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Abstract 

 

Introduction: Inhalation of suspended particulates in cement plants is one of the most important 

risk factors for pulmonary and respiratory problems for workers of these factories. The purpose of 

this study was to investigate the role of physical activity on pulmonary function among cement 

factory workers. 

Methods: This  cross-sectional descriptive-analytical study was conducted among 82 cement 

factory workers. They were selected based on the available sampling method and volunteers were 

included in the study. According to Beck questionnaire, 48 people were categorized in the inactive 

and 34 in the active groups. Pulmonary function indices included VC, FVC, FEV1, FEV1, to FVC 

ratio. Furthermore, the forced expiratory flow of 25-75% (FEF 25-75%) and Spirometry were used to 

determine the pulmonary capacity of workers. Independent T-test was applied for comparing the 

two groups and SPSS software ver. 23 was run for data analysis. 

Results: The results showed that VC, FEV1 / FVC, and FEF 25–75% indices in the active group were 

significantly higher than the inactive group (p /0,000) (p≥0.01) (p≥0.03). ). Moreover,  FVC and 

FEV1 indices in the active group were not significantly different (p≥ 0.18) (p 14 0.14) from the 

inactive group. 

Conclusion: Our investigations showed the positive effect of physical activity and exercise on the 

pulmonary parameters and respiratory function of the cement factory workers. Therefore, these 

people are recommended to exercise regularly during the week to prevent respiratory and health 

problems caused by high concentrations of cement dust. 
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  چکیدٌ

تشیٗ ٓٛأُ خٌش ثشٚص ٔـىلات سیٛی ٚ  ٓاػتٙـبق رسات ّٔٔك دس وبسخب٘ٝ ٞبی تِٛیذ ػیٕبٖ اص ٟٔمقدمٍ:

ثٝ تبثیشات ٔثجت فٔبِیت ثذ٘ی ثش ػیؼتٓ تٙفؼی ثبؿذ. ثبتٛخٝ تٙفؼی ثشای افشاد ؿبغُ دس ایٗ وبسخب٘ٝ ٞب ٔی

یٕبٖ وبسٌشاٖ وبسخب٘ٝ ػ یٗدس ث  یٛیثش ّٕٓىشد  س یثذ٘ یت٘مؾ فٔبِ یثشسػ ٞذف ٌٔبِٔٝ ثب افشاد، ایٗ

 .ا٘دبْ ؿذ

٘فش اص افشاد ؿبغُ دس وبسخب٘ٝ  82تٔذاد  .تحّیّی ثٛد -یفیتٛك ٔمٌٔی ٚ اص ّ٘ٛ  ایٗ ٌٔبِٔٝبررسی: ريش

ٌیشی دسدػتشع ٚ ثٝ كٛست وبٔلاً ػیٕبٖ وٝ ؿشایي حوٛس دس ٌٔبِٔٝ سا داؿتٙذ ثش اػبع سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

 34٘فش دس ٌشٜٚ غیشفٔبَ ٚ  48داًّٚجب٘ٝ دس ٌٔبِٔٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. اص ایٗ تٔذاد، ثشاػبع پشػـٙبٔٝ ثه تٔذاد 

اص دػتٍبٜ  سیٛی ّٕٓىشد آصٖٔٛ وبسٌشاٖ، سیٛی ٞبی ُشفیت تٔییٗ ثشای ٘فش دس ٌشٜٚ فٔبَ لشاس ٌشفتٙذ.

 یبتیح یت(ُشفVC)یبتیح یتُشفسیٛی ؿبُٔ  ّٕٓىشد ٞبیاػپیشٚٔتشی اػتفبدٜ ؿذ..ؿبخق

 یثبصدٔ یبٖٚ خش FVCثٝ  FEV1( ٘ؼجت FEV1اَٚ) یٝدس ثب٘ یاخجبس یحدٓ ثبصدٔ (،FVC)یاخجبس

٘شْ افضاس  ٚ اصدٚ ٌشٜٚ  یٗث ییؼٝٔمب یٔؼتمُ ثشا  Tآصٖٔٛثٛد.اص ( FEF 25–75%دسكذ)  25-75 یاخجبس

23SPSS   .ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ اػتفبدٜ ؿذ 
فٔبَ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دس VC،FEV1/FVC   ٚ FEF 25–75%  ٞبیؿبخق  داد، ٘ـبٖ    یح٘تب َا:یافتٍ

  ٚ   FVCٞبیٚ ؿبخق (p( )01/0≥p( )03/0≥p≤000/0اػت ) ثیـتش داسییثٝ ًٛس ٔٔٙ ٌشٜٚ غیشفٔبَ

FEV1 غیش فٔبَ  ٔٔٙی ٌشٜٚ دس ٔمبیؼٝ ثب فٔبٌَشٜٚ دس( 18/0داس ٘جٛد≥p( )14/0≥p.) 

ٞبی سیٛی ٚ ّٕٓىشد ٘تبیح ایٗ ٌٔبِٔٝ ثیبٍ٘ش تبثیش ٔثجت فٔبِیت ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ ثش ؿبخقگیری: وتیجٍ

ؿٛد خٟت خٌّٛیشی اص ثشٚص ٔی تٙفؼی افشاد ؿبغُ دس وبسخب٘ٝ تِٛیذ ػیٕبٖ ثٛد. ثٙبثشایٗ ٔٛوذاً تٛكیٝ

ٔـىلات تٙفؼی ٚ ػلأتی سیٛی ٘بؿی اص غِّت ثبلای ٌشدٚغجبس ػیٕبٖ، ایٗ افشاد ثٝ كٛست ِٔٙٓ ػبٓبتی 

 ٞبی ٚسصؿی دس ًَٛ ٞفتٝ اختلبف دٞٙذ. سا ثشای ا٘دبْ فٔبِیت

 

 وبسٌشاٖ، فٔبَ، غیش فٔبَ، اػپیشٚٔتشی، ؿبخق ٞبی سیٛی :کلیدی َای ياژٌ
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 ... ثشسػی ٘مؾ فٔبِیت ثذ٘ی ثش ّٕٓىشد سیٛی  دس ثیٗ وبسٌشاٖ وبسخب٘ٝ ػیٕبٖ 

 1399  ٟٔش ٚآثبٖ،  ْچٟبس٘ٛصدٞٓ،ؿٕبسٜ ػبَ                                                        ًّّٛ ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ّٕٓی پظٚٞـی دٚ

 

 

  مقدمٍ 

 خٛأْ، ؿذٖ ٚكٙٔتی تىِٙٛٛصی پیـشفت ٔختّف ّْٓٛ تٛػٔٝ

 اصٓٛاسم یىی.اػت دادٜ تغییش سا أشٚصی ثـش ص٘ذٌی ػجه

 تحشن ؿٛدٓذْ ٔی ٕ٘بیبٖ سٚص ثٝ سٚص وٝ ٔبؿیٙی ص٘ذٌی

 ثٝ ا٘ؼبٖ ًجیٔی ٘یبص وٝ حبِی دس اػت ثذ٘ی ٞبیفٔبِیت ٚوبٞؾ

 دیٍش ٘یبصٞبی ٚٞٓ چٖٛ اػت خب ثش پب ٕٞیـٝ ٚفٔبِیت حشوت

 ای ٚػیّٝ ٓٙٛاٖ ثٝ ٚسصؽ ِحبٍ ثذیٗ . اػت هشٚسی أشی

 ٓبُٔ ٓٙٛاٖ ثٝ ٚ ٌیشد لشاس ِ٘ش ٔذ ثبیذ ٚ تفشیح ػلأتی ثشای

 آٖ اص ٞبثیٕبسی اص ثشخی ٔٔبِدٝ یب پیـٍیشی خٟت آفشیٗ  ٘مؾ

 ثٝ ًجیٔی ٞبیفٔبِیت ثٝ وبفی تحشن ٘ذاؿتٗ. ؿٛد ثشداسی ثٟشٜ

 ٚاسد ٌِٕٝ تٙفغ  دػتٍبٜ خلٛف ثٝ ثذٖ ٔختّف ٞبیاسٌبٖ

 .(1)وٙذ ٔی ٘بٞٙدبس سا ثذٖ ٚتشویت ػبصد ٔی

 رسات یىیلٌش آئشٚدیٙبٔ وٝ اػت ػجضسً٘ ٚ ٘شْ پٛدسی ػیٕبٖ

 ؿبُٔ آٖ تشویجبت ٚ ثبؿذ ٔی ٔتغیش ٔیىشٖٚ تب  5 - 05/0ثیٗ  آٖ

ػِٛفبت  ٔٙیضیٓ، ٚ آِٛٔیٙیٓ اوؼیذٞبی وّؼیٓ ٞیذساتٝ، ػیّیىبت

 آػیبة اص پغ اِٚیٝ ٔٛاد ایٗ وٝ ثبؿذ ٔی سع خبن ٚ وّؼیٓ

 ثبلا حشاست وٛسٜ ثب دس آٖ، ثٝ ٌچ ػًٙ ؿذٖ اهبفٝ ٚ ؿذٖ

 وٝ ایٗ ٓلاٜٚ ثش ػیٕبٖ غجبس ٚ ٌشد ٔی ؿٛد. ػیٕبٖ ثٝ تجذیُ

 آیذ، ٔی ثٝ حؼبة وبس ٔحیي آٚس صیبٖ ؿیٕیبیی آلایٙذٜ یه

 .(2) ؿٛد ٔی ٘یض ٔحیي صیؼت ثشای ٔـىلاتی ایدبد ثبٓث

 تٕبع دس ثٙبثش ؿشایي وبسی وبسٌشا٘ی وٝ ٞب،وبسخب٘ٝ افضایؾ ثب

دس  ی تِٛیذپشٚػٝ ٚ  اػت افضایؾ ثٝ سٚ ٞؼتٙذ، غجبس ٚ ٌشد ثب

آٖ  ٔوش ٓٛأُ ٚ ٞب ثبٓث تِٛیذ آِٛدٌی ؿذٜایٗ وبسخب٘ٝ

 وبسی تحت تبثیش لشاس ٔی دٞذ. ٓٛاسم سا وبسٌشاٖ  ػلأتی

 آٟ٘ب  تشیٗ ٟٔٓ ٚ ٔتٔذد اػت ػیٕبٖ غجبس ٚ ٌشد ثب تٕبع اص ٘بؿی

ػیّیىٛصیغ ٚ  ٚ ٔضٔٗ ثشٚ٘ـیت ؿغّی، آػٓ : اص ٓجبستٙذ

 . (3)غیشٜ...

 ػیٕبٖ اػتٙـبق لبثُ غجبس ٚ ٌشد وٝ دادٜ اػت ٘ـبٖ ، ٌٔبِٔبت

 ٚ ٔیشصایی. ثبؿذ ٔی اػتب٘ذاسد اص حذ ثیـتش ٞبدس وبسخب٘ٝ

 ٚ وُ ٚ غجبس ٌشد ٔمذاس خبؽ ػیٕبٖی وبسخب٘ٝ  دس ٕٞىبساٖ

 حذ اص ثیـتش ٔختّف وبسخب٘ٝ سا   ٞبیثخؾ دس اػتٙـبق لبثُ

 ػیٕبٖ دس ٕٞىبساٖ ٘مبة ٚ اسصیبثی وشدٜ ثٛد٘ذ یب اػتب٘ذاسد 

 ٚ وُ غجبس ٚ ٌشد ٔیضاٖ ٘یض ػیٕبٖ اسدثیُ دس حوشتی ٚ فبسع؛

 ثذػت آٚسدٜ ثٛد٘ذ اػتب٘ذاسد  حذ اص اػتٙـبق سا ثیـتش لبثُ

ػیٕبٖ  غجبس ٚ ٌشد ، ٔیضاٖ تب٘ضا٘یب دس  Julius ی ٚ ٌٔبِٔٝ (5،4)

 ٞبی ٌشٜٚ دس ٔتشٔىٔت ثش ٌشْ ٔیّی 29/0-64/38اص  سا 

 تٙفغ ٚ اػتٙـبق اص ًشفی،. (6)وشد ٌضاسؽ ؿغّی ٔختّف

 ٔحؼٛة ٞبی ؿغّیتٕبع دس ّٔٔك ٔٛاد ٚسٚد ساٜ اكّی تشیٗ

 اص یىی تٙفؼی ثٟذاؿت، ػیؼتٓ ِ٘ش اص ثٙبثشایٗ ؿٛد؛ یٔ

 تأثیش تحت تٛا٘ذٔی وٝ اػت ثذٖ دػتٍبٜ ٞبی ٟٕٔتشیٗ

 ٚ لشاس ٌیشد. اختلالات ٘بٌّٔٛة پیبٔذٞبی ٚ اختلالات ٓٛاسم،

 ، ٞبتٕبع تىشاس ٘تیدۀ دس  اػت ٕٔىٗ ؿغّی تٙفؼی ٞبی٘ـب٘ٝ

 ٔٙدش خٌش٘بن ٔبدٜ چٙذ یه یب ثب تٕبع یب ٔذت ًٛلا٘ی تٕبع

 ػیٕبٖ غجبس ٚ ٚ  ٌشد (7)ٌشدد ٔضٔٗ ٚ حبد سیٛی ٞبی آػیت ثٝ

 ٔٛوٛػی ٞبیٕٔجشاٖ تحشیه  ثبٓث تٙفؼی سٚی ٔؼیشٞبی ثش

 ٔتٛػي دسكذ ٔـبٞذٜ ؿذ ٕٞىبساٖ ٚ Fellؿٛد دس تحمیك  ٔی

 ثٝ ٘ؼجت تٕبع صٔبٖ دس ٞبی ٞٛاییٔؼیش IL- 1βٚ  ٞب ٘ٛتشٚفیُ

 ثیـتش وٙتشَ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس تٕبع ٌشٜٚدس  ٚ تٕبع غیش صٔبٖ

 اِتٟبثی تحشیه ٔىب٘یؼٓ ٞبی ثخبًش تٛا٘ذ ٔی ایٗ اػت.وٝ

 .  (8)ثبؿذ ػیٕبٖ غجبس ٚ ٌشد یثٛػیّٝ
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Neghab ٚ ٖػیٕبٖ خب٘ٝؿبغّیٗ وبس دس تحمیمی دس ٕٞىبسا 

 ػیٕبٖ غجبس ٚ ٌشد ثب ثیٗ تٕبع داسی ٔٔٙی استجبى وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ

 .(9)داسد  ٚخٛد سیٛی ٞبیُشفیت ٚوبٞؾ تٙفؼی ٓلایٓ ثشٚص ٚ

Mwaiselage  ٚ ٖداد٘ذ ٘ـبٖ دیٍشی ٌٔبِٔٝ دس ٕٞىبسا 

 ٚ ٌشد ٔٔشم دس وبسٌشا٘ی وٝ  دس ٞبی اػپیشٚٔتشیؿبخق

. اػت وٕتش ٔـخلی ًٛس ثٝ وٙتشَ ثٝ ٌشٜٚ ٘ؼجت غجبس ٞؼتٙذ 

 ٞبیثب ؿبخق ٔٔىٛع استجبى تٕبع ٔیضاٖ ؿذ ٕٞچٙیٗ ٔـبٞذٜ

 اص حبوی ( ٘یض1998ٕٚٞىبساٖ) Abuhaise .(10)داسد سیٛی

 دس وبسٌشاٖ ثیٗ دس ثیٕبسی آػٓ ثٝ اثتلا سیؼه ثٛدٖ ثیـتش

 . (11)ثبؿذثبلاتش ٔی تٕبع ٔٔشم

 سٚی ثش ٕٞىبساٖ فُ ٚ تٛػي  صٔیٙٝ ٕٞیٗ دس دیٍشی تحمیك

 دس تفبٚتی تحمیك ایٗ ؿذ.دس ا٘دبْ ػیٕبٖ یوبسخب٘ٝ وبسٌش

 ٚ تٕبع ٌشٜٚ دٚ ثیٗ ٞبی اػپیشٚٔتشیؿبخق ٚ تٙفؼی ٓلایٓ

 ٔـبٞذٜ ٘ـذ. تٕبع ثذٖٚ

 ٔٛسد ٓٛأُ دس خٟب٘ی ثٟذاؿت ػبصٔبٖ اص ٔمذٔبتی ٞبیدادٜ

 دٜ اص یىی غیش فٔبَ ص٘ذٌی ػجه وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ، خٌشصا

 دس ٔشي ٔیّیٖٛ دٚ اص ثیؾ. اػت ٘بتٛا٘ی ٚ ٔشي ٕٓذٜ دِیُ

 ٚ تٛإ٘ٙذی افضایؾ ٚسصؽ ثب. اػت تحشوی ثی اص ٘بؿی ػبَ

 اص ٚ ثبصدٔی ٓولات خلٛف دس ثٝ تٙفؼیٓولات  ٕٞبٍٞٙی

 وبسایی ثبٓث سیٛی ٞبیحدٓ ٚ ٞبثشخی ُشفیت افضایؾ ًشیك

ٚ  Garcia ی ٌٔبِٔٝ . دس(12)ؿٛد ٔی فٔبَ غیش افشاد دس

 یؿیٜٛ ٔبٜ 19 ًَٛ دس وٝ افشادی   ٔـبٞذٜ ؿذ ٕٞىبساٖ 

حدٓ ثبصدٔی اخجبسی دس ٔمذاس  وشد٘ذٔی د٘جبَ سا ص٘ذٌی فٔبَ

ُشفیت حیبتی ٔمذاس  ٚ ٔیّی ِیتش 50 آٟ٘ب(FEV1ثب٘یٝ اَٚ)

 وٝ افشادی دس داؿت، ِٚی افضایؾ یّی ِیتشٔ 70 (،FVCاخجبسی)

ثٝ  FEV1  ٚFVCداد٘ذ دس  ادأٝ سا وٓ تحشن ص٘ذٌی یؿیٜٛ

.ثٙبثشایٗ (13)ٔـبٞذٜ ؿذ  وبٞؾ یّی ِیتشٔ 20ٚ  30 یتتشت

 ٓولات تٙفؼی ٕٞبٍٞٙی ٚ تٛإ٘ٙذی افضایؾ ثب ٚسصؿی فٔبِیت

 ٚ ٞبثشخی ُشفیت افضایؾ ًشیك اص ٚ ثبصدٔی ٓولات ٚیظٜ ثٝ

 فٔبَ غیش افشاد دس سیٝ ّٕٓىشد ثٟجٛد ثبٓث سیٛی ٞبیحدٓ

 .(14)ؿٛدٔی

 وٙٙذ ٔی تٛكیٝ ٕٞٛاسٜ ػلأت یحٛصٜ ٔتخللبٖ ػٛیی، اص

 ٚهٔیت ثٟجٛد ٞبیسٚؽ یبفتٗ. اػت دسٔبٖ اص ثٟتش پیـٍیشی وٝ

 ص٘ذٌی ویفیت ػٌح افضایؾ ثبٓث افشاد تٙذسػتی ٚ ػلأت

 ٞب ثیٕبسی اص پیـٍیشی دس إٞیت صیبدی تٛا٘ذ ؿٛد ٚٔی ٔی افشاد

 .ثبؿذ داؿتٝ

. (15)خٌش٘بن ٞؼتٙذ ٚ ػخت ثب ایٗ حبَ ثشخی اص ٔـبغُ خیّی

  داؿتٗ ثٝ ٘یبص ٚ ثیٙی پیؾ لبثُ غیش ٚ ٔتغیش وبسی ؿشایي

ٚ  (15)ایٗ ادٓبػت ثش تبویذی ثبلا سٚا٘ی ٚ خؼٕب٘ی ٞبیتٛا٘بیی

 ثش صیبدی فـبس ایٗ ؿغُ  خؼٕب٘ی ٞبی٘یبص ٚ وبسی ؿشایي

                     ٚاسد سیض دسٖٚ غذد ٚ ٓشٚلی، تٙفؼی -لّجی: حیبتی ٞبی دػتٍبٜ

دس ٟ٘بیت ثب ثشسػی ٚ خؼتدٛٞب كٛست ٌشفتٝ  .(16)وٙذیٔ

ثلاخق ثشٚی  تحمیمبتی دس خلٛف وبسٌشاٖ فٔبَ ٚ غیش فٔبَ

سیٛی دیذٜ ٘ـذ. اص ایٙشٚ ٔحمك ثٝ د٘جبَ ایٗ ػٛاَ  ٞبیؿبخق

ثب وبسٌشاٖ غیش فٔبَ   اػت وٝ ایب وبسٌشاٖ فٔبَ دس ٔمبیؼٝ

آٟ٘ب ٔتفبٚت اػت؟ آیب فٔبِیت ثذ٘ی ٘مـی دس  سیٛی ٞبیؿبخق

 سیٛی داسد؟   ٞبیؿبخق

 ريش بررسی

تحّیّی اػت. خبٔٔٝ  -ایٗ ٌٔبِٔٝ ٔمٌٔی ٚ اص ّ٘ٛ  تٛكیفی

ی وبسٌشاٖ وبسخب٘ٝ ػیٕبٖ وّیٝدس ایٗ ٌٔبِٔٝ، ؿبُٔ آٔبسی 

ؿشى حوٛس دس ایٗ ٌٔبِٔٝ ٓذْ  تدبست ٘ٛ ؿٟشػتبٖ ٟٔشیض ثٛد.

اثتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبیی ٔثُ ػشًبٖ سیٝ، ثیٕبسی ٞبی لّجی )ؿبُٔ 
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اثتلا ثٝ  یتٕی لّجی،ا٘فبسوتٛع لّجی، ایؼىٕی ٔیٛوبسد ٚ آس

ػشٔبخٛسدٌی،  اػتٕٔبَ ػیٍبس  )دس چٙذ سٚص لجُ اص ٌٔبِٔٝ( ٚ 

یب ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ وجذی، ٌٛاسؿی، وّیٛی ٚ دػتٍبٜ ٓلجی 

ثٛد وٝ ثٔذ اص ثشسػی پشٚ٘ذٜ پضؿىی ٚ ٔلبحجٝ   ٔشوضی

٘فش اص وبسٌشاٖ  100حوٛسی ٚ ٞٓ چٙیٗ سهبیت وبُٔ تٔذاد 

 وبسخب٘ٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

شحّٝ ثٔذی پغ اص تٛهیح دس ٔٛسد ٔشاحُ تحمیك ٚ ٔفبٞیٓ دس ٔ

ٔٛسد ٘یبص ٚ وؼت سهبیت ٘بٔٝ وتجی دس ایٗ ٌٔبِٔٝ، فشْ 

ی وبس( دس اختیبس اًلآبت فشدی )ؿبُٔ لذ، ٚصٖ، ػٗ ٚ ػبثمٝ

 آ٘بٖ لشاس ٌشفت. 

ػپغ پشػـٙبٔٝ ثه ثشای تٔییٗ ٔیضاٖ فٔبَ یب غیش فٔبَ ثٛدٖ 

 100تىٕیُ ٚ ثٔذ اص ثشسػی ٚ پبلایؾ اص   ٞبتٛػي ؿشوت وٙٙذٜ

٘فش اص ٌٔبِٔٝ خبسج  19ٞب سا تحٛیُ دادٜ ثٛد٘ذ ٘فش وٝ پشػـٙبٔٝ

 ثٝ دٚ ٌشٜٚ فٔبَ ٚ غیش فٔبَ تمؼیٓ٘فش ٚاسد ٚ دس ٟ٘بیت   82ٚ  

٘فش لشاس  48٘فش  ٚ ٌشٜٚ غیش فٔبَ  34دس ٌشٜٚ فٔبَ  ؿذ٘ذ.

ػشاس ٚ سٓبیت ٌشفتٙذ. ٕٞچٙیٗ دس ٔٛسد ٌٕٙبْ ثٛدٖ ٚ حفَ ا

  حشیٓ ؿخلی ثٝ افشاد ٔٛسد ٌٔبِٔٝ إًیٙبٖ وبفی دادٜ ؿذ.

ثٝ ِٔٙٛس ثشسػی ّٕٓىشد سیٛی دس ثیٗ افشاد دٚ ٌشٜٚ، تؼت 

اػپیشٚٔتشی دس ٔحُ ًت وبس ٟٔشیض ا٘دبْ ؿذ. لاصْ ثٝ روش 

اػت وٝ پیؾ اص ؿشّٚ تؼت تٙفؼی، ثب اسائٝ ٔتغیشٞبی ػٗ، 

ثٝ ٞش فشد دس دػتٍبٜ  ٚصٖ، لذ ٚ دس حبِت ایؼتبدٜ ٔشثٛى

 MASTER   SCREEN :MASTER LABاػپیشٚٔتش 

ERICH JAEGER  ػبخت وـٛس إِٓبٖ تِٙیٓ ؿذٜ ٚ دس

ادأٝ، دػتٍبٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبدیش ٚسٚدی، دسكذ ٔیبٍ٘یٗ ٔشثٛى 

ثٝ ٞش یه اص پبسأتشٞبی ّٕٓىشد سیٛی سا پیؾ ثیٙی ٔی ٕ٘بیذ. 

تٛػي دػتٍبٜ ٞب، پبسأتشٞبی ّٕٓىشد سیٛی افشاد ٌشٜٚ

اػپیشٚٔتش تٔییٗ ٚ ثجت ٌشدیذ پبسأتشٞبی ا٘ذاص ٜ ٌیشی ؿبُٔ 

 FVC ثٝ FEV1 ، ٘ؼجتFVC ، FEV1(،VCُشفیت حیبتی)

( ثٛد  FEF 25–75%) دسكذ  25-75خشیبٖ ثبصدٔی اخجبسی دس  ٚ

وٝ ثٝ ِٔٙٛس ٔحبػجٝ آ ٖ ٞب، ثشای ٞش فشد حذالُ ػٝ تؼت لبثُ 

 . (18)لجَٛ ا٘دبْ ٌشفت 

ػپغ ثیـتشیٗ ٔمذاس ثٝ دػت آٔذٜ ا٘تخبة ٚ ثجت ٌشدیذ. لاصْ 

ٞبی لاصْ  ثٝ روش اػت وٝ پیؾ ا ص الذاْ ثٝ اػپیشٚٔتشی، آٔٛصؽ

دس ساثٌٝ ثب ٘حٜٛ كحیح ا٘دبْ تؼت تٙفؼی ثٝ افشاد اسائٝ ٚ اص 

ٓذْ ٔلشف ػیٍبس تٛػي افشاد ٔٛسد ٌٔبِٔٝ إًیٙبٖ حبكُ ؿذ. 

ٞٓ چٙیٗ ثٝ افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس تحمیك اخبصٜ دادٜ ؿذ وٝ ٞش 

صٔبٖ اص اخشای آصٔبیؾ اػپیشٚٔتشی دچبس ٔـىُ ؿذ٘ذ، اص ادأٝ 

 ٘لشاف دٞٙذ. آصٔبیؾ ٚ یب تحمیك ا

ٞبی سیٛی، تٛػي دس ٟ٘بیت، دسكذ پیؾ ثیٙی ؿذٜ ثشای ٔتغیش

دس ایٗ تحمیك ثشای تدضیٝ  دػتٍبٜ اػپیشٚٔتش ٔحبػجٝ ٌشدیذ.

ٞبی ٔشوضی ٚ ٚتحّیُ دادٜ ٞب اص آٔبس تٛكیفی ؿبُٔ ؿبخق

 ٞبی سیٛی دٚ ٌشٜٚ پشاوٙذٌی ٚ  ثشای ثشسػی ٔمبیؼٝ ؿبخق

ٔؼتمُ ٚ  Tُٔ آصٖٔٛ  ٞبی آٔبسی اػتٙجبًی  ؿباص سٚؽ

ٞب اػتفبدٜ ٚ وٌِٕٛٛشاف ٚ اػٕیشٚ٘ٛف ثشای ٘شٔبَ ػبصی دادٜ

اًلآبت ثٝ دػت آٔذٜ سا پغ اص اػتخشاج ٚ ًجمٝ ثٙذی اص ًشیك 

 یٗأٛسد تدضیٝ تحّیُ لشاس دادیٓ.  23٘ؼخٝ  SPSS٘شْ افضاس 

 پیبْ ٘ٛسدا٘ـٍبٜ  دس ّْٓٛ صیؼتی اخلاق یتٌٝٔبِٔٝ تٛػي وٕ

یذ تبئٔٛسد  IR.PNU.REC.1398.116ٔٛسد ثشسػی ٚ ثب وذ  

  لشاس ٌشفت.

 َایافتٍ

 اص ٘فش 34ػیٕبٖ وٝ  وبسخب٘ٝ وبسٌشاٖ اص ٘فش 82، ٌٔبِٔٝ ایٗ دس

ٔحذٚدٜ ؿذ٘ذ.  ثٛد٘ذ ثشسػی غیش فٔبَ دیٍش ٘فش 48فٔبَ ٚ  آٟ٘ب
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 ٔحٕذحؼٗ دؿتی خٛیذوی ٚ ٕٞىبساٖ  
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ٚ غیش فٔبَ   32-56 فٔبَ دس افشاد ٔٛسد ٌٔبِٔٝ افشاد ٌشٜٚ  یػٙ

، 51/14، ػبثمٝ  56/39ٔیبٍ٘یٗ وُ وبسٌشاٖ دس ػٗ ثٛد. 52-30

فشدی ٞش ٌشٜٚ اص وٝ اًلآبت ثٛد. 76/78ٚ ٚصٖ  60/172لذ 

 آٔذٜ اػت. 1دس خذَٚ كٛست تفىیه  ٝ وبسٌشاٖ ث
 : اًلآبت فشدی وبسٌشا1ٖخذَٚ 

 ٌشٜٚ غیش فٔبَ ٌشٜٚ فٔبَ ٔتغیشٞب

 50/14±38/2 52/14±98/2 ػبثمٝ

 93/39±95/4 03/39±71/4 ػٗ

 41/171± 08/8 21/174±05/7 لذ

 33/78±58/12 36/79±22/12 ٚصٖ

ٔؼتمُ، خٟت ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیشٞبی تحمیك ثیٗ  T   آصٖٔٛ

 یشٚٔتشیاػپ یح٘تب  2خذَٚ فٔبَ ٚ غیش فٔبَ اػتفبدٜ ؿذ.    ٌشٜٚ

 دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ دادٜ اػت.  دس سا

                یٗـیبٍ٘ٔ ،ذٜـؿ شیــیٌذاصٜـا٘ ٞبی قـؿبخ یٗـاص ث

ثٝ  فٔبٌَشٜٚ دس VC،FEV1/FVC  ٚFEF 25–75%ٞبیؿبخق

( p≤000/0غیش فٔبَ  ثٛد ) اص ٌشٜٚ ثیـتش داسییًٛس ٔٔٙ

(01/0≥p( )03/0≥pٚ )FVC   ٚ  FEV1 دس  فٔبَ ٌشٜٚ دس

 .(p( )14/0≥p≤18/0غیش فٔبَ  ٔٔٙی داس ٘جٛد ) ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ ثب

 
 فٔبَ یشوبسٌشاٖ فٔبَ ٚ غ یٗدس ث  یٛیس یٞبؿبخق ی ٔیبٍ٘یٗ:ٔمبیؼ2ٝخذَٚ 

* ٌشٜٚ غیشفٔبَ ٌشٜٚ فٔبَ ٔتغیش
p 

  VC  41/0±34/5 57/0±24/4 *03/0 
FVC     54/0±44/5 41/0±34/5 140/0 

FEV1  60/0±48/4 46/0±33/3 18/0 

  FEV1/ FVC(%) 94/2±12/81  33/5±91/69  
*01/0 

FEF 25–75%   03/1±30/4  41/0±32/3  
*000/0 

05/0 P≤ ٙٔٔ داس )*( یاختلاف اص ِ٘ش آٔبسی   

  )%(FVCثٝ  FEV1٘ؼجت  ،(FEV1اَٚ) یٝدس ثب٘ یاخجبس یحدٓ ثبصدٔ ،(  FVC)یاخجبس یبتیح یتُشف ،(VCُشفیت حیبتی)

 

 ي وتیجٍ گیری بحث

 یاػت وٝ ثٝ ًٛس لبثُ تٛخٟ یؼتٕیا٘ؼبٖ ػ یدػتٍبٜ تٙفؼ

 ییٞٛا یٞباص ساٜ یٕبسیث یشد ٌٚ یلشاس ٔ ٞٛای آِٛدٜ یشتحت تأث

یىی اص  یّٕٝٓىشد س .(19)یبثذ یوٛچىتش ثٝ ثضسٌتش ٌؼتشؽ ٔ

ٌٔبِٔبت دس ٔٛسد  اػت یش/ ٔشي ٚ ٔ ثیٕبسی ٔیضاٖ ٞبی ٔمبیغ

فٔبِیت ٚ  وبس دس وبسٌشا٘ی وٝ دس ٔٔشم آِٛدٌی ٞؼتٙذاثشات 

ٚ  (20)دٞذ یسا اسائٝ ٔ یذی، اًلآبت ٔف ثذ٘ی ا٘دبْ ٔی دٞٙذ

  دس وٝ اػت غجبس ٚ تِٛیذ،ٌشد دس پشٚػٝ خٌش اكّی ایٙىٝ ٓبُٔ

 

 اثشات تٛا٘ذ ٔی ٚ ٔیـٛد ایدبد تِٛیذ، پشٚػٝ لؼٕت ٞبی ٔختّف

 وٝ دس (21)ثبؿذ داؿتٝ وبسٌشاٖ سیٝ ّٕٓىشد ثش ٔضٔٙی ٚ حبد

 غجبس ٚ ٌشد ثب ثیٗ تٕبع داسیٔٔٙی ساثٌٝ ٌٔبِٔبت اص تٔذادی

 سیٛی ٞبیُشفیت ٚ وبٞؾ ٔضٔٗ تٙفؼی ٚ ٓلایٓ ػیٕبٖ

 ساثٌٝ ایٗ ٌٔبِٔبت اص تٔذادی دس وٝ دس حبِی ؿذٜ ٔـبٞذٜ

 ثش فٔبِیت ثذ٘ی ٌّٔٛة . اص ًشفی تأثیش(22)٘ـذٜ اػت دیذٜ

 ٘ظادٞبی ٚ(23) ػٙیّ ٞبیٌشٜٚ سیٛی دس ّٕٓىشدٞبی ثشخی
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ػیؼتٓ  ّٕٓىشد ثش اثشٌزاس داسد ٚ ٓبّٔی حىبیت (24) ٔختّف

 . (14)ٔی ؿٛد  غیشفٔبَ افشاد دس تٙفؼی

 وبسٌشاٖ فٔبَ ٚ غیش فٔبَدس  یٛیس ؿبخق ٞبیٌٔبِٔٝ  یٗدس ا

 .ٌشفتٙذ یبثی لشاساسصٚ  یؼٝٔٛسد ٔمب یٕبٖػی وبسخب٘ٝ وبسٌشاٖ 

وبسخب٘ٝ  فٔبَ وبسٌشاٖ دس VCسیٛی  ٞب ٘ـبٖ داد ؿبخق یبفتٝ

ٚ ٔٔٙی داس   غیش فٔبَثبلاتش اص ٌشٜٚ  تٛخٟی ثٝ ًٛس لبثُ ػیٕبٖ

دس ساػتبی تحمیمبت ٔب،تشتیجیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ  .(≥05/0P)ثٛد

ٌشٜٚ  دس VCٞبی سیٛی ٕٞچٖٛ ؿبخق دسٌضاسؽ وشد٘ذ 

فٔبَ ثٝ ًٛس ٔٔٙی داسی ثبلاتش   فٔبَ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ غیش

سػذ یىی اص دلایُ تغییشات ٔٔٙی داس  . ثٝ ِ٘ش ٔی(25)ثٛد

ثذ٘ی  ؿذٜ دس دٚ ٌشٜٚ ا٘دبْ فٔبِیت ٞبیتٙفؼی روش  پبسأتشٞبی

فٔبِیت ٞبی ثذ٘ی  اػت. افضایؾ ایٗ پبسأتشٞبی تٙفؼی ٔتٔبلت

ؿذٜ اػت. چٙب٘چٝ ًی ٌٔبِٔٝ ای  دس ٌٔبِٔبت ٔتٔذدی ٌضاسؽ

 ثضسٌؼبَ ٔجتلا ثٝ آػٓ خفیف تب ٔتٛػي، افضایؾ ثش سٚی افشاد

،تحت VC ٔمبٚٔت ٓولات تٙفؼی ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ثٟجٛد

       تأثیش چٙیٗ . ٞٓ(3)ِیت ثذ٘ی ٌضاسؽ ؿذٜ اػتتبثیشفٔب

 خٖٛ، ٌبصٞبی حبُٔ ٘فٛرپزیشی افضایؾ دس ثذ٘ی ٞبیفٔبِیت

-حجبثچٝ فوبی ثٝ پلاػٕب ٞبیئیٗپشٚت ٚ ٌّجِٟٛبی لشٔض ا٘تمبَ

 ٞبیٔتؼْ وٙٙذٜ ًشیك اص سیٛی ٕٞٛدیٙبٔیه ای،تِٙیٓ

 اػت. حبئض إٞیت ػٛسفىتب٘ت تِٛیذ ٚ ٓشٚلی ٞٛٔٛساَ

 وبٞؾ ٚ تٙفؼی لٌش ٔدبسی افضایؾ ثب ػشفىتب٘ت تِٛیذ افضایؾ

 .(14)ٌشدد ٔی  VC ٔمبدیش ٔٛخت افضایؾ ٞٛایی، ٔمبٚٔت

 وبسٌشاٖ دس FVC  ٚ FEV1 سیٛی ٞب ٘ـبٖ داد ؿبخق یبفتٝ

ٚ  ثب ٚخٛد   افضایؾ دس ٌشٜٚ فٔبَ  غیش فٔبٌَشٜٚ  ٘ؼجت ثٝ  فٔبَ

 ٕٞچٙبٖ وٝ خؼشٚی  ٚ .(≤05/0P)جٛدٔٔٙی داس ِ٘ٚی تفبٚت  

داس یٔٔٙ یؾافضا ثبٓث یت ثذ٘یفٔبِ ٕٞىبساٖ ، ٌضاسؽ  وشد٘ذ

بت دس ٌٔبِٔ    ىبساٖٚ ٕٞ Ermiş. (26)٘ـذٜ ثٛد  FVC ی دس 

ٌشٜٚ ٞب ٔـبٞذٜ  یٗث دس  FEV1ی داس یاختلاف ٔٔٙخٛد 

 .(27)٘ـذ

، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ٚ ٕٞىبساٖ  Nikhade ی دس ٌٔبِٔٝیب 

تحشن تفبٚت  یث افشاد پش تحشن  ٘ؼجت ثٝ افشاد FEV1 ذاسٔم

 خذیذتشیٗ اص یىی دس  .(28)ٜ اػت ٘ـذ دیذٜ یداس یٔٔٙ

 یه ثش٘بٔٝ اثش دس سیٛی ّٕٓىشدٞبی ایٗ صٔیٙٝ، دس تحمیمبت

 ٚ Hulke،  تحمیك وٝ دس  ٔب٘ذ تغییش ثذٖٚ ٞٛاصی تٕشیٗ

Phatak   ص٘بٖ ٚ سیٛی ٔشداٖ ّٕٓىشد ثش سا تٕشیٗ ٞفتٝ 12 اثش 

 ّٕٓىشدی ٞبیدس تؼت سا تغییشی ٞیچ ٚ وشد٘ذ ثشسػی دا٘ـدٛ

 .(29)٘ىشد٘ذ سیٝ ٔـبٞذٜ

ٚ ٘یض  (26)اػت.  VCتش اص  ییٕٗٔٔٛلاً پب FVC اص ا٘دب وٝ  

ای اػت ٚ ٞش ٌٛ٘ٝ وبٞؾ دس آٖ ثش ای اص حدٓ هشثٝ٘ـب٘ٝ

ٌزاسد. ثٙبثشایٗ اص حدٓ ٞٛایی وٝ ثبیذ  ای اثش ٔیُشفیت تٟٛیٝ

وبٞذ. ثذیٗ كٛست حدٓ ٚ ػشٓت خشیبٖ  ثیشٖٚ سا٘ذٜ ؿٛد ٔی

ذ خٟت اسصیبثی ٞٛای ثیشٖٚ سا٘ذٜ ؿذٜ یه ٔٔیبس اسصؿٕٙ

تٛا٘ذ تحت تأثیش خیّی اص ٓٛأُ  ثبؿٙذ وٝ ٔی ّٕٓىشد سیٛی ٔی

 ثذ٘ی، فٔبِیت ػٌح ػٗ، آ٘تشٚپٛٔتشی، فیضیِٛٛطی ٚ چٖٛ

. ٓلاٜٚ (30)افشاد ٘یض لشاس ثٍیش٘ذ ػلأتی ٚهٔیت ٚ ثذٖ تشویت

ٚ ثب  (31)یبثذ  افضایؾ ٔی FEVI  ٚFVCضایؾ ػٗ ، ثش ایٗ ثب اف

         تٛخٝ  ثٝ افضایؾ ػٗ ٌشٜٚ غیش فٔبَ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ فٔبَ

 ٔی تٛا٘ذ یىی اص دلایُ  ٔٔٙی داس  ٘جٛدٖ تحمیك حبهش ثبؿذ.

ٔٔتمذ٘ذ  حممبٖٔدس حبِیىٝ ، ثش خلاف ٘تبیح تحمیك حبهش 

ٚ  یبثٙذ یٔ یؾٚ ٚسصؽ، افضا فٔبِیت ثذ٘یدس اثش  FVC یشٔمبد

 داسیٔٔٙ یؾٔٛخت افضا یشٚثیها یٌٗضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ تٕش

FVC ٔ(1)ؿٛد ی. 
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،اثشاٞیٕی تشوٕب٘ی ٚ (32)ٚ ٕٞىبساٖ Biliciدس ایٗ ساػتب   

دس تحمیمبت خٛد  (33)ٕٞىبساٖ،٘ٛسی ٚ ٕٞىبساٖ ٚ تشتیجیبٖ

 ثٝ فٔبَ ٌشٜٚ دس FVC  ،FEV1 پبسأتشٞبی ٘ـبٖ داد٘ذ ٔمبدیش

ٚ  یذفش (14) .ثٛد غیشفٔبَ ٌشٜٚ اص ثیـتش ٔٔٙی داسی كٛست

 فٔبِیت ٞٛاصیپغ اص  (35)چًٙ ٚ ٕٞىبساٖ ،(34)ٕٞىبساٖ 

ثبلاتش  افشاد فٔبَ ٚ ٔـبٞذٜ  FEV1 ٚ FVC دس  یٟٕٔ ییشاتتغ

 یٗا یّٓت اكّ وٝ ٚخٛد داسد یٔتٙبلو یح. ٘تبثٛداص ػبیش افشاد 

سػذ یىی اص ایٗ دلایُ  یٔجٟٓ اػت أب ثٝ ِ٘شٔ ٞٓ ٞبتٙبلن

ٚ ٔذت فٔبِیت ثذ٘ی   ثبؿذ وٝ ثش اػبع ٌٔبِٔبت   ٔیضاٖ، ؿذت

ٚ   FVCافضایؾ ُشفیت  ٔختّف ٔی تٛا٘ٙذ ٘مؾ ٟٕٔی سا دس

FEV1   (14)داؿتٝ ثبؿذ. 

 ٓبُٔ ٔی تٛا٘ذ اػتفبدٜ ؿذٜ ٕٞچٙیٗ پشٚتىُ ٚسصؿی  

         ٘ـبٖ  بتٌٔبِٔ اص ثٔوی ؿٛاٞذی ٚ یب  (1)ثبؿذ تأثیشٌزاس

ٞبی ٕتوبس دس لؼٚ  یثذ٘ یتاثش ٔثجت فٔبِ یتدٞذ وٝ تشو ٔی

             ٔختّف فشآیٙذ تِٛیذ ػیٕبٖ وٝ وبسٌشاٖ سا دس ٔٔشم 

دٞذ، ػجت ثشٚص  ٚغجبس ػیٕبٖ لشاس ٔی ٌشد یٞبی ثبلاغِّت

                        یشٚٔتشی ــٞبی اػپقـیٗ وبٞؾ ؿبخـٓلایٓ تٙفؼی ٚ ٕٞچٙ

  (.21،32)ٌشدد ٔی

  غیش فٔبَ وبسٌشاٖ فٔبَ ٚدس  یٛیس ٞبیؿبخقٌٔبِٔٝ  یٗدس ا

 .ٌشفتٙذ یبثی لشاساسصٚ  یؼٝٔٛسد ٔمب یٕبٖػی وبسخب٘ٝ

–FEV1/ FVC)%( ٚ FEF 25  سیٛی ٞب ٘ـبٖ داد ؿبخق یبفتٝ

ثبلاتش  تٛخٟی ثٝ ًٛس لبثُ وبسخب٘ٝ ػیٕبٖ فٔبَ وبسٌشاٖ دس 75%

دس ساػتبی .(≥05/0P)ثٛدٚ ٔٔٙی داس   غیش فٔبَاص ٌشٜٚ 

دس تحمیمبت خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ تحمیمبت ٔب ، اثشاٞیٕی ٚ ٕٞىبساٖ  

 ٔٔٙی داسی كٛست ثٝ فٔبَ ٌشٜٚ ، دس EF %75–25پبسأتش ٔمبدیش

( 2013ٕٞىبساٖ) خؼشٚی  ٚ . (14)ثٛد  غیشفٔبَ ٌشٜٚ اص ثیـتش

       یؾ ثبٓث افضا یٚسصؿ یتٞـت ٞفتٝ فٔبِ ٌضاسؽ وشد٘ذ

ٚ  تشتیجیبٖ .(26)ؿذ  یشفٔبَغ ٞبییآصٔٛد٘ EF25–75%داس یٔٔٙ

 یداس یٔٔٙ یؾافضا یٚسصؿ یٙبتپغ اص تٕش یٕٗٞچٙ ٕٞىبساٖ 

  ٚ ٕٞىبساٖ Bilici.ٚ یب (25)سا ٔـبٞذٜ وشد٘ذFEF 25–75%  دس

 /FEV1اص ِ٘ش آٔبسی تفبٚت ٔٔٙی داسی ثیٗ دس تحمیمبت خٛد 

FVC)%(ٚ FEF 25–75% ٜ(32) وشد٘ذٔـبٞذ. 

 ٌّٔٛة ی  تأثیشوٝ یىی اص دلایُ آٖ  ٔی تٛا٘ذ،  ٘ـبٖ دٞٙذٜ

 ػٙیّ ٞبی ٌشٜٚ سیٛی دس ّٕٓىشدٞبی ثشخی ثش فٔبِیت ثذ٘ی

 ٞبیپظٚٞؾ ثٝ اخٕبِی ٍ٘بٜ ثب ثبؿذ (24) ٔختّف ٘ظادٞبی ٚ(23)

 تحمیمبت ثیـتش وٝ ٌفت چٙیٗ تٛاٖ ٔی دػتٍبٜ تٙفغ ثب ٔشتجي

 افشاد سٚی پضؿىی حیٌٝ دس تٙفغ دػتٍبٜ ؿذٜ دسثبسٜ ا٘دبْ

ٚسصؽ  فیضیِٛٛطی حٛصٜ دس ٚ ثٛدٜ ا٘ؼذادی ٞبیثٝ ثیٕبسی ٔجتلا

 ّٕٓىشد تٟٛیٝ ثش ثذ٘ی فٔبِیت تأثیش ثٝ ٔشثٛى ٌٔبِٔبت ػٟٓ ٘یض

 ٞبی تٕشیٙبت ثش٘بٔٝ ( 36،24ٚ) ٚسصؿىبساٖ ثٝ ثیـتش سیٛی،

  داؿتٝ اػت. اختلبف (35) ٞٛاصی تذاٚٔی

 دس ٚصٖ وبٞؾ ٚ ثذ٘ی فٔبِیت وٝ ؿذٜ اػت دادٜ ٘ـبٖ چٙیٗ ٞٓ

 ٚ ایٙىٝ (35،22ثخـذ) ٔی ثٟجٛد سا سیٛی ٚسصؽ ّٕٓىشد اثش

 یاستدبٓ یتخبك یؾٔب٘ٙذ افضا یثذ٘ یتاثشات ٔثجت فٔبِ

      وبٞؾ  یی ساٚ ٔمبٚٔت ٞٛا  یٝس یت، ُشف یتٙفؼ ٓولات

ٚ ٔحممبٖ ٔٔتمذ٘ذ وٝ تحشن ٚ ٚسصؽ ٘یض  ثبٓث  (20)ٔی یبثذ 

 (.37،38ؿٛ٘ذ) ٞبی اػپیشٚٔتشی ٔی افضایؾ ؿبخق

٘تبیح ایٗ ٌٔبِٔٝ ثیبٍ٘ش تبثیش ٔثجت فٔبِیت ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ ثش 

ٞبی سیٛی ٚ ّٕٓىشد تٙفؼی افشاد ؿبغُ دس وبسخب٘ٝ ؿبخق

 ؿٛد خٟت خٌّٛیشیتِٛیذ ػیٕبٖ ثٛد. ثٙبثشایٗ ٔٛوذاً تٛكیٝ ٔی

اص ثشٚص ٔـىلات تٙفؼی ٚ ػلأتی سیٛی ٘بؿی اص غِّت ثبلای 

ٌشدٚغجبس ػیٕبٖ، ایٗ افشاد ثٝ كٛست ِٔٙٓ ػبٓبتی سا ثشای 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i4
.4

52
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

16
 ]

 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i4.4520
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3017-fa.html


22 

 ... ثشسػی ٘مؾ فٔبِیت ثذ٘ی ثش ّٕٓىشد سیٛی  دس ثیٗ وبسٌشاٖ وبسخب٘ٝ ػیٕبٖ 

 1399  ٟٔش ٚآثبٖ،  ْچٟبس٘ٛصدٞٓ،ؿٕبسٜ ػبَ                                                        ًّّٛ ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ّٕٓی پظٚٞـی دٚ

 

 

ٞبی ٚسصؿی دس ًَٛ ٞفتٝ اختلبف دٞٙذ. دس ا٘دبْ فٔبِیت

 ثش اثشٌزاس ٓبّٔی ٔیتٛا٘ذ ٚسصؿی ٟ٘بیت ثِٙش ٔی سػذ فٔبِیت

ٝ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ داؿت وبسٌشاٖ دس ػیؼتٓ تٙفؼی ّٕٓىشد ثٟجٛد

٘تبیح ایٗ تحمیك وبسٌشاٖ وبسخب٘ٝ ػیٕبٖ ٔی تٛا٘ٙذ ثب حذالُ 

 ٞب داؿتٝ ثبؿٙذ.فٔبِیت ثذ٘ی ٘تبیح ٌّٔٛثی سا دس ثٟجٛد حدٓ سیٝ

 مىافع تضاد

  توبد ٞیچ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔی ٕ٘بیٙذ تلشیح ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٚػیّٝ ثذیٗ 

 .٘ذاسد ٚخٛد حبهش پظٚٞؾ خلٛف دس ٔٙبفٔی

 تقدیر ي قدرداوی

ثذیٙٛػیّٝ اص ٔذیش ٓبُٔ وبسخب٘ٝ ػیٕبٖ تدبست ٟٔشیض ، دوتش 

حٕیذ سهب فلاح ٘ظاد تفتی ٔؼئَٛ ثٟذاؿت وبسخب٘ٝ   ٚ تٕبٔی 

ا٘ذ تمذیش ٚ  وؼب٘ی وٝ ٔب سا دس ا٘دبْ ایٗ تحمیك یبسی ٕ٘ٛدٜ

ٕ٘بیٓ. ایٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ ؿذٜ اص ًشح پظٚٞـی ٚصاست  تـىش ٔی

 ٔی ثبؿذ. 27/05/98وبسٔلٛثٝ  
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