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Abstract 

 

Introduction: The children's vulnerability to unpleasant life issues depends on their existing social abilities 

and skills. Social skills are defined as the skills needed to adapt to social needs and social adjustment. The 

purpose of this study was to determine the role of family factors in aggression of preschool children in terms 

of social skills as a mediator.  

Method: This research was descriptive (correlation). The statistical population of the study included all 

preschool students in Yazd in the academic year of 2018. Participants included 350 students selected based 

on Cochran formula and compilation sampling. Eliot's stress management scale, Marlow's and Crown's 

social acceptance scale, Nef's self-compassionate scale, Trascat's children social skills scale, and Vahedy 

et.al children aggression scale were used to measure the research variables. Data were analyzed by SPSS 21 

and AMOS 20 using path analysis. 

Results: The path analysis method indicated a good fit of the model and showed that among the family 

factors, parents' stress had a positive direct effect and social acceptance had a negative direct effect on 

aggression.  

Conclusion: Family factors, with the intervening role of social sciences has a significant effect on 

aggression in preschool children  . 
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    چکیده 

 ّبٕهْبضت ٍ تَاًص ثِ ثستگٖ ظًسگٖ ًبذَضبٌٗس هسبٗل ثطاثط زض وَزن ّط پصٗطٕ آس٘ت: مقدمه

 ٍ اجتوبفٖ ً٘بظّبٕ ثب تغج٘ك ثطإ لاظم ّبٕهْبضت فٌَاى ثِ اجتوبفٖ هْبضت. زاضز ٍٕ هَجَز اجتوبفٖ

 ٕزض پطذبضگط ًٖمص فَاهل ذبًَازگ يّ٘٘سف اظ پژٍّص حبضط تق ضَز.هٖ تقطٗف سبظگبضٕ اجتوبفٖ

 ثَز. ٖاجتوبف ّبٕهْبضت ٕثب ٍاسغِ گط ٖزثستبً ص٘وَزوبى پ

اظ ًَؿ  ٖف٘تَغ عً٘ هبّ٘تٍ اظ ًؾط  ٕبز٘پژٍّص ثٌ هٗپژٍّص حبضط اظ ًؾط ّسف،  روش بررسی:

            ٖل٘زض سبل تحػ عزٗضْط  ٖزثستبً ص٘وَزوبى پ توبهٖپژٍّص ضا  ٕجبهقِ آهبض. است ّٖوجستگ

ٖ م٘تلف ٕط٘ي افطاز ثط اسبس جسٍل وَوطاى ٍ ثِ ضٍش ًوًَِ گًٗفط اظ ا 350زازًس وِ  ل٘تطى 1396 -97

استطس  تٗطهسّٗب اظ پطسطٌبهِ زازُ ٕجوـ آٍض ٕثِ فٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس. ثطا )ذَضِ إ ٍ عجمِ إ(

 ّبٕهبضلَ ٍ وطاٍى، پطسطٌبهِ ضفمت ثِ ذَز ًف، پطسطٌبهِ هْبضت ٖاجتوبف طشٗپطسطٌبهِ پص َت،٘ال

ّب ثب ٍ ّوىبضاى استفبزُ ضس. زازُ ٕوَزوبى ٍاحس ٕبضگطوَزوبى تطاسىبت ٍ پطسطٌبهِ پطذ ٖاجتوبف

لطاض  لٍ٘ تحل ِٗهَضز تجع ط٘هس لضٍش تحل٘ 20 ًسرِ AMOS ٍ 22 ًسرِ SPSS افعاض استفبزُ اظ ًطم

 گطفتٌس. 

 ،ٖفَاهل ذبًَازگ بى٘اظ ثطاظش ذَة هسل ثَز ٍ ًطبى زاز وِ اظ ه ٖحبو ط٘هس ل٘ضٍش تحل ها:یافته

 ٕثط پطذبضگط يٍٗالس تطسزاضًس وِ احط اس ن٘احط هستم ٕثط پطذبضگط ٖاجتوبف طشٍٗ پص يٗاستطس ٍالس

ٍ  يٗاستطس ٍالس كٗضفمت ثِ ذَز اظ عط يچٌ٘است. ّن ٖهٌف ٕثط پطذبضگط ٖاجتوبف طشٗهخجت ٍ احط پص

 زاضز. ٖاجتوبف ّبٍٕ فسم هْبضت ٕثب پطذبضگط ن٘طهستمٍ٘ غ ٖضاثغِ هٌف ٖاجتوبف طشٗپص

         ٖ ثب ّبٕ حبغل اظ پژٍّص حبضط هٖ تَاى گفت فَاهل ذبًَازگ بفتِٗب تَجِ ثِ ث  گیری:نتیجه

 ٖ تبح٘ط زاضز.زثستبً ص٘وَزوبى پ ٕپطذبضگطزض ٖ اجتوبف ّٕبهْبضت گطٍٕاسغِ

 

 ٖ.اجتوبف ّبٕوَزوبى، هْبضت ٕپطذبضگط ،ٖفَاهل ذبًَازگ واژه های کلیدی:
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 ...ٖزثستبً ص٘وَزوبى پ ٕزض پطذبضگط ًٖمص فَاهل ذبًَازگ 

 1400ث٘ستن،ضوبضُ اٍل، فطٍضزٗي ٍ اضزٗجْطت سبل                                                        علَؿ ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 

 مقدمه 

چٌس  بٗ هٗاظ وَزوبى اظ  ٖزض سطاسط جْبى تقساز لبثل تَجْ

(. وَزوبى ًِ تٌْب ثِ لحبػ 1) ثطًسٖضًج ه ٖهطىل ضٍاًطٌبذت

هتفبٍتٌس،  وٌٌسٖوِ زض عَل زٍضاى ضضس تجطثِ ه ٖٗسازّبٗضٍ

 نهتفبٍتٌس. ّ عّ٘ب ً سازٗزض همبثل ضٍ طٕٗپص ت٘ثلىِ اظ لحبػ آس

 ط٘هٌص ٍ ضفتبض ّط فطز تحت تأح ت،٘ضرػ ٕط٘ضىل گ ي٘چٌ

زضغس لبثل  ىي،٘ضرع است ٍل ٖظًسگ ظٍ٘ضاحت ٍ هح

ثِ  ٕط٘بزگٗاست ٍ زض احط  ّٖب اوتسبث اظ ضفتبض اًسبى ٖتَجْ

سجت  ي٘. ثِ ّوطزگٖ٘ضىل ه ٖذػَظ زض زٍضاى وَزو

اظ هجبحج  ٖىٗلطط،  يٗا ٕضٌبذت هسبئل ٍ هطىلات ضفتبض

ّب هقتمسًس  است. آى ط٘اذ ٕع ضٍاًطٌبسبى زض زِّ ّب٘تَجِ ثطاًگ

ثلىِ هقلَل  وٌس،ٖثسٍى فلت ٍ همسهِ ثطٍظ ًو ٕضفتبض چ٘وِ ّ

 ٖظًسگ ظ٘آى، هح يتطٗسبظ است وِ هْن ٌِ٘فبهل ظه يٗچٌس

زض  ٖظًسگ لٗوِ فطز زض اٍا (. تجطثِ ا2ًٕبهسبفس ذبًَازُ است )

ذَز زاضز، ثِ فٌَاى  يٗثب ٍالس ٖذبًِ ثب ذبًَازُ اش ٍ ثِ عَض ول

ضرع  ٖبفتگٗظش ٍ سب ن٘تٌؾ ٌسٗوٌٌسُ فطا ي٘٘فَاهل هْن ٍ تق

 (.3ّستٌس ) ٍٕ ٌسُٗآ ٖزٍضاى ظًسگ ٖزض ع

 ،ٖذبًَازگ ّٕب زض سبذتبض ذبًَازُ ٍ ًمص ٍٖجَز زگطگًَ ثب

جبهقِ  ٖاغل ٕاظ اضوبى ٍ ًْبزّب ٖىٗچٌبى  ذبًَازُ ّن سٗتطزٖ ث

 ظ٘ضٍست وِ ًِ تٌْب هح يٗذبًَازُ اظ ا ت٘. اّوضٍزٖ ثِ ضوبض ه

 ٕطٗپص جبهقِ فِ٘ثلىِ ٍؽ س،ٗآٖ ّوسطاى ثِ ضوبض ه ٕثطا ٖهٌبسج

ذبًَازُ  ٍٕالا ت٘فْسُ زاضز. اّو طث ع٘ضا ً ٖآت ّٕب ًسل تٍ٘ تطث

 يٗبزٍ٘ ثٌ ٖاسبس ٕوِ ثِ وبضوطزّب گطززٖ ثْتط زضن ه ٖظهبً

ٍ ضىل  يٗتىَ ،ٖاغل ٕوبضوطزّب يٗاظ ا ٖىٗ. ن٘آى تَجِ وٌ

وبضوطزّب، ًِ  يٗا ٌِ٘ثْ ٕفبّٗبست. ا اًسبى ّٕب ت٘ضرػ ٖزّ

تساٍم جبهقِ ٍ اًسجبم  ٕذبًَازُ، ثلىِ ثطا ٕثمب ٕتٌْب ثطا

اوٌَى ذبًَازُ  ٍغف، ّن يٗثب ا ٖاست، ٍل ٕضطٍض عً٘ ٖفاجتوب

 ،ٖذَزوط ،ٖٗ: علاق، اذتلافبت ظًبضَطً٘ؾ ّٖٗب ت٘زچبض آس

 ت٘زض ذبًَازُ ضسُ است. آس ٍٕ پطذبضگط ٕوَزوبى فطاض

ثِ  ٖثستگ ٖظًسگ ٌسًٗبذَضب لّٗط وَزن زض ثطاثط هسب طٕٗپص

گصضتِ  زض(. 4) هَجَز ٍٕ زاضز ّبٕ اجتوبفٖتَاًص ٍ هْبضت

زض ذػَظ وبّص ٍ  ٖاجتوبف ّبٕهْبضت ت٘ثِ ًمص ٍ اّو

 ٕوَزوبى ٍ ثِ ذػَظ پطذبضگط يٗا ٕزضهبى هطىلات ضفتبض

 ّبٕثِ فٌَاى هْبضت ٖووتط تَجِ ضسُ است. هْبضت اجتوبف

 ٕفطز ي٘حفؼ ضٍاثظ ث عٍ٘ ً ٖاجتوبف ٕبظّب٘ثب ً ك٘تغج ٕلاظم ثطا

اغلت  ،ٖاجتوبف ّبٕهْبضت (.5) ضَزٖه فٗثرص تقط تٗضضب

ّب زض ًؾط گطفتِ ضسُ اظ هْبضت ٕا سُ٘چ٘ثِ فٌَاى هجوَفِ پ

 ،ٕجطئت ٍضظ ،ٕط٘گ ناست وِ ضبهل اضتجبط، حل هسئلِ، تػو٘

وِ  ٖوس(. 6) ضَزٖه ٖتٗطٗتقبهل ثب ّوسبلاى ٍ گطٍُ ٍ ذَز هس

هْبضت  ٖووجَز زاضز، هوىي است فٌبغط اغل ٖاظ لحبػ اجتوبف

 ٕلاظم ثطا ٕفىط ٌٕسّبٗضا فطا گطفتِ ثبضس، اهب اظ فطآ ٖاجتوبف

(. فمساى 7ثْطُ ّستٌس) ٖفٌبغط زض تقبهلات ذَز ث يٗاستفبزُ اظ ا

 ٖزض ظًسگ ٕهٌبست هَجت هطىلات ثقس ٖفاجتوب ّبٕهْبضت

م ٍ اظ زست زازى ضغل، فسم استرسا ،ٖل٘هبًٌس ضىست تحػ

 ٍٕ اًعٍا ٕط٘گَضِ گ ع،٘چبلص ثطاًگ ٕضفتبضّب ،ٖافسطزگ

 گطٗز ٍٕ اظ سَ (8ضَز )ٍٖ ضفتبض پطذبضگطاًِ ه ٖاجتوبف

هَجت  يٍ٘ هتقلو يٍٗالس ٕاظ سَ ٖاجتوبف ّبٕآهَظش هْبضت

 ٕثب ّوسبلاى ٍ ثعضگسبلاى، وبّص ضفتبضّب ٖثْجَز ضٍاثظ ضرػ

 ىپبضچِٗ صٗافعا ٍ ًبهٌبست زض ولاس ٕثعّىبضاًِ ٍ ضفتبضّب

 ٍالـ ذطًَت زض (.9) ضَزٖه ٕثب فبز ٖٗافطاز استخٌب ٕسبظ

ّب هحَ  وِ ثب ثعضي ضسى آى ستً٘ ٖزض وَزوبى غفت گطاٖٗ

 ّٖب  حضَض زاضتِ ٍ حت آى ٖزض سطاسط ظًسگ تَاًسٖضَز ٍ ه
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هرتلف ضَز.  نٗآًْب ثِ اضتىبة جطا لٗثبفج توب ٖجَاً ي٘زض سٌ

ذطًَت زض  ىبٗاًجوي ضٍاًطٌبسبى آهط ّبٕ بفتِٗ ثط عجك

فطز زض ثطٍظ  ٍٖ آهبزگ ازاظ استقس ٖاحتوبلاً ًبض ٖثعضگسبل

 .است ٖضفتبضّبٕ پطذبضگطاًِ  زٍضاى وَزو

هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى،  يٗتط ـٗاظ ضب ٖىٗجب وِ  آى اظ

ضا ثِ  بضٕ٘ثس ٖتحَل بهسّبٕ٘پ تَاًسٖپطذبضگطٕ است، آى ه

تب  إگًَِهطىلات ثِ يٗاظ ا ٖزًجبل زاضتِ ثبضس، چطا وِ ثطذ

ّبٕ ٍ ثبفج ضىست بثسٖٗگستطش ه ٖزٍضاى ثعضگسبل

       ٖثعّىبضٕ ٍ افسطزگ ،پعضىّٖبٕ ضٍاىاذتلال ،ٖلتحػ٘

 ٖضفتبض پطذبضگطاًِ وَزوبى اظ هَضَفبت هْو (.10) ضَزٖه

 ي٘است وِ هَضز تَجِ جبهقِ ضٌبسبى، ضٍاًطٌبسبى ٍ هسئَل

هغبلقِ،  يٗضطٍضت اًجبم ا لً٘ؾط، زل يٗاست. اظ ا ٖآهَظض

 إثِ فٌَاى زغسغِ ٌِ٘ظه يٗزض ا ٖلاظم ٍ وبف ٖذلاء هغبلقبت

ٍ هساذلِ  ٕط٘طگ٘پ ٕ. ثطاسٗزض پژٍّطگط احسبس گطز ٖپژٍّط

ًوَز.  ٖآى ضا ثطضس ّٕب طِٗفَاهل ٍ ض سٗثب ت٘آس يٌّٗگبم ا ِث

ثْتط اظ زضهبى است ٍ تب هٌبثـ ٍ فَاهل  ٕط٘طگ٘پ طِ٘وِ ّو طاٗظ

ثطجب  پب ت٘آس يٗوي ًطًَس ا طٍِٗ ض ٖٗضٌبسب ٕپطذبضگط

 ي٘ث ٍٕ احطات ًبهغلَة آى ثط ضفتبضّب ٕذَاّس ثَز. پطذبضگط

 ٖهرطث ط٘فطز تبح ٖاًٍ ضٍ ٖزضًٍ ٕثط حبلت ّب يٍ٘ ّوچٌ ٕفطز

 طً٘ؾ ٍٖ فطز زض غَضت فسم وٌتطل آى زچبض هطىلات گصاضزٖه

 ٖثطضس .ضَزٖه گطاىٍٗ تجبٍظ ثِ حمَق ز ٕجطم ٍ ثعّىبض

است ٍ آحبض  بفتِٗ صٗافعا ٕپطذبضگط عاى٘ه زّسٖآهبضّب ًطبى ه

 ل٘(. ثِ زل11ثِ ٍجَز آٍضزُ است ) ٖضا زض ضٍاثظ اًسبً ٖهرطث

 ٕحبغل اظ پطذبضگط ّٕب ت٘احطات هرطة ٍ آس يّ٘و

فَاهل ثِ ٍجَز آٍضًسُ  ٖٗوَزوبى، ضطٍضت تَجِ ٍ ضٌبسب

آهَظش ٍ  ّٕبثطًبهِ تٗاٍلَ زض سٗوَزوبى ثب ٕپطذبضگط

 ٕسبظ بضٍ٘ َّض ٕساض٘ث ٕپطٍضش ٍ ضٍاًطٌبسبى هطثَعِ ثطا

ٍ  ًٖؾبم آهَظض ٖول ٍ ثِ غَضت يٗهقلوبى، ٍالس طاى،ٗهس

 . طز٘لطاض گ سٗجبهقِ ثب

 ٖضٍاً طات٘ثِ هغبلقِ تأح ٖ( زض پژٍّط12) َا٘چٍ٘ ل َا٘هبس

 ص٘هطتجظ ثب وَزوبى پ ٕذبًَازُ ثط حبزحِ پطذبضگط ٕالگَّب

ذبًَازُ،  لات٘هغبلقِ ًطبى زاز وِ تحػ جًتبٗپطزاذتٌس.  ٖزثستبً

 وٌسٖه   ّوَاض ٖزثستبً ص٘وَزوبى پ ٕپطذبضگط ٕضاُ ضا ثطا

             آى تٍٗ تَسقِ ٍ تمَ ٖت٘ضرػ ت٘ذػَغ سجت ثطٍظوِ 

 .ٍ اغلاح زاضز ع٘ثِ تطر ٍٖالق بظ٘هَضَؿ ً يٗضَز. اٖه

اضتجبط  ٖتحت فٌَاى ثطضس ٖ( پژٍّط13)ٍ ّوىبضاى  آًگلا

 ٍٕ پطذبضگط يٗاًسجبم ذبًَازُ، ًؾبضت ٍالس بى٘ه ٖعَل

فولىطز  بى٘پژٍّص ًطبى زاز وِ ه جٗاًجبم زازًس. ًتب ٖىٗع٘ف

 ٍٕ هقٌبزاض ًَٖجَاًبى ضاثغِ هٌف ٖىٗع٘ف ٕذبًَازُ ٍ پطذبضگط

تَسقِ  ت٘پژٍّص ثِ اّو ّٕب بفتٍِ ّن چٌ٘ي ٗ ٍجَز زاضز

تب اظ  وٌسٖه اضبضُ  ٖحسبس اظ ًؾط فطٌّگ ٖهساذلات ذبًَازگ

 .ضَز ٕط٘زض هساضس هتَسغِ، جلَگ ٖىٗع٘ف ٕپطذبضگط

 بى٘ضاثغِ ه ٖ( ثِ ثطضس14) ٍ ظاپَلا سِ٘پ َپَ،٘وبس ٖپژٍّط زض

ًَجَاًبى  ٖاظ ظًسگ تٗوبضوطز ذبًَازُ ٍ ضضب ي،ٗوٌتطل ٍالس

چِ زض  يٍٗالس ضٌبذتًٖطبى زاز وٌتطل ضٍاى جٗپطزاذتٌس. ًتب

ٍ چِ زض هَضز زستبٍضزّب ٍ فولىطز  ٍٖاثســتگ عاى٘هَضز ه

زاضز، اهب  ّٖوجستگ ٖاظ ظًسگ تٗثب ضضب ٖفطظًساى ثِ عَض هٌف

 گطٗثب اثقبز ز ٕثِ ضىل هخجت ٍ هقٌبزاض ٖاظ ظًسگ تٗضضب

 ٕط٘زضگ ،ٖفبعف ٖٗچَى پبسرگَ ذبًَازُ ّن ٕوبضوطز ّب

وٌتطل  بى٘زض اضتجبط اســت. ه ٍٖ تقبهلات ذبًَازگ ٖجبًّ٘

 ص٘زض هَضز زســتبٍضزّب ٍ وبضوطز ســبلن ذبًَازُ زض پ يٍٗالس

 ي٘چٌ هتقبهل ٍجَز زاضــت. ّن إضاثغِ ٖاظ ظًسگ تٗضضب ٌٖ٘ث
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 ...ٖزثستبً ص٘وَزوبى پ ٕزض پطذبضگط ًٖمص فَاهل ذبًَازگ 

 1400ث٘ستن،ضوبضُ اٍل، فطٍضزٗي ٍ اضزٗجْطت سبل                                                        علَؿ ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 

وٌتطل  ٖاحط هٌف ٖجبًّ٘ ٕط٘ذبًــَازُ ٍ زضگ ٖوبضوطز ول

وِ  ٖظهبً ٖقٌٗ وطز،ٖه  لٗتقس ٖاظ ظًسگ تٗضا ثط ضضب يٍٗالس

 ٕزستبٍضزّب غِ٘زض ح يٗوٌتطل ٍالس وٌٌسٖفطظًساى احسبس ه

 تٗضضب ضــَز،ٖافوبل ه وبًِ٘غو ٖثبفت ذبًَازگ هٗآًبى زض 

اسبس  ي٘. ثط ّوٌسًوبٖٗذَز ازضان ه ٖاظ ظًسگ ٕطــتط٘ث

ٍ  ٖاضتجبع ّبٕهْبضت ّٕبذبًَازُ زض حَظُ ٕوبضوطزّب

 تٗضضب ٌٖث٘ص٘زض پ ٖلبثل هصاوطُ، ًمص هْو ٕضفتبض ٕالگَّب

ًمص  ٖثِ ثطضس ٖ( زض پژٍّط15) ضبضهب .فطظًساى زاضز ٖاظ ظًسگ

آى  جًَٗجَاًبى پطزاذت وِ ًتب ٕذبًَازُ زض سبظگبض ظ٘هح

هٌسجن ّوطاُ ثب ضٍاثظ  ٖذبًَازگ ظ٘اظ آى است وِ هح ٖحبو

حبل  ي٘افضب ٍ زض ف ٖذبًَازُ، ّوجستگ ٕافضب ي٘ث ٖتٗحوب

ووتط،  ٕط٘احسبسبت ثب سغح زضگ بىٍ٘ ث ٕحفؼ استملال فطز

ووتط  ٍٕ پطذبضگط طتط٘ث ٖبفتگٗسبظش  ٌسُوٌ ٌٖ٘ث ص٘پ

 .فطظًساى است

ًطبى  (17) ٕطٍ٘ س ٕط٘سٍ  (16) ٕاغغط ٍ بًٕ٘ضبوط ،ٖٗطظا٘ه

ٍ  ٖضاثغِ هٌف ٕفولىطز ذبًَازُ ٍ پطذبضگط ي٘ثزازًس وِ 

غَضت وِ ّط چِ ذبًَازُ ّب فولىطز  يٗهقٌبزاض ٍجَز زاضز. ثس

ذَاٌّس  ٕووتط ّٕب پطذبضگط زاضتِ ثبضٌس، فطظًساى آى ٕثْتط

فطظًساى ذَز  ٌسُٗزض آ ّٕب ًمص هؤحط ًَازُذب يٗزاضت. ثٌبثطا

وبّص  ٕزض ضاستب ح٘ثب فولىطز غح تَاًٌسٍٖ ه وٌٌسٖه فبٗا

 فطظًساى ذَز هؤحط ثبضٌس. ٕپطذبضگط

زض آهبزُ  پطذبضگطٕفَق ًطبى زاز وِ  ازث٘بت پژٍّطٖهطٍض 

 فٗهَفك ضسى زض ًمص ّب ٍ ٍؽب ٕوَزوبى ثطا ٕسبظ

            تبح٘طگصاضزض ذبًَازُ، هحل وبض ٍ اجتوبؿ  ضبىٖثعضگسبل

  تَجِ سٗوَزوبى ٍ ًَجَاًبى ثب تٍ٘ تطث نٍ٘ زض تقل هٖ ثبضس

تَاًس ثِ  هٖ ًتبٗج اٗي پژٍّص، ٍ (18ثقس ضَز ) يٗثِ ا ٕا ژٍُٗ

ضثظ جْت  اًسضوبضاى حَظُ تقل٘ن ٍ تطث٘ت ٍ ًْبزّبٕ شٕ زست

            ضٗعٕ هٌبست ووه وٌس. ثٌبثطاٗي، پژٍّص حبضط ثطًبهِ

            كٗاظ عط ٖفَاهل ذبًَازگزضغسز آى است وِ زضٗبثس آٗب 

 ص٘وَزوبى پ ٕپطذبضگط ٌٖ٘ث ص٘زض پ ٖاجتوبف ّبٕهْبضت

 ؟ًمص زاضًس ٖزثستبً

 روش بررسی

ٍ اظ ًؾط  ٕبز٘پژٍّص ثٌ هٗپژٍّص حبضط اظ ًؾط ّسف، 

 تطك٘است ٍ ثِ عَض زل ٖاظ ًَؿ ّوجستگ ٖف٘تَغ عً٘ هبّ٘ت

 كًَ٘ؿ تحم يٗاست وِ ّسف اظ ا ط٘هس ل٘اظ ًَؿ تحل ّٖوجستگ

زض  إًمص ٍاسغِ يٍ٘٘ تق طّب٘هتغ ي٘ضٍاثظ هَجَز ث ف٘تَغ

پژٍّص حبضط ضا  ٕاست.. جبهقِ آهبض ٖهسل فلّ هٗلبلت 

 عزٗوَزن ضْطستبى  ٕهْسّب ٖزثستبً ص٘وَزوبى پ توبهٖ

 زاضتٌسحضَض  1396-1397 ٖل٘زازًس وِ زض سبل تحػ ل٘تطى

. حجن ًوًَِ ثب استفبزُ اظ جسٍل ثَزًفط  3813ّب  وِ تقساز آى

 10پطسطٌبهِ ّب  ٖافت احتوبل ًٕفط ثَز ٍ ثطا 348وَوطاى، 

زضغس ثِ حجن ًوًَِ افعٍزُ ضس. اهب تقساز ًوًَِ ثب تَجِ ثِ 

پژٍّص، اظ ضٍش ًوًَِ  يٗ. زض اس٘ضس 350ثِ  تٗزض ًْب عشٗض

هحممبى  ٖم٘تلف ٕط٘استفبزُ ضس. زض ًوًَِ گ ٖم٘تلف ٕط٘گ

استفبزُ  ٕ )ذَضِ إ ٍ عجمِ إ(ط٘اظ چٌس ضٍش ًوًَِ گ ّوعهبى

 ٕضٍش ّب ٕبٗزازُ ّب اظ هعا ٕطً٘وًَِ گ ٌسٗتب فطا وٌٌسٖه

پژٍّص اظ توبم  يٗغَضت زض ا يٗثس. هرتلف ثطذَضزاض ثبضس

زٍاظزُ هْس وَزن ٍ اظ ّط  عز،ٗوَزن ضْطستبى  ٕهْسّب

ضسًس  تربةاً ٖتػبزف ٕذَضِ ا َُ٘هْسوَزن سِ ولاس ثِ ض

اًتربة  ًٖفط ثِ عَض تػبزف 10ٍ زض ازاهِ اظ ّط ولاس 

. ثطإ ّط وَزن پٌج پطسطٌبهِ زض ًؾط گطفتِ ضسُ ثَز سًسٗگطز

وِ زٍ پطسطٌبهِ هطثَط ثِ ذَز وَزن ٍ سِ پطسطٌبهِ هطثَط ثِ 
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  هحوس ضبٗك ٍ ّوىبضاى 

 1400فطٍضزٗي ٍ اضزٗجْطت ، اٍل،ضوبضُ ث٘ستنسبل                                                 علَؿ ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 
ٍالسٗي وَزن ثَز وِ ثبٗس تَسظ ٍالسٗي وَزن ثِ ّوِ آًْب 

پطسطٌبهِ ّب،  ٕاجطا ٍ جوـ آٍض اظوِ پس پبسد زازُ هٖ ضس 

 بَٗزًس ٍ ضسُ ث ل٘پطسطٌبهِ ضا وِ ثِ عَض ًبلع تىو 50

زض پبسد  ٖسؤالات، زلت وبف بزّٗب ثِ فلت حجن ظ ٖآظهَزً

زذتط ٍ  188پطسطٌبهِ  تٗ. زض ًْبنًٗساضتٌس، حصف وطز ٖٗگَ

اثعاض گطزآٍضٕ زازُ ّب زض  .لطاض گطفت ل٘پسط هَضز تحل 162

، پطسطٌبهِ َت٘استطس ال تٗطٗهس پطسطٌبهِاٗي پژٍّص، 

 ثِ ضفمت، پطسطٌبهِ تَسظ هبضلَ ٍ وطاٍى ٖاجتوبف طشٗپص

ٍ  تطاسىبت وَزوبى ٖاجتوبف ّبٕهْبضت، پطسطٌبهِ ذَز

 ثبضس.هٖ ٍ ّوىبضاى ٍٕاحس وَزوبى ٕپطذبضگط پطسطٌبهِ

ضسُ  هقطفٖ 1994زض سبل  َت٘استطس ال تٗطٗهس پطسطٌبهِ

 ٖبثٗضسُ است ٍ ثِ هٌؾَض اضظ ل٘تطى ِٗگَ 20است وِ اظ 

 ٕ. ًوطُ گصاضضٍزٍٖ وٌتطل استطس افطاز ثِ وبض ه تٗطٗهس

 ٕوِ ثطا ثبضسٖه إًمغِ 4 ىطت٘ل ف٘پطسطٌبهِ ثػَضت ع

 ت٘تطت ِث «طِّ٘و»ٍ « اغلت»، «اٍلبت ٖثقض»، «ّطگع» ّٕب ٌِٗگع

. ضٍاٗـٖ اٗـي ضَزٖزض ًؾط گطفتِ ه 4ٍ  3، 2، 1 بظات٘اهت

پطسطٌبهِ تَسظ الَ٘ت هطرع ٍ پبٗبٖٗ آى اظ عطٗك آلفبٕ 

پژٍّص جْبًجرص گٌجِ ٍ  هحبسجِ ضس. زض 72/0وطًٍجبخ 

 ٕآلفب كٗپطسطٌبهِ اظ عط يٗا ٖٗبٗ( پب19) ٖسبهبً ٖضٗفط

 اثعاض زض پژٍّص يٗا ٖٗبٗ. پبسٗهحبسجِ گطز 75/0وطًٍجبخ 

 .ثسست آهسُ است 82/0 حبضط

تَسظ هبضلَ ٍ وطاٍى ثِ هٌؾَض سٌجص  ٖاجتوبف طشٗپص بس٘هم

 33 ٕزاضا بس٘هم يٗافطاز سبذتِ ضس. ا ٖاجتوبف طشٗپص عاى٘ه

ضَز. ٖزازُ ه پبسد غلظ بٗ ح٘سَال است وِ ثِ غَضت غح

           زازُ  ك٘تغج بس٘هم س٘ول لِّ٘ب ثَسٖ آظهَزً ّٕبپبسد

ضا  ٖول جًِ٘ت بس٘هم سّ٘ب ثب ولجوـ هغبثمت پبسد ضَز ٍٖه

تب  0 ي٘وِ ث ٖاضربغ بس٘هم يٗا زض وٌس.ّٖطفطزهطرع ه ٕثطا

آًبى  ٕوِ پبسد ّب ّستٌس ٖاضربغ آٍضًس، ٖثِ زست ه بظ٘اهت 8

            عطز لطاض هَضز احتوبلاً ضا ثِ زًجبل ًساضز ٍ ٖاجتوبف طشٗپص

ثِ زست آٍضزًس، ثِ  بظ٘اهت 19تب  9 ي٘وِ ث ٖ. اضربغطًس٘گٖه

آًبى ثب  ٍٕ ضفتبضّب ّستٌس ٖاجتوبف طشٗپص ٕعَض هتَسظ زاضا

زض پژٍّص حبضط  .وٌسٖه هغبثمت ٖاجتوبف ٕلَافس ٍ ٌّجبضّب

 .ثطآٍضز ضسُ است 69/0هحبسجِ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطاثط ثب  جًِ٘ت

 ٍ ًوطُ ٖتَسظ ًف عطاح ثبض ي٘ذَز اٍل ثِ ضفمت بس٘هم

              ٍ  ثبضسٖسَال ه 26 ضبهل بس٘هم يٗضسُ است. ا ٕگصاض

 (ّطگع جبًٗتمط) 1اظ  ىطت٘ل ٕازضجِ زاهٌِ هٗآى زض  ّٕبپبسد

زٍ  ٕسِ هؤلفِ بس٘هم يٗ. اطًس٘گٖه لطاض (طِّ٘و جبًٗتمط) 5تب 

ثب ذَز زض همبثل  ٖهْطثبً بس٘هم طٗظ ضا زض لبلت ضص ٖلغج

 ٕزض همبثل ّوبًٌسسبظ ٕبضَ٘ضّ ثِ ،(هقىَس)لضبٍت ذَز 

 (هقىَس)زض همبثل اًعٍا  ٖاًسبً ٍ اضتطان (هقىَس) ٖافطاع

 ِ٘وطًٍجبخ ًسرِ اٍل ٕآلفب تٗضط ي٘چٌ . ّنوٌسٖه ٕط٘گاًساظُ

 ٕفبهل ّب ٖجستگّو تٗضط .است گعاضش ضس92/0ُاثعاض  يٗا

ٍ ضفمت ذَز )هم٘بس ول( زض سغح  بس٘هم يٗا ٕضص گبًِ 

ذسطٍٕ،  ٖپژٍّط زض .(20لطاض گطفتِ است ) سٗ٘هَضز تب 001/0

پطسطٌبهِ ضا تبٗ٘س  يٗ( سبذتبض ضص فبهلٖ ا21غبزلٖ ٍ ٗبثٌسُ )

  ضٍاٖٗ هم٘بس ول ً٘ع ثب ضٍش آلفبٕ وطًٍجبخ ي٘چٌ ّنٍ وطزًس 

  83/0ول زض پژٍّص حبضط  ثِ زست آهس. آلفبٕ وطًٍجبخ 86/0

 ثسست آهس.

سبذتِ  تَسظ تطاسىبت وَزوبى ٖاجتوبف ّبٕهْبضت هم٘بس

 56ّبٕ اجتوبفٖ، ٗه آظهَى ضس. هم٘بس زضجِ ثٌسٕ هْبضت

اجتوبفٖ فجبضتٖ است وِ اظ هجوَؿ سِ ظٗط هم٘بس فسم وفبٗت 

فجبضت( ٍ اضتجبط ثب  30ّبٕ اجتوبفٖ )فجبضت(، هْبضت30)
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وَزوبى تطى٘ل ٗبفتِ  فجبضت( پطسطٌبهِ ضرػ٘ت15ّوسبلاى )

ثِ زست آٍضزى ًوطُ ولٖ ثبٗس اظ ول٘س آظهَى  ٕاست. ثطا

گ٘طز ٍ ًوطُ تقلك هٖ 1استفبزُ ضَز. ثِ پبسد ّبٕ هٌغجك ثب ول٘س، 

 گ٘طز. ًوٖإ تقلك زض غ٘ط اٗي غَضت ًوطُ

است وِ  56ٍ ثبلاتطٗي ًوطُ  0ٕ اٗي آظهَى، ووتطٗي ًوطُ

اجتوبفٖ ثبلإ ٍٕ ٍ ًوطات  ّبٕتط ًطبًگط هْبضتًوطات پبٗ٘ي

آى ثب  ٖٗبًٗطبًگط ضقف آظهَزًٖ زض اٗي هَضز است. پب لا،ثب

ضطاٗت  ي٘گعاضش ضسُ است ٍ ّوچ91/0ٌضٍش آلفبٕ وطاًجبخ 

 . افتجبض ٍ ضٍاٖٗ آى هغلَة ثَز

ًتبٗج پژٍّطٖ وِ ثِ هٌؾَض اضظٗبثٖ افتجبض آظهَى ضرػ٘ت 

گطٍُ  6است وِ اٗي هم٘بس،  ازُوَزوبى اًجبم ضس ًطبى ز

وَزوبى ثعّىبض، ث٘ص فقبل، فلج هغعٕ، هجتلا ثِ اذتلال جسوٖ 

 سبظز. سبظٕ، فمت هبًسُ ٍ ضٍاى پطٗص ضا اظ ٗىسٗگط هتوبٗع هٖ

 ٖٗبٗسٌجص پب ٕ(، ثطا22ازُ )زض پژٍّص ظاضؿ ٍ احتطبم ظ

وطًٍجبخ استفبزُ ضسُ است وِ ثطاثط  ٕآلفب تٗپطسطٌبهِ، اظ ضط

هحبسجِ آلفبٕ وطًٍجبخ  جِ٘. زض پژٍّص حبضط ًتثبضسٖه 78/0

 .ثطآٍضز ضسُ است 83/0ثطاثط ثب 

ٍ ّوىبضاى  سبذتِ  ٕتَسظ ٍاحس وَزوبى ٕپطذبضگط هم٘بس

سَال ثَزُ ٍ ّسف آى سٌجص ه٘عاى  43ضسُ است ٍ زاضإ 

پطذبضگطٕ زض وَزوبى پ٘ص زثستبًٖ اظ اثقبز هرتلف 

 ،ٖتْبجو -ٖىٗع٘پطذبضگطٕ ف ،ٖتْبجو -ٖولاه ٕ)پطذبضگط

 ثبضس. ( هٍٖٖ ذطن تىبًط إپطذبضگطٕ ضاثغِ

اغلاً  إزضجِ 5 ٖىطت٘ل بس٘هم هٗ ضپطسطٌبهِ ز يٗا ًوطُ زّٖ

، اغلت 3ثبض زض ّفتِ ; هٗ، 2زض هبُ ; ىجبضٗ، 1;.، ثِ ًسضت ;

ژٍّص ٍاحسٕ ٍ ّوىبضاى ضٍاٖٗ ٍ  . زض پثبضسٖه 4ضٍظّب ;

پبٗبٖٗ اٗي پطسطٌبهِ هَضز آظهبٗص لطاض گطفتِ است. ثطإ 

استفبزُ ضس  وطًٍجبخثطضسٖ پبٗبٖٗ اٗي پطسطٌبهِ اظ ضٍش آلفبٕ 

ثسست آهسُ وِ  98/0ٍ ه٘عاى آى ثطإ ول پطسطٌبهِ ثطاثط ثب 

 يٗاثعاض زض ا يٗا ٖٗبٗحبوٖ اظ پبٗبٖٗ ذَة پطسطٌبهِ است. پب

 .ثسست آهسُ است 94/0پژٍّص 

آهبض  ّبّٕب اظ ضبذعزازُ ل٘پژٍّص ثِ هٌؾَض تحل يٗا زض

 ٖف٘استفبزُ ضس. زض لسوت آهبض تَغ ٍٖ استٌجبع ٖف٘تَغ

آهبض  ٌٍِ٘ زض ظه بًسٍٗ ٍاض بض٘اًحطاف هق ي،٘بًگ٘ه ،ٖفطاٍاً

لطاض  ٖهَضز ثطضس ط٘هس لٍ٘ تحل ّٖوجستگ سٗهبتط ،ٖاستٌجبع

 گطفت. 

 ها یافته

اظ اٗي  اًجبم ضس. وَزن پ٘ص زثستبًٖ 350 ٕهغبلقِ ثط ضٍ يٗا

ثطإ  زضغس پسطاى ثَزًس. 3/46زضغس زذتطاى ٍ  7/53تقساز 

آهبض تَغ٘فٖ )ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هق٘بض ٍ تحل٘ل زازُ ّب اظ 

استفبزُ ضس وِ ( تحل٘ل هس٘طهبتطٗس ّوجستگٖ( ٍ استٌجبعٖ )

 ّب زض ظٗط اضائِ ضسُ است.  ًتبٗج آى

ٍ  ٌِ٘ووّبٕ تَغ٘فٖ )ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هق٘بض، ضبذع 1جسٍل 

ص ًطبى ـطّبٕ پژٍّـَضز ّطٗه اظ هتغ٘ـًوطُ( ضا زض ه ٌِ٘ـط٘ث

 زّس.هٖ

            لجل اظ تحل٘ل زازُ ّب جْت آظهَى فطضِ٘ ّبٕ پژٍّص، 

ًطهبل ثَزى تَظٗـ هتغ٘طّبٕ پژٍّص ثب استفبزُ اظ آظهَى 

اسو٘طًَف هَضز ثطضسٖ لطاض گطفت ٍ ًتبٗج  -وَلوَگطٍف

ًطبى زاز وِ اظ هفطٍضِ تَظٗـ ًطهبل هتغ٘طّب ترغٖ ًطسُ است 

هس٘ط ثلاهبًـ است. زض  لصا تحل٘ل زازّب ثب استفبزُ اظ ضٍش تحل٘ل

ضطاٗت استبًساضز ٍ غ٘طاستبًساضز ضٍاثظ هستم٘ن،  2ازاهِ جسٍل 

زاضٕ هسل پ٘طٌْبزٕ ذغبٕ هق٘بض، ًسجت ثحطاًٖ ٍ سغح هقٌٖ

 زّس.پژٍّص حبضط ضا ًطبى هٖ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i1
.6

18
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
2-

01
 ]

 

                             7 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i1.6183
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3015-en.html


45 

  هحوس ضبٗك ٍ ّوىبضاى 

 1400فطٍضزٗي ٍ اضزٗجْطت ، اٍل،ضوبضُ ث٘ستنسبل                                                 علَؿ ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 
 ًوًَِّبٕ تَغ٘فٖ هطثَط ثِ هتغ٘طّبٕ پژٍّص ثطإ ول افضبٕ : ضبذع1جسٍل 

 ث٘طٌِ٘              هتغ٘طّب                               اثقبز                            ه٘بًگ٘ي              اًحطاف هق٘بض        ووٌِ٘

 

 فَاهل ذبًَازگٖ

 

 هْبضت اجتوبفٖ

 پطذبضگطٕ

 ضفمت ثِ ذَز              

 هسٗطٗت استطس               

06/86                  46/13              50                    116 

23/39                 95/7                 20                    70 

 31                      5                   33/4                 06/21پصٗطش اجتوبفٖ               

 23                      0                    42/4                 98/7فسم وفبٗت اجتوبفٖ         

 25                      0                    32/4                 68/9فسم هْبضت اجتوبفٖ         

 11                      0                       31/2                87/2اضتجبط ًبهغلَة ثب ّوسبلاى

 56                      0                    10/9                 64/9تْبجوٖ                -ولاهٖ

 31                      0                   02/6                 99/5تْبجوٖ               -ف٘عٗىٖ

 29                      0                   67/5                 77/5إ          پطذبضگطٕ ضاثغِ

 28                     0                   58/6                 77/8ذطن تىبًطٖ                    

 : هبتطٗس ضطاٗت ّوجستگٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ پژٍّص2جسٍل 

01/0>P** 05/0>P* 

 

 10             9             8              7             6             5                4               3              2             1                        هتغ٘طّب       ضزٗف        

                   1ضفمت ثِ ذَز                           1         

 1      -55/0**لسٗي          استطس ٍا              2        

  1       -34/0**     49/0**پصٗطش اجتوبفٖ                     3        

 1           -10/0      18/0**   -19/0**فسم وفبٗت اجتوبفٖ                 4       

 1       82/0**     -21/0**    26/0**   -26/0**فسم هْبضت اجتوبفٖ                 5       

 1          53/0**       40/0**    -22/0**     36/0**    -26/0**ّوسبلاى           ثب ًبهغلَة اضتجبط                6      

 1        38/0**     37/0**       23/0**    -30/0**     34/0**    -24/0**تْبجوٖ          ولاهٖ پطذبضگطٕ                7      

 1          74/0**    39/0**      45/0**     34/0**    -24/0**     35/0**     -28/0**تْبجوٖ          ف٘عٗىٖ پطذبضگطٕ               8      

 1       59/0**      62/0**     36/0**     21/0**     11/0*     -25/0**      33/0**    -21/0**إ                    ضاثغِ پطذبضگطٕ               9     

 1         57/0**     69/0**     66/0**     31/0**     35/0**    27/0**    -22/0**      35/0**     -30/0**ذطن تىبًطٖ                                             10   
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31/0 

                                      23/0                   55//0-                

                     29/0         8/0   22/0 24/0  

 22/0  14/0-         24/0   

                47/0        13/0-         49/0 

                                   20/0-       34/0 

 

 

 ضطاٗت استبًساضز هسل پ٘طٌْبزٕ زض هتغ٘طّبٕ پژٍّص حبضط: 2ضىل 

 

 زاضٕ هسل پ٘طٌْبزٕغ٘طاستبًساضز، ذغبٕ هق٘بض،ًسجت ثحطاًٖ ٍ سغح هقٌٖضطاٗت استبًساضز ٍ :  3جسٍل 

 

 

 (P)(                C.R)(             S.E)            (β)(                Bهس٘ط                                         )                               

 001/0           -417/12           026/0      -554/0           -323/0استطس              ضفمت ثِ ذَز                                 

 001/0            493/10          015/0         490/0            156/0     پصٗطش اجتوبفٖضفمت ثِ ذَز                            

 001/0              611/4          029/0       219/0             119/0ّبٕ اجتوبفٖ          هْبضتاستطس               فسم       

 009/0            -611/2           053/0    -139/0           -138/0ّبٕ اجتوبفٖ   هْبضتفسم     پصٗطش اجتوبفٖ         

 001/0              327/5           013/0        240/0            070/0استطس            اضتجبط ًبهغلَة ثب ّوسبلاى               

  001/0            502/10           024/0       473/0             235/0ّبٕ اجتوبفٖ           اضتجبط               هْبضتفسم     

 ًبهغلَة ثب ّوسبلاى                   

 001/0              027/4            293/0      216/0              179/1       پطذبضگطٕ            ّبٕ اجتوبفٖهْبضتفسم   

 001/0             544/3            562/0     196/0               993/1       پطذبضگطٕاضتجبط ًبهغلَة ثب ّوسبلاى           

 001/0             605/4            147/0      229/0              675/0استطس                                   پطذبضگطٕ             

 005/0           -872/2              256/0    133/0             -723/0ٕ         پطذبضگطپصٗطش اجتوبفٖ                        

 ضفمت ثِ ذَز

 استطس ٍالسٗي

 پصٗطش اجتوبفٖ

فسم هْبضت ّبٕ 

 اجتوبفٖ

اضتجبط ًبهغلَة 

 ثب ّوسبلاى

 پطذبضگطٕ
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 : ًتبٗج ضبذع ّبٕ ثطاظش  هسل پژٍّص4جسٍل 

 ًت٘جِ ثطاظش همساض ضبذع زض الگَٕ پژٍّص حبضط هق٘بض تفس٘ط ٍ همبزٗط هَضز پصٗطش ضبذع

χ2/df  735/0 5ووتط اظ  

RMSEA  046/0 ٗب ووتط 06/0همبزٗط  

GFI 095/0<P 992/0  

NFI 095/0< P 984/0  

NNFI 95/0< P 965/0  

CFI 095/0< P 993/0  

ّبٕ هطثَط ثِ اٗي هسل ضبهل ثطآٍضز هسل پ٘طٌْبزٕ ٍ تبٗ٘س بفتِٗ

 ّب ثَزُ است.اٗي هسل ثب تَجِ ثِ ثطاظًسُ ثَزى هسل ثب زازُ

ظاز هتغ٘ط ضفمت ثِ ذَز ثِ فٌَاى هتغ٘ط ثطٍىزض پژٍّص حبضط، 

ٍ هتغ٘طّبٕ استطس ٍالسٗي، پصٗطش اجتوبفٖ، فسم وفبٗت 

اجتوبفٖ، فسم هْبضت اجتوبفٖ، اضتجبط ًبهغلَة ثب ّوسبلاى ٍ 

اًس. ظاز زض ًؾطگطفتِ ضسُپطذبضگطٕ ثِ فٌَاى هتغ٘طّبٕ زضٍى

 ثطآٍضز هسل پ٘طٌْبزٕ زض زٍگبم اًجبم گطفت. زض گبم اٍل

پبضاهتطّبٕ )ضطاٗت استبًساضز هس٘طّب( هسل پ٘طٌْبزٕ پژٍّص 

 ثطآٍضز ضسًس. 

زض گبم زٍم ثطاظًسگٖ هسل پ٘طٌْبزٕ پژٍّص وِ ضبهل 

ّبٕ ثطاظش است، ثطضسٖ ضسُ است. زض ازاهِ هسل ضبذع

 اضائِ ضسُ است. 1پ٘طٌْبزٕ زض ضىل 

ضطاٗت استبًساضز ٍ غ٘طاستبًساضز ضٍاثظ  3زض ازاهِ جسٍل 

زاضٕ هسل ن، ذغبٕ هق٘بض، ًسجت ثحطاًٖ ٍ سغح هقٌٖهستم٘

 زّس.پ٘طٌْبزٕ پژٍّص حبضط ضا ًطبى هٖ

ضَز هسل پژٍّص حبضط هطبّسُ هٖ 4عَض وِ زض جسٍل  ّوبى

زّس ٍ ث٘بًگط اٗي است وِ هسل ثطاظش هغلَثٖ ضا ًطبى هٖ

 ّبست.ٕ زازُپ٘طٌْبزٕ ثطاظًسُ

 گیری بحث و نتیجه

هسل  هٗثَز وِ زض چبضچَة  يٗسف پژٍّص حبضط، اّ

 ٕزض پطذبضگط ًٖمص فَاهل ذبًَازگ ي٘٘ثِ تج ٕسبذتبض

 ّبٕهْبضت گطٕثب ٍاسغِ عزٗضْط  ٖزثستبً ص٘وَزوبى پ

عَض وِ زض  ثپطزاظز. ّوبى 1396-97 ٖل٘زض سبل تحػ ٖاجتوبف

 فَاهل ث٘ي اظ ضس هطبّسُ هسل زض وِ ّوبًغَضهسل هطبّسُ ضس 

 ثِ ضا وَزوبى اجتوبفٖ ّبٕهْبضت ٍالسٗي استطس ذبًَازگٖ،

 ٍالسٗي استطس وِ غَضت ثسٗي. وٌسهٖ ثٌٖ٘پ٘ص هٌفٖ غَضت

 وِ ّوسبلاى ثب ًبهغلَة اضتجبط ٍ اجتوبفٖ ّبٕهْبضتفسم زض

 اٗي. زاضز هستم٘ن ٍ هخجت احط ّستٌس اجتوبفٖ ّبٕهْبضت اثقبز اظ

 زضٗبفت ذَز پژٍّص زض وِ پژٍّص پطًت ٍ ّوىبضاى ثب ٗبفتِ

 ضفتبضٕ ٍ ضٌبذتٖ وبضوطز ثط هٌفٖ احط ٍالسگطٕ ضٍاًٖ فطبضّبٕ

 ّوىبضاى وِ ٍ ثَگلع پژٍّص ٍ ّن چٌ٘ي ثب (23زاضز ) وَزوبى

 لَٕ وٌٌسُ ثٌٖ٘پ٘ص ٍالسٗي استطس وِ ضس٘سًس ًت٘جِ اٗي ثِ

 .است ّوسَ (24است ) وَزوبى هطىلات

 ّوىبضاى ٍ پطٗطا افتمبز ثِ گفت تَاىهٖ ٗبفتِ اٗي تج٘٘ي زض

 ٍ زاضًس ذغٖ اضتجبط ٗىسٗگط ثب ٍالسٗي ًبوبضآهسٕ ٍ استطس

 اذتلال ٍالسگطٕ و٘ف٘ت زض تَاًسهٖ استطس پبٗ٘ي سغح حتٖ
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 ...ٖزثستبً ص٘وَزوبى پ ٕزض پطذبضگط ًٖمص فَاهل ذبًَازگ 
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 اٗطازگ٘طتط احتوبل تَاًسهٖ استطس چٌ٘يّن (.25وٌس ) اٗجبز

 افعاٗص ضا ٍالسٗي ضسى پصٗطتطتحطٗه ٍ تط وٌٌسُتٌجِ٘ ضسى،

 ٍ اذتلال اٗجبز ثب ٍالسٗي استطس ضسسهٖ ًؾط ثِ عطفٖ اظ. زّس

، ٍالس تقبهلات ٍ ٍالسٗي تطث٘تٖ ّبٕضَُ٘ سبظٕ ًبوبضآهس

 ثٌبثطاٗي. ضَز فطظًساى زض ضفتبضٕ هطىلات ثطٍظ ثِ هٌجط فطظًسٕ

 ٍ ظًسگٖ فطبضظإ هسبئل ثب هَاجِْ چگًَگٖ ٌَّظ وِ ٍالسٌٖٗ

 ذَز وَزن ثب اًس،ًگطفتِ ٗبز ضا آى ّبًٕباه٘سٕ ثب وٌبضآهسى

 ضا آًبى ضفتبضٕ الگَّبٕ ً٘ع وَزوبى ٍ ًساضًس هٌبسجٖ ضفتبض

 ثب ّوطاُ ضفتبضٕ الگَّبٕ اٗي چٌبًچِ ٍ زازُ لطاض ذَز سطهطك

 اظ. ٗبثٌسهٖ افعاٗص ّبآى ثطٍظ احتوبل ثبضٌس، هخجتٖ پ٘بهسّبٕ

 اوتسبثٖ اجتوبفٖ ّبٕهْبضت ّبٍٕٗژگٖ اظ ٗىٖ وِ آًجبٖٗ

 زض وِ وَزوبًٖ ضسسهٖ ًؾط ثِ هٌغمٖ ثٌبثطاٗي ّبستآى ثَزى

 اجتوبفٖ لحبػ اظ وٌسهٖ ضضس ظااستطس ٍ ًبهٌبست ّبٕهح٘ظ

 هٌبسجٖ اضتجبط ًتَاًٌس چٌ٘يّن ٍ ثبضٌس زاضتِ ًبهغلَثٖ ضفتبضّبٕ

 .ًوبٌٗس ثطلطاض ذَز ّوسبلاى ثب

 ضفمت ثبلإ ه٘عاى وِ اًسزازُ ًطبى ّوىبضاى ٍ عطفٖ وطٗگط اظ

 ذَز، اظ اًتمبز وبّص اجتوبفٖ، اضتجبط افعاٗص ثِ هٌجط ذَز ثِ

 ثٌبثطاٗي ،(26) ضَزهٖ اضغطاة ٍ فىط سطوَة فىطٕ، ًطرَاض

 ذَز ثِ ضفمت ثبلإ سغح ضفتهٖ اًتؾبض پژٍّطٖ پ٘طٌِ٘ هغبثك

 ثبضس زاضتِ ضاثغِ وَزن اجتوبفٖ ّبٕهْبضت افعاٗص ثب ٍالسٗي

 عطٗك اظ ٍ هستم٘ن غ٘ط غَضت ثِ حبضط پژٍّص زض ضاثغِ اٗي ٍ

 تبٗ٘س اجتوبفٖ هْبضت فسم ثب اجتوبفٖ پصٗطش ٍ ٍالسٗي استطس

 ؽطف٘ت ٍضظٕ ضفمت وِ گفت تَاىهٖ ضاثغِ اٗي تجج٘ي زض. ضس

  افعاٗص ظًسگٖ اجتٌبة لبثل غ٘ط ضطاٗظ ثب هَاجِ ثطإ اًسبى

 ٗه ثِ هطثَط ّ٘جبًبت ٍ افىبض ذَاّسهٖ افطاز اظ ٍ زّسهٖ

 وٌٌس تجطثِ وبهل غَضت ثِ ضا ضفتبض ٍ ضاثغِ احسبس، فىط،

 وِ افطازٕ زٗگط سَٖٗ اظ. وٌٌس سطوَة ضا آًْب آًىِ ثسٍى

 ثِ ًسجت ضا ث٘طتطٕ ضٍاًٖ سلاهت ّستٌس ٍضظ ضفمت ذَز

 ظٗطا. وٌٌسهٖ تجطثِ زاضًس ووتطٕ ٍضظٕ ضفمت ذَز وِ افطازٕ

 اًعٍا احسبس سبظٕ، هحىَم ذَز عطٗك اظ ضىست ٍ زضز تجطثِ

 تلاش فطز وِ ضَزهٖ تمَٗت احسبسبت ٍ افىبض ثعضگٌوبٖٗ ،

 ضفمت ذَز وِ فطزٕ. ًوبٗس جلَگ٘طٕ زضز تجطثِ اظ وٌسهٖ

 ضًج تجطثِ اظ ضا ذَز تب وٌسهٖ تلاش اٍل لسم زض است ٍضظ

 ضفتبضّبٕ ثطٍظ ثبفج ٍضظٕ ضفمت ذَز ثٌبثطاٗي،. وٌس هحبفؾت

. ضَزهٖ ضٍاًٖ سلاهت اضتمبٕ ٍ حفؼ جْت زض ٗبفتِ سبظش

 ضا ّ٘جبى ثب ضسى هَاجِ ث٘طتط، ٍضظٕ ضفمت ذَز ّوچٌ٘ي

 ذَز افطاز ثٌبثطاٗي،. آى اظ وطزى اجتٌبة تب زّسهٖ لطاض هسًؾط

 هسبلِ ضاّجطزّبٕ اظ ث٘طتط ٍ زاضًس ووتطٕ اجتٌبة ٍضظٕ ضفمت

 هحَض هسبلِ ضاّجطزّبٕ اٗي اظ ٗىٖ وِ وٌٌسهٖ استفبزُ هحَض

 اٗي اظ استفبزُ ّوچٌ٘ي. ثبضسهٖ اجتوبفٖ ّبٕهْبضت اظ استفبزُ

 اّو٘ت ثب ثس٘بض استطس ٍ اضغطاة تجطثِ وبّص زض ضاّجطزّب

 است عج٘قٖ ٍضظ ضفمت ذَز افطاز ّبٕ ٍٗژگٖ ثِ تَجِ ثب. است

 ضٍاى سلاهت ثبضس ث٘طتط ً٘ع آًْب ٍضظٕ ضفمت افطاز، چِ ّط وِ

 زض ٍضظٕ ضفمت اٗي ًت٘جِ زض ٍ ٗبفت ذَاّس افعاٗص افطاز

 .ثَز ذَاّس گصاض تبح٘ط ً٘ع وَزوبى اجتوبفٖ ّبٕهْبضت

 اجتوبفٖ پصٗطش ث٘ي وِ ضس هطبّسُ حبضط پژٍّص زض چٌ٘يّن

 وِ زاضز ٍجَز ضاثغِ وَزوبى اجتوبفٖ ّبٕهْبضت ٍ ٍالسٗي

 وِ وٌسهٖ تبئ٘س ٍ ثَزُ ّوسَ( 27) ظازُ حسي ٗبفتِ ثب ٗبفتِ اٗي

 اجتوبفٖ پصٗطش وِ وطز تج٘٘ي گًَِ اٗي ضا اضتجبط اٗي تَاىهٖ

 شاتٖ ثَزى ذَة ثِ افتوبز زٗگطاى، ثب تىخط پصٗطش ضبهل

 ّب آى ّوگٖ وِ است ّباًسبى هبّ٘ت ثِ هخجت ًگبُ ٍ زٗگطاى

 احسبس اًسبًٖ، جبهقِ افضبٕ سبٗط وٌبض زض فطز ضًَسهٖ ثبفج
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  هحوس ضبٗك ٍ ّوىبضاى 
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 زضن اٗي ثِ پصٗطًسهٖ ضا زٗگطاى وِوسبًٖ. وٌس ضاحتٖ

 تَاًبٖٗ افطاز. ّستٌس سبظًسُ ولٖ عَضِ ث افطاز وِ اًسضس٘سُ

 اًس، گطفتِ فطا گطٍّٖ ّبٕآهَظش زض ضا هٌبست اضتجبط ثطلطاضٕ

 فبلس وِ افطازٕ ثِ ًسجت تطٕ هٌساًِضضبٗت فطزٕ ث٘ي ضٍاثظ اظ

 زلاٗل، اظ ٗىٖ ضبٗس. ثطذَضزاضًس اًس، ثَزُ ضسُ ٗبز ّبٕهْبضت

 ثِ هلعم ضا فطز وِ ثبضس اٗي ّبهَلق٘ت ثب فطز سبظگبضٕ افعاٗص

 ضوي. وٌسهٖ زٗگطاى ٍ ذَز ّبٕ ذَاستِ ه٘بى تَاظى ثطلطاضٕ

 غ٘طولاهٖ ٍ ولاهٖ تجبزلات اهىبى گطٍّٖ ّبٕهَلق٘ت وِ اٗي

 ضا هجبلٖ عطٗك اٗي ثِ ٍ سبظزهٖ فطاّن ضا ضٍ زض ضٍ ٍ هتمبثل

 افعاٗص ثبفج ٍ گصاضزًوٖ ثبلٖ احتوبلٖ تقج٘طّبٕ سَء ثطإ

 ّبٕهْبضت وِ افطازٕ ثٌبثطاٗي. ضَزهٖ اجتوبفٖ ّبٕهْبضت

 گ٘طًسهٖ لطاض زٗگطاى تبٗ٘س هَضز ث٘طتط زاضًس، هٌبسجٖ اجتوبفٖ

 اظ. ثبضس ّب آى ثبلإ اجتوبفٖ پصٗطش ثسل٘ل تَاًسهٖ اهط اٗي وِ

 ٗب ٍ ًساضًس هٌبسجٖ اجتوبفٖ هْبضت وِ افطازٕ زٗگط، عطف

 سقٖ ٍ وطزُ عطز ضا آًْب زٗگطاى هسلوبً ّستٌس، پطذبضگطٕ افطاز

 زض اهط اٗي وِ ثبضٌس زاضتِ ّب آى ثب ووتطٕ تقبهلات وٌٌسهٖ

 اجتوبفٖ پصٗطش وبّص ًت٘جِ زض ٍ اجتوبفٖ هطاٍزات وبّص

 پصٗطش وِ ضسسهٖ هٌغمٖ ًؾط ثِ ثٌبثطاٗي. است هَحط ً٘ع آًْب

ًمص  ٖٗسَ اظ.ثبضس زاضتِ ضاثغِ اجتوبفٖ ّبٕهْبضت ثب اجتوبفٖ

ٍ اضتجبط ًبهغلَة  يٗاستطس ٍالس ي٘فسم هْبضت ث گطٍٕاسغِ

زض  بز،ٗوطز وِ استطس ظ ي٘٘تج ٌگًَِٗا تَاىٖثب ّوسبلاى ضا ه

 ٍٕ هبًـ ثطا وٌسٖه جبزٗزض لجبل ذبًَازُ ذلل ا يٗفولىطز ٍالس

ذبًَازُ  ٕزض لجبل افضب فًٗمص ذَز زض ٍؽب ح٘غح ٕفبٗا

 يٍٗ اضغطاة ٍالس ٖاظ فطسَزگ إذَاّس ثَز ٍ استطس ًطبًِ

وٌبضآهسى  ٕثطا ٕهوىي است پسض ٍ هبزض ٖثبضس حت تَاًسٖه عً٘

الىل  بٗثب هطىلات ٍ هٌبثـ استطس السام ثِ هػطف هَاز هرسض 

ًطبى زازُ ضسُ است  مبت٘اظ تحم ٕبض٘زض ثس يچٌ٘(. ّن28وٌٌس )

 ٖجبًٍ٘ ّ ٍٕ هطىلات ضفتبض يٍٗالس ساستط ي٘ث ٕوِ ضاثغِ لَ

استطس ّستٌس  وِ زچبض ٌٍٖٗالس يٗوَزوبى ٍجَز زاضز، ثٌبثطا

ضا ثِ فطظًساى ذَز  ٖاجتوبف ّبٕهْبضت تَاًٌسٖاحتوبلاً ًو

وَزن زض ضٍاثظ  ٕطپصٗت٘اهط هَجت آس يٗوِ ا بهَظًس٘ث

          گطاىٗضاثغِ هغلَة ثب ز ٕثطلطاض ٍٖٗ فسم تَاًب ٖاجتوبف

 .ضَزٖه

 ّبٕهْبضت گطٕزض پژٍّص حبضط ًمص ٍاسغِ ٖعطف اظ

وَزوبى  ٍٕ پطذبضگط يٗضفمت ثِ ذَز ٍالس ي٘ث ٖاجتوبف

پژٍّص تب  يٗا ّٕب بفتِٗضس.  سٗ٘تب ن٘طهستمٍ٘ غ ٖثػَضت هٌف

ٍجَز  زٌّسٖاست وِ ًطبى ه ّٖورَاى ثب هغبلقبت ٕحسٍز

ذَز ٍ  بى٘وٌس هّٖب ووه ه ًگطش هطفمبًِ زض افطاز، ثِ آى

اظ  ٕاحسبس ثط تط يٗاحسبس وٌٌس ٍ ثِ ٍاسغِ ا ًَس٘پ گطاىٗز

(. 29) ٌسٗهَجَز غلجِ ًوب ظٗثب ضطا ٕعطز ٍ فسم سبظگبض

 ـٗزاضًس زض تجطثِ ٍلب ٕوِ ضفمت ثِ ذَز ثبلاتط ٕافطاز ي،ٗثٌبثطا

          ٕوِ هٌجط ثِ ذطًَت ٍ پطذبضگط ٖهخل )حَازح ٌسًٗبذَضب

ٌىِ اًسبى هوىي است ذغب وٌس ٍ ٗ(، ثب زض ًؾط گطفتي اضَزٖه

احسبسبت  ضًَس،ٖاضتجبُ ه نٍ تػو٘ ّب هطتىت اضتجبُّوِ اًسبى

 (. اظ آىٖ)هؤلفِ اضتطاوبت اًسبً وٌٌسٖضا تجطثِ ه ٕووتط ٖهٌف

         وِ افطاز تجطثِ  ٖهٌف ّبٕجبى٘اظ ّ ٕا جب وِ ثرص فوسُ

است وِ ثِ زًجبل تجبضة  ٕفىط ٕاظ ًطرَاضّب ًٖبض وٌٌسٖه

گفت هؤلفِ شّي  تَاىٖ، هضَزٖه جبزّٗب ا زض شّي آى ٖهٌف

 ّبٕ جبى٘افطاز، هٌجط ثِ وبّص ّ ٕثب وبّص ًطرَاضگط ٖآگبّ

. زض ٍالـ ضفمت ثِ ضَزّٖب ه ( زض آىٕ)فسم سبظگبض ٖهٌف

فول  ٖهٌف ـٗزض همبثل احطات ٍلب ط٘ضطثِ گ هٗذَز، ّوبًٌس 

جب وِ ثب  زاضًس اظ آى ٖٗضفمت ثِ ذَز ثبلا وِ ٕ. افطازوٌسٖه
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 ـٗزٌّس، ٍلب ٖووتط، ذَزضبى ضا هَضز لضبٍت لطاض ه ٕط٘سرتگ

ّب ٍ  ٖبثٍٗ ذَز اضظ طًسٗپص ٖضا ضاحت تط ه ٖظًسگ ٖهٌف

است  ضبىٖفولىطز ٍالق ِٗثط پب طتط٘تط ٍ ث ك٘زل طبىّبٍٗاوٌص

 ٕتمبزذَز اً هٗافطاز ًِ ثِ سوت  يٗ)چطا وِ لضبٍت ذَز زض ا

  (.ٖتَضم ذَز زفبف هٍٗ ًِ ثِ سوت  وٌسٖه ل٘ه ع٘اغطاق آه

( ضفمت ثِ ذَز زض سِ 30ٍ ّوىبضاى ) ٕط٘ل ّبٕبفتِاسبس ٗثط

حَازث  بزآٍضزىٗثِ  ،ٍٖالق ٖهَاجِْ ثب حَازث هٌف ت٘هَلق

تط  يٗ٘ثب سغَح پب ٖبل٘ذ ٖگصضتِ ٍ تػَض حَازث هٌف ٖهٌف

 لٍ٘ هٌجط ثِ تسْ تزض اضتجبط اس ٖفعت ًفس ٍ فَاعف هٌف

وِ  ٕ. افطازضَزٖه ٖافطاز زض همبثلِ ثب فَاعف هٌف ٖٗتَاًب

ًمص ٍ  طشٗپص ٕثطا ٕطتط٘ث لٗزاضًس توب ٖٗضفمت ثِ ذَز ثبلا

 ٖاتفبلبت هٌف تَاًٌسٖزاضًس ٍ ه ٖذَز زض حَازث هٌف ت٘هسئَل

ضا  ٖحَازث هٌف ي٘اهب ّو ٌٌس،٘اضتجبط ثج ضا ثب آًچِ ّستٌس زض

ضبى، زض هَاجِْ ثب اضتجبّبت جٍِ٘ زض ًت وٌٌسٖهووتط ًطرَاض 

 (.31) وٌٌسٖضا تجطثِ ه ٖهٌف ٕجبًْبووتط ّ٘

 ي٘ث ٖاجتوبف ّبٕهْبضت گطًٕمص ٍاسغِ ي٘٘زض تج يچٌّ٘ن

 تَاىٖوَزوبى ه ٍٕ پطذبضگط ٖاجتوبف طشٗپص ٕطّب٘هتغ

اجتوبؿ ضا ثِ غَضت  ،ٖاجتوبف طشٗگفت افطاز ثطذَضزاض اظ پص

وِ اظ افطاز هرتلف  وٌٌسٖزضن ه ٍٖ فوَه ٖول ٕهجوَفِ ا

ٍ هْطثبى،  ٘تتطى٘ل ضسُ است ٍ ثِ زٗگطاى ثِ فٌَاى افطاز ثب ؽطف

ٍ  ٖسبف ٖ تَاًٌسه   افتوبز ٍ اعوٌ٘بى زاضًس ٍ ثبٍض زاضًس وِ هطزم

زضثبضٓ هبّ٘ت اًسبى زاضًس  ٖهؤحط ثبضٌس. اٗي افطاز زٗسگبُ هغلَث

هػساق  ٖ. پصٗطش اجتوبفوٌٌسٖه ٍٖ ثب زٗگطاى احسبس ضاحت

فطز ًگطش هخجت ٍ  ،ٖپصٗطش اظ ذَز است. زض پصٗطش اجتوبف

زاضز ٍ ثب ٍجَز ضقف  گطاىٗذَزش ٍ ز ثًِسجت  ٖاحسبس ذَث

ضا  گطاىٗذَز ٍ ز ٕوِ زاضز، ّؤ جٌجِ ّب ّٖبٗ ّٖب ٍ ًبتَاًبٗ

افطاز افتوبز ثِ ذَة ثَزى  يٗا ّٕب ٖژگٍٗ گطٍٗ ز پصٗطزٖه

 آى ّٖب است وِ ّوگ اًسبى زٗگطاى ٍ ًگبُ هخجت ثِ هبّ٘ت ٖشات

 ،ٖجبهقِ اًسبً ٕفطز زضوٌبض سبٗط افضب ضًَسّٖب ثبفج ه

 ٖاجتوبف طشٗپص ٕافطاز زاضا يٗ(. ثٌبثطا32وٌس) ٖضاحت احسبس

 ٖهٌف جبًبت٘اظ ثطٍظ ّ ٌّٖگبم هَاجِْ ضسى ثب حَازث هٌف

ٍ  ٖاضتجبعبت هغلَة اجتوبف ٕط٘وطزُ ٍ ثب ثىبضگ ٕط٘جلَگ

ٍ هسبلوت  ٍٖ ثب تَجِ ثِ زٗسگبُ هغلَث ٖاجتوبف ّبٕهْبضت

زاضًس ثِ ضفـ هطىل ثَجَز آهسُ  سبىوِ زضثبضٓ هبّ٘ت اً ٕع٘آه

 . پطزاظًسٖه

ٍ ثطٍظ ضفتبض ًبهقمَل زض  ٕپطذبضگط ضٍزٖاًتؾبض ه يٗثٌبثطا

اًسن  بض٘گطٍُ اظ افطاز ثس يٗا ي٘زض ث ٖهَاجِْ ثب حَازث هٌف

ٍ  ٖاجتوبف طشٗپص ٕطّب٘هتغ ي٘ثبضس وِ زض پژٍّص حبضط ث

گطٕ ِثب ٍاسغ ن٘هستم طٍ٘ غ ٖوَزوبى ضاثغِ هٌف ٕپطذبضگط

 .ٍجَز زاضز ٖاجتوبف ّبٕ هْبضت

عَض ذلاغِ، اٗي پژٍّص ثٌ٘ص فو٘مٖ ضا زض هَضز ضاثغِ ث٘ي  ثِ

ثِ ٍجَز  ٍٕ پطذبضگط ٖاجتوبف ّبٕهْبضت ،ٖفَاهل ذبًَازگ

تأح٘طگصاضٕ فَاهل آٍضز، ثِ اٗي هقٌب وِ هىبً٘سن ٍ ًحَُ هٖ

ٍ احطات  ٖزثستبً ص٘وَزوبى پ ٕثط پطذبضگط ذبًَازگٖ

وٌس ٍ هٖ فْ٘نّب ضا ت آى ٖاجتوبف ّبٕغ٘طهستم٘ن آى ثط هْبضت

تَاًس ثطإ هطبٍضاى هساضس، ضٍاًطٌبسبى تطث٘تٖ، هقلو٘ي اٗي هٖ

 صوبضثطز فطاٍاًٖ زض هَاجِْ ثب هطىلات هتقسز وَزوبى پ٘

چٌ٘ي اٗي ٗبفتِ ّب، سبذتبض ضاثغِ ث٘ي  زاضتِ ثبضس. ّن ٖزثستبً

ّبٕ زٗگط ضا وِ زض پژٍّص ٍٕ پطذبضگط ٖفَاهل ذبًَازگ

ّبٕ وٌس. ثب هطٍضٕ ثط پژٍّصهٖ ِاضائِ ًطسُ است ضا ثطجست

ضَٗن وِ ث٘طتط تحم٘مبت غَضت گطفتِ زض اٗي پ٘ط٘ي هتَجِ هٖ

ظهٌِ٘ زض سغح آهَظش فبلٖ ثَزُ است. اٗي پژٍّص ثب ثِ 
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ضَاّسٕ ثطإ افتجبض ث٘طًٍٖ  ،ٖزثستبً صوَزوبى پ٘وبضگ٘طٕ 

 ّبٕثب ًمص ه٘بًج٘گطٕ هْبضت ٍٕ پطذبضگط ٖفَاهل ذبًَازگ

 آٍضز. هٖ نفطاّ ٖاجتوبف

ثب تَجِ ثِ اٗي سبذتبض، الگَّبٕ هقتجطٕ ثطإ هساذلات ضٍاى 

 ّٕبٍ افعاٗص هْبضت ضٌبذتٖ ثِ هٌؾَض وبّص پطذبضگطٕ

 ضَز. افطاز فطاّن هٖ ٖاجتوبف

وَزوبى پ٘ص  ضٍٕ ثط آى توطوع پژٍّص اٗي ّبٕ هحسٍزٗت

. ًوَز احت٘بط ثبٗس ًتبٗج تقو٘ن زض ٍ است زثستبًٖ ضْطستبى ٗعز

 ضطاٗظ وٌتطل فسم حبضط هحسٍزٗت ّبٕ هغبلقِ زٗگط اظ

 ثط تَاًسهٖ وِ است وٌٌسُ ضطوت افطاز التػبزٕ ٍ اجتوبفٖ

 ّبٕ فطضِ٘ ًتبٗج ثِ تَجِ ثب .ثبضس تبح٘طگصاض پژٍّص ًتبٗج

 وبّص زض ٍضظٕ ضفمت ًمص هَضز زض حبضط پژٍّص

                 پ٘طٌْبز  وَزن  ّبٕهْس  هسٗطاى  ثِ  وَزوبى،  پطذبضگطٕ

 ّبٕهْبضت اضتمبء ذػَظ زض آهَظضٖ ّبٕوبضگبُ گطززهٖ

 .ًوبٌٗس ثطگعاض زثستبًٖپ٘ص هطث٘بى ٍ سٗيلا ٍ ثطإ ٍضظٕ ضفمت

 ٍالسٗي، استطس حبضط پژٍّص زض اٌٗىِ ثِ تَجِ چٌ٘ي ثب ّن

          ثٌٖ٘پ٘ص هٌفٖ غَضت ثِ ضا وَزوبى اجتوبفٖ ّبٕهْبضت

 ٍالسٗي ثِ استطس هسٗطٗت آهَظش ّبٕثطًبهِ اجطإ وٌس،هٖ

 .ضسسهٖ ًؾط ثِ هْن اهطٕ آهَظاى، زاًص هرتلف سٌٖ ّبٕگطٍُ

 تقدیر و تطکر

وٌٌسُ ٍ اظ ّوىبضٕ غو٘وبًِ توبهٖ ٍالسٗي وَزوبى ضطوت  

ّن چٌ٘ي وَزوبى آى ّب ٍ توبهٖ افطازٕ وِ هب ضا زض اٗي 

 وٌ٘ن. پژٍّص ٗبضٕ ًوَزًس تمسٗط ٍ تطىط هٖ

 تضاد منافع

اًجبم  ًْٖبز ذبغ بٗسبظهبى  ٖهبل تٗپژٍّص ثسٍى حوب يٗا 

 .ًساضتِ است ٖتضبز هٌبفق گًَِ چّ٘ سٌسگبىًَٗ ٕضسُ ٍ ثطا

 

References

1-Zare F. The Impact of Selective and Complementary Painting on Reducing Aggression in 

Preschool Children of Shahriar. Allameh Tabatabai University. Iranian Documentation 

Center.2010;12-15.[Persian] 

2-Khorram Abadi R, Pouretemad HR, Tahmasian K, Chimeh N. A Comparative Study of Parental 

Stress in Mothers of Autistic and Non Autistic Children. Journal of Family Research.2009; 5 (3): 

387-99. [Persian] 

3-Sharma A. Aggressive Behavior in University Students: The Role of Family Environment. 

Advances in Asian Social Science.2012;3(1):622-8. 

4-Ebrahimi T, Aslipoor A, Khosrojavid M. The Effect of Group Play Therapy on Aggressive 

Behaviors and Social Skills in Preschool Children. Journal of Child Mental Health.2019;6(2):40-52. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i1
.6

18
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
2-

01
 ]

 

                            14 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i1.6183
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3015-en.html


52 

 ...ٖزثستبً ص٘وَزوبى پ ٕزض پطذبضگط ًٖمص فَاهل ذبًَازگ 

 1400ث٘ستن،ضوبضُ اٍل، فطٍضزٗي ٍ اضزٗجْطت سبل                                                        علَؿ ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 

5-Jalilabkenar SS,Ashoori M, Afrooz GH. The Effect of Social Behaviors Training on Improvement 

of the Social Skills of Adolescents with Intellectual Disability.2013;14(3): 3- 40.[Persian] 

6-Loannis A, Efrosini K. Nonverbal Social interaction skills of children with learning disabilities. 

Research in Developmental Disabilities.2008;29(1):1-10. 

7-Harjie A, Sanders C, Dixon D. Social skills in interpersonal communication. Beigi Kh, Firouz 

Bakht M. (Persian translator). Fourth Edition. Tehran; 2008. 

8-Movallali G, Barati R, Taheri M. Efficacy of Social Skills Training on the Reduction of Verbal 

and Nonverbal Aggression in Male Students with Intellectual Disability . Journal of Child Mental 

Health.2015;1(1):57-66. 

9-Hosseinkhanzadeh AA, BehPajooh A, Afroz GA, Mirzabeigy MA. Identify social skills needed 

social skills curriculum for students with mental retardation. Quaterly Journal of Psychological 

Studies.2013;9(1):39-67.[Persian] 

10-Vahedi Sh, Fathiazar S, Hosseini-Nasab SD, Moghaddam M. Validity and reliability of the 

aggression scale for preschoolers and assessment of aggression in preschool children in Uromia. 

Journal of Fundamentals of Mental Health.2008;37(1):15-24. [Persian] 

11-Wheatley A, Murrihy R, van Kessel, J, Wuthrich V, Remond L, Tuqiri R, Kidman A. 

Aggression management training for youth in behaviour schools. A quasi-experimental study. 

Youth Studies Australia.2009;28(1):29-36. 

12-Masaevaa Z, Lechieva M. Psychological aspects of the family values and their effect on 

aggression events associated with pre-school children. Procedia - Social and Behavioral 

Sciences.2016;17(233):216-21. 

13-Angela KH, Shannon MV, Alyssa M, Patrick HT. Family Functioning and High Risk 

Adolescents Aggressive Behavior: Examining Effects by Ethnicity. Youth Adolescence.                

2016; 45(1):145-55. 

14-Cacioppo M, Pace U, Zappulla C. Parental Psychological Control, Quality of Family Context 

and Life Satisfaction among Italian Adolescents. ChildIndicators Research.2013; 6(1):91-179. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i1
.6

18
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
2-

01
 ]

 

                            15 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i1.6183
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3015-en.html


53 

  هحوس ضبٗك ٍ ّوىبضاى 

 1400فطٍضزٗي ٍ اضزٗجْطت ، اٍل،ضوبضُ ث٘ستنسبل                                                 علَؿ ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 
15-Sharma M, Joshi HL. Role of Family Environment and Parenting Style in Adjustment among 

Male Adolescents. Int J Curr Res Aca Reo.2015;3(1):252-63. 

16-Mirzaei F, Shakerinia I, Asghari F. The Associations between Parent-Child Relationship and 

Aggressive Behavior among Students. Journal of Child Mental Health. 2016;2 (4): 21-34. [Persian] 

17-Siri S, Siri N. The Assessment of relstonship between the level of aggressive & cohesion of 

family in student of pakdasht- tehran. Journal of new ideas on science and technology. 2016; 

1(1):37-55. [Persian] 

18-Huitt W. Dawson C. Social development: Why it is important and how toimpact it. Educational 

Psychology Interactive. Valdosta, GA: Valdosta State University. 2011. 

19-Jahanbakhsh Ganjeh S, Arizi Samani HR. The relationship between job demands and job control 

with job stress, positive affect and negative affect of employees. Journal of Cognitive and 

Behavioral Sciences Research.2013; 2 (2):75-90.[Persian]  

20-Neff KD. The development and validation of a scale to measure self-compassion. Self and 

Identity. 2003;2(3): 223-50. 

21-KHosravi S, Sadeghi M, Yabande MR. Psychometric Properties of Self-Compassion Scale 

(SCS). Journal of Psychological Models and Methods.2014; 4(13):47-59. 

22-Zare Z, Ehteshamzadeh  P. The Relationship between Parental Strict Parenting Style and 

Avoidant Attachment Style with Social Skills of Preschool Children in Shooshtar [Thesis for 

Master of Science]. Islamic Azad University of Ahvaz; 2017. [Persian]   

3-Parent J, McKee LG, Rough JN, Forehand R .The association of parent mindfulness with 

parenting and youth psychopathology across three developmental stages. Journal of abnormal child 

psychology.2016; 44(1):191-202. 

24-Bogels S, Restifo K. Mindful parenting. A guide for mental health practitioners. 2014. 

25-Pereira J, Vickers K, Atkinson L, Gonzalez A, Wekerle C, Levitan R. (2012). Parenting stress 

mediates between maternal maltreatment history and maternal sensitivity in a community sample. 

Child Abuse & Neglect.2012; 36(1): 433–7. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i1
.6

18
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
2-

01
 ]

 

                            16 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i1.6183
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3015-en.html


54 

 ...ٖزثستبً ص٘وَزوبى پ ٕزض پطذبضگط ًٖمص فَاهل ذبًَازگ 

 1400ث٘ستن،ضوبضُ اٍل، فطٍضزٗي ٍ اضزٗجْطت سبل                                                        علَؿ ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 

26-Krieger T, Berger T, Grosse Holtforth M.The relationship of self-compassion and 

depression:Cross-lagged panel analyses in depressed patients after outpatient therapy. Journal of 

Affective Disorders.2016; 202(15): 39-45. 

27-Hassanzadeh Kalateh, Z. Investigating the effect of social skills training on increasing popularity 

in preschool children. Master Thesis. Mashhad Ferdowsi University. 2011.[Persian] 

28-Neff KD. McGhee P. Selfcompassion and psychological resilience among adolescents and 

young adults. Self and Identity.2010;9(3):225-40. 

29-Besharat M, Ali Bakhsi Z, Movaheddi Nasab A. Mediation effect of anger rumination on the 

relationship between dimensions of anger and anger control with physical ill-health. Journal of 

Contemporary Psychology. 2010; 5(2): 3-14. [Persian] 

30-Leary MR, Tate EB, Adams CE, Allen AB, Hancock J. SelfCompassion and Reactions to 

Unpleasant Self-Relevant Events: The Implications of Treating Oneself Kindly.) Personal Soc 

Psychol.2007; 5(92):887-904.  

31-Dahl J, Stewart I, Martell CH,  Kaplan JS. ACT & RFT in relationships; Helping Clients Deepen 

Intimacy and Maintain Healthy Commitments Using Acceptance and Commitment Therapy and 

Relational Frame Theory. Navabinejad SH, Saadati N, Rostami M. (Persian translator). First 

Edition. Tehran; 2015. [Persian] 

32-Keyes C, Shapiro A. Social Well-being in The US.ADescriptive Epidemology, Orville Brim. 

2004. 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i1
.6

18
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
2-

01
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            17 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i1.6183
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3015-en.html
http://www.tcpdf.org

