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Abstract 

 

 Introduction: Unsupervised Women always face very serious challenges in life. These problems can affect 

different aspects of their lives. The aim of this study was to evaluate the effectiveness of Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) on self-compassion and marital boredom in Unsupervised Women. 

Methods: The research was quasi-experimental with pre-test, post-test with control group. The statistical 

population consisted of Unsupervised Women under the Cover of NGOs of Tehran and the sample consisted 

of 30 women (15 individual in control and 15 individual in Experiment group) according to education level 

and age. The participants randomly assigned to experimental and control groups. The research instrument 

were Penance Marital Burning Scale and Raes, Pommier, Neff, & Van Gucht self—compassion scale. After 

the pre-test, the experimental group received 8 sessions of ACT, while the control group received no 

intervention. At the end of intervention post-test was performed. The results were analyzed by ANCOVA at 

the level of 0.05 using SPSS 20 software. 

Results: Based on the results of the research, A significant difference was found between the two groups 

regarding their Marital Burning (P < 0.001, F=401.28) and increased self-compassion intervention (P < 

0.001, F=457.52) before and after intervention. The effect size was 0.9 for Marital Burning and 0.3 for self-

compassion. 

Conclusion: According to the findings of the study, ACT can be used to decrease Marital Burning and 

increase self-compassion in unsupervised Women. ACT leads to psychological flexibility and commitment 

to perform actions that may lead to a fulfilling, rich and meaningful life, so it can be used as an effective 

intervention to decrease Marital Burning and increase self-compassion. 
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستم

 شماره اول

  1400فروردين و ارديبهشت

 85: شماره مسلسل
 

 06/06/1399تبضید ٚغَٛ: 

 22/10/1399تبضید پصیطش: 
 

 

 

 

    چکیذه 

 ٔطىلات ایٗ. ٞستٙس ٔٛاخٝ ظ٘سٌی زض خسی ثسیبض ٞبیچبِص ثب ٕٞٛاضٜ سطپطست ثس ظ٘بٖ مقذمه:

 ثطضسی حبضط پژٚٞص ا٘دبْ اظ ٞسف. زٞس لطاض ذٛز تأثیط تحت ضا ٞبآٖ ظ٘سٌی ٔرتّف اثؼبز تٛا٘سٔی

 ثس ظ٘بٖ زض ظ٘بضٛیی ظزٌیزَ ٚ ذٛز ثٝ ضفمت ثط (ACT) تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ اثطثرطی

 .ثٛز سطپطست

 خبٔؼٝ. ثٛز وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛپس ٚ آظٖٔٛپیص عطح ثب آظٔبیطی ٘ٛع اظ پژٚٞص ایٗ روش بزرسی:

 ثٛز 1398 سبَ زض تٟطاٖ ضٟط ٞبیسٕٗ ثٝ وٙٙسٜٔطاخؼٝ سطپطست ثس ظ٘بٖ وّیٝ ضبُٔ پژٚٞص، ایٗ آٔبضی

زاٚعّجب٘ٝ ثب  غٛضتثٝ تٟطاٖ، ٟٔط وبضآفطیٙبٖ وبٖ٘ٛ پٛضص تحت سطپطست ثس ظ٘بٖ اظ ٘فط 30 آٖ زض وٝ،

 تمسیٓ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیطی ٘فطِ، 15 ٌطٜٚ زٚ ثٝ تػبزفی عٛضثٝ سپس ا٘تربة، استفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ زض زستطس

 تىٕیُ آظٖٔٛپس ٚ آظٖٔٛپیص ٘ٛثت زٚ زض ضا پبیٙع ظ٘بضٛیی ظزٌیزَ پطسطٙبٔٝ ٞب،وٙٙسٜضطوت. ضس٘س

 ایٔساذّٝ ٞیچ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ وطز٘س زضیبفت تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ خّسٝ 8 آظٔبیص ٌطٜٚ. وطز٘س

 .ضس تحّیُ 22٘سرٝ  spss افعاض٘طْ ثب ٚ وٛٚاضیب٘س تحّیُ ضٚش اظ استفبزٜ ثب ٞبزازٜ. ٘ىطز زضیبفت

 (=52/457F)ضفمت ثٝ ذٛز  ٚ (=28/401F) ظزٌی ظ٘بضٛیی٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س ثطای زَ ها:یافته

آظٖٔٛ ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٘طبٖ زاز ػّٕىطز ظ٘بٖ ثسسطپطست ٌطٜٚ آظٔبیص ثب حصف اثط پیص

 ٚ ٔیبٍ٘یٗ (05/47±90/4) ظ٘بضٛیی ظزٌیزَ آظٖٔٛ(. ٔیبٍ٘یٗ پس>001/0Pٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضت )

ؼٟس ٔطرع ٌطزیس زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ ت( 30/43±31/3)آظٔبیطی  ضفمت ثٝ ذٛز ٌطٜٚ آظٖٔٛپس

 ضٛز.ظ٘بٖ ثسسطپطست ٔی ٚ افعایص ضفمت ثٝ ذٛز زض ظ٘بضٛیی ظزٌیٔٛخت وبٞص زَ

پصیطی ثب ثٟجٛز ا٘ؼغبف تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی ٞبی ایٗ پژٚٞص، زضٔبٖثط اسبس یبفتٝ گیزی:نتیجه

ثب ایدبز زٞس ٚ ٞب، افعایص ٔیظطفیت افطاز ضا ثطای پصیطش ٔطىلات غیطلبثُ تغییط ٚ ٔتؼٟس ٔب٘سٖ ثٝ اضظش

 ضٛز.ٔی سطپطست ثس ظ٘بٖ ظ٘بضٛیی ظزٌی ٚ افعایص ضفمت ثٝ ذٛززَ وبٞص ثبفتی ٔٙبست ٔٛخت

 

 سطپطست ثس ظ٘بٖ ظ٘بضٛیی، ظزٌیضفمت ثٝ ذٛز، زَ تؼٟس، ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ های کلیذی:واژه
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 
 مقذمه 

وٙٙسٜ ثرطای ذرٛز    اغّت افطاز ذب٘ٝ ضا ٔحّی ٌطْ، ایٕٗ ٚ حٕبیت

ٞربی ضٚظا٘رٝ ضا ثرٝ     تٛا٘ٙرس تٕربٔی ترٙص    زا٘ٙس، خربیی ورٝ ٔری    ٔی

، أرب ٚالؼیرت ایرٗ    (1)فطأٛضی سپطزٜ ٚ آضأص ضا تدطثرٝ وٙٙرس   

است وٝ ایٗ أىبٖ ثطای ٍٕٞبٖ فطاٞٓ ٘یست ٚ ٌربٜ ذب٘رٝ ذرٛز    

ظا ٚ پررط اظ ذطررٛ٘ت ثررطای ثطذرری اظ افررطاز اسررت.    ٔحّرری تررٙص

ٝ  ورٝ ذطرٛ٘ت   زٞرس  ٔری ٘طربٖ   ٞب پژٚٞص  غرٕیٕی  هیضرط  ػّیر

ٚ ػٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی  ٌستطزٜ است بضیزض سطاسط خٟبٖ ثس یظ٘سٌ

 ٞبی پژٚٞطی اسبس یبفتٝ ثطضست ٚ ضؼف آٖ اثطٌصاض ٞستٙس. ثط

 یاختٕبػ ٝیسطٔب ت،یاحسبس أٙ ،یاختٕبػ تیحٕب ػٛأّی چٖٛ

ضاثغرٝ  ظ٘ربٖ   ٝیر ذطرٛ٘ت ػّ  ط٘بٔططٚع ٔطز زض ذب٘ٛازٜ ثر  التساض ٚ

ٓ (2)ٔؼٙبزاض اثیط ٌصاض٘رس  ٗ  . ٞر ی ٚ التػربز  یػٛأرُ فطٍٞٙر   چٙری

 هیضرط ػّیرٝ  ٚ ٌسرتطش ذطرٛ٘ت    یساضیر پب تٛا٘ٙرس ٔٛخرت   ٔری 

 .(3)ضٛ٘س یظ٘سٌ یٕیغٕ

ٔیعاٖ ضریٛع ٚ فطاٚا٘ری ذطرٛ٘ت ذربٍ٘ی زض ضرٟطٞبی ٔرتّرف       

تحّیرُ ٘یرع ثطضسری     زض یه فطا ضسٜ است. ثسیبض ٔتفبٚت ٌعاضش

زضغرس اظ   48٘طربٖ زاز ورٝ    1392ترب   1380ٞبی  ٔمبِٝ اظ سبَ 64

ٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ایطا٘ی ٔٛضز ذطٛ٘ت لطاضٌطف زض پژٚٞطری   .(4)ا٘رس  تر

وٙٙسٌبٖ ثٝ ثیٕبضستبٖ ضٟیس اوجطآثبزی ٚاثسرتٝ ثرٝ    زضثبضٜ ٔطاخؼٝ

ْ  1388زض سربَ   12زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ایرطاٖ زض ٔٙغمرٝ     ا٘درب

زضغررس اظ  3/56٘فررطی  600ضررس، ٘طرربٖ زاز وررٝ زض یرره ٕ٘ٛ٘ررٝ  

ا٘س.  وٙٙسٌبٖ ٔٛاضزی اظ ذطٛ٘ت ذبٍ٘ی ضا ٌعاضش وطزٜ ضطوت

زٞرس   ٞب ٘طبٖ ٔی ٕٞچٙیٗ زض پژٚٞص زیٍطی زض ضٟط تٟطاٖ یبفتٝ

غٛضت ٌٍٟبٜ ذطرٛ٘ت   زضغس ثٝ 21زضغس افطاز ٔطتجبً ٚ  19وٝ 

 .(5)ا٘س  ذبٍ٘ی ضا تدطثٝ وطزٜ

 یتتطت ییٗ،پب یٗ٘بٔغّٛة )اظزٚاج زض سٙ یٞب اظزٚاج ٞب  پژٚٞص

لسضت زض ذرب٘ٛازٜ،   یطٔطبضوتیٚ ثسٖٚ ضٙبذت(، سبذتبض غ یبفتٝ

سبظ ذطٛ٘ت  اظخّٕٝ ػٛاْ سجتضا  یىبضیٚ ث یاختٕبػ ییٗعجمٝ پب

 ، أب زلایُ ذطرٛ٘ت ٞرط چرٝ ثبضرس    (6)زا٘ٙس ذبٍ٘ی زض تٟطاٖ ٔی

سطپطسرت ثرب    ا٘ىبض ٘یست. ظ٘ربٖ ثرس   ٚ خسٓ افطاز لبثُ آٖ ثط تبثیط

ی زضسرت ثرٝ   اختٕربػ تٙیسٜ اظ ٔؼضلات فرطزی ٚ   ی زضٞٓا ضبِٛزٜ

ٛ  . (7)ٌطیجبٖ ٞستٙس ط، افرعایص ٘بٕٞربٍٞٙی زض   ثضفتبض ٚ ػٕرُ ٘ربٔ

 سطپطست ثسسبس ٍ٘طا٘ی ٚ ٘بضضبیتی فطزی زض ظ٘بٖ حٞب ٚ ا ٘مص

ثرب اػضربی ذرب٘ٛازٜ ٚ     ٞرب  آٖ ضٚاثرظ ٔرتّف زض  ثبػث ٔطىلات

  .(8) ضٛز یٔٞب  آٖ ضٚا٘ی زٚچٙساٖ ذستٍی

ضرٙبذتی   ت ضٚاٖزچربض ٔطرىلا   ،ایٗ ظ٘بٖ زض ٔمبیسٝ ثب زیٍط ظ٘بٖ

فطربضٞبی  ، ٔطرىلات التػربزی  ٔتحٕرُ   ػٕٛٔربً ٚ ثیطتطی ٞستٙس 

ٚ  ٞسرتٙس خٛضی ثرب افسرطزٌی    ٞٓٝ ٔٙفی اختٕبػی ٚ ثیطتط اظ ٕٞ

 .(9)٘سطتطیپص تیػٕستبً آسٞٓ  زض ٔطىلات ظ٘بضٛیی

 ٛ َ  ذطٛ٘ت زض ذرب٘ ا٘دبٔرس ٚ   ظزٌری ظ٘ربٖ ٔری    ازٜ ثرٝ سرطزی ٚ ز

ظزٌی ظ٘بضٛیی اظخّٕرٝ ػرٛأّی اسرت ورٝ ثرط ضٚی ظ٘رسٌی        زَ

ٌصاضز، ضٚاثظ ثیٗ ٕٞسرطاٖ  ٔطتطن ظٚخیٗ تأثیط ٔٙفی ثدبی ٔی

سبظز ٚ زض پی آٖ علاق ػبعفی ضخ ذٛاٞرس   ضٚح ٔی ضا سطز ٚ ثی

ٞب ثب فطبضٞب  . ثطای ظ٘بٖ علاق ػبعفی ٔٛخت ٔٛاخٟٝ آٖ(10)زاز 

اٍ٘یعٌررری،  ضررٛز ورررٝ ثررری  ٚ ٔطررىلات ضٚحررری ٔرتّرررف ٔررری 

ظزٌری ظ٘بضرٛیی ٚ افسرطزٌی اظ پیبٔرسٞبی آٖ      حٛغٍّی، زَ ثی

 . (11)ضٛز  ٔحسٛة ٔی

ضٚ٘رسٜ، ػطرك ٚ    ظزٌی ظٚخریٗ زض ضٚ٘رسی ترسضیدی ٚ پریص     زَ

غٕیٕیت ثیٗ ظٚخیٗ ضا وبستٝ ٚ ٔٛخت ذستٍی خسٕی، ضٚا٘ی 

 وٝ تٛلؼبت ظٚخیٗ زض  . ٍٞٙبٔی(12)ضٛز  ٚ ٞیدب٘ی ظٚخیٗ ٔی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i1
.6

18
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

22
 ]

 

                             3 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i1.6186
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3011-en.html


28 

   ٚ ٕٞىبضاٖ پطیسب أیٙی
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 

ٝ ٕٞسط ٘سجت ضاثغٝ ٔحمك ٘طٛ٘س، احسبس سطذٛضزٌی ٔستمیٕبً ث

ضٛز ٚ ٔٛخت ظٚاَ ػطك ٚ تؼٟس ٚ خربیٍعیٙی ػطرك ثرب     زازٜ ٔی

 .(13)ضٛز ظزٌی ٔی زَ

ٝ  ٘سرجت  ضا فرطز  ضفمت ثرٝ ذرٛز ضا آٌربٞی     ٚ ض٘رح ذرٛز،   زضز ثر

 ٌطٛزٌی ٘سجت ثٝ تدطثٝ آٖ ٚ تلاش آٌبٞربٖ ٚ ٔطرفمب٘ٝ ثرطای   

. ٚخرٛز ٔحیغری ورٝ    (14)ا٘رس   ض٘ح تؼطیف وطزٜ ٚ اِتیبْ ایٗ زضز

عرٛض ٔرساْٚ ذرٛز ضا زض ٔؼرطؼ ذغرط ٚ تٟسیرس احسربس         فطز ثٝ

وٙس ثٝ ػّٕىطز ضؼیف سیستٓ آضأص ٚ اظ ثیٗ ضفرتٗ ضرفمت    ٔی

. ضفمت ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تأویس زاضز ورٝ تٕربْ   (15)ٛاٞس ضس ٔٙتٟی ذ

ٖ  ترٛاٖ حرُ یرب زضٔربٖ ورطز، أرب ٔری        زضزٞب ضا ٕ٘ی ٞرب ضا   ترٛاٖ آ

، ضفمت ذٛز ٘یبظٔٙس ایٗ است وٝ فطز (16)ٔطفمب٘ٝ اِتیبْ ثرطیس 

ذٛز ٘پرطزاظز ٚ ایرٗ ثرٝ     طا٘ٝیٌ سرتثٝ ا٘تمبز  ٞب ضىستثٝ ذبعط 

ی ٘یست، ثّىٝ ثرٝ ٔؼٙربی ایدربز    تٛخٟ یثٔؼٙبی اغلاح ٘ىطزٖ یب 

زض ٔمبثُ ٚلبیغ  طیٌ ضطثٝیه أٙیت ٞیدب٘ی است وٝ ٔب٘ٙس یه 

ایٙىٝ ضٚ٘س ظ٘سٌی چٝ ذٛة پیص ثطٚز چٝ  ٚ وٙس یٔٔٙفی ػُٕ 

ثس، افطاز ذٛزٔطفك ٘سرجت ثرٝ ذرٛز پرصیطش ٚ ٍ٘رطش ٔطرفمب٘ٝ       

ٖ  ٞٓ (17)زاض٘س  تٛا٘رس فرطز ضا زض    ٞرب ٚ افىربض ٔری    خٛضی ثب ٞیدرب

عٛض ٔساْٚ ذٛز ضا سطظ٘ص ٕ٘بیس ٚ ذٛز  ضطایغی لطاض زٞس وٝ ثٝ

طایظ ٔمػررط ثسا٘ررس ٔررساذلات ضررفمت،   آٔررسٖ ضرر  ضا زض پسیررس

ضٛق ثٝ ظ٘سٌی زاضز ٚ تٕطیٙبت ضفمت  ٕٞجستٍی ٔثجت ثب أیس ٚ

ی، ضضربیت اظ ظ٘رسٌی ٚ أیرس ضا    ذٛزوبضآٔرس تٛا٘س  ثٝ ذٛز، ٔی

 .(18)افعایص زٞس 

ی زضٔب٘ی ٚ آٔٛظضی ٔتٙٛػی ثطای ثٟجٛز ٔطىلات ظ٘ربٖ  ٞب ضٚش

یٗ پژٚٞص اظ زضٔبٖ ٔجتٙری  وٝ زض ا ضٛز یٔسطپطست استفبزٜ  ثس

 ضفتبضی ٔٛج  -ی ضٙبذتیٞب زضٔبٖثط پصیطش ٚ تؼٟس، یىی اظ 

 

 ضسٜ است.  ٔٙظٛض افعایص ٔٙبثغ فطزی استفبزٜ سْٛ، ثٝ

خسیرس ٚ   ٕ٘بیص ( اظخACTّٕٝ) زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس

پصیطش ٚ  است ضٙبذتی ضٚأٖؤثط زض حُ ٔطىلات ٚ اذتلالات 

تؼٟس زضٔب٘ی عَٛ ثیست سبَ ٌصضرتٝ زض چربضچٛة ٔرٛج سرْٛ     

ٞرربی ضررٙبذتی پسیررس آٔررسٜ ٚ ػّٕىررطز ٔررٛفمی زض عیررف   زضٔرربٖ

ٞبی زضٔب٘ی ٚ ضٚا٘ی زاضرتٝ اسرت. ایرٗ ضٚیىرطز     ٚسیؼی اظ ظٔیٙٝ

ضیررعی ضررسٜ ٚ افررطاز ضا ثررٝ ( پبیررHayesٝ) زضٔررب٘ی تٛسررظ ٞرریس

زٞبی آضرفتٝ وٙٙرسٜ   یب تٕبیُ ثٝ تدطثٝ زضز یب زیٍط ضٚیساپصیطش 

ػُٕ ٔجتٙی ثط اضظش یب تؼٟرس ترٛ ْ ثرب    ٚ  ٞب آٖثسٖٚ الساْ ثٝ ٟٔبض 

ضرػری پریص اظ حرصف     زاض ٔؼٙیاٞساف  ػٙٛاٖ ثٝتٕبیُ ثٝ ػُٕ 

ایررٗ ضٚش ضرربُٔ   .(19)وٙررس  زػررٛت ٔرری  تدرربضة ٘بذٛاسررتٝ، 

چرٖٛ   ٞبیی ضٚشظثب٘ی ٚ  ٞبی استؼبضٜتٕطیٙبت ٔجتٙی ثط ٔٛاخٟٝ، 

 پرصیطی  ا٘ؼغربف ایدربز   آٖ ٞرسف اغرّی  ورٝ  ٔطالجٝ شٞٙی اسرت  

ٗ  ٔٙبسرت  ایدبز تٛا٘ربیی ا٘ترربة   ضٙبذتی، ضٚاٖ ُ  ترطی اظ ثریٗ   ػٕر

ضٔربٖ  ٞب اثطثرطی ایرٗ ز  . پژٚٞص(20) است ٞبی ٔرتّف، ٌعیٙٝ

، (21) ٞب ظٖ ظ٘بضٛیی ویفیت ٚ افعایص وبٞص سطذٛضزٌی ثط ضا

ٚ وربٞص تؼبضضربت    افعایص أیس ثٝ ظ٘سٌی، غٕیٕیت ظ٘بضٛیی

ٜ   ٚ (22) ظ٘بضررٛیی ٘طرربٖ  (23) ضضرربیت ظ٘بضررٛیی ظ٘رربٖ افسررطز

ا٘رس ورٝ زضٔربٖ ٔجتٙری ثرط       ٞب ٘طبٖ زازٜ ا٘س. ٞٓ چٙیٗ پژٚٞص زازٜ

ذرٛز ضا زض افرطاز   تٛا٘س ثٝ افرعایص ضرفمت ثرٝ     پصیطش ٚ تؼٟس ٔی

 .(24-26) وٕه ٕ٘بیس

ای زض ٔٛضز اثطثرطی زضٔربٖ ٔجتٙری    ٌستطزٜٞبی  اٌطچٝ پژٚٞص

أرب ثرب    ،ضسٜ اسرت  ٞبی ٔرتّف ا٘دبْ ثط پصیطش ٚ تؼٟس زض حٛظٜ

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ  زٞس ٔی ٘طبٖ ٞبیی وٝ تٛخٝ ثٝ پژٚٞص

  ثبلاتط،  ای تدطثٝ  اختٙبة  ٚ  پطیطبٖ  زاضای افطاز   ثطای تؼٟس
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 
 سطپطست وٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ظ٘بٖ ثس .(26) است سٛزٔٙستط

ضرٛ٘س  ٕٔىرٗ اسرت ایرٗ      عٛض ٔساْٚ ٔٛضز ذطٛ٘ت ٚالرغ ٔری   ثٝ

ب افىربض ٔٙفری   ضطایظ ضا ثٝ ذٛزضبٖ ٘سجت زٞٙس ٚ ثب ٞٓ خٛضی ث

خبی ضرفمت ثرب ذٛیطرتٗ ثرٝ سرطظ٘ص ذرٛیص        زضثبضٜ ذٛیص ثٝ

وٙرس ثرب اختٙربة     چٙیٗ وٝ فطز تلاش ٔری  ای ایٗ ثپطزاظ٘س. زضظٔیٙٝ

ای، زضز٘بوی تدطثٝ ضا وبستٝ ٚ ثٝ زِیُ ٕٞدٛضی ضٙبذتی  تدطثٝ

ٖ  ثب افىبض ٔٙفی زضثبضٜ ذٛیص، ا٘ؼغربف  ضرٙبذتی فرطز    پرصیطی ضٚا

ضرٛز )ٞرریس(   ٌی اضظضرٕٙس زٚض ٔرری یبفترٝ ٚ فررطز اظ ظ٘رس   وربٞص 

اتفبلرربت ٚ حررٛاز  زض ٔحرریظ ذب٘ررٝ ثررطای ظ٘رربٖ ثررس سطپطسررت   

فطز وٙتطَ ثسیبض ٔحسٚزی ثط ضٚی آٖ  ضٚز وٝ ای پیص ٔی ٌٛ٘ٝ ثٝ

ٔحریظ ٚ ضذررسازٞبی زضٖٚ آٖ زاضز ٚ ثررٝ زِیررُ زضز٘رربن ثررٛزٖ  

ٞرربی  ٞررب ثررط خٙجررٝ ضسررس تأویررس آٖ تدرربضة ضٚظا٘ررٝ، ثررٝ ٘ظررط ٔرری

ُ   ی ثیص اظ خٙجٝوٙتطَ ظ٘سٌ غیطلبثُ وٙترطَ آٖ ثبضرس ٚ    ٞربی لبثر

  ٝ ای ثیطرتطی اسرتفبزٜ    ثطای ضٞبیی اظ ایٗ ضطایظ اظ اختٙربة تدطثر

ٞب ضا اظ ا٘دبْ ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝ زض ضاستبی  وٙٙس ٚ ایٗ ٔٛضٛع آٖ ٔی

سرربظز. ایررٗ پررژٚٞص ثبٞررسف ثطضسرری     ٞبیطرربٖ زٚض ٔرری  اضظش

 اثطثرطی ایٗ ٔسَ زضٔب٘ی ثط افعایص ضرفمت ثرٝ ذرٛز ٚ وربٞص    

ٞبیی وٝ زأٙٝ ػٕرُ ٚ وٙترطَ    ظزٌی ظ٘بضٛیی زض چٙیٗ ٔحیظ زَ

 ضسٜ است. فطز ثط حٛاز  ثسیبض ٔحسٚز است، ا٘دبْ

 روش بزرسی

آظٔررٖٛ ٚ  پررژٚٞص اظ ٘ررٛع ٘یٕررٝ آظٔبیطرری ثررب عررطح پرریص  ایررٗ 

آظٖٔٛ ثٛزز. خبٔؼرٝ آٔربضی ایرٗ پرژٚش، ظ٘ربٖ ثسسطپطسرت        پس

َ  ٟ٘بز ضٟط  ٞبی ٔطزْ وٙٙسٜ ثٝ سبظٔبٖ ٔطاخؼٝ  1398 تٟرطاٖ زض سرب

 ثرس ظ٘ربٖ  ٘فرط اظ   30ثٛز وٝ ثب استفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ زض زستطس تؼرساز  

ٖ وٙٙسٜ ثٝ  ٔطاخؼٝ سطپطست ْ   سربظٔب ضرٟط تٟرطاٖ    ٟ٘ربز   ٞربی ٔرطز

 است. 

ٗ سطپطست ٚ تحت پٛضص  ظٖ ثٛزٖ، ثس ،یٞب ثب ٔلان ی ٞرب  سرٕ

ی ضٚا٘ری ٚ خسرٕی   ٞرب  یٕربض یثضٟط تٟطاٖ ثٛزٖ، ٘ساضرتٗ سربثمٝ   

پعضه  )ٔطاخؼٝ ثٝ ضٚاٖ وٙٙسٌبٖ ضطوتاظٟبض ضبذع ثط اسبس 

زض  حضرٛض ٚ ٔػطف زاضٚ( ٚ تٛا٘بیی ٚ زاٚعّجری ضررع ثرطای    

 ٕ٘ٛ٘رٝ،  ا٘ترربة  ا٘تربة ضس٘س ثطای زض زستطسثٝ ضیٜٛ  خّسبت،

ٖ یوبضآفطسطپطست تحت پٛضص وربٖ٘ٛ   ظ٘بٖ ثس وّیٝ اظ اثتسا  ٙرب

ٝ  ٔتغیرط  ٞربی  آظٖٔٛ پیص ،(٘فط 100) ٟٔط تٟطاٖ ٝ  ٚاثسرت ُ  ور  ضربٔ

ٚ ٔمیربس   (27،22) (1993)کوک    ظزٌری ظ٘بضرٛیی   ٔمیبس زَ

ٝ 2011)نو       ااتو     ریس،پامیر،ضفت ثٝ ذرٛز    ( ثر

ٗ  اظ ٚ آٔرس  ػُٕ ٝ  ایرٗ افرطاز   ثری ٗ  ور  زضیبفرت  ضا ٕ٘رطات  ثربلاتطی

تػبزفی سبزٜ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ  غٛضت ثٝا٘تربة ٚ  وطز٘س،

زْٚ ثرٝ   ٌرطٜٚ آظٔربیص   ٘فط( تمسیٓ ضس٘س 15ٌٛاٜ )زض ٞط ٌطٜٚ 

ای تحت ترأثیط زضٔربٖ ٔجتٙری ثرط تؼٟرس ٚ       زلیمٝ 90خّسٝ  8ٔست 

آٔٛظضری زضیبفرت    ٌٛ٘ٝ ٞیچٚ ٌطٜٚ وٙتطَ پصیطش لطاض ٌطفتٙس 

 .٘ىطز٘س

ثستٝ آٔٛظضی زضٔبٖ ٔجتٙی  ثط٘بٔٝ ٔساذلاتی )پطٚتىُ زضٔب٘ی( :

 سْٛ ٔٛج اظ ٚ تؼٟس ثطذبستٝ یطشپصثط پصیطش ٚ تؼٟس 

زضٔبٖ افعایص  یٗاست. ٞسف اسبسی ا ضفتبضزضٔب٘ی

ٚ  ٔؤثط وٝ ثب تٛخٝ یا٘دبْ ػّٕ ضٙبذتی ثب پصیطی ضٚاٖ ا٘ؼغبف

ایٗ زضٔبٖ تٛسظ   .(19)زضٚ٘ی فطز ثبضسٞبی  ثطذبستٝ اظ اضظش

ٞیع ٚ ٕٞىبضاٖ پیطٟٙبزضسٜ است ٚ زض ایٗ پطٚتىُ تلاش ضسٜ 

زضن تٛسظ  ٞب ثطذبستٝ اظ فطًٞٙ ثٛٔی ٚ لبثُ است تب استؼبضٜ

 ٌطایب٘ٝ زضٔبٖ اوت،  وٙٙسٜ ثبضس. ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ػُٕ ضطوت

 ثب ٚ زیٍط یٞب ٌطٜٚ ثب تغجیك تٛا٘بیی یآسب٘ ثٝ ٔسَ زضٔب٘ی  ایٗ

زض خسَٚ  .زاضز ضا ی ٔتفبٚتٞب ضىُ ٚ ٘بٌٌٖٛٛ ٔتغیطٞبی

 است. ضسٜ زازٜزضٔب٘ی، ضطح  ٘بٔٝ ٜٛیضپطٚتىُ یب 1
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   ٚ ٕٞىبضاٖ پطیسب أیٙی

 1400ثیستٓ،ضٕبضٜ اَٚ، فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت سبَ                                                        عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
 تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی ٌطٚٞی زضٔبٖ پطٚتىُ :1 خسَٚ

 زلیمٝ( 90ظٔبٖ ٞط خّسٝ  )ٔست  ذلاغٝ خّسٝ ٞسف خّسٝ

 آضٙبیی ثب ٌطٜٚ ٚ ثط٘بٔٝ وبض اَٚ

 

       ْ ثرطای ٌرطٜٚ، ثیربٖ     یٌرصاض  آضٙبیی اػضربی ٌرطٜٚ ثرب یىرسیٍط ٚ ثرب ضٞجرط، ٘رب

 ط٘بٔٝ وبض ٚ اٞساف خّسبتثچبضچٛة اسبسی 

ی وٙترطَ  ٞب ٜٛیضآٌبٞی اظ ٔعایب ٚ ٔؼبیت ٚ  زْٚ

 ٔطىلات

 ثطضسی ٔعایب ٚ ٔؼبیت اختٙبة اظ تدطثرٝ ٔطرىلات،   ی اختٙبة،ا تدطثٝاسترطاج 

 خّسٝ آیٙسٜ اضائٝ تىّیف

ی ٞب ٜٛیضآضٙبیی ثب چٍٍٛ٘ی وٙبض ٌصاضتٗ  سْٛ

 وٙتطَ ٘بوبضآٔس

ی وٙترطَ ضٚیرسازٞبی ٔٙفری ثرب     ٘بوبضآٔرس تػطیح  ی لجُ، خّسٝثطضسی تىّیف 

ٚ ٚ آٔرٛظش تٕبیرُ ٘سرجت ثرٝ ٞیدب٘ربت ٚ تدربضة ٔٙفری         ٞب استؼبضٜاستفبزٜ اظ 

 پیطظٖ ٕٞسبیٝ( ی ایٗ پژٚٞص )استؼبضٜ ضسٜ یعطاحی  استؼبضٜی اخطا

تٛا٘بیی ٔطبٞسٜ تدبضة ٚ ٞیدب٘ربت ٚ ػرسْ    چٟبضْ

 اضظیبثی ایٗ تدبضة

اظ تدبضة ضرػری   ٞب یبثیاضظآٔٛظش خسا وطزٖ  ی لجُ، خّسٝثطضسی تىّیف 

 ی افىبض ثسٖٚ لضبٚت ٔطبٞسٜٚ اتربش ٔٛضغ 

ٝ حبَ ٚ زض ٘ظرط ٌرطفتٗ ذرٛز     ثبظٔبٖاضتجبط  ثطضسی تىّیف خّسٝ لجُ، آٌبٞی ٔطبٞسٜ افىبض ثب استفبزٜ اظ فٖٙٛ شٞٗ پٙدٓ ٖ  ثر  ػٙرٛا

 آٌبٞی ظٔیٙٝ ٚ آٔٛظش فٖٙٛ شٞٗ

ی ظ٘رسٌی ٔطخؼربٖ ٚ سرٙدص    ٞرب  اضظشضٙبسربیی   ثطضسی تىّیف خّسرٝ لجرُ،   ٞب اضظشٔٛا٘غ پیص ضٚ زض تحمك  ضطٓ

 ٞب آٖثط ٔجٙبی ٔیعاٖ إٞیت  ٞب اضظش

ٝ  ی لجُ، خّسٝثطضسی تىّیف  ٞب اضظشپیٍیطی  ٞفتٓ ی ضاٞىبضٞربی ػّٕری زض ضفرغ ٔٛا٘رغ ضرٕٗ       اضائر

 ٞب اضظشی ثطای تؼٟس ٘سجت ثٝ پیٍیطی عیض ثط٘بٔٝٚ  ٞب استؼبضٜی طیوبضٌ ثٝ

 ضسٜ یثطضسی ٔفبٞیٓ ثٙس خٕغ ٞطتٓ

 آظٖٔٛ پساخطای 

ثرطای   ٞرب  آٖزضذٛاست اظ اػضب ثطای تٛضیح زستبٚضزٞبیطبٖ اظ ٌطٜٚ ٚ ثط٘بٔرٝ  

 آظٖٔٛ پسی ظ٘سٌی ٚ زض ا٘تٟب ٌطفتٗ  ازأٝ

 

 ایٗ ٔمیبس یه اثعاض ذٛز(: CBM) ظزٌی ظ٘بضٛیی ٔمیبس زَ

ظزٌی ظ٘بضٛیی زض  ٌیطی زضخٝ زَ سٙدی است وٝ ثطای ا٘ساظٜ

سؤاَ است  21ضسٜ است. ایٗ ٔمیبس زاضای  ثیٗ ظٚخیٗ عطاحی

وٝ ضبُٔ سٝ خعء اغّی ذستٍی خسٕی، اظ پب افتبزٖ ػبعفی ٚ 

ٌصاضی ایٗ ٔمیبس ثط ضٚی ٔمیبس  اظ پب افتبزٖ ضٚا٘ی است. ٕ٘طٜ

زٞٙسٜ  تط ٘طبٖلابٕ٘طات ثضٛز وٝ  ای ِیىطت ا٘دبْ ٔی زضخٝ 7

 21 ٕ٘طٜ پبئیٗ حس ٚ 147 ٕ٘طٜ ثبلای است. حسثیطتط  ظزٌی زَ

ٔٙظٛض ٔحبسجٝ پبیبیی، ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ  ثٝ. است

٘فطی اخطا ٚ ضطیت پبیبیی آٖ ضا ثب استفبزٜ اظ آِفبی  240

زٞٙسٜ پبیبیی ٔٙبست  ٔحبسجٝ وطزٜ است وٝ ٘طبٖ 86/0وطٚ٘جبخ 

 .(28)ت ایٗ پطسطٙبٔٝ اس

(: ایٗ ٔمیبس یه اثعاض SCSٔمیبس ضفمت ثٝ ذٛز )

ٌٛیٝ تٛسظ  26زٞی است وٝ فطْ ثّٙس ایٗ ٔمیبس ثب  ذٛزٌعاضش

وٝ زض  . فطْ وٛتبٜ آٖ(29)ضسٜ است  عطاحی 2003ف زض سبَ ٘

ٌٛیٝ است وٝ تٛسظ  12وبضضفتٝ است ضبُٔ  ایٗ پژٚٞص ثٝ

 ٘ف ٚ ٖٚ ٌبچت ثب التجبس اظ فطْ ثّٙس آٖ زض سبَ پبٔیط، ضیس،
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 
ضسٜ است. ایٗ ٔمیبس ضص ػبُٔ زٚٚخٟی ٟٔطثب٘ی  سبذتٝ 2011

ثب ذٛز زض ٔمبثُ لضبٚت زض ٔٛضز ذٛز، احسبس ٔطتطوبت 

آٌبٞی زض ٔمبثُ فعٖٚ ٕٞب٘ٙسسبظی  ا٘سب٘ی زض ٔمبثُ ا٘عٚا ٚ شٞٗ

 یا زضخٝ 5آٖ زض یه زأٙٝ  یٞب پبسدوٙس.  ضا ثطضسی ٔی

. ط٘سیٌ یلطاض ٔ (ٕٞیطٝ جبًی)تمط 5ٞطٌع( تب  جبًی)تمط 1ظ ِیىطتی ا

 92/0پبیبیی ٘سرٝ اغّی ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 

آٔسٜ است ٚ زاضای ضٚایی ٍٕٞطا ٚ افتطالی ٔٙبسجی است.  زست ثٝ

ضسٜ  ظٔبٖ ثبفطْ ثّٙس ٔحبسجٝ فطْ وٛتبٜ ثب ا٘دبْ ٞٓ ضٚایی ٚ پبیبیی

ضسٜ است.  ٌعاضش (=r 97/0ٕٞجستٍی ثیٗ زٚ فطْ ) است وٝ

( زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبس 2011) ٖضیس ٚ ٕٞىبضا

ٚ ٕٞىبضاٖ  یپژٚٞص ضٟجبظ زض. (30)ٌعاضش وطز٘س  0.86ضا 

 ٗیچٙ است. ٞٓ 91/0 بسیٔم یٕ٘طٜ وّ یآِفب ثطا تی( ضط1394)

ثٝ ذٛز،  یٟٔطثب٘ ٞبی ٔمیبسذطزٜ  یوطٚ٘جبخ ثطا یآِفب تیضطا

 آٌبٞی شٞٗا٘عٚا،  ،یلضبٚت وطزٖ ذٛز، تدبضة ٔطتطن ا٘سب٘

 92/0، 88/0، 91/0، 87/0، 83/0 تیثٝ تطت یافطاع یٚ ٕٞب٘ٙسسبظ

ٔغّٛة  عیٚ ٍٕٞطا پطسطٙبٔٝ ٘ ظٔبٖ ٞٓ یی. ضٚاثبضٙس ٔی 77/0ٚ 

 .(31) است سٜیٌعاضش ٌطز

    ٖ ٞرب زض زٚ ٌرطٜٚ    پس اظ ا٘ترربة ٕ٘ٛ٘رٝ ٚ ٌٕربضش تػربزفی آ

ٖ  صیػٙٛاٖ پر  ثٝتٛظیغ ٚ  ٞب پطسطٙبٔٝآظٔبیص ٚ وٙتطَ،  زض  آظٔرٛ

ثؼرس اظ ٔؼطفری    ،سپس ثرطای ٌرطٜٚ آظٔربیص   ، ٞط ٌطٜٚ اخطا ضس

ٚ پس اظ تٛضیحبت وبٔرُ ٚ ضٚضرٗ زض    وٙٙسٌبٖ ضطوتذٛز ثٝ 

زض ذػٛظ ضػبیت  سیتأؤٛضز اٞساف ٚ ضٚش ا٘دبْ پژٚٞص ٚ 

ٖ  ضرطوت ثرٝ   اغَٛ اذلالی ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػربت   ،وٙٙرسٌب

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثطای ٌطٜٚ آٔبیطی عری  پطٚتىُ 

 اخطا ضس.ای  زلیمٝ 90خّسٝ  8

ثب تٛخٝ ثٝ تبئیس ضػبیت اذلاق پژٚٞص وس اذلاق ایٗ پرژٚٞص  

زض زا٘طرٍبٜ آظاز   IR.IAU.SARI.REC.1398.080ثب ضٕبضٜ 

 ضسٜ است. اسلأی ٚاحس سبضی تػٛیت

 ها یافته

ٖ ٕ٘ٛ٘رٝ ایرٗ پررژٚٞص     ورربٖ٘ٛ پٛضرص  تحرت  سطپطسررت ثرس  ظ٘رب

ورٝ زأٙرٝ    سربَ ثٛز٘رس   32ٔیبٍ٘یٗ سٙی  تٟطاٖ ثب ٟٔط وبضآفطیٙبٖ

سبَ ثٛز. ٞٓ چٙیٗ سغح تحػیلات ٕ٘ٛ٘رٝ   28تب  21سٙی آ٘بٖ اظ 

 9٘فرط سریىُ،    6٘فط ظیط سریىُ،   11زیپّٓ ثٛز وٝ ضبُٔ  ظیط فٛق

 زیپّٓ ثٛز. ٘فط فٛق 4ٚ  ٘فط زیپّٓ

ظٔربیص ٚ ٌرٛاٜ ٚ   ثب تٛخٝ ثٝ ا٘تػبة تػبزفی افطاز ثرٝ ٌرطٜٚ آ   

ٞبی خٕؼیت ضٙبذتی پرس اظ ا٘تػربة زٚ ٌرطٜٚ     ٔمبیسٝ ضبذع

اظ٘ظط ٔتغیط سٗ ٚ تحػیلات اذتلاف ٔؼٙبزاضی ٘ساضتٙس ٚ ٍٕٞٗ 

ظزٌی ظ٘بضرٛیی ٚ ضرفمت ثرٝ     ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض زَ

آظٔررٖٛ ٘طرربٖ  آظٔررٖٛ ٚ پررس سطپطسررت زض پرریص ذررٛز ظ٘رربٖ ثررس

 (.2ضسٜ است )خسَٚ  زازٜ

ٌطٜٚ  آظٖٔٛ پسثٝ ِحبػ تٛغیفی، ٔیبٍ٘یٗ  2 ثٝ خسَٚثب تٛخٝ 

ی ظ٘بضٛیی ظزٌ زَتغییط ٕ٘ٛزٜ ٚ  آظٖٔٛ صیپآظٔبیص ثٝ ٘سجت 

 است.  بفتٝی صیافعاٚ ضفمت ذٛز   وبٞص

ثطای ثطضسی ٔؼٙبزاضی ایٗ تغییطات ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ عطح ایٗ 

پس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ، اظ -پژٚٞص اظ ٘ٛع پیص آظٖٔٛ

 ضسٜ است. ی تحّیُ وٛٚاضیب٘س استفبزٜآظٖٔٛ آٔبض

ٞبی ایٗ آظٖٔٛ ٔٛضزثطضسی  پیص اظ ا٘دبْ تحّیُ، اثتسا ٔفطٚضٝ

ٞبی  ثبوس، ثطاثطی ٔبتطیس اثتسا ثب استفبزٜ اظ اْ لطاض ٌطفت وٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تیدٝ  .ثطضسی لطاض ٌطفت وٛٚاضیب٘س ٔٛضز

           ( P ،406/3;F ;059/0) ظزٌی ظ٘بضٛیی آٔسٜ ثطای زَ زست ثٝ
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 

 ٍٕٞٛ٘ی   ٔفطٚضٝ   (P ،26/1;F ;38/0) ذٛز   ثب  ٚ ضفمت 

ٞبی وٛٚاضیب٘س ٔٛضز تبئیس لطاض ٌطفت. ٘تبیح آظٖٔٛ  ٔبتطیس

ظزٌی ظ٘بضٛیی  ٞب ثطای زَ ٔٙظٛض ثطضسی ثطاثطی ٚاضیب٘س ِٛیٗ ثٝ

(149/0; P ،28/2;F( ضفمت ثب ذٛز ٚ )185/0; P ،70/2;F) 

ظزٌی ظ٘بضٛیی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زاضای  زَ٘طبٖ زاز وٝ ٔتغیط 

ٞبی  فطؼ ٚاضیب٘س ثطاثط است. ثب تٛخٝ ثٝ ثطآٚضزٜ ضسٖ پیص

تٛاٖ اظ ایٗ آظٖٔٛ خٟت ثطضسی ٔؼٙبزاضی  تحّیُ وٛٚاضیب٘س ٔی

 تغییطات زٚ ٌطٜٚ استفبزٜ وطز.
 

 سطپطست ی ظ٘بضٛیی زض ظ٘بٖ ثسظزٌ زَمت ذٛز ٚ : ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ضطْ زضٚ٘ی ضسٜ، ضف2 خسَٚ

 ٔؼٙبزاضی ضبپیطٚ ٚیّه ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔطحّٝ ٔتغیط

 ی ظ٘بضٛییظزٌ زَ

 آظٖٔٛپیص
 145/0 947/0 18/6 30/57 آظٔبیص

 363/0 967/0 75/8 15/66 وٙتطَ

 آظٖٔٛپس
 128/0 945/0 90/4 05/47 آظٔبیص

 149/0 948/0 17/7 40/65 وٙتطَ

 ضفمت ذٛز

 آظٖٔٛپیص
 118/0 944/0 69/1 45/33 آظٔبیص

 534/0 956/0 49/5 80/24 وٙتطَ

 آظٖٔٛپس
 152/0 949/0 31/3 30/43 آظٔبیص

 306/0 961/0 31/2 75/25 وٙتطَ

 
آظٖٔٛ: ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پس3خسَٚ   

زاضیٔؼٙیسغح Fآٔبضٜ  ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ  ا٘ساظٜ اثط 

 75/0 001/0 95/20 75/0 اثطپیلایی آظٖٔٛ

 75/0 001/0 95/20 25/0 ٚیّىع لأجسای آظٖٔٛ

 75/0 001/0 95/20 99/2 ٞتّیًٙ اثط آظٖٔٛ

 75/0 001/0 95/20 99/2 ضٚی ضیطٝ تطیٗثعضي آظٖٔٛ

ٖ  پریص  وٙتطَ ثب وٝ زٞس ٘طبٖ ٔی 3 خسَٚ ٞبی زازٜ  سرغح  آظٔرٛ

 ٌررٛاٜ ٚ آظٔرربیص ٞرربی ٌررطٜٚ ثرریٗ ٞررب، آظٔررٖٛ ٕٞررٝ ٔؼٙرربزاضی

 ٚخرٛز  ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٚاثستٝ ٔتغیطٞبی اظ یىی اظ٘ظط وٓ زست

 .زاضز

زٚ ٌطٜٚ زض تحت ترأثیط   ضسُٜ یتؼسب ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ ٞ عجك یبفتٝ

آظٖٔٛ وبٞص ٔؼٙبزاض زاضتٝ اسرت   ٔتغیط ٔستمُ )ٔساذّٝ( زض پس

(005/0>P ،28/401  ;(37, 1)F   ٗثٙرررربثطایٗ ٕ٘ررررطات ٔیرررربٍ٘ی )

 .زٞس یٔ٘طبٖ  ضسُٜ یتؼس

 ظزٌی ظ٘بضرٛیی ظ٘ربٖ ثرس    زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط زَ 

چٙیٗ پس اظ تؼرسیُ ٕ٘رطات    ٞٓ .(4است)خسَٚ  ٔؤثطسطپطست. 

 یٞرب  یآظٔٛز٘ػبُٔ ثیٗ  زاض یٔؼٙضفمت ثٝ ذٛز، اثط  آظٖٔٛ صیپ

(005/0> P،52/457  ;(37, 1)Fٌطٜٚ ٚخٛز زاضز )  ٝوٝ ثب تٛخٝ ث

ٖ  یٔر اثرط زض اذرتلاف زٚ ٔیربٍ٘یٗ،     ا٘رساظٜ ی زاض یٔؼٙ ٘تیدرٝ   ترٛا

 ثرس  ذٛزظ٘بٌٖطفت وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط ضفمت 

ٞربی ضرفمت    زض ٔٛضز ذطزٜ ٔمیربس  سطپطست اثط ٔثجت زاضز، أب

 یه اظ تغییطات ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ٞیچ
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 
 سطپطست ثس ذٛزظ٘بٖ: ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س فطضیٝ پژٚٞص زض اضتجبط ثب ٔؼٙبزاضی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط ضفمت 4خسَٚ 

زضخٝ  ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔتغیط

 آظازی

 ا٘ساظٜ اثط یٔؼٙبزاضسغح  F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضت

ظزٌی  زَ

 ظ٘بضٛیی

26/105 1 26/105 86/55 16/0 6/0 

26/20 1 26/20 98/1 *004/0 5/0 

22/5029 1 5029.22 28/401 **000/0 9/0 

04/625 .37 15/32    

5790/47 40     

 5/0 90/0 03/0 20/17 1 20/17 ضفمت ثٝ ذٛز

10/812 1 10/812 35/42 **000/0 6/0 

14/12545 1 14/12545 52/457 **000/0 5/0 

89/1258 35 21/29    

3316.7 40     

 گیزیبحث و نتیجه

ایٗ پژٚٞص ثبٞسف ثطضسی اثطثرطی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پرصیطش ٚ  

ٖ  تؼٟس ثط زَ ثرس سطپطسرت    ظزٌی ظ٘بضٛیی ٚ ضفمت ثٝ ذٛز ظ٘رب

 ضسٜ است. ا٘دبْ

ٞبی ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ زضٔربٖ ٔجتٙری ثرط پرصیطش ٚ      یبفتٝ 

ظزٌی ظ٘بضٛیی ظ٘ربٖ ثرس سطپطسرت     تٛا٘س زض وبٞص زَ تؼٟس ٔی

زیٍرط ضا ٔرٛضز تأییرس لرطاض      ٞربی  ٞبی پژٚٞص ٔؤثط ثبضس وٝ یبفتٝ

ػٙٛاٖ یه ضٚیىرطز   ا٘س وٝ اوت ثٝ ٞب ٘طبٖ زازٜ زٞس. پژٚٞص ٔی

ٌ  تٛا٘س ٔؤثط ٔی ٝ  سرطذٛضز ٚ ویفیرت ظ٘بضرٛیی    ی ظ٘ربٖ ضا وبسرت

ٝ  (، ٞٓ چٙیٗ أیس21آ٘بٖ ضا افعایص زٞس )  غرٕیٕیت  ظ٘رسٌی،  ثر

ٖ  ظ٘بضرٛیی  تؼبضضربت  وبٞص ٚ افعایص ضا ظ٘بضٛیی  وربٞص  ظ٘رب

ٞب اثطثرطی ایٗ ٔرسَ زضٔرب٘ی ضا ثرطای افرطاز      پژٚٞص(. 22) زٞس

 ظ٘بضرٛیی  ضضربیت  ضٙبذتی اظخّٕٝ ثٟجرٛز   زاضای ٔطىلات ضٚاٖ

 (.23ا٘س ) افسطزٜ ٔٛضز تبئیس لطاض زازٜ ظ٘بٖ

  كیعط اظ  سطپطست  تٛاٖ ٌفت ظ٘بٖ ثس زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

 

  ظیٔح ٟٔبض  ٚ   ذٛز  ٞبی اضظش  ٔٛثط زض ضاستبی  یٞب تیفؼبِ

 اٍ٘یعٜ ذٛز ضا افعایص زازٜ ٚ ثب پطزاذتٗ ثٝ سٙتٛا٘ یٔ ضبٖ یظ٘سٌ

ٞبی غیطلبثُ تغییط ظ٘رسٌی،   پصیطش خٙجٝزض وٙبض ٟٔبض ضفتبض ذٛز 

    ٝ زِیرُ ضرطایظ سررت ٚ     ثٝ ضفتبض اثطثرص ٔتؼٟرس ثٕب٘ٙرس. ٌربٜ ثر

غیطلبثُ تغییط ظ٘سٌی ٔب٘ٙس آ٘چٝ زض ظ٘رسٌی ظ٘ربٖ ثرس سطپطسرت     

ٔرٛثط   ضٛز، افطاز ذٛز ضا ٘بٌعیط ثٝ ا٘دبْ ضفتبضٞبی ٘رب  ٔطبٞسٜ ٔی

ثیٙٙرررس ٚ ثرررب ا٘دررربْ ضفتبضٞررربی ٘ررربٔٛثط ذرررٛز ضا زض زاْ      ٔررری

  وٙٙس. ضٙبذتی اسیط ٔی ٘بپصیطی ضٚاٖ ٘ؼغبفا

ثرٝ ایرٗ ظ٘ربٖ آٔرٛظش      تٛا٘رس  یٔزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس 

خٛضی ثب افىبض ذٛز ٚ ا٘دبْ ضفتبضٞبی ٘ربٔٛثط،   خبی ٞٓ زٞس تب ثٝ

ٞبی ذٛز ٔتؼٟس ثٕب٘ٙرس ٚ ثرٝ ضفتربض ٔرؤثط ضٚی ثیبٚض٘رس.       ثٝ اضظش

ٞرب   ٞبی غیطلبثُ تغییط ظ٘سٌی، ٔتؼٟس ثٛزٖ ثرٝ اضظش  پصیطش خٙجٝ

آٚضی  تٛا٘س ثٝ فطز وٕه وٙس تب تبة ٚ ا٘دبْ ضفتبضٞبی ٔؤثط، ٔی

ضررٙبذتی ثرربلاتطی ضا وسررت ٕ٘بیررس ٚ ثررب ٌسررّص ضررٙبذتی،   اٖضٚ

 وبٞص   ثب   تٙبست ثٟتطی ثیٗ ٚالؼیبت ٚ ا٘تظبضات ایدبز وٙٙس.
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 

 ثٛزٖ، افسطزٌی ٚ ٘بوبٔی ٚ  اضظش ثی٘بأیسی، ذطٓ، احسبٖ 

ت لاافررعایص حررس ٕٞررسِی ٚ ضررٙبذت ثٟتررط اظ ٘یبظٞررب ٚ تٕرربی   

ظزٌری   ٚ زَ سرطذٛضزٌی  ،وربٞص ترٙص   زضٟ٘بیت ثٝٚ  زیٍطاٖ

 .ه وٙسوٕ ظ٘بضٛیی

 سیر تبئوٝ فطضیٝ پرژٚٞص حبضرط    زٞس یٔی پژٚٞص ٘طبٖ ٞب بفتٝی

ٌٛاٜ آٖ است وٝ زضٔبٖ  ضسُٜ یتؼسضسٜ است ٚ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ 

ٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط ضفمت   ٔرؤثط سطپطسرت   ثرس  ذٛزظ٘رب

ٞب ٘یع ٔؤثط ثٛزٖ ٔسَ اوت ضا ثط افرعایص   ثطذی اظ پژٚٞص .است

ٝ 25ا٘س ) ضفمت ثٝ ذٛز ٘طبٖ زازٜ ٞربی ایرٗ پرژٚٞص     ( وٝ ثب یبفتر

 ٕٞسٛ است.

ترٛاٖ ٌفرت  ثرب زض ٘ظرط ٌرطفتٗ ٔسربئُ ٚ        زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔری 

سطپطست ورٝ ثبػرث    ٞبی پیص ضٚ زض ظ٘بٖ ثس ٔطىلات ٚ آسیت

٘تظربضات اظ تدربضة احسبسری    ایدبز اضظیبثی ٚ لضبٚت ذرٛز ٚ ا 

ٔٙفی ٚ ا٘عٚا ٚ زض٘تیدٝ ػسْ ٟٔطثب٘ی ٚ ضفمت ثٝ ذرٛز ضرسٜ ثرٛز    

(13   َ سربظی ػٕرسی    (، زض زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟرس ثرب فؼرب

ٝ ٟطثب٘ی ثب ذٛز، تٛخٝ ٚ زضن ذٛز ضفمت ذٛز، ایدبز ٔ  خربی  ثر

، وربٞص  ذرٛز ٞربی   وفربیتی  ثری ٚ  ٞرب  وبسرتی لضبٚت یب ا٘تمبز اظ 

تٛا٘سرت   ٞربی زضرٛاض،   تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثرب ٔٛلؼیرت   ٘طرٛاض فىطی،

ٝ  پصیطی ضٚاٖ ضدبػت ٚ ا٘ؼغبف ضٚ ضرسٖ   ضٙبذتی لاظْ ثطای ضٚثر

 تٛا٘سرت فرطز  ٚ  ٞبی ظ٘رسٌی ضا فرطاٞٓ وٙرس    ٞب ٚ چبِص ثب آسیت

ٖ تٛخرٝ وٙرس،    اش ٔٙفیثٝ احسبسبت  یٔتؼبزِ عٛض ثٝ ورٝ   ثرسٖٚ آ

سٛی  ثٝسطوٛة احسبسبت ٚ پطیطب٘ی ػبعفی ضٛز ٚ ٌبٔی  زچبض

  ظ٘سٌی ٔؼٙبزاض ٚ ثب٘طبط ثبضس.

 طتط،یضا ثب ٚضٛح ث بٖوٝ احسبسبتط پیسا وطز٘س ضا ییتٛا٘ب ایٗ٘یع 

 طی. زض اضتجبط ثب تأثسٙٙیثج تط ٔٙػفب٘ٝ ٚ لضبٚت تط ثعضي ا٘ساظ چطٓ

 ٌفررت وررٝ تررٛاٖ ٔرری ییضررفمت ثررٝ ذررٛز ٚ سررغح تؼٟررس ظ٘بضررٛ

ثٝ ذرٛز   اظ ضفمت آٔسٜ زست ثٝٚ آضأص  یدب٘یٞ پصیطی ا٘ؼغبف

 ی ضس.ظ٘سٌ تؼبضضبت سبظ٘سٜ زض ٔمبثُ ٞبی پبسدثبػث اضائٝ 

 تضاد منافع

زاض٘ررس وررٝ زض ایررٗ ٔفرربٞیٓ  ٘ٛیسرٙسٌبٖ ایررٗ پررژٚٞص اػررلاْ ٔرری 

 ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼی ٚخٛز ٘ساضز ٞیچ

 تطکز و قذردانی

 ٘ٛیسٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ٔطاتت سپبس ذرٛز ضا ثرٝ حضرٛض ظ٘ربٖ ثرس     

ٖ پرژٚٞص ٚ   وٙٙرسٜ زض  سطپطست ضطوت ٖ  ورب٘ٛ  ٟٔرط  وبضآفطیٙرب

تٟطاٖ وٝ فطغت ٕٞىبضی ٚ ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛز٘س، 

 ٕ٘بیس. تمسیٓ ٔی
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 1400ثیستٓ،ضٕبضٜ اَٚ، فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت سبَ                                                        عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 

17-Saeedi  Z, Ghorbani N, Sarafraz MR, Sharifian MH. The effect of inducing self-compassion and 

self-esteem on the level of the experience of shame and guilt. Contemporary Psychology. 

2013;8(1):91-102. 

18-Neff KD, Faso DJ. Self-compassion and well-being in parents of children with autism. 

Mindfulness. 2015;6(4):938-47. 

19-Hayes SC, Strosahl KD, Wilson KG. Acceptance and commitment therapy. Washington DC: 

American Psychological Association; 2009. 

20-Harris R. ACT made simple: An easy-to-read primer on acceptance and commitment therapy. 

Oakland: New Harbinger Publications; 2019. 

21-Nazri A, Falah Zade H, Nazarboland N. Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT) on women’s marital disaffection and marital quality. Journal of Applied Psychology. 

2018;11(3):433-53. 

22-Mansouri N, Rasouli A. The Effectiveness of Group Therapy Based On Acceptance and 

Commitment to Increase the Life Expectancy, Marital Intimacy and Reducing the Marital Conflicts 

of Women. Iranian Journal of Psychiatric Nursing. 2019;7(1):82-8. 

23-Mohammadi E, Arshadi FK, Farzad VA, Salehi M. The Effectivness of Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) on Marital Satisfaction among Depressed Women. Knowledge & 

Research in Applied Psychology. 2015;17(2):26-35. 

24-Roohi R, Soltani A, Zeinodini Z, Razavi Nematollahi VS. Effectiveness of Acceptance and 

Commitment Therapy on Self-Compassion and Distress Tolerance in Students with Social Anxiety 

Disorder. Middle Eastern Journal of Disability Studies. 2018;8:1-7. 

25-Yadavaia JE, Hayes SC, Vilardaga R. Using acceptance and commitment therapy to increase 

self-compassion: A randomized controlled trial. Journal of contextual behavioral science. 

2014;3(4):248-57. 

26-Muto T, Hayes SC, Jeffcoat T. The effectiveness of acceptance and commitment therapy 

bibliotherapy for enhancing the psychological health of Japanese college students living abroad. 

Behavior therapy. 2011;42(2):323-35. 

27-Cook D. The internalized shame scale manual. Menomonie, WI: Channel Press. 1993. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i1
.6

18
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

22
 ]

 

                            12 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i1.6186
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3011-en.html


37 

 ...ظ٘بضٛیی ظزٌی زَ ثط تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ اثطثرطی ثطضسی 

 1400ثیستٓ،ضٕبضٜ اَٚ، فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت سبَ                                                 عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
28-Navidi F, Adib Rad N, Sabbaghian Z. Investigating the relationship between marital boredom 

and organizational climate factors in male and female nurses. Journal of Psychopathology. 

2009;11(3):275-87. 

29-Neff   KD. The development and validation of a scale to measure self-compassion. Self Identity. 

2003;2(3):223-50. 

30-Raes  F, Pommier  E, Neff  KD, Van Gucht  D. Construction and factorial validation of a short 

form of the self‐compassion scale. Clinical psychology psychotherapy. 2011;18(3):250-5. 

31-Shahbazi  M, Rajabi G, Maghami  E, Jelodari A. Confirmatory Factor Analysis of the Persian 

Version of the Self-Compassion Rating Scale-Revised. Journal Management System. 

2015;6(19):31-46. 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i1
.6

18
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

22
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i1.6186
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3011-en.html
http://www.tcpdf.org

