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Abstract 

 

Introduction: Overweight and obesity is one of the physical consequences of binge eating disorder. The aim 

of this study was to determine the effectiveness of life style intervention on  weight management using 

choice theory to reduce the severity of binge eating in women who suffered from binge eating. 

Methods: In this experimental study with pretest and posttest design, 45 women who suffered from binge 

eating disorder with BMI ≥25  and within the age range of 20- 60 years were selected using available 

sampling method. They were categorized randomly into the intervention, diet, and control groups (Groups of 

15 people). The Gormally's Binge Eating severity Scale was used to assess binge eating. Data were analyzed 

by SPSS/24 software. 

Results: The average scores of BES and BMI of the experimental group decreased significantly compared 

to the control and diet groups in the post-test stage and this decrease remained relatively constant in the 

follow-up stage. The results showed that lifestyle modification intervention using Choice Theory was 

effective in reducing the binge eating severity (p <0.001) and reducing body mass index (p <0.05) in women 

with binge eating disorder. 

Conclusion: The lifestyle intervention with “choice theory” decreased the binge eating severity and body 

mass index of women who suffered from binge eating. Hence, it is recommended that health and other 

organizations apply this treatment. 
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اثربخشی مذاخله سبک زنذگی با رویکرد انتخاب  بر مذیریت وزن در زنان دچار 

 اختلال پرخوری
  4، سجاد امینی منص3، قاسم نظیری2مسعود محمذی، 1نویسنذگان:محمذرضا انتظاری میبذی

زوتزای رٍاًؾٌبعی ثبلیٌی، گزٍُ رٍاًؾٌبعی، زاًؾىسُ التقبز ٍ هسیزیت، ٍاحس ؽیزاس، زاًؾگبُ آساز اعلاهی، زاًؾجَی . 1

 ؽیزاس، ایزاى. 

 زاس،یؽ ،، ٍاحس ؽیزاسی، زاًؾگبُ آساز اعلاهتیزیزاًؾىسُ التقبز ٍ هس ،یگزٍُ رٍاًؾٌبع بریاعتبز :. ًَیغٌسُ هغئَل2

 Email: mmohamadis@yahoo.com         09177280619: تلفي توبط .زاىیا

  .زاىیا زاس،یؽ ،، ٍاحس ؽیزاسیاًؾگبُ آساز اعلاهز، تیزیزاًؾىسُ التقبز ٍ هس ،یگزٍُ رٍاًؾٌبع بریاعتبز. 3

  .زاىیا زاس،یؽ زاس،یٍاحس ؽ ،ی، زاًؾگبُ آساز اعلاهتیزیزاًؾىسُ التقبز ٍ هس ،یگزٍُ رٍاًؾٌبع بریاعتبز. 4

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال نوزدهم

 شماره ششم

 1399 بهمن و اسفند  

 84: شماره مسلسل
 

 07/11/1398تبرید ٍفَل: 

 31/04/1399پذیزػ: تبرید 
 

 

 

 

    چکیذه 
اضبفِ ٍسى ٍ چبلی ثسلیل افشایؼ ؽست پزذَری یىی اس پیبهسّبی جغوبًی اذتلال پزذَری  :مقذمه

عجه سًسگی ثب رٍیىزز اًتربة ثز هسیزیت ٍسى ثِ لحبػ  هساذلِ ایي هغبلقِ ثب ّسف  تبثیزافزاعی اعت. 

 وبّؼ ؽست پزذَری سًبى زچبر اذتلال پزذَری افزاعی اًجبم ؽسُ اعت.

عبل ثب ًوبیِ تَزُ  60تب  20ًفز سى 45ی ثب پیؼ آسهَى ٍ پظ آسهَى، ؾیآسهبزرایي هغبلقِ روش بررسی: 

وبهلا تقبزفی زر  زعتزط اًتربة ؽسًس؛ ٍ ثقَرتهجتلا ثِ پزذَری افزاعی ثِ رٍػ زر   25ثسًی ثبلای 

ًفزی هساذلِ آهَسػ عجه سًسگی ، رصین غذایی ٍ وٌتزل لزار گزفتٌس. ثزای ارسیبثی ؽست  15عِ گزٍُ 

ًغرِ  spssؽس. زازُ ّب ثِ ٍعیلِ ًزم افشار آهبری   اعتفبزُ "همیبط ؽست پزذَری گَرهبلی "پزذَری اس 

 ت.هَرز تجشیِ ٍتحلیل لزار گزف 24

هیبًگیي ًوزات ؽست پزذَری ٍ ًوبیِ تَزُ ثسًی زر گزٍُ آسهبیؼ ًغجت ثِ گزٍُ رصین غذایی یافته ها:  

آسهَى وبّؼ هقٌبزاری پیسا وززُ ٍ ایي وبّؼ زر هزحلِ پیگیزی ًغجتبً ثبثت هبًسُ ٍ وٌتزل، زر هزحلِ پظ

          ًتبیج ًؾبى زاز: هساذلِ افلاح عجه سًسگی ثب رٍیىزز اًتربة ثزوبّؼ ؽست پزذَری اعت.

(001/0 >p) ( 05/0ٍوبّؼ ؽبذـ تَزُ ثسًی < p) زر سًبى زچبرپزذَری افزاعی هَثز ثَز. 

افلاح عجه سًسگی ثب رٍیىزز اًتربة ثز وبّؼ ؽست پزذَری ٍ ثبلغجـ وبّؼ ًوبیِ  نتیجه گیری:

تَزُ ثسًی زر افزاز زچبرپزذَری افزاعی هَثز هی ثبؽس. پیؾٌْبز هی گززز ایي ًَؿ هساذلِ زر زعتَر وبر 

بزُ عبسهبى ّبی هتَلی علاهت ٍ زیگز هَعغبت، یزای افزاز چبق زچبر اذتلال پزذَری افزاعی هَرز اعتف

 .لزار گیزز

 

 عجه سًسگی، ًؾزیِ اًتربة، ؽست پزذَری ، ًوبیِ تَزُ ثسًی، پزذَری افزاعی واژه های کلیذی:
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 ... اًتربة  ثز هسیزیت ٍسى زر سًبى زچبراثزثرؾی هساذلِ عجه سًسگی ثب رٍیىزز 

 1399ًَسزّن،ؽوبرُ ؽؾن، ثْوي ٍ اعفٌس  عبل                                                 علَؿ ثْساؽت یشز هبٌّبهِ فلوی پضٍّؾی زٍ

 

 
 مقذمه 

 اذتلال پزذَری افزاعی، یىی اس فَاهل هْن چبلی اعت. فبزات

وِ ثغتِ ثِ عجه سًسگی افزاز  جغوی فقبلیت ٍ الگَی غذایی

زٍرُ ّبی  عبیز زر ٍ ؽَز هی تثجیت اعت زر اٍایل سًسگی

 . (1)یبثس هی رؽسی ازاهِ

 افزاز علاهتی ثزای تْسیسی وِ ایي ثز فلاٍُ عجه سًسگی هرتل

 زر هقزك را وؾَرّب ؽَز، هی تلمی هجتلا ثِ پزذَری افزاعی

 ثِ تجـ ایزاى وؾَر زّس، زر هی لزار چبلی ّوِ گیزی ذغز

فقبلیت  عَ یه اس تَعقِ، حبل زر وؾَرّبی ثغیبری اس

 هَاز هقزف زیگز اس عَی ٍ گذاؽتِ وبّؼ ثِ رٍ جغوبًی

 .(2)اعت یبفتِ افشایؼ وبلزی سا غذایی

ًغرِ جسیس راٌّوبی تؾریقی ٍ آهبری اذتلالات رٍاًی 

(DSM-5)  ثِ تبسگی ثب عجمِ ثٌسی اذتلال پزذَری افزاعی

(Binge Eating Disorder)  را ثِ فٌَاى یه اذتلال ذَرزى

را وِ ؽبیقتزیي اذتلالات  BEDذبؿ فٌَاى وززُ وِ اّویت 

تغذیِ ای اعت ًؾبى هی زّس. ایي اذتلال زر ثشرگغبلاى زر ّز 

 -عٌی، وِ عغح ثبلایی اس پزیؾبًی، هؾىلات رٍاًی، رٍاًی

اجتوبفی ٍ عٌسرم هتبثَلیه زارًس، رخ هی زّس. چبلی یه 

ًیغت، اهبایي اذتلال ثِ ؽست ثب  BED ثیوبری تؾریقی ثزای

ّغتٌس  BEDز وغبًی وِ ثِ زًجبل زرهبى چبلی ّوزاُ اعت. اوث

ی، افزاع یاذتلال پزذَر. (3)زارای اضبفِ ٍسى یب چبق ّغتٌس

 یافزاز ثب پزذَر .(4زر ذَرزى اعت) یرفتبر اًحزافیه 

ٍ  ؾبىاس ثسً تیضبفسم رزر هَرز ٍسى،  بزیس یًگزاً ،یافزاع

 یافزاع یثسٍى پزذَر افزازثب  غِیهمب زر یتز يییًفظ پب فشت

 اًس، یچبل یّب وِ ثِ زًجبل زرهبى یوغبً يیزر ث BED (.5زارًس)

ایي اذتلال یىی اس فَاهل  ؛ ٍ(1)تاع یفوَه تیاس جوق تز ـیؽب

اذتلال  یّب ًؾبًِ زر سًبىچبلی ٍ اضبفِ ٍسى اعت ثغَریىِ 

 23حسٍز  یٌیثبل یّب زر ًوًَِ. (6)ثیؾتز هؾبّسُ هی ؽَزذَرزى 

 َؿیؽ (.7) اعت ؽسُ گشارػ BEDزرفس زر افزاز چبق،  46تب 

BED  (8) ثزآٍرزؽسُ اعت زرفس 5تب  2 يیث یول تیزر جوق.  

)هثلاً ّز  یغذا زر هست ذبف یذَرزى همسارؽست پزذَری ثِ 

اعت وِ اوثز هززم زر  یشیاس آى چ ؼیزٍ عبفت( وِ لغقبً ث

احغبط فمساى  ذَرًس، یهؾبثِ ه ظیهست هؾبثِ ٍ تحت ؽزا

اس حبلت  تز ـیذَرزى عز ،یوٌتزل ثزذَرزى ضوي زٍرُ پزذَر

ؽبّز ؽَز،  یحتتَأم ثب ًبرا یزیوِ ع یذَرزى تب سهبً ،یقیعج

گزعٌِ  یفزز اسلحبػ جغو وِ یغذا ٌّگبه یبزیس زیذَرزى همبز

 ییاحغبط ؽزم اس همسار غذا لیثِ زل ییذَرزى زر تٌْب غت،یً

احغبط  بی یٌفز اس ذَز، افغززگاحغبط ت ؽَز، یوِ ذَرزُ ه

 (.9)ی اعلاق هی گزززپزذَر سیگٌبُ ؽس

 رٍی لاسم ثز افلاحبت ایجبز سًسگی، عجه هساذلِ اس ّسف

 ثز هؤثز عبیز رفتبرّبی ٍ فیشیىی ّبی فقبلیت ای، تغذیِ فبزات

 ی ثز پبیِ رٍیىزز ایي. اعت ٍسى اسجولِ ثقس رٍاًؾٌبذتی اضبفِ

 هَرز فبزات زر افزاز ثِ آگبّی زازى راّجزز: چْبر اس یىی

 غذا وِ ّبیی وٌتزل هحزن ٍ افلاح فقبلیت، اًجبم ٍ غذایی

تىٌیه  ٍ افَل زٌّس، تَعقِ هی لزار تأثیز تحت را ذَرزى

ذَرزى، هسیزیت اعتزط ٍ  وٌتزل عزفت ثزای ذَرزى غذا ّبی

 اًگیشُ ایجبز ٍّوچٌیي ثزای تثجیت هثجت تمَیت ایجبز ٍ تؾَیك

 پیؾگیزی زر رٍ ایي (. اس10فَرت هی گیزز) ٍسى وبّؼ ثزای

زرهبى چبلی، افلاح عجه سًسگی ٍ ثزای افلاح عجه  ٍ

آهَسػ ثز رٍی  .(11) زارز هؤثزی سًسگی، آهَسػ، ًمؼ

هٌبعت  آًبى ای تغذیِ رفتبرّبی عجه سًسگی افزاز ٍ زر افلاح

اس ؽزوت وٌٌسگبى هساذلِ زر عجه سًسگی  ٪50اعت. تمزیجبً 
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 

(. ًیوی 12اس ٍسى اٍلیِ ثسًؾبى وبّؼ هی یبثس) ٪10تب 5حسالل 

اس هؾبروت وٌٌسگبى هساذلِ زر عجه سًسگی غیز هغئَل 

ّغتٌس ثب تَجِ ثِ ایي ًتیجِ فلاٍُ ثز هیشاى ثبلای فسم پبعد، فَز 

هتساٍل اعت )ؽبیس ٌّجبر ثبؽس(. ثب هساذلِ زرهبًی عَلاًی 

زعت رفتِ اس ٍسى اس  ٪5تب  4ویلَگزم یب  2/3هست، فمظ حسٍز 

(. افشایؼ ًزخ پبعد ٍ وبّؼ فَز اس اٍلَیت 13حفؼ هی ؽَز)

(. ثِ وبر گزفتي رٍػ 14ّبی افلی زرهبى رفتبری چبلی اعت )

ّبی غیز تْبجوی ٍ آهَسػ زازى هی تَاًس ثزای افلاح ؽیَُ 

(؛ ّوچٌیي ثب اعتفبزُ اس 15فحیح سًسگی افزاز هَثز ٍالـ ؽَز )

هْن آى، هغئَلیت پذیزی افزاز  رٍیىزز اًتربة وِ یىی اس اثقبز

 (.16اعت؛ هی تَاى عجه سًسگی را افلاح ًوَز)

یه رٍیىزز رٍاًسرهبًی  (Choice theory) تئَری اًتربة 

ثزگزفتِ اس ٍالقیت زرهبًی گلاعز اعت وِ ّن زر زرهبى ٍ ّن 

زر آهَسػ هغبئل سًسگی هَرز اعتفبزُ لزار هی گیزز ثِ عَری 

ٍ ًَؿ السام ثب تَجِ ثِ لجَل هغئَلیت ًحَُ اًتربة  یثز هجٌبوِ 

ثز احغبعبت ٍ فیشیَلَصی افزاز تبثیز  هی تَاًس تَعظ ذَز افزاز

عجك ًؾزیِ وٌتزل گلاعز، هغش اًغبى هبًٌس تزهَعتبتی  .ثگذارز

فول هی وٌس وِ هی ذَاّس ثزای تغییز زازى زًیبی اعزافؼ، 

 فقبلیت ذَز را تٌؾین وٌس. 

ثزآٍرزُ وززى چْبر ًیبس رٍاًی، فؾك ٍ ّسف توبهی رفتبر ّب 

تقلك ذبعز، لسرت، لذت ٍ آسازی ٍ ًیبس جغوبًی ثِ ثمبء اعت. 

ارضبی هَفمیت آهیش ایي ًیبس ّب حظ وٌتزل را ثِ ثبر هی آٍرز. 

رفتبر ؽسیسا آؽفتِ فبعفی ثْتزیي اًتربثی اعت وِ یه فزز 

بة تَاًغتِ ثزای رعیسى ثِ اّساف ٍ ارضبی ًیبس ّبی ذَز اًتر

 وٌس.

 افشایؼ زاًؼ ٍ آگبّی ثیوبر زر ایي حیغِ وِ اعت زیسُ ؽسُ  

. ثبؽس زاؽتِ ٍی علاهت زر ارتمبی هْوی ثغیبر ًمؼ هی تَاًس

 رٍػ اس ثب رٍیىزز اًتربة یىی افلاح عجه سًسگی ثٌبثزایي

ثزای هسیزیت ٍسى زر افزاز چبق هجتلا ثِ اذتلال  هٌبعت ّبی

ـ ثبفث وبّؼ ًزخ ثیوبری ثبؽس ٍ ثبلغج پزذَری افزاعی هی

 ّبی غیزٍاگیز زر ایي افزازذَاّس ؽس. 

 روش بررسی

ثَزُ ٍ ثزاعبط عزح  یؾیآسهبًیوِ ٍ اس ًَؿ  یوبرثززایي هغبلقِ 

، گزٍُ اٍل زریبفت گزٍُ عِ آسهَى ٍ پظ آسهَى ثب  ؼیپ

هساذلِ افلاح عجه سًسگی ٍ گزٍُ زٍم زریبفت رصین غذایی 

ثبر عِ  گزٍُ ّبعزح  يی. زر اثَز ٍ گزٍُ عَم، گزٍُ وٌتزل

 ؼیپ یثب اجزا ِیاٍل یزی. اًساسُ گگزفتٌسلزار  یزیهَرز اًساسُ گ

ٍ اًساسُ گیزی عَم ثقس زٍم ثب پظ آسهَى  یزیآسهَى ٍ اًساسُ گ

ًوًَِ هَرز هغبلقِ زر . ؽساًجبم اس یه زٍرُ پیگیزی عِ هبِّ 

ٍ  ،ًفز، ثِ رٍػ زر زعتزط اًتربة ؽسًس 45ایي پضٍّؼ 

 ّب زر گزٍُ اٍل یاس آسهَزً ًفز 15وبهلا تقبزفی  ثقَرت

زر  گزیز ًفز 15ٍ)افلاح عجه سًسگی ثب رٍیىزز اًتربة( 

)وٌتزل( َم عزر گزٍُ  گزیًفز ز 15ٍ)رصین زرهبًی(  گزٍُ زٍم

 (. 17س)ًسؽ يیگشیجب

سهبى ٍ تحت  هیزر عِ گزٍُ ّز یٍاثغتِ ثزا زیهتغ یزیاًساسُ گ

گزفت. جبهقِ آهبری ایي پضٍّؼ ؽبهل فَرت  ظیؽزا هی

عبلِ ثب ًوبیِ تَزُ ثسًی  60تب  20سًبى زارای اضبفِ ٍسى ٍچبق 

 یؽْز هزاوش ذسهبت جبهـ علاهتثِ هزاجقِ وٌٌسُ  25ثبلای 

ثَز. ثِ هٌؾَر ٍرٍز ثِ هغبلقِ هذوَر، اس افزاز  98ارزوبى زر عبل 

 ثسًی   ُتَز وتجی،  ًوبیِ  ًبهِ  رضبیت  زاٍعلت، پظ اس اذذ 
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 ... اًتربة  ثز هسیزیت ٍسى زر سًبى زچبراثزثرؾی هساذلِ عجه سًسگی ثب رٍیىزز 

 1399ًَسزّن،ؽوبرُ ؽؾن، ثْوي ٍ اعفٌس  عبل                                                 علَؿ ثْساؽت یشز هبٌّبهِ فلوی پضٍّؾی زٍ

 

 
(BMI)  اًساسُ گیزی ٍ ؽست پزذَری آًْب ثزرعی ؽس. افزاز

ٍ ؽست پزذَری آًبى ثزحغت  25زارای ًوبیِ تَزُ ثسًی ثبلای 

،  ٍهلان ّبی 17همیبط ؽست پزذَری گَرهبلی ثبلای

پزذَری افزاعی را زارا ثَزًس ٍحسالل عغح تحقیلات عیىل، 

ثِ فٌَاى جبهقِ هَرز پذیزػ ٍالـ ؽسًس. هلان ّبی فسم ٍرٍز 

 ـیهَاز ثز اعبط تؾر زیهقزف اذر ایي پضٍّؼ ؽبهل: ز

، سیؽس یپشؽى ظیزا،ؽDSM5 ثِ هَاز ثز اعبط  یٍاثغتگ

، ثبرزاری، ثگذارز زیوِ ثز ٍسى ٍ اؽتْب تأث هیهتبثَل یّب یوبریث

زاؽتي فلائن ، ثب تَجِ ثِ تغت هیلَى تیٍجَز اذتلالات ؽرق

ثز اعبط گشارػ ذبًَازُ  یهغش هیاذتلال ارگبً، هیىَتیعب

ثز اعبط  یذَزوؾ یزاؽتي افىبر جس، وبریٍ ذَز ث وبریث

ٍ زرهبى  هقزف زارٍ، یؽزوت ّوشهبى زر رٍاى زرهبً، هقبحجِ

 ، ثَز.وبّؼ ٍسى یثزا ّبی زیگز

ؽست  بطیهم زر ایي پضٍّؼ ثزای جوـ آٍری اعلافبت اس

عٌجؼ  ی( ثزا1982 ) ی ٍ ّوىبراىتَعظ گَرهبل ی وِپزذَر

 بطیهم يیوزًٍجبخ ا یؽسُ اعت. آلفب یعزاح یؽست پزذَر

 تنیآ 14ؽبهل  بطیهم يیؽسُ اعت. ا هحبعجِ  92/0لجل اس زرهبى 

 3 بت 0آى اس  یّب ٌِیثَزُ وِ گش یا ٌِیگش 3 تنیآ 2ٍ  یا ٌِیگش 4

 46اس ففزتب  بطیهم يیؽسُ اعت. زاهٌِ ًوزات ا یزرجِ ثٌس

 فسم زٌّسُ ًؾبى 17تز اس  يییبًوزات پ بطیهم يیاعت وِ زر ا

 یاذتلال پزذَر یزارا 26تب  18ًوزُ  ،پزذَری اذتلال ثِ اثتلا

ثبؽس.  یه سیؽس یزچبر اذتلال پزذَر ؾتزیٍ ث 27هتَعظ، 

 يیا ییبیٍ پب یی( رٍا1389) سٍاریاه ٍ یزصوبم، هَتبث ،یهَلَز

 بطیهم يیا ییبیپب(. 18)لزار زازًس سییهَرز تأ زاىیرا زر ا بطیهم

وزًٍجبخ  یٍ آلفب یعبس نیثب اعتفبزُ اس رٍػ ثبس آسهَى، زًٍ

ّب  رٍػ يیآهسُ اس ا زعت ثِ ییبیلزار گزفت ٍ پب یبثیهَرز ارس

 .سیگشارػ گزز 85/0ٍ  67/0، 72/0 تیثِ تزت

ؽیَُ اجزایی ثسیي فَرت ثَز وِ جلغبت هساذلِ عجه 

سًسگی ثز اعبط ًؾزیِ اًتربة )یىی اس رٍیىززّبی 

زلیمِ ای ٍ زر  90جلغِ هساذلِ 9تی اعت( وِ زر رٍاًؾٌبذ

گزٍُ رصین غذایی ؽزوت وٌٌسگبى تحت ًؾز وبرؽٌبط تغذیِ 

هزوش ذسهبت جبهـ علاهت ثزًبهِ غذایی هتٌبعت ثب هؾرقبت 

 3ّز فزز زریبفت وززًس. زر ًْبیت جْت ثزرعی پبیساری اثز ، 

سًس. هبُ ثقس اس آذزیي جلغِ هتغییز ّبی ٍاثغتِ اًساسُ گیزی ؽ

اّساف  يییتجعزفقل هحتَای جلغبت هساذلِ ؽبهل: جلغِ اٍل: 

 زییهتغ فیارائِ تقبرجلغِ زٍم ٍ عَم:  ٍ تىویل پزی تغت، عزح

. جلغِ چْبرم: آهَسػ اًتربة ِیثب ًؾز ییعزح ٍ آؽٌب یّب

آى  يییٍ تج علاهت جغوبًی ٍ ثْساؽت ذَاة هجبحث هزتجظ ثب

 آهَسػ هجبحث هزتجظ ثب. جلغِ پٌجن: اًتربة ىززیرٍ یثز هجٌب

. اًتربة ىززیرٍ یآى ثز هجٌب يییٍ تج ٍ علاهتی ٍرسػ، تحزن

رفتبرّبی وبرآهس زر ٍ  ییغذا یّب گزٍُآهَسػ  جلغِ ؽؾن:

. جلغِ ّفتن ٍ اًتربة ىززیرٍ یآى ثز هجٌب يییتجسهیٌِ ذَرزى ٍ 

 ّؾتن: آهَسػ هْبرت ّبی هسیزیت اعتزط،  ارتجبط ثیي فززی

. جلغِ ًْن: اًتربة ىززیرٍ یآى ثز هجٌب يییتج حل هغبلِ ٍ ٍ

پغت تغت ٍ  یاجزا  ثِ عَالات افضب، ییپبعرگَ ،یجوـ ثٌس

ی ٍ زیگیجلغِ پی. جلغِ زّن: بثیٍ ارس یزیگیجلغبت پ يییتق

 تمَیتی.

 اذلاق  وس  زر ایي هغبلقِ توبم ًىبت اذلالی لاسم رفبیت ٍ ثب   

IR.IAU.SHIRAZ.REC.1398.03   اس زاًؾگبُ آساز ؽیزاس

 هَرز تبییس لزار گزفت.  ثِ عجت رفبیت افَل اذلالی زر پبیبى 
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   هحوسرضب اًتؾبری ٍ ّوىبراى

 1399ًَسزّن،ؽوبرُ ؽؾن ، ثْوي ٍ اعفٌس  عبل                                                        علَؿ ثْساؽت یشز هبٌّبهِ فلوی پضٍّؾی زٍ

 

 

پضٍّؼ جلغبت ثْجَز عجه سًسگی ثب رٍیىزز اًتربة فیٌب 

 24ًغرِ   SPSSثزای زٍ گزٍُ زیگز اجزا گززیس. زازُ ّب ثب 

تجشیِ ٍتحلیل ؽس. رٍػ آهبری هَرز اعتفبزُ زر ایي پضٍّؼ، 

آهبر تَفیفی ؽبهل: جساٍل هیبًگیي، اًحزاف هقیبر، ٍ ًوَزار ٍ 

 تحلیل وٍَاریبًظ هی ثبؽس.   آهبر اعتجبعی ؽبهل:

 یافته ها

پضٍّؼ حبضز ثب ّسف تبثیز هساذلِ عجه سًسگی ثب رٍیىزز 

زچبر پزذَری افزاعی اًجبم سًبى  اًتربة ثز ؽست پزذَری زر

گزفتِ اعت. هیبًگیي ٍ اًحزاف هقیبر ًوزات ؽست پزذَری ٍ 

ؽبذـ ًوبیِ تَزُ ثسًی زر زٍهزحلِ پیؼ آسهَى ٍپظ آسهَى 

عجه  تبثیز هساذلِ یثزرع آهسُ اعت. جْت 1زر جسٍل 

 هجتلا ثِ سًبىزر ثز ؽست پزذَری سًسگی ثب رٍیىزز اًتربة 

آسهَى ٍ ثِ هٌؾَر  ل اثز پیؼی ثب ّسف وٌتزپزذَری افزاع

 اسّبی آسهبیؼ اٍل ٍ گَاُ، آسهبیؼ زٍم ٍ گَاُ   همبیغِ گزٍُ

اعتفبزُ ؽس.  (ANCOVA)هتغیزی  ته بًظیوَار لیتحل رٍػ

ّبی ایي  اًجبم آسهَى هذوَرلاسم اعت تب زر اثتسا هفزٍضِ ثزای

           آسهَى ثزرعی ؽَز. آسهَى ؽبپیزٍ ٍیله ًؾبى زاز تَسیـ

                زازُ ّب ًزهبل ثَزُ ٍ ّوگٌی ٍاریبًظ ّب تَعظ آسهَى لَى 

 تبییس گززیس.

عجه سًسگی ثب رٍیىزز  ، هساذل2ِثز اعبط یبفتِ ّبی جسٍل 

تبثیز  یهجتلا ثِ پزذَری افزاعثز ؽست پزذَری زر سًبى اًتربة 

                زاؽت، ًتبیج ًؾبى زاز وِ ایي گزٍُ ثِ عَر هقٌبزاری زر 

ثْتز اس گزٍُ گَاُ ثَزُ ٍ  آسهَى همیبط ؽست پزذَری پظ

زّس  ًوزات آى وبّؼ یبفتِ اعت. ضزیت اًساسُ اثز ًؾبى هی

زرفس تفبٍت زٍ گزٍُ هزثَط ثِ هساذلِ آسهبیؾی اعت.  56وِ

، هساذلِ رصین 2ّوچٌیي ثز اعبط ًتبیج ثِ زعت آهسُ اس جسٍل

 یافزاز هجتلا ثِ پزذَری افزاع ؽست پزذَری وبّؼثز  غذایی

زازُ اعت. ضزیت اًساسُ اثز ًؾبى  زاؽتِ ٍ آى را وبّؼتبثیز 

زرفس تفبٍت زٍ گزٍُ هزثَط ثِ هساذلِ  17زّس وِ  هی

 آسهبیؾی ثَزُ اعت. 

ًؾبى هی زّس  2زر ذقَؿ ثزرعی هقٌبزاری ایي تفبٍت جسٍل 

غذایی زر وِ تفبٍت هقٌبزاری ثیي هساذلِ آسهبیؾی ٍگزٍُ رصین 

ٍجَز زارز ٍ هساذلِ  هیبًگیي پظ آسهَى ًوزات ؽست پزذَری

زر همبیغِ ثب هساذلِ  افلاح عجه سًسگی ثب رٍیىزز اًتربة

زاؽتِ اعت.  رصین غذایی تبثیز ثیؾتزی ثز وبّؼ ؽست پزذَری

زرفس اس تفبٍت هیبًگیي ّبی  39اًساسُ اثز ًیش ًؾبى هی زّس وِ 

آسهَى ًبؽی اس ًَؿ هساذلِ  ؼآسهَى زٍ گزٍُ ثب وٌتزل پی پظ

 ثَزُ اعت.
 

 آسهبیؼ ثِ تفىیه گزٍُ هزاحل  زرًوزات هتغیز ؽست پزذَری ٍ ًوبیِ تَزُ ثسًی  اًحزاف هقیبر ٍ هیبًگیي:  1جسٍل 

 گزٍُ وٌتشل     گزٍُ هساذلِ                                                           گزٍُ رصین غذایی                                                                                       

    پیؼ آسهَى              پظ آسهَى                           پیؼ آسهَى         پظ آسهَى                              هتغیز                           پیؼ آسهَى             پظ آسهَى      

         ا. هقیبر ±هیبًگیي        ا. هقیبر ±هیبًگیي          ا. هقیبر ±هیبًگیي          ا. هقیبر ±هیبًگیي              ا. هقیبر ±هیبًگیي       ا. هقیبر ±هیبًگیي                                

 

              90/4 ± 66/23         28/4 ± 00/22                81/7 ± 61/25            33/5 ± 42/27                 61/5 ± 41/16          37/7 ± 41/26ؽست پزذَری         

              57/4 ± 43/34        70/4 ± 16/34                   00/6 ± 00/36          87/5 ± 38/36                  05/5 ± 74/32         60/5 ± 35/34 ًوبیِ تَزُ ثسًی        

 )ویلَگزم/ هتزهزثـ(
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 ... اًتربة  ثز هسیزیت ٍسى زر سًبى زچبراثزثرؾی هساذلِ عجه سًسگی ثب رٍیىزز 

 1399ًَسزّن،ؽوبرُ ؽؾن، ثْوي ٍ اعفٌس  عبل                                                 علَؿ ثْساؽت یشز هبٌّبهِ فلوی پضٍّؾی زٍ

 

 
 آسهَى پیؼثب وٌتزل  آسهَى ؽست پزذَری ّبی پظ ًتبیج حبفل اس تحلیل آًىَا ثز رٍی هیبًگیي ًوزُ: 2جسٍل  

 

وِ آیب اثز هساذلِ زر عی سهبى  اثز سهبى ٍ ایيهٌؾَر ثزرعی 

گزٍُ  هقٌبزاری ذَز را حفؼ وززُ اعت یب ذیز ًوزات زٍ

چٌیي گزٍُ  ٍ ّن وٌتزلٍ  رصین غذاییگزٍُ وٌتزل، ٍ  آسهبیؼ

هتغیز زر هزحلِ پیگیزی زر آسهبیؼ ٍ گزٍُ رصین غذایی ًیش 

آسهَى اس عزیك  پظ اس حذف اثز پیؼ وبّؼ ؽست پزذَری

وِ ًتبیج آى زر  هَرز همبیغِ لزار گزفت وَاریبًظ تحلیل

ارائِ ؽسُ اعت وِ ثز اعبط ًتبیج ثِ زعت آهسُ،  3جسٍل 

وبّؼ ؽست افلاح عجه سًسگی ثب رٍیىزز اًتربة ثز 

زاؽتِ ٍ آى را تبثیز  یافزاز هجتلا ثِ پزذَری افزاع پزذَری

 زازُ اعت.  وبّؼ

افشایؼ یبفتِ اعت.  زرفس 58اًساسُ اثز ًیش زر هزحلِ پیگیزی ثِ 

گفت وِ اثز افلاح عجه سًسگی ثب رٍیىزز  تَاى یه جِیزر ًت

هتغیز وبّؼ ؽست ّب زر  گزٍُ يیث تفبٍت جبزیاًتربة زر ا

 چٌیي ثِ هٌؾَر  ّن حفؼ ؽسُ اعت. شیزر عَل سهبى ً پزذَری

 

 

ّب اس آسهَى لَیي اعتفبزُ ؽس  ثزرعی پیؾفزك ّوگٌی ٍاریبًظ

 َز.ؽ یهتبییس  ّب بًظیٍاروِ ًتبیج ًؾبى زاز فزك ّوگٌی 

ثب تَجِ ثِ ًتبیج حبفل اس پضٍّؼ، هساذلِ عجه سًسگی 

تَاًغت ؽست پزذَری را زر سًبى زچبر اذتلال پزذَری را 

ُ ثسًی وبّؼ زّس ٍ پیبهس زیگز ایي هساذلِ، وبّؼ ًوبیِ تَز

،  4زر ایي افزاز ثَز. ثز اعبط ًتبیج ثِ زعت آهسُ اس جسٍل 

ؽبذـ  وبّؼافلاح عجه سًسگی ثب رٍیىزز اًتربة ثز 

 زاؽتِ ٍ آى را تبثیز  یافزاز هجتلا ثِ پزذَری افزاعثسًی  تَزُ

 زازُ اعت. وبّؼ

آسهَى ًتبیج ًؾبى زاز وِ ایي گزٍُ ثِ عَر هقٌبزاری زر پظ

تز اس گزٍُ گَاُ ثَزُ ٍ ًوزات آى وبّؼ ثسًی ثْ ؽبذـ تَزُ

زرفس تفبٍت  18زّس وِ  یبفتِ اعت. ضزیت اًساسُ اثز ًؾبى هی

 زٍ گزٍُ هزثَط ثِ هساذلِ آسهبیؾی اعت. 

 ، هساذلِ رصین 4چٌیي ثز اعبط ًتبیج ثِ زعت آهسُ اس جسٍل  ّن

ّبی هَرز  گزٍُ

 همبیغِ

 اًساسُ اثز هقٌبزاری عغح SS df MS F هٌجـ تغییزات

زل
وٌت

 ٍ 
ؼ

هبی
آس

 

 37/0 002/0 44/12 56/227 1 56/227 آسهَى پیؼ

 56/0 001/0 40/26 88/482 1 88/482 گزٍُ

   28/18 21 02/384 ذغب

 ٍ 
یی

ذا
ن غ

رصی

زل
وٌت

 

 59/0 001/0 12/32 21/592 1 21/592 آسهَى پیؼ

 17/0 046/0 48/4 67/82 1 67/82 گزٍُ

   43/18 22 53/405 ذغب

ن 
رصی

 ٍ 
ؼ 

هبی
آس

ی 
ذای

غ
 

 38/0 001/0 88/13 05/414 1 05/414 آسهَى پیؼ

 39/0 001/0 50/14 30/432 1 30/432 گزٍُ

   81/29 23 72/685 ذغب
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   هحوسرضب اًتؾبری ٍ ّوىبراى

 1399ًَسزّن،ؽوبرُ ؽؾن ، ثْوي ٍ اعفٌس  عبل                                                        علَؿ ثْساؽت یشز هبٌّبهِ فلوی پضٍّؾی زٍ

 

 

افزاز هجتلا ثِ پزذَری ثسًی  ؽبذـ تَزُ وبّؼثز  غذایی

 زازُ اعت.  زاؽتِ ٍ آى را افشایؼتبثیز  یافزاع

زرفس تفبٍت زٍ گزٍُ  30زّس وِ  ضزیت اًساسُ اثز ًؾبى هی

هزثَط ثِ هساذلِ آسهبیؾی ثَزُ اعت. زر ذقَؿ ثزرعی 

ًؾبى هی زّس وِ تفبٍت هقٌبزاری  4هقٌبزاری ایي تفبٍت جسٍل 

ثیي هساذلِ آسهبیؾی اٍل ٍ زٍم زر هیبًگیي پظ آسهَى ًوزات 

 ًی ٍجَز ًسارز.ثس ؽبذـ تَزُ

وِ آیب اثز هساذلِ زر عی سهبى  ثِ هٌؾَر ثزرعی اثز سهبى ٍ ایي

گزٍُ  هقٌبزاری ذَز را حفؼ وززُ اعت یب ذیز ًوزات زٍ

ٍ ّن چٌیي  گَاٍُ  زٍم گزٍُ آسهبیؼگَاُ، ٍ  اٍل آسهبیؼ

هتغیز ؽبذـ زر هزحلِ پیگیزی زر گزٍُ آسهبیؼ اٍل ٍ زٍم ًیش 

 تحلیل  عزیك  اس  آسهَى   پیؼ اثز  حذف  اس  پظ ثسًی   تَزُ

 5وِ ًتبیج آى زر جسٍل  هَرز همبیغِ لزار گزفت وَاریبًظ

ّبی آسهَى آًىَا، ّوگی ارائِ ؽسُ اعت. زر ثزرعی پیؾفزك

افلاح ، 5تبییس ؽسًس. ثز اعبط ًتبیج ثِ زعت آهسُ اس جسٍل 

ؽبذـ تَزُ ثسًی  وبّؼعجه سًسگی ثب رٍیىزز اًتربة ثز 

زازُ  زاؽتِ ٍ آى را وبّؼتبثیز  یثِ پزذَری افزاع افزاز هجتلا

زرفس افشایؼ یبفتِ  30اعت. اًساسُ اثز ًیش زر هزحلِ پیگیزی ثِ 

افلاح  یقٌیهغتمل  زیگفت وِ اثز هتغ تَاى یه جِیزر ًتاعت. 

ّب زر  گزٍُ يیث تفبٍت جبزیعجه سًسگی ثب رٍیىزز اًتربة زر ا

  حفؼ ؽسُ اعت. شیزر عَل سهبى ًهتغیز ؽبذـ تَزُ ثسًی 

اهب زر ذقَؿ تبثیز هساذلِ رصین غسایی تبثیز ایجبز ؽسُ زر 

آسهَى پبیسار ًجَزُ ٍ هساذلِ رصین غذایی ثز اثز  هزحلِ پظ

 گذؽت سهبى، تبثیز ذَز را اس زعت زازُ اعت.

 
 آسهَى ثب وٌتزل پیؼ ی هزحلِ پیگیزی ؽست پزذَریّب ًتبیج حبفل اس تحلیل آًىَا ثز رٍی هیبًگیي ًوزُ :3جسٍل 

 

 

ّبی هَرز  گزٍُ

 همبیغِ

 اًساسُ اثز هقٌبزاری عغح SS df MS F هٌجـ تغییزات

زل
وٌت

 ٍ 
ؼ

هبی
آس

 
 23/0 019/0 40/6 71/308 1 71/308 آسهَى پیؼ

 46/0 001/0 64/17 95/849 1 95/849 گزٍُ

   18/48 21 78/1011 ذغب

زل
وٌت

 ٍ 
یی

ذا
ن غ

رصی
 

 14/0 062/0 84/3 12/187 1 12/187 آسهَى پیؼ

 06/0 236/0 48/1 08/72 1 08/72 گزٍُ

    43/18 22 12/1119 ذغب
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 ... اًتربة  ثز هسیزیت ٍسى زر سًبى زچبراثزثرؾی هساذلِ عجه سًسگی ثب رٍیىزز 

 1399ًَسزّن،ؽوبرُ ؽؾن، ثْوي ٍ اعفٌس  عبل                                                 علَؿ ثْساؽت یشز هبٌّبهِ فلوی پضٍّؾی زٍ

 

 
 آسهَى آسهَى ؽبذـ تَزُ ثسًی ثب وٌتزل پیؼ ّبی پظ ًتبیج حبفل اس تحلیل آًىَا ثز رٍی هیبًگیي ًوزُ: 4جسٍل 

 

 آسهَى ّبی هزحلِ پیگیزی ؽبذـ تَزُ ثسًی ثب وٌتزل پیؼ : ًتبیج حبفل اس تحلیل آًىَا ثز رٍی هیبًگیي ًوز5ُجسٍل  

 

ّبی هَرز  گزٍُ

 همبیغِ

 اًساسُ اثز هقٌبزاری عغح SS df MS F هٌجـ تغییزات

زل
وٌت

 ٍ 
ؼ

هبی
آس

 

 81/0 001/0 29/91 04/416 1 04/416 آسهَى پیؼ

 18/0 047/0 44/4 26/20 1 26/20 گزٍُ

   55/4 21 69/95 ذغب

زل
وٌت

 ٍ 
یی

ذا
ن غ

رصی
 

 99/0 001/0 22/2585 99/692 1 99/692 آسهَى پیؼ

 30/0 005/0 78/9 62/2 1 62/2 گزٍُ

   27/0 22 16/6 ذغب

ی 
ذای

ن غ
رصی

 ٍ 
ؼ 

هبی
آس

 

 85/0 001/0 53/140 42/644 1 42/644 آسهَى پیؼ

 11/0 111/0 75/2 58/12 1 58/12 گزٍُ

    58/4 23 47/105 ذغب

 ّبی هَرز گزٍُ

 همبیغِ

 اًساسُ اثز هقٌبزاری عغح SS df MS F هٌجـ تغییزات

        
زل

وٌت
 ٍ 

ؼ
هبی

آس
 

 79/0 001/0 64/77 51/376 1 51/376 آسهَى پیؼ

 30/0 007/0 80/8 67/42 1 67/42 گزٍُ

   84/4 21 83/101 ذغب

زل
وٌت

 ٍ 
یی

ذا
ن غ

رصی
 

 14/0 062/0 84/3 12/187 1 12/187 آسهَى پیؼ

 06/0 236/0 48/1 08/72 1 08/72 گزٍُ

    43/18 22 12/1119 ذغب
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   هحوسرضب اًتؾبری ٍ ّوىبراى

 1399ًَسزّن،ؽوبرُ ؽؾن ، ثْوي ٍ اعفٌس  عبل                                                        علَؿ ثْساؽت یشز هبٌّبهِ فلوی پضٍّؾی زٍ

 

 

 بحث و نتیجه گیری

اس هجوَؿ ًتبیج چٌیي اعتٌجبط ؽس وِ تفبٍت هیبًگیي ًوزات  

افلاح عجه سًسگی زر گزٍُ هساذلِ ًغجت ثِ زٍ گزٍُ زیگز 

 هقٌبزار ثَز. 

افلاح عجه سًسگی ثب ًتبیج پضٍّؼ حبضز ًؾبى زاز وِ 

ثزوبّؼ ؽست پزذَری ٍ ًوبیِ تَزُ ثسًی رٍیىزز اًتربة  

؛ ٍ گزٍُ زریبفت وٌٌسُ تبثیز زارز یافزاز هجتلا ثِ پزذَری افزاع

آسهَى ؽست پظ   هساذلِ عجه سًسگی ثِ عَر هقٌبزاری زر

 پزذَری ًغجت ثِ گزٍُ گَاُ ًوزات آى وبّؼ یبفتِ ثَز. 

ثزوبّؼ ؽست  هساذلِ رصین غذاییایي پضٍّؼ ًؾبى زاز 

تبثیز  یافزاز هجتلا ثِ پزذَری افزاعپزذَری ٍ ًوبیِ تَزُ ثسًی 

زاؽت، ٍلی اثز آى زر عَل سهبى حفؼ ًؾس ٍ پزذَری ایي افزاز 

 فَز وزز. 

 افلاح عجه سًسگی ثب رٍیىزز اًتربةتَاى گفت هساذلِ  هی

اثز  ثزوبّؼ ؽست پزذَری، زر همبیغِ ثب هساذلِ رصین غذایی

ثیؾتزی زاؽتِ ٍ ًوبیِ تَزُ ثسًی راوبّؼ زازُ ثِ عَری وِ اثز 

 هساذلِ زر عَل سهبى پبیسار ثَز. 

هغبلقبت ًؾبى زازُ اًس هساذلات رٍاًؾٌبذتی وَتبُ هست اثز 

پبیسارتزی ثز هسیزیت ٍسى ًغجت ثِ هساذلات ثلٌس هست زر 

 (. 19) اذتلال پزذَری افزاعی زارًس

(  ًؾبى زازًس وِ زرهبى ّبی ؽٌبذی 2019) وَپز ٍ ّوىبراى

رفتبری زر اذتلال پزذَری افزاعی هٌتج ثِ وبّؼ پزذَری ٍ 

 (. 3) هی ؽَز  ٍسى زر ایي افزاز

چٌیي  ( ٍ ّن20ٍ ّوىبراى ) آگبُ ّزیظًتبیج پضٍّؼ ثب هغبلقِ 

( 2004(، فًَتیي ٍّوىبراى)2008ثب ًتبیج لَوغب ٍ ّوىبراى)

 هجٌی ثز وبّؼ ٍسى ثِ رٍػ هساذلِ زر عجه سًسگی ّورَاًی 

 

 (. 21-22زاؽت )

 ( ثب فٌَاى همبیغ1391ِزر پضٍّؼ آگبُ ّزیظ ٍ ّوىبراًؼ)

گزٍُ  ٍ سًسگی عجه افلاح ثز زرهبًگزی هجتٌی گزٍُ تأثیز

ٍسى،  زارای اضبفِ سًبى ٍسى هسیزیت زر ؽٌبذتی زرهبًگزی

وبّؼ  ثِ سًسگی عجه افلاح یبفتِ ّب ًؾبى زاز وِ هساذلِ

 اًجبهیس.  چبلی ثب هزتجظ ٍسى ٍ  ثْشیغتی

پضٍّؼ حبضز ًؾبى زاز ّز زٍ هساذلِ)عجه سًسگی ٍ رصین 

زرهبًی( ثز ؽبذـ تَزُ ثسًی تبثیز زاؽت، اهب هساذلِ افلاح 

 رفس تبثیز ثیؾتزی زاؽت. ز 18عجه سًسگی ثز هتغیز فَق 

( ثب فٌَاى 1389یبفتِ هذوَر ثب ًتبیج هغبلقِ آلبیی هیجسی )

ثزرعی تبثیز یه زٍرُ هساذلِ رٍاًی، آهَسؽی ثز وبّؼ ٍسى، 

زر سًبى هجتلا ثِ چبلی ٍ اضبفِ ٍسى وِ ًؾبى زاز هساذلِ هذوَر 

هساذلِ ای هَثز ٍوبرآهس ثز وبّؼ ؽبذـ تَزُ ثسًی، زر سًبى 

 چبلی ٍ اضبفِ ٍسى اعت، ّوغَ اعت.   هجتلا ثِ

ًتبیج پضٍّؼ زر زٍرُ پیگیزی زر سهیٌِ وبّؼ ؽست پزذَری 

ٍ ؽبذـ تَزُ ثسًی ًؾبى زاز زر عَل سهبى هساذلِ افلاح 

عجه سًسگی اثز ذَز را حفؼ ٍلی هساذلِ رصین زرهبًی اثز 

 ذَز را  اس زعت زاز. 

، زالتَى، اعتبًلی ٍ ایي یبفتِ ثب ًتبیج هغبلقِ فزا تحلیلی ویتشهبى 

( وِ ًؾبى زازًس هساذلات عجه سًسگی زر 2010ّوىبراى )

گزٍُ ّبی هرتلف اثزثرؼ ٍالـ هی ؽَز ٍ تبثیز زرهبى وَتبُ 

هست هبُ ّب پظ اس پبیبى هساذلِ ازاهِ هی یبثس ٍ ثِ وبّؼ ٍسى 

 (. 23ٍ ثْجَز فبزت ّبی غذاذَرزى هی اًجبهس، ّوبٌّگ اعت)

افلاح عجه سًسگی زر لبلت رٍیىزز اًتربة ثبفث هی ؽَز 

 افزاز هغئَلیت پذیز ثبؽٌس ٍ رفتبرّب اس جولِ رفتبر ذَرزى ذَز 
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 ... اًتربة  ثز هسیزیت ٍسى زر سًبى زچبراثزثرؾی هساذلِ عجه سًسگی ثب رٍیىزز 

 1399ًَسزّن،ؽوبرُ ؽؾن، ثْوي ٍ اعفٌس  عبل                                                 علَؿ ثْساؽت یشز هبٌّبهِ فلوی پضٍّؾی زٍ

 

 
 را حبفل اًتربة ذَز ثساًٌس ٍ زر ایي سهیٌِ هغئَلیت پذیزتز 

فول وٌٌس. زر هجوَؿ یبفتِ ّب ی پضٍّؼ حبوی اس آى اعت وِ 

ْی اعت آگبّی ٍ افلاح عجه سًسگی وِ هساذلِ ای چٌس ٍج

ثیٌؼ چٌس جبًجِ را ثِ یه ًگزػ تجسیل هی وٌس ٍ ایي ًگزػ ٍ 

ثبٍر هٌجز ثِ تغییز رفتبر پبیسار هی گززز، ٍ هیشاى ؽىغت ٍ فَز 

    را زر زرهبى ّبی رایج وِ رصین زرهبًی فزف اعت، وبّؼ

 هی زّس. 

تحت فٌَاى هساذلِ عجه سًسگی  2017هغبلقِ ای زر عبل 

هتبثَلیه ٍ تبثیز آى ثز ویفیت سًسگی تَعظ عبثَیب ٍ ثزعٌسرٍم 

ًفز ٍاجس  72ایي هغبلقِ  ّوىبراى زر ثزسیل اًجبم ؽس،زر

گزٍُ ثغَر  3عبل زر  59تب  30عٌسرٍم هتبثَلیه زر عٌیي ثیي 

تقبزفی جبگذاری ؽسًس، یه گزٍُ هساذلِ عجه سًسگی را 

ثقَرت گزٍّی، گزٍُ زیگزّویي هساذلِ را ثقَرت فززی 

یبفت وززًس ٍ گزٍُ زیگز ثقٌَاى گزٍُ وٌتزل زر ًؾز گزفتِ زر

 ؽس. 

ًتبیج ًؾبى زاز هساذلات چٌس رؽتِ ای )چٌس ٍجْی( ثرقَؿ 

ثقَرت گزٍّی زر وٌتزل عٌسرٍم هتبثَلیه ٍ ثْجَز ویفیت 

 (. 24) سًسگی ایي افزاز هَثزتز ثَز

زر سهیٌِ تبثیز هساذلات چٌسٍجْی هیفزز، ًیىَلظ ٍ پبویش 

( ًؾبى زازًس اعتفبزُ اس هساذلات چٌسٍجْی فلاٍُ ثز 2007)

ثْجَز ؽبذـ ّبی چبلی ٍ چزثی ذَى هی تَاًٌس ثِ وبّؼ 

 (. 25فزٍلی هٌتْی ؽًَس ) -ذغز اثتلا ثِ ثیوبری ّبی للجی

 ًدس. اس ا  َاجِه ّبیی هحسٍزیت ثب اجزا ٌّگبم ثِ ّب پضٍّؼ توبهی

ثدِ هحدسٍز ودززى     تَاى هی پضٍّؼ ّبی ایي هْوتزیي هحسٍزیت

 زعتزط،  زر گیزی ًوًَِ رٍػ اس اعتفبزُ جبهقِ پضٍّؼ ثِ سًبى،

گددز چددَى ٍضددقیت اجتوددبفی ٍ  فددسم اهىددبى هتغیزّددبی هساذلددِ

پزعؾٌبهِ ثدِ فٌدَاى    اس اعتفبزُ ٍ ًوًَِ حجن التقبزی، تقساز ون

 . ًوَز اؽبرُ ّب زازُآٍری  جوـ تٌْب اثشار

 ضزٍرت زارز وِ وِ ثِ آى اؽبرُ ؽس، ّبیی هحسٍزیت ثِ تَجِ ثب

 ثدب . لاسم فَرت گیدزز   احتیبط ًتبیج تقوین ٍ ًتبیج اعتفبزُ اس زر

ِ  ّدبی پدضٍّؼ   ثِ هحسٍزیت تَجِ ِ  حجدن  ؽدَز  هدی  تَفدی  ًوًَد

 اًتربة ؽَز. ثشرگتزی

ؽَز ودِ هزاودش زرهدبًی ٍ     ّبی پضٍّؼ پیؾٌْبز هی ثزاعبط یبفتِ 

را   اًتربة رٍیىزز تئَری ثب سًسگی عجه آهَسػزرهبًی،  رٍاى

پزذدَری افزاعدی هدَرز تَجدِ لدزار       زر ذقَؿ افزاز ثب اذتلال

 زٌّس. 

 سًسگی عجه آهَسػّبی آتی تبثیز  ؽَز زر پضٍّؼ پیؾٌْبز هی

ِ ثدز عدبی    اًتربة رٍیىزز تئَری ثب  ّدبی افدزاز ثدب اذدتلال     ز هَلفد

پزذَری افزاعی ّوچَى، افغززگی، احغبط تٌْبیی، اضدغزاة،  

احغبط گٌبُ، اًگ ازارن ؽدسُ ٍ ؽدفمت ثدِ ذدَز ًیدش ثزرعدی       

 آهدَسػ  ؽَز.ثِ عدَر ولدی ًتدبیج پدضٍّؼ حدبوی اس اثزثرؾدی      

وددبّؼ ؽددست  ثددز اًترددبة تئددَری رٍیىددزز ثددب سًددسگی عددجه

 افزاعی ثَز.  پزذَری اذتلال ثب سًبى پزذَری

هدَثز زرهدبًی اعدت ودِ      ّدبی  ؽدیَُ زرهدبًی یىدی اس    هساذلِایي 

افزاعدی هدَرز تَجدِ     پزذَری اذتلال تَاًس زر ارتجبط افزاز ثب هی

 لزار گیزز. 

ّبیی را آهَسػ  هْبرت ای اس هجوَفِایي هساذلِ زرهبًی ثِ افزاز 

ّدبی ذدَز ذدَرزى عدبلن تدزی را       تب ثب تغییدز زر اًتردبة   زّس هی

  ِ ًوبیٌس.تجزث

  ثب  سًسگی عجه آهَسػ ؽَز وِ هساذلِ ثٌبثزایي، تَفیِ هی
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 

 ٍ  آهَسؽی هسذلات عبیز  وٌبر  زر   اًتربة  تئَری  رٍیىزز

 ثدب  هؾدىلات جغدوی ٍ رٍاًؾدٌبذتی افدزاز    زرهبًی ثدزای ودبّؼ   

 .، ارائِ ؽَزافزاعی پزذَری اذتلال

 منافع تضاد

  ًسارز. ٍجَز هٌبفقی تضبز ّیچ حبضز همبلِ زر

 

 

 تشکر وقذردانی  

زاًٌس وِ اس زاًؾگبُ آساز اعلاهی  لاسم هی ًَیغٌسگبى ثز ذَز

 ؽْزی علاهت جبهـ ذسهبت هزاوش هغئَلیي ؽیزاس،ٍاحس 

پضٍّؼ وِ ثب افتوبز ٍ اعویٌبى  وٌٌسُ زر ؽزوت ارزوبى، سًبى

 .تؾىز ٍ لسرزاًی وٌٌس وبهل ثب پضٍّؾگزاى ّوىبری وززًس،
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