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Abstract 

 

Introduction: In today's world, studying the factors affecting academic achievement is one of the major 

concerns in evaluating education and all the efforts of this system are targeted at fulfilling this goal. 

Scientific progress can be achieved by training scientific and creative people. Academic achievement 

contributes to the development of the country,  leads to finding a suitable job and position at the highest 

levels, and results in a sufficient income. 

 Therefore, the purpose of this study was to evaluate the effectiveness of cognitive self-compassion 

education, academic self-efficacy, and social adequacy in the ninth grade male students of Yazd. 

Methods: This research was quasi-experimental with pre-test/post-test design using a control group. The 

statistical population included all ninth grade male students in Yazd in 2018-2019. Data collection tools 

included  the 27-item questionnaire of Zajakova et al. (2005), the 47-item questionnaire of Flanner (1990), 

and the Gilbert training package (2009). The stepwise cluster random sampling method was applied; the 

second educational district was randomly selected form all educational districts of Yazd. Later, a high school 

was selected randomly and then students of a grade (the ninth grade) were selected as the study sample. The 

students were randomly assigned into the experimental and control groups. The experimental group was 

exposed to cognitive self-compassion training in 8 sessions of 90 minutes. Data were analyzed using analysis 

of covariance. 

Results: Based on the findings of this study, 8 sessions of cognitive self-compassion training increased the 

level of students' self-efficacy and social adequacy significantly in the post-test phase (p <0.5). 
Conclusion: According to the obtained results, the cognitive self-compassion education can increase the 

students’ academic self-efficacy and social adequacy, which have a positive effect on their academic 

achievement. Therefore, application of the interventional programs in schools is recommended in this regard. 
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 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يسد

 سال نوزدهن

 شواره سوم

 1399 هرداد و شهريور  

 81شواره هسلسل: 
 

  16/10/1398تبضید ٚنَٛ:

 08/11/1398تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

  چکیذه

ٟٔٓ  یٞباظ قبذم یىی یانّ یٞباظخّٕٝ زغسغٝ یّیتحه كطفتیأطٚظ ٔطبِؿٝ ؾٛأُ ٔؤثط ثط پ یبیزض ز٘ مقذمه :

ٔٙدط ثٝ  یوكٛض ٔؤثط اؾت، زض ؾطٛح ؾبِ یزض تٛؾؿٝ ٚ آثبزا٘ یّیتحه كطفتیپ .ٚپطٚضـ اؾتآٔٛظـ یبثیزض اضظ

ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ثطضؾی اثط ثركی آٔٛظـ  .قٛزیٔ یزضآٔس وبف دٝی٘ت ٔٙبؾت ٚ زض تیقغُ ٚ ٔٛلؿ بفتٗی

ذٛز زِؿٛظی قٙبذتی ٚ ثبٚض ٞبی ذٛز وبض آٔسی تحهیّی ٚ وفبیت اختٕبؾی زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط پبیٝ ٟ٘ٓ قٟط یعز 

 .ثٛز

پؽ آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ  -ضٚـ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت ٘یٕٝ آظٔبیكی اظ ٘ٛؼ پیف آظٖٔٛروش بررسی : 

ثٛزٜ اؾت.  1398-1397وٙتطَ ثٛز. خبٔؿٝ آٔبضی قبُٔ تٕبٔی زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط پبیٝ ٟ٘ٓ قٟط یعز زض ؾبَ تحهیّی 

آٔٛظـ ٚ  2ثٝ ایٗ نٛضت وٝ اثتسا ٘بحیٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞكی ثٝ نٛضت ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی ذٛقٝ ای ٔطحّٝ ای

پطٚضـ قٟط یعز ثٝ نٛضت تهبزفی تؿییٗ ٚ اظ ثیٗ ٔساضؼ ٔتٛؾطٝ اَٚ آٖ یه ٔسضؾٝ ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة 

یه پبیٝ ٟ٘ٓ ا٘تربة ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ نٛضت تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ خبیٍعیٗ   قس، ؾپؽ

زلیمٝ ای لطاض ٌطفت. زازٜ ٞب ثب  90خّؿٝ  8زِؿٛظی قٙبذتی زض -قس٘س.ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔؿطو آٔٛظـ ذٛز

 اؾتفبزٜ اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت.

ذٛز وبضآٔس  یثبٚضٞب عاٖیٔ یقٙبذت یذٛز ـ زِؿٛظ یخّؿٝ آٔٛظق 8 زٞسی٘كبٖ ٔ پػٚٞف ٗیا٘تبیح  یافته ها:

 (.  p</05)زازٜ اؾت فیطٛض ٔؿٙبزاض افعاآظٖٔٛ ثٝزا٘ف آٔٛظاٖ ضا زض ٔطحّٝ پؽ یاختٕبؾ تیٚ وفب یّیتحه

 فیٔٙدط ثٝ افعا تٛا٘سیٔ یقٙبذت یٌفت آٔٛظـ ذٛز ـ زِؿٛظ تٛاٖیآٔسٜ ٔزؾتثٝ حیثب تٛخٝ ثٝ ٘تب :یریگجهینت

زا٘ف  یّیتحه كطفتیٔثجت ثط پ طیتأث كیطط ٗیزا٘ف آٔٛظاٖ قٛز ٚ اظ ا یاختٕبؾ تیٚ وفب یّیتحه یذٛزوبضآٔس

 .ٌطززیٔ ٝیٔٛخٛز زض ٔساضؼ تٛن یٞبتیثب اؾتفبزٜ اظ غطف یأساذّٝ یٞبآٔٛظاٖ زاقتٝ ثبقس. اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ

 

 ذٛز زِؿٛظی قٙبذتی، ذٛزوبضآٔسی تحهیّی، زا٘ف آٔٛظاٖ، وفبیت اختٕبؾی. واژه های کلیذی:
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 ... یذٛزوبضآٔس یثط ثبٚضٞب یقٙبذت یآٔٛظـ ذٛز زِؿٛظ یبثطثركث 

 1399  ٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ ؾْٛ،ٔطزاز ٚ قٟطیٛضؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
  مقذمه 

( ضا ثٝ ؾٙٛاٖ زٚضٜ ا٘تمبَ اظ وـٛزوی ثـٝ   Adolescent٘ٛخٛا٘ی )

ثعضٌؿبِی تؿطیف وطزٜ ا٘س وٝ ثٛؾیّٝ تـشـ خٟـت ضؾـیسٖ ثـٝ     

اٞــساف زض اضتجــب  ثــب ا٘تػــبضات فطٍٞٙــی ٚ خٟــف ٞــبی ضقــس  

اختٕبؾی، ؾبطفی ٚ خؿٕب٘ی ٔكـرم ٔـی قـٛ٘س ٚ ایـٗ زٚضٜ اظ     

تطیٗ ٔطاحُ ضقـس ٔحؿـٛة ٔـی قـٛز، ظیـطا       ٚ حؿبؼ ٟٕٗٔتطی

( زض ایـٗ  Pubertyثب٘ٛیـٝ خٙؿـی ٚ ثّـٛـ )   ثطٚظ ٚ غٟٛض نفبت 

تغییـطات  (. 1زٚضٜ، آٖ ضا اظ إٞیت ذبل ثطذٛضزاض ٔـی ؾـبظز )  

 ٝ ــ ــب٘ی ٚ ٌؿــتطزٜ ای وــٝ زض خٙج ــی ٚ   ٘بٌٟ ــبی خؿــٕب٘ی، ضٚا٘ ٞ

ٞـبیی ضا ثـطای اٚ    قـٛز، تـٙف   اختٕبؾی ظ٘سٌی ٘ٛخٛاٖ ایدبز ٔی

ٝ آٚضز وٝ زض اضتجب  اٚ ثب ٚاِسیٗ ٚ اختٕبؼ تأثیط ٌصاقـت  پسیس ٔی

   ٞــب ٚ وفبیــت اختٕــبؾی  ظْ ضا ثــطای ٚ اٌــط ٘ٛخــٛاٖ تٛإ٘ٙــسی

ٞـب ٘ساقـتٝ ثبقـس ٕٔىـٗ اؾـت ز ـبض        ٔمبثّٝ ی ٔٛثط ثب ایـٗ تـٙف  

ثـٝ   (.2ٔؿبئُ ٚ ٔكىشت ضٚا٘ی، ضفتبضی ٚ تحهیّی خسی قٛز )

    زِیُ ٚضٚز ٘ٛخٛاٖ ثٝ ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف ؾٙی ٚ اختٕبؾی ثٝ ٘ػط 

بی ضٚاثـ  اختٕـبؾی، پصیطفتـٝ    ٞب ذٛز ضا زض ظٔیٙٝ ٞ ٔی ضؾس آٖ

قسٖ زض ٌطٜٚ ٞب ٔىفی ٚ  یك ٘سا٘ٙس ٚ یب ایٗ وٝ ٘تٛا٘ٙس  اضتجب  

      ٖ ٞـب   ٔٙبؾت ٚ ٔٙطمی ثطلـطاض وٙٙـس، تـٙف ٞـبی ٚاضز قـسٜ ثـٝ آ

ٔ تكسیس ٔی قٛز ٚ احتٕب  ظٔیٙٝ ؾـبظ ثـطٚظ    ىشت ك ـثؿـیبضی اظ 

ضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی ٔی ٌـطزز. ثٙـبثط ایـٗ ثطضؾـی ٚ ثٟجـٛز وفبیـت       

ــبؾی  ــط   اختٕـ ــٝ ٘ػـ ــطٚضی ثـ ــب رـ ــس.   آٟ٘ـ ــی ضؾـ ــت ٔـ وفبیـ

ثبظتبثی اظ تؿبُٔ پٛیـب ثـیٗ فـطز ٚ    ( Socialadequacy)اختٕبؾی

وـٛزوی  ٖ ٔحی  پیطأٖٛ ٚی اؾت ٚ ثـٝ تـسضیح زض ذـشَ زٚضا   

ــبؾس زض زٚضاٖ     ــطای  ٔؿ ــٛز ق ــٛضت ٚخ ــٝ ٚ زض ن ــىُ ٌطفت ق

(.  پػٚٞكـٍطاٖ تـب حـسٚز    3یبثـس )  ا٘ی ضقس ٚ ٌؿـتطـ ٔـی  ٘ٛخٛ

ٞـبی ٔطثـٛ  ثـٝ وفبیـت اختٕـبؾی ضا ثـب        ٞب ٚ ؾبظٜ ظیبزی تٛا٘بیی

ــطشح ــبَ:      ان ــطای ٔث ــف )ث ــٝ تىّی ــط ث ــسٚز ٚ ٔٙحه ــبی ٔح ٞ       

ٞبی حُ تؿبضو ثب ٕٞؿب ٖ( تؿطیف وطزٜ ا٘س. ٞط  ٙـس   ٟٔبضت

ٔـب ضا ثـٝ    ایٗ ضٚیىطز ثٝ ٚرـٛح ٔحبؾـٗ ٚ ٔعایـبیی زاضز، وٕتـط    

ٞبیی وٝ ٔحٛض  ٞب ٚ وفبیت  تؿطیفی ؾٕٛٔب وبضثطز پصیط اظ ٟٔبضت

ؾـبظز. فّٙـط ٚ ٕٞىـبضاٖ ثـب      وفبیت اختٕبؾی ٞؿتٙس ضٕٞٙـٖٛ ٔـی  

ٞبی فطاٌیط یب  ٌصض اظ  ٙسیٗ ؾطح تحّیُ زضنسز ثطآٔس٘س ٔمِٛٝ

ٖ  ثٙیبزی وفبیت ٞـب ٞؿـتٙس،    ٞبیی وٝ ؾٙبنط شاتی ضقس ٕٞٝ ا٘ؿـب

ٝ قـسٜ  ئ ـٟبض ثؿسی وفبیـت اختٕـبؾی اضا   تؿطیف وٙٙس. زض ٔسَ 

ٞبی انّی ثٟساقت  ٞب، وفبیت اختٕبؾی یىی اظ ؾبظٜ تٛؾ  آٖ

       َ ٞـبی   ضٚا٘ی تّمی قـسٜ اؾـت وـٝ زض ثطضؾـی آٖ، ثبیـس ثـٝ تجـبز

ٞــب ٚ تطتیجــبت فطٍٞٙــی ٚ ثــْٛ قــٙبذتی  قــرم ٔحــی  ثــب ٘ػــٓ

زض ایــٗ تؿطیــف وفبیــت  ٞــبی ضقــسی ضا زض ٘ػــط ٌطفــت. ظٔیٙــٝ

ــس اظ :ٟٔــبضت ٞــبی  ٔؤ 4اختٕــبؾی قــبُٔ  ِفــٝ اؾــت وــٝ ؾجبضتٙ

ٟٔـبضت  قٙبذتی، ٟٔبضت ٞبی ضفتبضی، ٟٔـبضت ٞـبی ٞیدـب٘ی ٚ    

ثٙـبثط ایـٗ ٔـی تـٛاٖ ٌفـت اٌـط ٘ٛخـٛاٖ زض         (.4ٞبی اٍ٘یعقی )

ضٚاث  اختٕبؾی ذـٛز ضا ٔىفـی ٚ تٛإ٘ٙـس ثسا٘ـس احؿـبؼ ذـٛز       

اضظقٕٙسی ٚ قبیؿتٍی وطزٜ ٚ ذٛز ضا وبض آٔس تّمی ٔـی وٙـس،   

               ٘ٛثــٝ ذــٛز ٔٙدــط ثــٝ پیكــطفت تحهــیّی آٖ ٞــب ٚ ٕٞــیٗ أــط ثــٝ

ذٛزوبضآٔسی ؾـبظٜ ای  ٙـس ثؿـسی ٚ زاضای ٚیػٌـی     ٔی قٛز. 

( یؿٙـی زضخـٝ   5اؾت ) (Culture Specific)ٔرتم ثٝ فطًٞٙ

ی ثـــب یی اظ ذٛزوبضآٔـــسی زض حـــٛظٜ ای ذـــبل ٔٙدـــط ثـــٝ 

ــبثطایٗ،     ــٛز. ثٙ ــی ق ــط ٕ٘ ــٛظٜ ی زیٍ ــب  زض ح ــسی ث ذٛزوبضآٔ

ٞبی ٔرتّفی ٔب٘ٙـس تحهـیّی، قـغّی یـب      ذٛزوبضآٔسی زض حٛظٜ

تٛا٘س ٚخٛز زاقتٝ ثبقس ٚ ثط ضفتـبض افـطاز زض    ضٚاث  ذب٘ٛازٌی ٔی

(. ٔـثش  زض حـٛظٜ تحهـیّی، زا٘ـف     6،7ٞب اثط ثٍـصاضز )  آٖ حٛظٜ

زٞٙـس   ٞبی ٔرتّفی پطٚضـ ٔی آٔٛظاٖ اطٕیٙبٖ ثٝ ذٛز ضا ثٝ قیٜٛ
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  یبؾط حیسض ی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ ؾْٛ ، ٔطزاز ٚ قٟطیٛض  ؾبَ                                                        طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

طٕیٙـبٖ ثیكـتطی زاض٘ـس، ثیكـتط     ٞبیی وٝ ثٝ ٟٔبضت ٞبیكـبٖ ا  ٚ آٖ

ثٙسٚضا،  ثـٝ   . (8ٔی وٙٙس )طٞبی تحهیّی زضٌی ذٛز ضا زض فؿبِیت

ٚ ٔؿتمـس    زٞـس  ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔس افطاز إٞیـت ٚیـػٜ ای ٔـی   

اؾت ایٗ ثبٚضٞب ثیف اظ تٛا٘بیی، زا٘ف ٚ ٔٛفمیت لجّی زض زؾت 

ٞبی تحهیّی ٘مكی زاض٘س. ثطای ٔثبَ ٘تبیح ثطذی  یبثی ثٝ ٔٛفمیت

 14تب  11اظ ٔطبِؿبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ زض ظٔیٙٝ ی تحهیّی، ثیٗ 

زضنس تغییط پصیطی ٕ٘طات پیكطفت تحهیّی، اظ ططیك ثبٚضٞـبی  

وـٝ إٞیـت ٔؿـئّٝ ٔـٛضز     قـٛز   ٔی تجییٗ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی

یىــی اظ نــفبت قرهــیتی  .(7،9ؾـبظز )  پـػٚٞف ضا ضٚقــٗ ٔــی 

ُ طات ضا تٛا٘س ایٗ تغیی ضؾس ٔی ٞب وٝ ثٝ ٘ػط ٔی ا٘ؿبٖ وٙـس   تؿـسی

ــٛ ــبی     ز ذ ــشح اٍِٛٞ ــا زضن ٚ ان ــٝ ثبؾ ــت و ــٛظی اؾ زِؿ

ٓ   ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ا٘سیكٝ، احؿبؼ ٚ ضفتـبض ٔـی    ٙـیٗ یـه    قـٛز، ٞـ

ٔٛرؽ ؾبطفی ثسٖٚ لیس ٚ قـط  ثـطای ٔطالجـت ٘ؿـجت ثـٝ ذـٛز       

زِؿـٛظی قـٙبذتی ٍ٘ـطـ     -(. آٔـٛظـ ذـٛز  10وٙـس)  ایدبز ٔی

ضٚاٖ زض  اضتمبی ؾشٔت ختقٛز وٝ ٔٛ ٔثجت ثٝ ذٛز تؿطیف ٔی

(. افطازی وٝ ثب ذٛز ثٝ ٟٔطثـب٘ی ثیكـتطی ضفتـبض    11قٛز ) افطاز ٔی

وٙٙس ٚ ثٝ احتٕبَ  وٙٙس، ثٝ احتٕبَ وٕتطی ذٛز ضا ؾطظ٘ف ٔی ٔی

زٞٙس.  ثیكتطی ثٝ ٔطالجت اظ ذٛز ٚ ثٟجٛز ؾشٔتی ذٛز إٞیت ٔی

زِؿٛظی آٖ اؾت وٝ ثٝ ؾٕت زضز ٚ ض٘ـح   -ٚیػٌی ٔتٕبیع ذٛز

 ــ ــت زازٜ ٔ ــطز خٟ ــٓ زض ضٚیىــطز   یقرهــی ف قــٛز ٚ خــعم ٟٔ

زض زٚ زٞٝ اذیط  (.12-14)قٛز  ضٚا٘كٙبؾی ٔثجت ٍ٘ط ٔحؿٛة ٔی

زِؿٛظی ٘ف ٚ ٌیّجطت،  -ٞبی ٘ػطی ذٛز ٔحممبٖ ثط اؾبؼ ثٙیبٖ

ثــٝ طــطح ٔٛرــٛؾبت پػٚٞكــی ٔرتّــف پطزاذتــٝ ا٘ــس اظ خّٕــٝ  

زِؿـٛظی قـٙبذتی، ٔحممـبٖ زض ظٔیٙـٝ      -اثطثركی آٔٛظـ ذـٛز 

ٚ وفبیـت اختٕـبؾی    تحهـیّی  ذٛزوبضآٔسیٔتغیطٞبی ثبٚضٞبی 

ٞبیی ضؾیسٜ ا٘س. ثـطای   ٞبیی ا٘دبْ زازٜ ا٘س، ٚ ثٝ ٘تبیح ٘یع پػٚٞف

(، اؾٕیت، ٘ف، آِجطت ٚ 16(، ِّٙس )15ٔثبَ ٔطبِؿبت آیؿىٙسض )

(، قید ا ؾشٔی، لٕطی ویـٛی ٚ ٔحٕـسی   18(، آویٗ )17پیتط )

ٛظی زِؿ ـ -( ثٝ ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ ذٛز20( ٚ حؿیٙی)19)

 -قـٙبذتی ثــط ذٛزوـبض آٔــسی پطزاذتٙــس. ٘تـبیح ٘كــبٖ زاز ذــٛز   

زِؿٛظی قٙبذتی ثٝ طٛض ٔؿٙبزاضی ثبؾا افعایف ذٛزوبض آٔسی 

زِؿـٛظی ٚ اثـط آٖ    -قسٜ اؾت . تبوٖٙٛ پػٚٞكی زض ظٔیٙٝ ذٛز

ٞـبی ظیـبزی زض    پػٚٞفثط وفبیت اختٕبؾی ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت أب 

تٕبؾی ا٘دـبْ قـسٜ اؾـت،    تبثیط ٔساذّٝ  ثط ثٟجٛز وفبیت اخ ظٔیٙٝ

( زض پػٚٞكی ٘كـبٖ زاز٘ـس ٔساذّـٝ    21ثطای ٔثبَ ؾیّیٕٗ ٚقٛاْ )

( زض 22ثطای ثٟجٛز وفبیت اختٕبؾی ٔٛثط اؾت. ثیطأی ٚ ٔطازی )

پػٚٞكی ٘كبٖ زاز وٝ آٔـٛظـ ٟٔـبضت ٞـبی اختٕـبؾی ٍ٘ـطـ،      

خطات ٔٙسی، ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ ذٛزوبضآٔسی زا٘ف آٔٛظاٖ ضا 

.  غییطات ضا زض طَٛ ظٔبٖ حفع وطزٜ اؾـت ثٟجٛز ثركیسٜ ٚ ایٗ ت

زِؿـٛظی   -ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىـٝ تحمیمـبت زض حـٛظٜ آٔـٛظـ ذـٛز     

تٛا٘س ثط ٔتغیطٞبی تحهیّی ٚ  ٞب ٔی ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ایٗ آٔٛظـ

ضٚا٘كٙبذتی یبزٌیط٘سٌبٖ تأثیط ٌصاض ثبقس. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت 

ی اضتمــبم ثبٚضٞــبی ذٛزوبضآٔــسی تحهــیّی ٚ وفبیــت اختٕــبؾ 

 -ٔحمك زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ ثطضؾی اثطثركی آٔـٛظـ ذـٛز  

زِؿٛظی قٙبذتی ثط ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهـیّی ٚ وفبیـت   

 اختٕبؾی زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط پبیٝ ٟ٘ٓ ثٛز.    

 روش بررسی

ٞبی آٖ پػٚٞكی ٘یٕٝ  طریٝپػٚٞف حبرط ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف ٚ ف

پؽ  -اؾت. زض ایٗ پػٚٞف اظ ططح پیف آظٖٔٛآظٔبیكی 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ پبیٝ ٟ٘ٓ ثٛز٘س وٝ اظ ططیك  30آٔبضی قبُٔ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای  ٙس ٔطحّٝ ا٘تربة قس٘س، ثٝ ایٗ نٛضت 
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 ... یذٛزوبضآٔس یثط ثبٚضٞب یقٙبذت یآٔٛظـ ذٛز زِؿٛظ یبثطثركث 

 1399  ٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ ؾْٛ،ٔطزاز ٚ قٟطیٛضؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
نٛضت ثٝ  2وٝ اثتسا اظ ثیٗ ٘ٛاحی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ یعز، ٘بحیٝ 

ٞبی زٚضٜ اَٚ ایٗ ٘بحیٝ، یه  تهبزفی تؿییٗ ٚ اظ ثیٗ زثیطؾتبٖ

ٔسضؾٝ ا٘تربة قس. ٚ زض آٖ ٔسضؾٝ وٝ قبُٔ پٙح پبیٝ ٟ٘ٓ ثٛز 

ؾی ٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛاثٍبٞی ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة 

قس. زض ازأٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ نٛضت تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ پب٘عزٜ 

قس٘س.ثٝ ؾشٜٚ، خّت ٔٛافمت تٛاْ ٘فطٜ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تمؿیٓ 

 ٙیٗ ضاظزاضی زض ٔٛضز اطشؾبت رطٚضی  ثب ضربیت ٚ ٞٓ

               پبؾرٍٛیبٖ ثٝ ؾٙٛاٖ ٘ىبت اذشلی ضؾبیت قس. اظ خّٕٝ 

ؾبَ ثٝ اربفٝ ٚ ٟٔٙبی یه،  15ٔؿیبض ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف 

ضربیت آٌبٞب٘ٝ خٟت قطوت زض پػٚٞف ٚ ٔؿیبض ٞبی ذطٚج 

ْ تٕبیُ ٚ احؿبؼ ثی اثط ثٛزٖ پػٚٞف اظ پػٚٞف ؾس

             قٙبذتی زض ٞكت خّؿٝزِؿٛظی  -ثٛز.آٔٛظـ ذٛز

زِؿٛظی  -)٘ٛز زلیمٝ ای( ثب اؾتفبزٜ اظ ٔطاحُ آٔٛظـ ذٛز

زض ذٛاثٍبٜ ا٘دبْ قس. رٕٗ تٛؾ  ٔحمك ( 23قٙبذتی ٌیّجطت )

آٔٛظـ ٞب ثٝ نٛضت ظیط ا٘دبْ ایٙىٝ افت آظٔٛز٘ی اتفبق ٘یفتبز. 

 قس:

خطای پیف آظٖٔٛ، اضظیبثی ٔیعاٖ ثبٚضٞبی ا:خّؿٝ اَٚ

فطاقٙبذتی ٚ ٞیدب٘بت، تٛنیف ٚ تجییٗ ٞیدب٘بت ٚ ؾٛأُ 

زِؿٛظی -ٔطتج  ثب ٘كب٘ٝ ٞبی آٖ ٚ ٔفْٟٛ ؾبظی آٔٛظـ ذٛز

 قٙبذتی.

آٔٛظـ ٕٞسِی: آٔٛظـ ثطای زضن ٚ فٟٓ ایٗ وٝ  :خّؿٝ زْٚ

زا٘ف آٔٛظاٖ احؿبؼ وٙٙس وٝ أٛض ضا ثب ٍ٘طـ ٕٞس ٘ٝ ز٘جبَ 

 وٙٙس.

آٔٛظـ ٕٞسضزی: قىُ ٌیطی ٚ ایدبز احؿبؾبت  :خّؿٝ ؾْٛ

ثیكتط ٚ ٔتٙٛؼ تط زض اضتجب  ثب ٔؿبئُ زا٘ف آٔٛظاٖ ثطای افعایف 

 ٔطالجت ٚ تٛخٝ ثٝ ؾشٔت ذٛز.

ظـ ثركبیف: پصیطـ اقتجبٞبت ٚ ثركیسٖ آٔٛ :خّؿٝ  ٟبضْ

 ذٛز ثٝ ذبطط اقتجبٞبت ثطای ؾطؾت ثركیسٖ ثٝ ایدبز تغییطات.

آٔٛظـ پصیطـ ٔؿبئُ: پصیطـ تغییطات پیف ضٚ ٚ  :خّؿٝ پٙدٓ

تحُٕ قطای  ؾرت ٚ  بِف ثطاٍ٘یع ثب تٛخٝ ثٝ ٔتغیط ثٛزٖ ضٚ٘س 

 ظ٘سٌی ٚ ٔٛاخٝ قسٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب  بِف ٞبی ٔرتّف.

آٔٛظـ ضقس احؿبؾبت اضظقٕٙس ٚ ٔتؿبِی: ایدبز  :كٓخّؿٝ ق

احؿبؾبت اضظقٕٙس زض ذٛز تب ثتٛا٘ٙس ثطذٛضز ٔٙبؾت ٚ 

 وبضآٔسی ثب ٔحی  زاقتٝ ثبقس.

آٔٛظـ ٔؿئِٛیت پصیطی: آٔٛظـ ٔؿئِٛیت پصیطی  :خّؿٝ ٞفتٓ

زِؿٛظی اؾت وٝ ثط اؾبؼ آٖ -ِٔٛفٝ اؾبؾی آٔٛظـ ذٛز

ا٘تمبزی زاقتٝ ثبقٙس تب زا٘ف آٔٛظاٖ یبز ٔی ٌیط٘س تفىط ذٛز 

ثتٛا٘ٙس زیسٌبٜ ٞب ٚ احؿبؾبت خسیسی وٝ وبضآٔستط ٞؿتٙس ضا 

 زض ذٛز ایدبز وٙٙس.

آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ ٟٔبضت ٞب: ٔطٚض ٚ تٕطیٗ ٟٔبضت  :خّؿٝ ٞكتٓ

ٞبی اضائٝ قسٜ زض خّؿبت ٌصقتٝ ثطای وٕه ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ 

ز تب ثتٛا٘ٙس ثٝ ضٚـ ٞبی ٔرتّف ثب قطای  ٔتفبٚت ظ٘سٌی ذٛ

 .ٔمبثّٝ وٙٙس، اخطای پؽ آظٖٔٛ

ٚ  ذٛزوبضآٔسی تحهیّی: ظاغآوٛٚاپطؾكٙبٔٝ ثبٚضٞبی 

( ٘ؿرٝ خسیس پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ضا 24ٕٞىبضاٖ )

( ASEBQثب ؾٙٛاٖ پطؾكٙبٔٝ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهیّی )

ٚ ثب اٌٍِٛیطی اظ ٔمیبؼ تحهیّی ٔیّسؾتٖٛ ٚ فٟطؾت 

ؾبُٔ  4ذٛزوبضآٔسی وبِح تٛؾؿٝ زاز٘س. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 

اطٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بیی ذٛز زض ا٘دبْ تىبِیف زض وشؼ زضؼ، 

اطٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بیی ذٛز زض ا٘دبْ تىبِیف زض ثیطٖٚ وشؼ زضؼ، 

زض ٔسضؾٝ ٚ اطٕیٙبٖ اطٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بیی ذٛز زض تؿبُٔ ثب زیٍطاٖ 

                                            ثٝ تٛا٘بیی ذٛز زض ٔسیطیت وبض، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضؾٝ ضا ٘كبٖ زاز.                                                                   
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  یبؾط حیسض ی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ ؾْٛ ، ٔطزاز ٚ قٟطیٛض  ؾبَ                                                        طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ٞبی  ظاغاوٛٚا ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ثطضؾی ٚیػٌی

ٖٛ پطزاذتٙس. آٖ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ضٚاٖ ؾٙدی ایٗ آظٔ

تحّیُ ؾبّٔی تأییسی  ٟبض ؾبُٔ ضا ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ تأییس 

وطز٘س وٝ ؾجبضت ثٛز٘س اظ: اطٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بیی ذٛز زض ا٘دبْ 

تىبِیف زض وشؼ زضؼ، اطٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بیی ذٛز زض ا٘دبْ 

 تىبِیف زض ثیطٖٚ اظ وشؼ زضؼ، اطٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بیی ذٛز زض

تؿبُٔ ثب زیٍطاٖ زض ٔسضؾٝ ٚ اطٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بیی ذٛز زض ٔسیطیت 

ٞبی  وبض، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضؾٝ. ٞٓ  ٙیٗ آٖ ٞب پبیبیی ذطزٜ ٔمیبؼ

ثطآٚضز ٕ٘ٛز٘س. ایٗ  90/0تب  72/0ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا زض حسٚز 

( ٞٙدبضیبثی 25پطؾكٙبٔٝ زض ایطاٖ تٛؾ  قىطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ُ ؾبّٔی تأییسی  ٟبض ؾبُٔ فٛق ضا قس. آٖ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تحّی

تأییس ٕ٘ٛز٘س. ٞٓ  ٙیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

رطایت پبیبیی ضا ثسیٗ نٛضت ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س: اطٕیٙبٖ ثٝ 

، اطٕیٙبٖ تحهیّی زض ثیطٖٚ اظ 88/0ؾّٕىطز تحهیّی زض وشؼ 

، اطٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بیی ذٛز زض تؿبُٔ ثب زیٍطاٖ زض 85/0وشؼ 

زٜ ازض ٔسیطیت وبض، ذب٘ٛٚ اطٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بیی ذٛز  83/0ٔسضؾٝ 

 .72/0ٚ ٔسضؾٝ 

پطؾكٙبٔٝ وفبیت اختٕبؾی:  پطؾكٙبٔٝ وفبیت اختٕبؾی تٛؾ  

( ططاحی قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 1990فّٙط ٚ ٕٞىبضاٖ )

                ٞبی، ٟٔبضت ٞبی ضفتبضی، ؾٛاَ ٚ  ٟبض ؾبُٔ ثٝ ٘بْ 47

ٚ ا٘تػبضات، ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی ٚ وفبیت  اٍ٘یعقیٝ ٞبی آٔبی

ٞیدب٘ی اؾت. ضٚـ ٕ٘طٜ ٌصاضی ثٝ قیٜٛ ِیىطتی ٞؿت ٚ اظ 

ثٝ ایٗ تطتیت وٝ اٌط آظٔٛز٘ی  ،وٙس پیطٚی ٔی 7تب  1ؾیؿتٓ 

، تب 2، ٔربِفٓ ٕ٘طٜ 1ٌعیٙٝ وبٔش  ٔربِفٓ ضا ا٘تربة وٙس ٕ٘طٜ 

ٚ  6، ٔٛافمٓ 5، تب حسی ٔٛافمٓ 4، ٘ػطی ٘ساضْ 3حسی ٔربِفٓ 

 ٌیطز.  ٔی 7وبٔش  ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ 

، 25، 21، 16، 15، 12، 11، 9، 8، 6، 3ٞٓ  ٙیٗ ؾٛا ت قٕبضٜ 

 ثٝ نٛضت ٔؿىٛؼ  45ٚ  44، 43 ،38، 37، 36، 32، 28، 26

 1قٛز، ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ثٝ وبٔش  ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ  ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی

ٌیطز. ثطآٚضز پبیبیی ٚ ضٚایی  تؿّك ٔی 7ٚ ثٝ وبٔش  ٔربِفٓ ٕ٘طٜ 

٘فط  450( زض اؾتبٖ تٟطاٖ، ثط ضٚی 26ایٗ آظٖٔٛ تٛؾ  پط٘سیٗ )

ٚ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. خٟت ثطآٚضز رطیت پبیبیی ٔمیبؼ، اظ ز

ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ رطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ زٚ ثبض اخطا )ثبظ 

آظٔبیی( اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای 

ٞب اؾتفبزٜ ٌطفتٝ  ثطضؾی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ

اؾت. رطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ثطضؾی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی 

آِفبی ثٝ  ٞب اؾتفبزٜ ٌطزیسٜ اؾت. رطیت ٔمیبؼ ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ

زؾت آٔسٜ اظ حصف ؾٛا تی وٝ ٕٞجؿتٍی وٕی ثب ٕ٘طٜ وُ 

زٞس پطؾكٙبٔٝ اظ  ثبقس، وٝ ٘كبٖ ٔی ٔی 884/0زاقتٙس ثطاثط ثب 

 30رطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. پطؾكٙبٔٝ ثط ضٚی 

ٞفتٝ اخطا ٌطزیس. رطیت  4٘فط آظٔٛز٘ی زض فبنّٝ ظٔب٘ی 

ثٝ زؾت آٔسٜ  889/0ٔبیی ٕٞجؿتٍی ثیٗ زٚ ثبض اخطا زض ثبظ آظ

اؾت. ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾی ضٚایی پطؾكٙبٔٝ، ضٚایی ٔحتٛایی ٚ 

ضٚایی ؾبظٜ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت. اظ ٘ػط ضٚایی 

ٔحتٛایی، ثب تٛخٝ ثٝ  پكتٛا٘ٝ ٘ػطیٝ ٔططح قسٜ تٛؾ  فّٙط، اظ 

زیسٌبٜ ٔترههبٖ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚاٖ ؾٙدی، ضٚایی نٛضی ٚ 

ت. ضٚایی ؾبظٜ ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ططیك ٔٙطمی آٖ تبئیس قسٜ اؾ

زٚ ضٚـ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٕٞجؿتٍی وُ ٔمیبؼ ثب 

زضنس ٔؿٙبزاض قسٜ.  99ٞب ثؿیبض ثب  ثٛزٜ ٚ زض ؾطح  ذطزٜ ٔمیبؼ

 ٙیٗ ضٚایی ؾبظٜ ٔمیبؼ ثٝ ٚؾیّٝ تحّیُ ؾبّٔی ٔٛضز ثطضؾی  ٞٓ

ثط ثب )وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی( ثطا KMOلطاض ٌطفتٝ اؾت. ٔمساض 

ثبقس، ثٙبثطایٗ ضٚایی ثیطٚ٘ی پػٚٞف وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ  ٔی 826/0
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 ... یذٛزوبضآٔس یثط ثبٚضٞب یقٙبذت یآٔٛظـ ذٛز زِؿٛظ یبثطثركث 

 1399  ٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ ؾْٛ،ٔطزاز ٚ قٟطیٛضؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔىفی اؾت، ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. ٞٓ  ٙیٗ تٕبٔی 

ٔمبزیط ٔطتج  ثب ٕٞجؿتٍی ؾٛا ت ثب وُ آظٖٔٛ زض ضاؾتبی 

% لطاض زاض٘س وٝ ٘كبٖ اظ 50ٞبی انّی ثب تط اظ  تحّیُ ٔؤِفٝ

  ثب وُ آظٖٔٛ زاضز.   ٕٞجؿتٍی ثب یی ثیٗ ته ته ؾٛا ت 

 یافته ها

ٞبی تحمیك اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ  ٙس ٔتغیطٜ  ثطای آظٖٔٛ فطریٝ

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ثبیس زضثبضٜ آٖ احتیب  وطز. ثٝ ؾجبضتی 

ٞبی ٔطثٛ  ثٝ آٖ ضا ضؾبیت وطز.  ثطای اؾتفبزٜ ثبیس ٔفطٚرٝ

تٛاٖ اظ ایٗ آظٖٔٛ اؾتفبزٜ وطز. ٘تبیح حبنُ  زضایٗ نٛضت ٔی

ٞبی تحّیُ وٛاضیب٘ؽ قبُٔ ضاثطٝ ذطی،  ثطضؾی ٔفطٚرٝ اظ

ٞبی ٚاضیب٘ؽ وٛاضیب٘ؽ،  ٍٕٞٙی ضٌطؾیٖٛ، ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ

ٞبی ثبلی  ٞب ٚ ؾسْ اضتجب  ذطی ثیٗ ٚاضیب٘ؽ یىؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ

ٞب ترطی ٘كسٜ اؾت ِصا اخطای  ٔب٘سٜ ٘كبٖ زاز وٝ اظ ایٗ ٔفطٚرٝ

 تحّیُ وٛاضیب٘ؽ  ٙس ٔتغیطٜ ثشٔب٘ؽ اؾت.

قٛز ثیٗ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ  ٔشحػٝ ٔی 1ٕٞبٖ طٛض وٝ زض خسَٚ 

زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ زض ٞط یه اظ ٔتغیطٞب 

قٛز وٝ ایٗ  آظٔبیف زیسٜ ٔیلبثُ ٔشحػٝ ای زض ٌطٜٚ افعایف 

 زِؿٛظی قٙبذتی اؾت. -٘كبٖ زٞٙسٜ تأثیط آٔٛظـ ذٛز

 
 بٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿیبض قبذم ٞبی تٛنیفی ٔی :1خسَٚ 

 

 ا٘حطاف ٔؿیبض

 

 ٔیبٍ٘یٗ

  قبذم آٔبضی

 ٔطحّٝ

 

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 ذٛزوبضآٔسی تحهیّی پیف آظٖٔٛ آظٔبیف 90/103 10/28

 ٌٛاٜ 62/94 30/12

 پؽ آظٖٔٛ آظٔبیف 90/109 31/9

 ٌٛاٜ 30/94 34/12

  پیف آظٖٔٛ آظٔبیف 73/195 80/23

 اختٕبؾیوفبیت 

 

 ٌٛاٜ 40/193 90/16

 پؽ آظٖٔٛ آظٔبیف 30/215 80/16

 ٌٛاٜ 90/193 17

 زا٘ف آٔٛظاٖ پؿطپبیٝ ٟ٘ٓ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهیّی: ٘تبیح تحّیُ ٔب٘ىٛا ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 2خسَٚ 

 f ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 
 زضخبت آظازی

 فطریٝ

 زضخبت آظازی

 ذطب

 ؾطح

 ٔؿٙبزاضی

ٔدصٚض 

 اتب

 تٛاٖ آظٖٔٛ

 998/0 63/0 /0001 22 4 80/9 63/0 اثط پیشیی

 998/0 63/0 /0001 22 4 80/9 40/0  ٔجسای ٚیّىع

 998/0 63/0 /0001 22 4 80/9 80/1 اثط ٞتّیًٙ

 4 80/9 80/1 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

 

22 0001/ 63/0 998/0 
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  یبؾط حیسض ی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ ؾْٛ ، ٔطزاز ٚ قٟطیٛض  ؾبَ                                                        طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

زِؿٛظی قٙبذتی ثط  -ذٛز ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾی تبثیط آٔٛظـ

افعایف ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ اظ 

آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ  ٙس ٔتغیطٜ )ٔب٘ىٛآ( اؾتفبزٜ قسٜ 

اؾت. ایٗ آظٖٔٛ ضٚـ آٔبضی اؾت وٝ اخبظٜ ٔی زٞس اثط یه 

ٔتغیط ٔؿتمُ ثط ٔتغیط ٞبی ٚاثؿتٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز زض 

 ا حصف وطزٜ یب اظ ثیٗ ٔی ثطز ٚ زضثبضٜحبِی وٝ اثط ٔتغیط زیٍط ض

 ٞبی ٔفطٚرٝ ثبیس اؾتفبزٜ ثطای ؾجبضتی ثٝ. وطز احتیب  آٖ ثبیس

 ایٗ اظ تٛاٖ ٔی نٛضت زضایٗ. وطز ضؾبیت ضا آٖ ثٝ ٔطثٛ 

 تحّیُ ٞبی ٔفطٚرٝ ثطضؾی اظ حبنُ ٘تبیح. وطز اؾتفبزٜ آظٖٔٛ

 ٍٕٞٙی ضٌطؾیٖٛ، ٍٕٞٙی ذطی، ضاثطٝ قبُٔ وٛاضیب٘ؽ

 ؾسْ ٚ ٞب ٚاضیب٘ؽ یىؿب٘ی وٛاضیب٘ؽ، ٚاضیب٘ؽ ٞبی ٔبتطیؽ

 ایٗ اظ وٝ زاز ٘كبٖ ٔب٘سٜ ثبلی ٞبی ٚاضیب٘ؽ ثیٗ ذطی اضتجب 

  ٙس وٛاضیب٘ؽ تحّیُ اخطای ِصا اؾت ٘كسٜ ترطی ٞب ٔفطٚرٝ

ٔشحػٝ  2ٕٞبٖ طٛضی وٝ زض خسَٚ  .اؾت ثشٔب٘ؽ ٔتغیطٜ

ٖ ٞؿتٙس وٝ ثیٗ ٞب ثیبٍ٘ط آ ٔؿٙبزاضی تٕبْ آظٖٔٛقٛز ؾطٛح  ٔی

اظ ِحبظ یىی اظ اثؿبز ثبٚضٞبی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ حسالُ 

قٛز  ذٛزوبضآٔسی تحهیّی تفبٚت ٔؿٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٔی

(001/0> P   ٚ80/9 F=  ثٙبثطایٗ فطریٝ اَٚ پػٚٞف تبییس .)

ثبقس، ثٝ ؾجبضت  ٔی 63/0ٔیعاٖ تأثیط یب تفبٚت ثطاثط ٌطزز.  ٔی

ٞبی فطزی زض ٕ٘طات ذٛزوبضآٔسی  زضنس تفبٚت 63زیٍط 

زِؿٛظی  -تحهیّی ٌطٜٚ آظٔبیف ٔطثٛ  ثٝ تأثیط آٔٛظـ ذٛز

ثطای پی ثطزٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ اظ ِحبظ ثبقس.  ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی

وساْ اثؿبز ذٛزوبض آٔسی تحهیّی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٚخٛز 

اٞٝ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ا٘دبْ ٌطفت وٝ زاضز تحّیُ وٛاضیب٘ؽ یه ض

 آٔسٜ اؾت.  3٘تبیح حبنُ زض خسَٚ 

 تأثیط وٙتطَ ثب اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ 3خسَٚ  زض وٝ ٕٞبٖ طٛض

 اظ ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ٔتغیط ٚاثؿتٝ، ضٚی ثط( آظٖٔٛ پیف) وٕىی ٔتغیط

 >05/0p)وشؼ  زض تحهیّی ؾّٕىطز ثٝ اطٕیٙبٖ ثؿس ِحبظ

ٚ63/8F= ) ٖ05/0زیٍطاٖ ) ثب تؿبُٔ زض تٛا٘بیی ثٝ اطٕیٙبp< 

ٚ60/10F=ٖوبض زض ذٛز ٔسیطیت زض تٛا٘بیی ثٝ ( ٚ اطٕیٙب ٚ 

 . زاضز ٚخٛز ٔؿٙبزاض ( تفبٚت=05/0p< ٚ24/29Fذب٘ٛازٜ )

تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ ٘تبیح تحّیُ وٛاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ زض ٔتٗ آ٘ىٛا ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی  3َٚ خس

 آظٌٖٔٛٛاٜ ثب وٙتطَ پیف

ٔدٕٛؼ  ٔٙجؽ تغییط ٔتغیط
 ٔدصٚضات

زضخبت 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔدصٚضات

f 

 

ؾطح 
 ٔؿٙبزاضی

ٔدصٚض 
 اتب

 

 1 90/0 /000 50/142 90/4168 1 90/4168 پیف آظٖٔٛ وشؼ زض تحهیّی ؾّٕىطز ثٝ اطٕیٙبٖ

 80/0 30/0 /007 63/8 74/252 1 74/252 ٌطٜٚ

     30/29 25 42/731 ذطب

 1 90/0 /0001 40/212 61/1296 1 61/1296 پیف آظٖٔٛ ثیطٖٚ زض تحهیّی ؾّٕىطز ثٝ اطٕیٙبٖ

 34/0 09/0 /116 70/2 21/16 1 21/16 ٌطٜٚ

      25 62/152 ذطب

 1 50/0 /0001 60/25 728 1 728 پیف آظٖٔٛ زیٍطاٖ ثب تؿبُٔ زض تٛا٘بیی ثٝ اطٕیٙبٖ

 90/0 30/0 /003 60/10 71/301 1 71/301 ٌطٜٚ

     50/28 25 10/712 ذطب

 زض ذٛز ٔسیطیت زض تٛا٘بیی ثٝ اطٕیٙبٖ
 ذب٘ٛازٜ ٚ وبض

 1 70/0 /0001 54/48 60/273 1 60/273 پیف آظٖٔٛ

 1 53/0 /0001 24/29 80/164 1 80/164 ٌطٜٚ

     63/5 25 90/140 ذطب
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 1399  ٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ ؾْٛ،ٔطزاز ٚ قٟطیٛضؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ؾّٕىطز ثٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ اظ ِحبظ ثؿس اطٕیٙبٖ

 آٔٛظـ وٝ ثیطٖٚ  تفبٚت ٔؿٙبزاض ٚخٛز ٘ساضز. زض تحهیّی

زِؿٛظی  -زِؿٛظی  ایٗ ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ آٔٛظـ ذٛز -ذٛز

ٞبی ذٛز وبضآٔسی تحهیّی  قٙبذتی تٛا٘ؿتٝ اؾت ٚرؿیت ثبٚض

زا٘ف آٔٛظاٖ ضا افعایف زٞس. ثطای ثطضؾی ایٗ فطریٝ ٘یع ثٝ زِیُ 

 ٞب اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ  ٙسٔتغیطٜ )ٔب٘ىٛا(  ضؾبیت ٔفطٚرٝ

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

قٛز ؾطٛح ٔؿٙبزاضی  ٔشحػٝ ٔی 4َ ٕٞبٖ طٛضی وٝ زض خسٚ

ٞب ثیبٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  تٕبٔی آظٖٔٛ

ٞبی وفبیت اختٕبؾی تفبٚت ٌٛاٜ حسالُ اظ ِحبظ یىی اظ ٔؤِفٝ

قٛز ثٙبثطایٗ فطریٝ زْٚ پػٚٞف تأییس  ٔؿٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٔی

  ٌطزز. ٔی
 

 زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط وفبیت اختٕبؾییُ ٔب٘ىٛا ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات :٘تبیح تحّ 4خسَٚ

 f ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 
 زضخبت آظازی

 فطریٝ

 زضخبت آظازی

 ذطب

 ؾطح

 ٔؿٙبزاضی

ٔدصٚض 

 اتب

 تٛاٖ آظٖٔٛ

 1 62/0 /0001 22 4 30/9 /62 اثط پیشیی

 1 62/0 /0001 22 4 30/9 /40  ٔجسای ٚیّىع

 1 62/0 /0001 22 4 30/9 70/1 اثط ٞتّیًٙ

 1 62/0 /0001 22 4 30/9 70/1 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

ٚ ٌٛاٜ  ٞبی آظٔبیف٘تبیح تحّیُ وٛاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ زض ٔتٗ آ٘ىٛا ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات وفبیت اختٕبؾی زا٘ف آٔٛظاٖ ٌطٜٚ :5خسَٚ 

 آظٖٔٛثب وٙتطَ پیف

 F ٔدصٚضاتٔیبٍ٘یٗ  زضخبت آظازی ٔدٕٛؼ ٔدصٚضات ٔٙجؽ تغییط ٔتغیط

 
ٔدصٚض  ؾطح ٔؿٙبزاضی

 اتب

 تٛاٖ ضفتبضی

 /12 /02 /418 /70 72/83 1 72/83 پیف آظٖٔٛ ٟٔبضت ٞبی ضفتبضی

 /71 /21 /015 90/6 14/848 1 14/848 ٌطٜٚ

     30/123 25 70/3081 ذطب

  /90 /0001 11/149 54/853 1 54/853 پیف آظٖٔٛ اٍ٘یعـ ٚ ا٘تػبضات

 1 /60 /0001 70/33 60/192 1 60/192 ٌطٜٚ

     72/5 25 10/143 ذطب

 1 /84 /0001 64/137 80/888 1 80/888 پیف آظٖٔٛ ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی

 /20 /03 /341 /94 10/6 1 10/6 ٌطٜٚ

     50/6 25 42/161 ذطب

 /90 /30 /003 20/11 80/61 1 80/61 پیف آظٖٔٛ وفبیت ٞیدب٘ی

 1 /40 /0001 90/16 50/93 1 50/93 ٌطٜٚ

     53/5 25 30/138 ذطب
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  یبؾط حیسض ی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ ؾْٛ ، ٔطزاز ٚ قٟطیٛض  ؾبَ                                                        طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

افعایف ٔٛخت  زِؿٛظی  -آٔٛظـ ذٛز ثٝ ؾجبضت زیٍط،

ٔیعاٖ تأثیط یب  ٌطٜٚ آظٔبیف قسٜ اؾت.وفبیت اختٕبؾی زض 

 زضنس 62ثبقس، ثٝ ؾجبضت زیٍط،  ٔی 62/0تفبٚت ثطاثط ثب 

اختٕبؾی ٌطٜٚ آظٔبیف ٔطثٛ  ثٝ ٞبی فطزی زض وفبیت  تفبٚت

ثبقس. ثطای پی  آٔٛظاٖ ٔیزِؿٛظی ثٝ زا٘ف -تأثیط آٔٛظـ ذٛز

ٞبی وفبیت اختٕبؾی ثطزٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ اظ ِحبظ وساْ ٔؤِفٝ

ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٚخٛز زاضز، تحّیُ وٛاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ زض 

آٔسٜ  5ٔتٗ ٔب٘ىٛا ا٘دبْ ٌطفت وٝ ٘تبیح حبنُ زض خسَٚ 

 اؾت.  

َ  ثـب  اؾـت  قسٜ زازٜ ٘كبٖ 5 خسَٚ زض وٝ ٕٞبٖ طٛض  تـأثیط  وٙتـط

 اظ ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ٚاثؿتٝ، ٔتغیط ضٚی ثط( آظٖٔٛ پیف) وٕىی ٔتغیط

(، اٍ٘یــعـ ٚ =05/0p< ٚ90/6Fٟٔــبضت ٞــبی ضفتــبضی ) ِحــبظ

 >05/0p) ٚ وفبیــت ٞیدــب٘ی (=p<ٚ70/33F 05/0ا٘تػــبضات )

ٚ90/16F=) ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف . زاضز ٚخٛز ٔؿٙبزاض ، تفبٚت

ٚ ٌٛاٜ اظ ِحبظ ٔؤِفٝ ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی تفبٚت ٔؿٙبزاض ٚخٛز 

ٝ   -ذـٛز  آٔٛظـ وٝ اؾت آٖ ثیبٍ٘ط ٘ساضز ایٗ   زِؿـٛظی تٛا٘ؿـت

  .وفبیت اختٕبؾی زا٘ف آٔٛظاٖ ضا افعایف زٞس اؾت

 بحث و نتیجه گیری

ــبثیط آٔــٛظـ ذــٛز  ــػٚٞف ت ــٗ پ ــط   -زض ای زِؿــٛظی قــٙبذتی ث

سی تحهــیّی ٚ وفبیــت اختٕــبؾی زا٘ــف  ثبٚضٞــبی ذٛزوبضآٔــ

ؾــی قــسٜ اؾــت. یىــی اظ ضآٔــٛظاٖ پؿــط پبیــٝ ٟ٘ــٓ قــٟط یــعز ثط

زِؿـٛظی   -ٞبی ایٗ پػٚٞف ایـٗ اؾـت وـٝ آٔـٛظـ ذـٛز      یبفتٝ

قٙبذتی ثبؾا افعایف ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔـسی تحهـیّی زا٘ـف    

زیٍـطی   ٞبی قٛز. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیح پػٚٞف آٔٛظاٖ ٔی

 ایٗ   تٛاٖ زِیُ ٔٛفمیت تجیٗ ایٗ أط، ٔی . زض(14-19ٔكبثٝ اؾت)

اثط ضا زض ٔجب٘ی ٘ػطی آٖ خؿت ٚ خٛ وطز.  اظ ٘ػط ثه  ؾمبیس ٚ 

ٞبی ٔٙفی زض ٔٛضز ذٛز ثرف انّی تغییـطات، ثـٝ قـٕبض     ٍ٘طـ

زِؿٛظی قٙبذتی، افـطاز   -ضٚز ٚ اظ ططیك زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ذٛز ٔی

س وٝ ایـٗ أـط   ٞبی خسیسی ضا ثٝ وبض ثٍیط٘ ٌیط٘س تب تدطثٝ یبز ٔی

ٔٛخت ٔـٙػٓ تـط قـسٖ ؾمبیـسی اظ لجیـُ ثبٚضٞـبی خـبیٍعیٗ ٚ        

 -(. ثـٝ ؾجـبضتی زیٍـط افـعایف ذـٛز     27قـٛز )  ؾبظٌبضا٘ٝ تـط ٔـی  

ــب      ــبضٚیی ث ــتط زض ضٚی ــسی ثیك ــا وبضآٔ ــٙبذتی ثبؾ ــٛظی ق زِؿ

(. زض ٚالؽ زِؿٛظی ثـٝ ذـٛز   28قٛز ) ٞبی اؾتطؼ ظا ٔی ٔٛلؿیت

وٙـس.   ٔٙفـی ؾٕـُ ٔـی   ٔب٘ٙس رطثٝ ٌیـط زض ٔمبثـُ اثـطات، ٚلـبیؽ     

افطازی وٝ زِؿٛظی ثٝ ذٛز ظیبزی زاض٘س، اظ آ٘دب وـٝ ثـب ؾـرت    

وٙٙس ٚلبیؽ ٔٙفی زض ظ٘ـسٌی   ٌیطی وٕتط ذٛزقبٖ ضا لضبٚت ٔی

ٞبی آٟ٘ب زلیك  ٞب ٚ ٚاوٙف پصیط٘س ٚ ذٛز اضظیبثی ضا ضاحت تط ٔی

زِؿٛظی  -(. ذٛز12تط ٚ ثیكتط ثط پبیٝ ؾّٕىطز ٚالؿی قبٖ اؾت )

دبز آٔٛظقٟبی  ظْ خٟت تؿییٗ اٞـساف ٔٙبؾـت ٚ   قٙبذتی ثب ای

ٞب ٚ ٔدٟع وطزٖ قرم ثٝ تفىط وـبضٌعاض   حطوت زض ٔؿیط آٖ

ٚ ٌصضٌبٜ، ظٔیٙٝ  ضا ثطای وؿت تدبضة ٔٛفك وٛ ه ٚ ثعضي 

فطاٞٓ وطزٜ ٚ اظ ایٗ ططیـك یىـی اظ ٔٙـبثؽ ذٛزوبضآٔـسی یؿٙـی      

 -ؾـبظز. اظ ططفـی زیٍـط ذــٛز    تدـبضة  یطٌـی ضا ثـطآٚضزٜ ٔـی    

٘بن اختٙبة ٘ىٙس، زقٛز فطز اظ احؿبؾبت زض ثبؾا ٔیزِؿٛظی 

      ٖ ٞـب   ثّىٝ ثب ٟٔطثـب٘ی ٚ فٟـٓ احؿبؾـبت اقـتطاوبت ا٘ؿـب٘ی ثـٝ آ

    ٖ ٞـب ٔمبثّـٝ وٙـس ٚ ایـٗ      ٘عزیه قٛز ٚ ثـٝ طـٛض ؾـبظٌبضا٘ٝ ثـب آ

قـٛز،   ٟٔطثب٘ی ثٝ ذٛز ثبؾا تغییـط ؾٛاطـف ٔٙفـی ثـٝ ٔثجـت ٔـی      

( زض 29ثٙـبثطایٗ ٕٞــبٖ طـٛض وــٝ ٘ـف، ضٚز ٚ ویــطن پبتطیــه )   

زِؿٛظی ثب ؾبطفٝ ٔثجت ضاثطٝ  -پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ذٛز

 ٔثجت ٚ ثب ؾبطفٝ ٔٙفی ضاثطٝ ٔٙفی ٚ ٔؿٙبزاضی زاضز. 
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 1399  ٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ ؾْٛ،ٔطزاز ٚ قٟطیٛضؾبَ                                                 طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
زِؿٛظی اظ ططیك تـأثیط ٌـصاضی    -تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ذٛز ٔی

ٞبی فیعیِٛٛغیه ٚ ؾبطفی وٝ یىـی اظ ٔٙـبثؽ ثبٚضٞـبی     ثط حبِت

 .آٖ ٔٛثط ثبقستٛا٘س زض افعایف  ذٛزوبضآٔسی اؾت، ٔی

اظ ؾٛی زیٍط، ذٛزوبضآٔسی ثیكتط اظ ایٙىٝ تحت تأثیط ٞـٛـ،   

ــأثیط   تــٛاٖ ٚ یــبزٌیطی ٚ اؾــتؿساز زا٘ــف أــٛظاٖ ثبقــس تحــت ت

ٞبی قرهیتی ٘ػیط ثبٚض زاقـتٗ ذـٛز، پكـتىبض زاقـتٗ ٚ      ٚیػٌی

تؿّیٓ ٘كسٖ، پصیطفتٗ ایٙىٝ ا٘ؿبٖ ٞب وبُٔ ٘یؿتٙس ٚ ٕٔىٗ اؾـت  

      ٔ ٛفمیـت ثـٝ   قىؿـت ثرٛض٘ـس، ذٛزپـصیطی، ثطضؾـی ؾّـُ ؾـسْ 

ٍٞٙبْ ٘بوبٔی )ذٛزؾٙدی(، ضٚقٟبی اختٕبؾی ضؾیسٖ ثٝ ٞـسف  

اظ ا٘تربة اٞساف ٚ تحت وٙتطَ زضآٚضزٖ ٔحی  لـطاض زاضز. ثـٝ   

ٞبیی  ٖٛ ٟٔطثبٖ ثـٛزٖ   زِؿٛظی ثب ٔؤِفٝ -ضؾس وٝ ذٛز ٘ػط ٔی

ثب ذٛز ٚ ؾسْ زیسٌبٜ لضبٚتی ٘ؿجت ثٝ ذٛیكتٗ ٚ ٟٔبضت شٞٙی 

ٞب ضا  تٛا٘س ایٗ تٛا٘بیی ی ٔیآٌبٞی ثٝ ؾٙٛاٖ یه ٚیػٌی قرهیت

ٞبی ایٗ پػٚٞف ایٗ اؾـت   زض فطز ایدبز وٙس. یىی زیٍط اظ یبفتٝ

زِؿــٛظی قــٙبذتی ثبؾــا افــعایف وفبیــت  -وــٝ آٔــٛظـ ذــٛز

قٛز. ثب خؿت ٚ خٛی پیكیٙٝ پػٚٞف  اختٕبؾی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی

 -تبوٖٙٛ پػٚٞكی یبفـت ٘كـس وـٝ ٔؿـتمیٓ تـأثیط آٔـٛظـ ذـٛز       

بیـت اختٕـبؾی ضا ثطضؾـی وٙـس، ِـصا ثـٝ       زِؿٛظی قٙبذتی ثـط وف 

ٔطبِؿبت ٔكبثٝ ثب پـػٚٞف حبرـط اقـبضٜ قـسٜ اؾـت. یبفتـٝ ایـٗ        

( ثیطأـی ٚ ٔـطازی   20پػٚٞف ثب ٘تبیح ٔطبِؿبت ؾیّیٕٗ ٚ قٛاْ )

 (، زض یه ضاؾتب لطاض زاضز. 21)

تٛاٖ زِیُ ٔٛفمیت ایٗ اثط ضا زض ٔجب٘ی ٘ػطی  زض تجییٗ ایٗ أط، ٔی

ٛظی ثٝ ذٛز قىُ ؾبِٓ ذـٛز پـصیطی   آٖ خؿت ٚ خٛ وطز. زِؿ

   ٝ ٞـبی ٘ـبٔطّٛة    اؾت وٝ ثیبٖ وٙٙسٜ ٔیعاٖ پـصیطـ ٚ لجـَٛ خٙجـ

ذٛز ٚ ظ٘سٌی اؾـت ٚ قـبُٔ ؾـٝ ؾٙهـط انـّی اؾـت  ٘رؿـت        

ایٙىٝ ٞط ظٔبٖ وٝ فطز ٔتٛخٝ ٘بوبضآٔسی ذٛز قٛز ٚ اظ آٖ ض٘ـح  

زاضز ٚ آٖ ضا زضن  ثجطز، ٔٛخٛزت )ثٛزٖ( ذـٛز ضا زٚؾـت ٔـی   

ؾت اظ ٚیػٌی ٔكـتطن ا٘ؿـب٘ی ٚ تكـریم    وٙس. زْٚ حؿی ا ٔی

ٞبی غیطلبثُ اختٙبة ٚ ٔكـتطن   ایٗ أط وٝ زضز ٚ قىؿت، خٙجٝ

زِؿـٛظی ٔؿـطف آٌـبٞی     -زض ثیٗ ٕٞٝ ا٘ؿبٖ ٞبؾت ٟ٘بیتب  ذـٛز 

ٔتؿبزَ ٘ؿجت ثٝ ٞیدب٘بت ذٛز اؾت ٚ تٛا٘بیی ٔٛاخٟٝ ثب افىبض ٚ 

احؿبؾبت ض٘ح آٚض )ثـٝ خـبی اختٙـبة اظ آٖ ٞـب( ثـسٖٚ ثـعضي       

ٚ یب احؿبؼ غٓ ٚ تأؾف ثـطای ذـٛز اؾـت ٚ وٕجٛزٞـب ٚ      ٕ٘بیی

وٙس. ایٗ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز ؾجت احؿبؼ  ٘ٛالم ذٛز ضا زضن ٔی

أٙیت، افعایف اضتجب  اختٕبؾی ٚ وبٞف ا٘تمبز اظ ذٛز، ٘كـرٛاض  

 (.30قٛز ) فىطی، ؾطوٛة افىبض ٚ ارططاة ٔی

اظ ؾٛی زیٍط، وفبیت اختٕبؾی ثٝ ٘ٛؾی ثٝ ٟٔبضت ٞـب، تٛا٘ـبیی    

ــطای    ــبضٜ زاضز. ٚ ث ــبؾی اق ــصیطی اختٕ ــئِٛیت پ ؾــبظٌبضی ٚ ٔؿ

تمٛیت آٖ ثبیس ٕٞىبضی، پبؾـد زٞـی ٚ تـأثیط پـصیطی، پـصیطـ      

ٔؿئِٛیت اختٕبؾی، ضفتـبض وـطزٖ ثـٝ قـیٜٛ ای زٚؾـتب٘ٝ ٚ زیٍـط       

ٞبی تؿبُٔ ٔثجت زض زا٘ف آٔٛظاٖ ضا تمٛیت وـطز ٚ تٕـبٔی    قیٜٛ

ٛظی قٙبذتی زِؿ -ٔٛاضز فٛق اظ ؾٙبٚیٗ ٚ تىبِیف آٔٛظـ ذٛز

 ثبقس.  ٔی

زِؿـٛظی   -ضؾس وٝ ثیٗ آٔـٛظـ ذـٛز   ثٙبثطایٗ ٔٙطمی ثٝ ٘ػط ٔی

قــٙبذتی ٚ وفبیــت اختٕــبؾی زا٘ــف آٔــٛظاٖ اضتجــب  ٔؿٙــبزاضی 

ٞبی ایٗ پـػٚٞف ٔیتـٛاٖ    ٚخٛز زاقتٝ ثبقس.  اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت

ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز وٝ ثطضؾی حبرط تٟٙب ثب وٕه پطؾكـٙبٔٝ  

ٚـ ٔهــبحجٝ اؾــتفبزٜ ٘كــسٜ اؾــت. ٞــٓ ٌــطزآٚضی قــسٜ ٚ اظ ض

ٞبیی وٝ ثٝ ٘ـٛؾی    ٙیٗ، زض ایٗ پػٚٞف أىبٖ وٙتطَ ؾبیط ٔتغیط

زض ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ وفبیـت اختٕـبؾی زا٘ـف آٔـٛظاٖ     

ٌصاضز) ٔب٘ٙس طجمـٝ التهـبزی،اختٕبؾی ٚ ؾـجه تطثیتـی      تبثیط ٔی

   اؾت.  ٘جٛزٜ  ٚاِسیٗ( فطاٞٓ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i3
.4

17
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

24
 ]

 

                            11 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i3.4174
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3000-fa.html


84 

  یبؾط حیسض ی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ ؾْٛ ، ٔطزاز ٚ قٟطیٛض  ؾبَ                                                        طّٛؼ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ٍیـطی اثطثركـی پطٚتىـُ    أىـبٖ پی  ظٔب٘ی   ٔحسٚزیت ؾّت   ثٝ

 -ٞبی آیٙسٜ اثـط ذـٛز   قٛز زض ثطضؾی ٚخٛز ٘ساقت.  پیكٟٙبز ٔی

زِؿٛظی قٙبذتی زض ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ وفبیت اختٕبؾی 

 ٞبی ؾٙی ٔرتّف ثطضؾی قٛز.  زض ٌطٜٚ

 تضاد منافع

٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اؾشْ ٔی زاض٘ـس ٞـیگ ٌٛ٘ـٝ تضـبز ٔٙـبفؿی      

 ٘ساضز.

 تطکر و قذر دانی

ٕ٘ٛز٘ـس   یبضی ٔب ثٝ پػٚٞف ایٗ اخطای زض وٝ ؾعیعا٘ی تٕبٔی اظ

  زض  وٝ  ٞب آٖ  ٔحتطْ  آٔٛظاٖ زا٘ف  ٚیػٜ ثٝ ؾپبؾٍعاضیٓ ثؿیبض

ٖ  ٚ زاقـتٙس  قـطوت  پػٚٞف ْ  ٔـسیطا ٝ  ٔـساضؼ  ٔحتـط ظٔیٙـٝ   وـ

 ٕ٘ٛز٘س. فطاٞٓ ضا پػٚٞف اخطای
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