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Abstract 

 
Introduction:Using cell phone has become an inseparable part of the life in the recent years. In spite of the 

useful usage of the cell phone, its constant over-use makes the field for people’s addiction and harms. The 

purpose of the present research is to analyze the relation between the cell phone’s scale and the way of use 

with the motivation of educational progress among the female students’ of the ninth grade of high schools in 

Yazd Township. 

Methods: The understudy model in this research was 288 persons who were chosen according to Krejci & 

Morgan tables. The Random-Cluster Testing model was multi-leveled that had been chosen randomly among 

the female high schools of Zone two. The means of use were cell-phone over-use scale (COS) Jenaro, et.al 

(2007), the questionnaire of cell-phone’s usage type (Manteghi, 1389), Achievement Motivation Test (AMT) 

Hermens (1987).The Correlation Test of Pierson and Regression has been used to analyze the data.  

ResulthsThe result of data analysis showed that there is no relation between harmful usage of cell phone and 

achievement motivation (p>0.05), a positive meaningful relation between the software use and the use of 

calendar and time with achievement motivation (p<0.05).  

Conclusions:The result showed that the use of some of cell phone’s options which are according to the 

present needs of learners can be effective greatly. Albeit the results shows the necessity of programmers and 

authorities’ attention to the growing spread of harmful usage of cell phone in the high schools.  
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 چکیده

کبضثطزّبی ًبپصیط ظًسگی تجسیل ضسُ است. ثب ٍخَز ّبی اذیط ثِ خعء خسایی:استفبزُ اظ تلفي ّوطاُ زض سبلمقدمه

ًوبیس. ّسف اظ هفیس تلفي ّوطاُ، استفبزُ ثیص اظ حس ٍ هساٍم آى ظهیٌِ ٍاثستگی ٍ آسیت ضا زض افطاز ایدبز هی

آهَظاى زذتط پژٍّص حبضط ثطضسی ضاثغِ ثیي هیعاى ٍ ًحَُ استفبزُ اظ تلفي ّوطاُ ثب اًگیعش پیططفت زض ثیي زاًص

 ّبی ضْطستبى یعز ثَز. پبیِ ًْن زثیطستبى

ًفط ثَزًس کِ ثط اسبس خسٍل کطخسی ٍ هَضگبى اًتربة  288: ًوًَِ هَضز هغبلؼِ زض ایي پژٍّص روش بررسی

عَض  ّبی زذتطاًِ هٌغمِ زٍ ثِای ثَز کِ اظ ثیي زثیطستبىای چٌس هطحلِگیطی تػبزفی ذَضِضسًس. ضٍش ًوًَِ

تگی پیطسَى ٍ تحلیل ضگطسیَى چٌسگبًِ تػبزفی اًتربة ضسًس.. ثطای تدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت اظ آظهَى ّوجس

 استفبزُ گطزیس. 

 ظا اظ تلفي ّوطاُ ٍ اًگیعش پیططفت ضاثغِ ٍخَز ًساضزّب ًطبى زاز کِ ثیي استفبزُ آسیت: ًتبیح تحلیل زازُ یافته ها
(05/0 < P(ٍلی ثب ػولکطز تحػیلی اضتجبط هؼکَس ٍ هؼٌب زاض ٍخَز زاضز ،)05/0 >P)افعاضی ٍ . ثیي استفبزُ ًطم

 .(P< 05/0استفبزُ اظ تمَین ٍ ظهبى ثب اًگیعُ پیططفت ٍ ػولکطز تحػیلی ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز )

 ثبضس ضٍظ یبزگیطًسگبى ًیبظّبی ثب هٌغجك کِ ثؼضی اهکبًبت تلفي ّوطاُ اظ ًتبیح ًطبى زاز استفبزُ :وتیجه گیری

 ضٍاج ثِ ضا اهط هسئَلیي ٍ ضیعاىثطًبهِ تَخِ الجتِ ًتبیح ، ضطٍضتثبضس ٍ  اثطثرص هغلَثی ثسیبض ًحَ ثِ تَاًسهی

 .زّسهی ًطبى زثیطستبًی آهَظاى زاًص زض اظ تلفي ّوطاُ، ظاآسیت استفبزُ ضٍظافعٍى

 

 .آهَظاى: تلفي ّوطاُ، اًگیعُ پیططفت، زاًصهای کلیدیواشه
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 
 مقدمه

آهَظش ٍ پطٍضش ٍظیفِ زاضز ظهیٌِ ضضس توبم اثؼبز ٍخَزی 

اًسبى ضا زض خبهؼِ فطاّن کٌس ٍ ثب آهَظش ثِ افطاز کوک کٌس 

ثپصیطًس. تب ثتَاًٌس هسئَلیت ظًسگی فطزی ٍ اختوبػی ذَز ضا 

آهَظاى یکی اظ پبیِ ّبی اسبسی آهَظش ٍ پطٍضش ّستٌس. زاًص

ّب هی تَاى ثِ ثبضٍضی ٍ  ثب سطهبیِ گصاضی ٍ تَخِ ٍیژُ ثِ آى

 (. 1ضکَفبیی خبهؼِ اهیسٍاض ثَز)

آهَظاى ثِ ػَاهل هتؼسزی یبزگیطی ٍ آهَظش پصیطثَزى زاًص

ی هطتجظ است. اظ خولِ ػَاهل ضٍاًطٌبذتی کِ ػولکطز تحػیل

آهَظاى ضا تحت تأثیط لطاض هی زّس، اًگیعش پیططفت زاًص

اًگیعش یکی اظ هتغیطّبی اغلی است کِ ثط فطایٌس  است. 

گصاضز. آهَظ تأثیط هیآهَظش، ثبظزُ یبزگیطی ٍ ػولکطز زاًص

ای اظ اًس کِ هدوَػِضٍاًطٌبسبى پژٍّطی ثِ ایي ًتیدِ ضسیسُ

    ًٍی زض اًگیرتي ّبی زضًٍی ٍ ثیطػَاهل، هتغیطّب یب سبظُ

آهَظاى ثِ یبزگیطی ٍ هطبضکت فؼبل اٍ زض فطایٌس آهَظش زاًص

زذیل ّستٌس. اظ غطیعُ، سبیك، ًیبظ ٍ ضَق گطفتِ تب ػلالِ، 

کٌدکبٍی، سجک اسٌبز، تَاًوٌسی، اًتظبض، تلاش ثطای پیططفت 

تَاًٌس زض تؼبهلی ٍ فطبض ٍالسیي، فطبضّبی ّوسبلاى، ّوِ هی

آهَظاى تأثیط گصاضتِ ٍ ضفتبض اًگیعش زاًصپیچیسُ ثط ًظبم 

 (.2آهَظضی ٍ یبزگیطی ٍ پیططفت اٍ ضا ضکل زٌّس )

ضَز کِ ّطکسام  اًگیعش ثِ زٍ لسوت زضًٍی ٍ ثیطًٍی تمسین هی

ّبی گًَبگَى تأثیط  ّب اظ هتغیطّب ٍ هَلؼیت اظ ایي ًَع اًگیعُ

(. ػَاهل فطزی ٍ ػَاهل هحیغی هی تَاًٌس ثط 3پصیطز ) هی

(. ثطذی اظ ضٍاًطٌبسبى ثطای 4یعش تحػیلی تأثیط ثگصاضًس )اًگ

آهَظاى زاضتي اًگیعُ پیططفت ضا هْن تط پیططفت ٍ هَفمیت زاًص

ّب َّش ضا یک هتغیط  زاًٌس، چَى آىاظ َّش ٍ استؼساز هی

ثبثت هی زاًٌس کِ لبثل تغییط ًیست اهب اًگیعُ پیططفت یک هتغیط 

فطزی، هحیغی ٍ اختوبػی تغییط تغییطپصیط است ٍ زض اثط ػَاهل 

کٌس.  ثطضسی ّبی فطاٍاًی کِ زض ًین سسُ ی گصضتِ اًدبم هی

ضسُ است، ًطبى هی زّس کِ اًگیعُ پیططفت ثب پیططفت ّبی 

ضغلی، ضضبیت اظ ظًسگی، ذلالیت ٍ پبیساضی ضرػیتی 

ّوجستگی زاضز. افعٍى ثط ایي، ضضس غٌؼتی، التػبزی ٍ ػلوی 

ای یططفت زض اػضبی آى خبهؼِ ضاثغِخبهؼِ ثب سغح اًگیعُ پ

                 (. ثحث زیگطی کِ زض ایي پژٍّص ثِ آى5هستمین زاضز )

 پطزاظین تلفي ّوطاُ ٍ فَایس ٍ هضطات آى است.هی

ضضس سطیغ فٌبٍضی اعلاػبت ٍ اضتجبعبت ٍ تلفي ّوطاُ ثِ عَض 

 ذبظ، ّوبًغَض کِ فَایسی زض ثط زاضتِ است ّوطاُ ثب پیبهسّب ٍ

ضطضّبیی ّوطاُ ثَزُ است )هبًٌس اػتیبز ٍ ٍاثستگی ثِ تلفي 

ّوطاُ ٍ اثطات ضسیستط آى خسوی ٍ فیعیکی( کِ خَاًبى ٍ 

(. اهطٍظُ تلفي 6ًَخَاًبى ضا ثیطتط تحت تأثیط لطاض زازُ است )

ّوطاُ یک ٍسیلِ ذػَغی اضتجبعی هحسَة هی ضَز ٍ کوتط 

اُ ثطای اضتجبعبت خَاى ٍ ًَخَاًی زیسُ هی ضَز کِ اظ تلفي ّوط

ذَز ٍ هسیطیت ثطًبهِ ّبی ذَز استفبزُ ًکٌٌس. ثط اسبس 

هغبلؼبت اًدبم ضسُ اػتیبز ثِ تلفي ّوطاُ ثب افسطزگی ضاثغِ زاضتِ 

است ٍ زض ظًبى ایي ضاثغِ ضسیستط ثَزُ است ٍ ػَاضضی هبًٌس 

حَاس پطتی، کٌبضُ گیطی ٍ کن تحولی ضا زض اضتجبط ثب ایي 

(. حتی زض ثطذی اظ هَاضز اظ عطیك ضًگ 7اػتیبز ثطضوطزًس )

گَضی، تػبٍیط، هَسیمی ٍ ... کِ زض گَضی تلفي خَاًبى ٍخَز 

زاضز هی تَاى  ٍیژگی ّبی ضرػیتی ٍ َّیت آًبى ضا تطریع 

(. ّوبًغَض کِ تلفي ّوطاُ ثرص ضطٍضی ظًسگی خَاًبى 8زاز  )

زّس زض ظًسگی ًَخَاًبى ّن ًمص هْوی ضا ثبظی ضا تطکیل هی

آهَظاى استفبزُ ّبی هرتلفی (. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ زاًص9ٌس )هی ک
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 

اظ تلفي ّوطاُ زاضًس ٍ حتی ثِ ػٌَاى تفطیح ًیع اظ گَضی ّبی 

ّب ثِ  ذَز استفبزُ هی کٌٌس، هطکلات ٍ پیبهسّبیی ثطای آى

ٍخَز هی آٍضز اظ خولِ افت ػولکطز تحػیلی ٍ پیططفت 

ّب زض  ى آىتحػیلی ضؼیف کِ زض زاًطدَیبى ثبػث هططٍط ضس

 (. 8تطم ّبی زاًطگبّی هی ضَز )

هَفمیت زض تحػیل یکی اظ ػلائن هَفمیت فطزی است ٍ اگط 

ثرَاّین کلی تط ًگبُ کٌین ثبػث پیططفت ػلن ٍ زاًص ٍ تَسؼِ  

کطَض است ٍ ایي پیططفت زض ػلن ثبػث آثبزاًی ٍ کبضآفطیٌی 

                ضغلْبی هتؼسز ٍ زض ًتیدِ زضآهس کبفی ثطای الطبض خبهؼِ 

 تلاش پصیطفتِ غَضت اسبس پژٍّص ّبی (. ثط10هی ضَز  )

 زض اهٌیت احسبس اختوبػی افعایص فطزی ٍ َّیت کست خْت

            ّبیی ٍیژگی ٍ ًفس ثِ اػتوبز کوجَز ضطایظ اضغطاضی،

 ٍ ٍ افعایص کَزکبى ٍ ٍالسیي هیبى ضٍاثظ ثْجَز چَى ّن

 ٍ اتربش زض ػَاهل هؤثط خولِ اظ اختوبػی پصیطش تسْیل

 (. 11ثبضٌس ) هی ّوطاُ تلفي فٌبٍضی ثکبضگیطی

 ظزُ است زاهي اهط ایي ثِ ًیع ّوطاُ تلفي ّبی لبثلیت افعایص

 زض ثیطتط ثْتط ٍ تب زّس هی ضا اهکبى ایي ذَز کبضثطاى ثِ چطا کِ

 اظ زیگط همبغس ٍ سطگطهی اضتجبط، خْت هکبًی ٍ ظهبى ّط

 هحجَثیت هَخت فَایسی ًوبیٌس. چٌیي استفبزُ ذَز ّوطاُ تلفي

 ضا فٌبٍضی ایي اظ افطاعی استفبزُ ٍ احتوبل گطزیسُ ّوطاُ تلفي

 ٍ حس اظ ثیص استفبزُ ّطگًَِ زّس. پژٍّطگطاى هی افعایص

 غیط اػتیبز ػلاین اظ ثؼٌَاى یکی ضا تلفي ّوطاُ اظ اخجبضی

سلاهتی  هطکلات ٍ زاضٍیی غیط اػتیبز اًس. زض ًظطگطفتِ زاضٍیی

 ٍ یکی ضسُ تلمی خْبًی ًگطاًی یک ثؼٌَاى اهطٍظُ آى اظ ًبضی

 ثِ ٍ خَاًبى ًَخَاًبى سلاهت کٌٌسُ تْسیس خسی ضفتبضّبی اظ

 ٍ ًَخَاًی زٍضاى زض ضیطِ ضفتبضّبیی چٌیي ضٍز. هی ضوبض

 لصا ٍ گطزًسهی سلاهتی هحسَة هطکلات اظ ٍ زاضتِ خَاًی

 زض هَثط ػَاهل ثطضسی ٍ پژٍّطگطاى ثَزُ ثیطتط تَخِ ًیبظهٌس

 (. 12علجٌس ) هی ضا ضفتبض ثطٍظ

ثطای خلَگیطی اظ اثطات هرطة اختوبػی ٍ فطٌّگی ایي اثعاض،  

اًسضکبضاى ٍ هسئَلیي تؼلین ٍ تطثیت تلاش ثکٌٌس کِ ثب زست

ایدبز ضاّکبضّبی هتٌبست ثب ضطایظ فطٌّگی، اذلالی ٍ تحػیلی 

زض کٌبض استفبزُ هٌبست  آهَظاىآهَظاى السام کٌٌس تب زاًصزاًص

اظ تلفي ّوطاُ اظ اثطات سَء آى زض اهبى ثوبًٌس.  ثٌبثطایي پژٍّص 

آهَظاى اظ حبضط ثِ ثطضسی ضاثغِ ثیي هیعاى ٍ ًحَُ استفبزُ زاًص

                 تلفي ّوطاُ ثب اًگیعش پیططفت ٍ ػولکطز تحػیلی آًبى 

 پطزاظز.  هی

 روش بررسی

ّوجستگی ٍ اظ ًظط  -غیفی پژٍّص حبضط یک ثطضسی تَ

ّسف، یک ثطضسی کبضثطزی ٍ اظ ًظط ٍسؼت پٌْبًگط )ضْطستبى 

یعز( است. ثطای تسٍیي چبضچَة ًظطی تحمیك ٍ هطٍضی ثط 

ای )اسٌبزی( ثْطُ گطفتِ ضسُ تحمیمبت پیطیي اظ ضٍش کتبثربًِ

ّب ًیع ثِ غَضت است. ثِ عَضی کِ ضٍش گطزآٍضی زازُ

گیطی هتغیطّب اظ سؤال ٍ ثطای اًساظُ ای ثَزُ ٍ زض آىپطسطٌبهِ

 ّب اظ عیف لیکطت استفبزُ ضسُ است. گیطی سبظُثطای اًساظُ

آهَظاى زذتط هٌغمِ زٍ، خبهؼِ آهبضی پژٍّص حبضط کلیِ زاًص

 ًفط ثَز. 1173پبیِ ًْن ضْطستبى یعز ثَزًس کِ تؼساز آًْب 

ثط ًفط ثَزًس کِ  288تؼساز ًوًَِ هَضز هغبلؼِ زض ایي پژٍّص 

               اسبس خسٍل کطخسی ٍ هَضگبى اًتربة ضسًس. ضٍش 

            ای ثَز کِ اظ ثیي ای چٌس هطحلِگیطی تػبزفی ذَضًِوًَِ

ّبی زذتطاًِ زٍ هٌغمِ یک ٍ زٍ، هٌغمِ زٍ ثِ عَض زثیطستبى

زثیطستبى ثِ عَض تػبزفی اًتربة ٍ  10تػبزفی اًتربة ٍ سپس 
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 
پبیِ ًْن ثِ غَضت تػبزفی هَضز زض ّط هسضسِ یک کلاس 

 ثطضسی لطاض گطفتٌس.

همیبس استفبزُ آسیت ّب اظ عطیك پطسطٌبهِ ّبی گطزآٍضی زازُ

ثِ زًجبل 2007( خٌبضٍ ٍ ّوکبضاى COSظا اظ تلفي ّوطاُ )

خٌبضٍ  استفبزُ ثی ضٍیِ اظ تلفي ّوطاُ، گستطش هطکل

السام ثِ سبذت یک پطسطٌبهِ ثطای  2007ّوکبضاًص زض سبل 

یک طاُ، همیبس استفبزُ آسیت ظا اظ تلفي ّو سٌدص آى کطزًس.

است کِ ثِ هٌظَض سٌدص استفبزُ آسیت ظا  سؤالی 23پطسطٌبهِ 

ثط اسبس زُ ضبذع  همیبس ضسُ است. ایي تْیِاظ تلفي ّوطاُ 

استفبزُ آسیت ظا  همیبستْیِ ضسُ است.  DSM اظ ضٍاًطٌبذتی

لیکطت  یک عیفزض ّیچ ذطزُ همیبسی ًساضز ٍ اظ تلفي ّوطاُ، 

ضص گعیٌِ ای اظ ّطگع تب ّویطِ ًوطُ گصاضی هی ضَز. 

 .سَال است  23ّوبًگًَِ کِ اضبضُ ضس ایي پطسطٌبهِ زاضای 

)ّطگع تب  6تب1سَال زاضز. ّط سَال اظ  21ًسرِ فبضسی آى 

 .ضَزّویطِ( ًوطُ گصاضی هی

ی ًسرِ فبضسی بیپبی زض پژٍّطی کِ ثِ هٌظَض ثطضسی ضٍایی ٍ

هبزُ آى زاضای ضٍایی هٌبسجی  21ایي پطسطٌبهِ اًدبم ضسُ است 

تطریع زازُ ضسُ اًس. اػتجبض آظهَى ثِ ضٍش آلفبی کطاًجبخ ثیي 

 r; 714/0 پبیبیی ثبظآظهبیی همیبسهحبسجِ ضس. هحبسجِ  903/0

هؼٌی زاض ثَز. ّوچٌیي ثطضسی  001/0هحبسجِ ضس کِ زض سغح

بکی اظ آى ثَز کِ ثیي زٍ ًیوِ آظهَى تفبٍت تٌػیف ح اػتجبض

هؼٌب زاضی ٍخَز ًساضز. زض کل یبفتِ ّب ًطبى زاز کِ همیبس فَق 

اثعاضی هؼتجط ثطای اًدبم تحمیمبت هیساًی است ٍ ضٍایی ٍ پبیبًی 

زض ایي پژٍّص پبیبیی ایي پطسطٌبهِ  (.8آى ضضبیت ثرص است )

 ثَز. 85/0ثب استفبزُ اظ آلفبی کطًٍجبخ 

ایي پطسطٌبهِ ضا هٌغمی زض پطسطٌبهِ ًَع کبضثطی تلفي ّوطاُ:

آیتن است کِ ثطاسبس  29تسٍیي کطزُ ٍ ضبهل  1389سبل 

ضَز. پبیبیی هحبسجِ  ای ًوطُ گصاضی هی همیبس لیکطت پٌح گعیٌِ

زض سغح  78/0زض سغح زاًطدَیبى ٍ  84/0ضسُ ایي پطسطٌبهِ 

پبیبیی ایي زض ایي پژٍّص  زاًص آهَظاى گعاضش ضسُ است.

 ثَز. 78/0پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ آلفبی کطًٍجبخ 

پطسطٌبهِ اًگیعُ :ّطهٌس (AMT)پطسطٌبهِ اًگیعُ پیططفت 

ّطهٌس، یکی اظ ضایح تطیي پطسطٌبهِ ّبی  (AMT)پیططفت 

هساز ٍ کبغصی ثطای سٌدص ًیبظ ثِ پیططفت است. ّطهٌس 

( ثطهجٌبی زاًص ًظطی ٍ تدطثی هَخَز زضثبضُ ًیبظ ثِ 1977)

پیططفت ٍ ثب ثطضسی پیطیٌِ پژٍّص ّبی هطثَط ثِ هَضَع ًیبظ ثِ 

 پیططفت ، ایي پطسطٌبهِ ضا سبذتِ است.

لٍیِ زاضای  ز کِ ثطهجٌبی زُ ٍیژگی کِ هتوبیع  29پطسطٌبهِ ا اَل ثَ س

گیعُ پیططفت ثبلا اظ افطاز ثب اًگیعش پیططفت پبییي  کٌٌسُ افطاز زاضای اً

اَز پطسطٌبهِ ، ًِ ٍیژگی  ثِ ضطح ظیط تْیِ گطزیس. ّطهٌس ثطای تْیِ ه

گیعُ پیططفت پبییي حبغل اظ  گیعُ پیططفت ثبلا اظ افطاز اً افطاز زاضای اً

اَلْب ثطگعیس. ّبی لجل پژٍّص تربة س اَى هجٌب ثطای اً ایي ی ضا ثِ ػٌ

زض ایي هغبلؼِ توبم  .پطسطٌبهِ ثط اسبس همیبس لیکطت هی ثبضس

ًکبت اذلالی لاظم ضػبیت گطزیس ٍ ثب کس 

هَضز تبییس لطاض    .IR.SSU.SPH.REC.1397. 58اذلالی

 گطفت.

 ها یافته

ثطای ثطضسی ضاثغِ ثیي هیعاى استفبزُ آسیت ظا اظ تلفي ّوطاُ ٍ 

چگًَگی استفبزُ اظ تلفي ّوطاُ  ثب اًگیعش پیططفت زاًص 

 آهَظاى اظ آظهَى ّوجستگی پیطسَى استفبزُ ضس. 
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   الْبم ظاضع ٍ ّوکبضاى
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 

خسٍل یک ذطٍخی آظهَى ّوجستگی پیطسَى ثطای تؼییي ضاثغِ 

استفبزُ اظ  ظا اظ تلفي ّوطاُ ٍ چگًَگیثیي هیعاى استفبزُ آسیت

تلفي ّوطاُ  ثب اًگیعش پیططفت ٍ ػولکطز تحػیلی زاًص 

 ثبضس.آهَظاى هی

ثب تَخِ ثِ سغح هؼٌبزاضی فمظ ثیي استفبزُ ًطم افعاضی ٍ استفبزُ ثطای 

ثِ ػجبضتی استفبزُ  تمَین ٍ ظهبى ثب اًگیعش پیططفت ضاثغِ ٍخَز زاضز.

طاُ ثبػث ثبلاضفتي افعاضی ٍ استفبزُ اظ تمَین ٍ ظهبى اظ تلفي ّوًطم

ص گیعش پیططفت تحػیلی زض زاً ثب تَخِ ثِ سغح ضَز. آهَظاى هیاً

هؼٌبزاضی ثیي استفبزُ ًطم افعاضی ٍ استفبزُ ثطای تمَین ٍ ظهبى ٍ 

استفبزُ پیططفتِ اضتجبعی ثب ػولکطز تحػیلی ضاثغِ هثجت ٍ 

ظا ثب ػولکطز تحػیلی هؼٌبزاض ٍخَز زاضز ٍ ثیي استفبزُ آسیت

  هؼکَس ٍ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز.ضاثغِ 

افعاضی ٍ استفبزُ اظ تمَین ٍ ظهبى اظ تلفي ًطم ثِ ػجبضتی استفبزُ

ضَز آهَظاى هیزض زاًصػولکطز تحػیلی ّوطاُ ثبػث ثبلاضفتي 

ظا اظ تلفي ّوطاُ ثبػث پبییي آهسى ػولکطز ٍ استفبزُ آسیت

 ضَز.آهَظاى هیتحػیلی زاًص

ّبی چگًَگی استفبزُ اظ تلفي هؤلفِثطای ثطضسی ایٌکِ ثساًین 

آهَظاى ًمص زاضًس اظ ثیٌی اًگیعش پیططفت زاًصّوطاُ زض پیص

 آظهَى ضگطسیَى چٌسگبًِ استفبزُ کطزین. 

افعاضی، زّس، هتغیط استفبزُ ًطمًطبى هی 2ّوبى عَض کِ خسٍل 

زضغس اظ ٍاضیبًس هتغیط اًگیعش  6/3زض هدوَع ًعزیک ثِ 

 کٌس.  پیططفت ضا تجییي هی

زضغس اظ ٍاضیبًس هتغیط ػولکطز  8زض هدوَع ًعزیک ثِ 

کٌس. هبثمی تغییطات هتغیط ٍاثستِ ثِ زلیل ثِ  تحػیلی ضا تجییي هی

حسبة ًیبهسى ثطذی اظ هتغیطّبیی است کِ ثط ایي هتغیط 

 تأثیطگصاض ّستٌس. 

هبثمی تغییطات هتغیط ٍاثستِ ثِ زلیل ثِ حسبة ًیبهسى ثطذی اظ 

 کِ ثط ایي هتغیط تأثیطگصاض ّستٌس. هتغیطّبیی است

 
 آهَظاىظا اظ تلفي ّوطاُ ثب اًگیعش پیططفت ٍ ػولکطز تحػیلی زاًص: هبتطیس ّوجستگی ثیي چگًَگی استفبزُ اظ تلفي ّوطاُ ٍاستفبزُ آسیت1خسٍل 

چگًَگی استفبزُ اظ تلفي 

 ّوطاُ

استفبزُ 

ثطای 

تؼویك 

 ضٍاثظ

استفبزُ 

پیططفتِ 

 اضتجبعی

استفبزُ 

 افعاضیًطم

استفبزُ 

ثطای تمَین 

 ٍ ظهبى

استفبزُ 

 فٌی

استفبزُ تفطیحی 

 ذسهبتی

استفبزُ 

ظا اظ آسیت

 تلفي ّوطاُ

اًگیعش 

 پیططفت

 

 

 

ػولکطز 

 تحػیلی

 

 

ضطیت 

 پیطسَى

003/0 001/0 199/0 143/0 019/0- 059/0- 104/0- 

سغح 

 هؼٌبزاضی

ضطیت 

 پیطسَى

سغح 

 هؼٌبزاضی

 

960/0 

 

 

108/0         

075/0 

991/0 

 

 

179/0 

003/0 

001/0 

 

 

265/0 

0001/0 

016/0 

 

 

187/0 

002/0 

756/0 

 

 

055/0 

359/0 

318/0 

 

 

083/0 

162/0 

077/0 

 

 

114/0 

05/0 
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 
اٍضز ضسُ ًطبى هی 3ّوبى عَض کِ خسٍل  زّس، اظ هدوَع هتغیطّبی 

زاضی ضا ثط  افعاضی ثیطتطیي تأثیط هؼٌیهؼبزلِ ضگطسیَى، استفبزُ ًطمزض 

گیعش پیططفت( زاضتِ اٍثستِ )اً  است.  هتغیط 

اٍضز ضسُ ًطبى هی 4ّوبى عَض کِ خسٍل  زّس، اظ هدوَع هتغیطّبی 

زاضی ثط  افعاضی، ثیطتطیي تأثیط هؼٌیزض هؼبزلِ ضگطسیَى، استفبزُ ًطم

اٍثستِ )ػولکطز   است. تحػیلی( زاضتِهتغیط 

 
 ّبی چگًَگی استفبزُ اظ تلفي ّوطاُ ثب اًگیعش پیططفت ٍ ػولکطز تحػیلی: ذلاغِ هسل ضگطسیَى ضاثغِ ثیي هؤلف2ِخسٍل 

 ضسُ ضطیت تؼییي تؼسیل ضطیت تؼییي ضطیت ّوجستگی چٌسگبًِ

207/0 

300/0 

043/0 

090/0 

036/0 

080/0 

 

 آهَظاى : ضگطسیَى تأثیط چگًَگی استفبزُ اظ تلفي ّوطاُ ثط اًگیعش پیططفت زاًص 3خسٍل 

ضطایت استبًساضز ضسُ  ضطایت استبًساضز ًطسُ ثیي هتغیطّبی پیص

(Beta) 

t F  سغح

 زاضی هؼٌی

B ذغبی هؼیبض 

 005/0 18/6 80/2 178/0 593/0 66/1 افعاضیاستفبزُ ًطم

 348/0 940/0 060/0 656/0 616/0 ٍ تمَیناستفبزُ ثطای ظهبى 

 
 آهَظاىضگطسیَى تأثیط چگًَگی استفبزُ اظ تلفي ّوطاُ ثط ػولکطز تحػیلی زاًص: 4خسٍل

ضطایت استبًساضز ضسُ  ضطایت استبًساضز ًطسُ ثیي هتغیطّبی پیص

(Beta) 

t F  سغح

 زاضی هؼٌی

B ذغبی هؼیبض 

 003/0 93/8 99/2 190/0 093/0 278/0 افعاضیاستفبزُ ًطم

 068/0 83/1 111/0 125/0 230/0 استفبزُ اضتجبط پیططفتِ

 092/0 69/1 107/0 101/0 172/0 استفبزُ ظهبى ٍ تمَین

 

 گیریبحث و وتیجه

 ضاُ آى عطیك اظ گطا،ّسف ضفتبض کِ است فطایٌسی اًگیعش

 زضثطگیطًسُ پیططفت اًگیعُ ٍ ضَزًگْساضی هی ٍ اًساظی

ثِ  ًسجت ًگطش ایي اهب است، ثطتطی ثطای تلاش ٍ عطاحی

 ذَز. ذَزی ثِ هَفمیت ًِ زاضز، اّویت کِ است پیططفت

 کبضّب ذَة زازى اًدبم ًیطٍی اظ ػجبضت است پیططفت اًگیعُ

 تلفي اظ استفبزُ افعٍى ضٍظ ػبلی، گستطش هؼیبضّبی ثِ ًسجت

زض  زٍلتی هسئَلیي ثیطتط تَخِ ًیبظهٌس کِ است ػبهلی ّوطاُ

 هی حَظُ ایي زض سبظی ٍ فطٌّگ کٌتطل ثطای ضیعیثطًبهِ

ظا اظ ّبی پژٍّص ًطبى زازًس کِ ثیي استفبزُ آسیتیبفتِ .ثبضس
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 

یبفتِ ّبی ایي تلفي ّوطاُ ٍ ػولکطز تحػیلی ضاثغِ ٍخَز زاضز.

ّبی ػغبزذت ٍ ّوکبضاى ٍ ظاضع ّوسَ پژٍّص ثب پژٍّص

( ٍ تبثغ ثطزثبض 13( .ٍ ثب ػبثسیٌی ٍ ظهبًی )6،10،11ًیست)

( ٍ 15(، ثطزلی ٍ َّلی )20(ّوسَ است. ّن چٌیي ثب السبى )12)

عَض تجییي تَاى ایي( ّوسَ است. ایي ًتیدِ ضا هی16کطیستبل )

   ّسفوٌسی فمساى ثط زال پبییي، اًگیعش پیططفت ،کطز کِ

 اٍلبت فطاغت افعایص ثبػث ّسفوٌسی فمساى ٍ است آهَظزاًص

 اظ یکی ثبضس، ظیبز فطاغت اٍلبت ٍلتی ضَز.هی آهَظزاًص

 است ّوطاُ تلفي اظ فطاغت استفبزُ اٍلبت کطزى پط ّبیگعیٌِ

گیطزٍ ّن چٌیي هی ذَزش ثِ ظاآسیت ٍ افطاعی حبلت گبّبً کِ

ًتبیح ثسست آهسُ اظ ػولکطز تحػیلی ًطبى هی زّس کِ استفبزُ 

آهَظاى هٌدط ثِ اتلاف تلفي ّوطاُ تَسظ زاًصغیط ضطٍضی اظ 

ضَز ٍ استفبزُ ثیص اظ حس اظ تلفي ّوطاُ ظطفیت ضٍاًی ٍلت هی

آهَظاى ظهبى کوتطی ضا زّس ٍ زاًصآهَظاى ضا کبّص هیزاًص

 ذَاًسى ذَاٌّس زاضت. ثطای زضس

ٍلی تلفي ّوطاُ ثِ ذَزی ذَز اگط استفبزُ زضست اظ آى ضَز 

آهَظاى گطٍُ ًوًَِ ثب آیس زاًصثِ ًظط هیثبضس. ظا ًویآسیت

زضغس آًْب ثیطتط استفبزُ کٌٌسُ  88تَخِ ثِ ایٌکِ ًعزیک ثِ 

هؼوَلی ثَزًس ٍ زضغس کوی استفبزُ کٌٌسُ هفطط ثَزًس. ثٌبثطایي 

پیططفت آى ّب ًساضتِ استفبزُ اظ تلفي ّوطاُ تأثیطی ثط اًگیعُ

 افعایص طایتَاى گفت کِ ثتَاى گفت، هیاست. اظ عطفی هی

 اضائِ هرتلفی زلایل تَاىهی ّوطاُ تلفي اظ استفبزُ ضٍظافعٍى

 خسیس لبثلیت ّبی ثب گَضی ّبی ضٍظ ّط اٍل ایٌکِ کطز، زلیل

 تطی هبًٌس هتٌَع کبضثطزّبی ّوطاُ تلفي ٍ آیسهی ثبظاض ثِ

 ضجظ پیططفتِ، فیلوجطزاضی ٍ ػکسجطزاضی لجَؼ، پطزاذت

 ثبظی سطگطهی، ایٌتطًت، ثِ اتػبل لبثلیت حسبة، هبضیي غسا،

                  حتی فطزی ّط کِ کبضثطزّبیی کٌس.هی پیسا غیطُ ٍ

 کٌٌس.هی پیسا ًیبظ آًْب ثِ ثبلاذطُ ضطایغی، ّط زض آهَظاىزاًص

 ثط ّوطاُ ثِ تلفي اضظاى ٍ آسبى زستطسی لبثلیت ثِ ًیع زٍم زلیل

 زض اذیط ّبیل  سب زض ّوطاُ تلفي اپطاتَضّبی کِ گطززهی

 ٍ آهَظیزاًص کبضت سین ّبیی هبًٌس عطح ثب ضلبثتی فضبی

 تط ضاحت ضا ّوطاُ تلفي ذغَط ثِ آهَظاىزاًص زستطسی غیطُ،

تَاى چٌـیي ثطزاضـت ًوـَز کـِ ثـب . هیاست کطزُ ٍ اضظاًتط

افعاضّبی اغـَل آهـَظش استفبزُ اظ ًطم پیطـطفت ػلـن ٍ

ّـبی سـٌتی  ًسجت ثِ سیسـتنتطی ضا  آهَظضی تأثیطات هغلَة

ٍ زضغـس هَفمیـت ثیطـتطی  زض آهـَظش ٍ پـطٍضش ًطـبى زازُ

آهـَظاى ثـِ ذـَز اذتػبظ زازُ پیطـطفت تحػـیلی زاًـص ضا زض

افعاضی ٍ استفبزُ . ثب تَخِ ثِ ًتیدِ ایي پژٍّص استفبزُ ًطماست

آهَظاى هؤثط ثَزُ اظ تمَین ٍ ظهبى زض اًگیعش پیططفت زاًص

  ٍ ثبػث ثبلا ضفتي اًگیعُ پیططفت آًبى ضسُ است. است

 ّبیی فطغت آٍضزى فطاّن ثب خسیس ّبی آٍضی ّن چٌیي في

 ثِ آهَظاى زاًص ضرػی ػلایك ٍ استؼسازّب خْت زض هٌبست

کٌٌس. ّن چٌیي، آهَظضی هساضس کوک ضبیبًی هی ًظبم ثْجَز

ثِ کبضگیطی في آٍضی آهَظضی زض سغح هساضس ثبػث ضسُ 

آهَظاى ثِ یبزگیطی ثیطتط ضسُ ٍ ػلالِ ٍ اًگیعُ زاًصاست تب 

آًْب ذَز ضا زض یبزگیطی زضگیط کٌٌس کِ ایي اهط یبزگیطی 

           اغَلاً اًگیعُ زض اًسبى(. 23تط ٍ ثْتط ضا زض ثط زاضز )سطیغ

تَاًس تحت تأثیط ػَاهل هتؼسزی لطاض گیطز یکی اظ ایي ػَاهل هی

افعاضی اظ تلفي ّوطاُ هٌبثغ استفبزُ ًطمثبضس، ثَزى ضطایظ هی تبظُ

تَاًس فطغتی ثطای ضضس آٍضز کِ هیغٌی ضا فطاّن هی

آهَظاى ضا ثطای یبزگیطًسگبى ثِ ٍخَز آٍضز ٍ اًگیعُ زاًص

ضسس استفبزُ اظ ثطز کِ ثِ ًظط هیّب ثبلا هیهطبضکت زض فؼبلیت
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 ... ثطضسی ضاثغِ ثیي هیعاى ٍ ًحَُ استفبزُ اظ تلفي ّوطاُ ثب اًگیعش پیططفت ٍ ػولکطز تحػیلی زض 

 1398ضوبضُ چْبضم،هْط ٍ آثبى  ّیدسّن،سبل                                                  علَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 
 ضا زض اهط یبزگیطی افعایص زازُ است.ى آهَظاى سغح اًگیعش آًبتلفي ّوطاُ زض ایي گطٍُ ًوًَِ زاًص

 

References 

1- Akbari B. [Validity and validity of Hermans' motivation test on high school students in Guilan 

province]. Journal of Science and Research in Educational Sciences, Islamic Azad University of 

Khorasgan Branch (Isfahan). 2006; 16 (4): 73-96.[Persian] 

2- Michael N, Afroz Gh, Gholizdeh L. [The relationship of self-concept and academic burnout with 

academic performance of girl students]. 2013; 1 (4): 90-103.[Persian] 

3-AbbasZadeh M, Alizadeh Aghdam M.B, koohi K. [Socio-individual factors influencing academic 

motivation in high school students]. Journal of Sociological Studies. 2007; 1(2): 43-66.[Persian] 

4-Taheri A,  Fayyazi M. [Investigating the Gender & Family Background on the Causes of Loss of 

Motivation of Academic]. Journal of Technology of Education. 2011; 5(4): 287-98.[Persian] 

5- Heidarmalak E. [Relationship between self-esteem, achievement motivation and academic 

achievement in second grade high school students in Ardakan city].  

6-Atadokht A, Hamidifar W, Mohammadi E. [Over-use and type of mobile phone users in high 

school students and its relationship with academic performance and achievement motivation]. 

Journal of school psychology.2014;3(2):122-36.[Persian] 

7-Karami M, Akbari Daghi H. [The Relationship Between Optimism and Personality 

Characteristics with achievement Motivation in Secondary Secondary School Students in Mashhad 

city]. First Congress on the Transformation and Innovation in the Humanities, Shiraz: Kharazmi 

High School of Science and Technology. ICCIH 2015;7 (30): 2015. [Persian] 

8- GolMohammadian M, YasmiNazhad P. [Standardization, Validity and Reliability of the COS 

Mobile Phone Traumatic Scale in Students]. New discoveries in psycologie. 2011; 6 (19): 52-37. 

[Persian] 

9-Pourrazavi S, Allahverdipour H, Topchian A.  [Determination of the Predictive role of Self-

Regulation and Self-Control on Intemperate Use of Cell Phones by Students].                               

2015;22(2):152-160.[Persian] 

10- Zare H. [Determining the relationship between controlling the use of mobile phones and the 

academic achievement of high school students in Kalat City]. Master's thesis, Educational 

Psychology, University of Mashhad. 2014. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i4
.1

85
9 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                             9 / 10

https://sjh.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Pourrazavi
https://sjh.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Pourrazavi
https://sjh.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Pourrazavi
https://sjh.umsha.ac.ir/article-1-46-en.pdf
https://sjh.umsha.ac.ir/article-1-46-en.pdf
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i4.1859 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2982-en.html


88 

   الْبم ظاضع ٍ ّوکبضاى

 1398ّیدسّن،ضوبضُ چْبضم،هْط ٍ آثبى  سبل                                                        علَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 
11-rezaei rad M,  fallah E. [The study of the effect of the cell phone in learning on motivation, self-

awareness, and educational developments of students in Arabic course].  Curriculum Planning. 

2014;11(2): 1-13.[Persian] 

12- Tabe bordbar F. [Effect of mobile learning approach on academic and psychological aspects of 

students]. Journal of Curriculum Research.2016; 6(1):125-137.[Persian] 

13- Abedini Y, Zamani E. [Investigating motivation, type and rate of mobile use in university 

students]. Contemporary psychology Biannual Journal of the Iranian psychological Association. 

2012;7(2): 86-73.[Persian] 

14- Billieux  J, Van der linden  MD,Acremont M, Ceschi  G, zermatten A. Does impulsivity relate 

to the perceived dependence on and actual use of mobile phone? Applied cognitive psychology. 

2007; 21(4): 527-37. 

15- Bradley C, Holley D. How students in higher education use their mobile phone for learning, 

Retrieved from http: // respository. 2011; 3(4).  

16-Crystal D. Texting: The Gr&Ob&Oxford. 2008; Oxford University Press              

17- Fan chen Y. The relationship of mobile phone use to addition and depression American College 

study. Mobile Communication and Social Change.2004; 10:344-52. 

18- Ishii K. Examining the adverse effects of mobile phone use among Japanese adolescents. Keio 

Communication Review. 2011; 33: 69-83. 

19- Jenaro C, Flores N, Gomez-vela M, Gonzglez-Gil F, Caballo C. Problematic Internet and cell-

phone use: psychological, behavioral and health correlates. Addiction Research & Theory. 2007; 15 

(3): 309-20. 

20- Olson H A. The New Way to Compete: How to Be a winner in your caveer and in your life. 

United state of America wellness institute. 2012. 

21- Walsh SP, White KM, Ring R. why did I make that call? Mobile phone beliefs and behaviour 

amongst Australian university students.Youth Stud Austr.2006.25(3): 49-57. 

22- World Health Assembly. New political, economic,social and environmental realities. Draft 

twelfth general programme of work. Geneva:World Health Organization.2013;5.  

23- Momeni Mahmui H, Jalali Barzari S. The relationship between teachers' educational optimism 

and perceptions of social support, motivation Students' academic achievement and progress, New 

Approach in Educational Management.2013;7 (2): 181-99. [Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i4
.1

85
9 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://bjcp.ir/article-1-68-en.pdf
http://bjcp.ir/article-1-68-en.pdf
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i4.1859 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2982-en.html
http://www.tcpdf.org

