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Abstract 

 

Introduction: The contemporary psychology is looking for numerous mediators and risk factors 

that may exacerbate the marital relationship with regard to the consequences of disordered eating 

patterns in general and sexual satisfaction in particular. The purpose of this study was to investigate 

the mediating role of body image concern in the relationship between disordered eating patterns and 

sexual self-esteem in married women. 

Methods: The participants of this study were 213 married women who referred to the nutrition 

department of Kazerun City in 2019 and were selected by available sampling method. To collect 

data, Eating Attitudes Test (Garner & Garfinkel, 1979), Body Image Concern Inventory (Littleton et 

al., 2005), and Sexual Self-Esteem Inventory for Women (Zeanah, Schwarz, 1996) were used.  

Results: The results of structural equation modeling indicated that the three subscales of disordered 

eating patterns were directly associated with sexual self-esteem. Of the above-mentioned patterns, 

only the "overeating and food preoccupation" pattern affected sexual self-esteem indirectly by 

mediating of body image concern (β= -0.14, P< 0.01). Therefore, it can be argued that overeating 

and food preoccupation reduced the sexual self-esteem in married women by increasing the body 

image concern.    

Conclusion: Overall, the results of this study indicated the importance of simultaneous attention to 

disordered diets and body image concern for predicting sexual self-esteem in married women. 
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 بدوی
 2، مریم دايدی1وًیسىدگان: لیلا ضاملی

 . ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: اؾتبزیبض ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ ؾّٕبٖ فبضؾی وبظضٖٚ، وبظضٖٚ، ایطاٖ.1

Email: Lshameli29@yahoo.com  09336598441تّفٗ تٕبؼ:  
 

 زا٘كٍبٜ ؾّٕبٖ فبضؾی وبظضٖٚ، وبظضٖٚ، ایطاٖ. . وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی ػٕٛٔی،2

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هیجدهم

 شماره ششم

 1398 بهمن و اسفند  

 78شماره مسلسل: 
 

 01/03/1398تبضید ٚنَٛ: 

 14/05/1398تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیدٌ

قٙبؾی ٔؼبنط ثب تٛخٝ ثٝ ػٛالت اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ثٝ عٛض وّی ٚ زض ظٔیٙٝ ضٚاٖ مقدمٍ:

ٞب ٚ ػٛأُ ذغط ٔتؼسزی ٞؿتٙس وٝ احتٕبَ تكسیس ضاثغٝ فٛق ضا ؾجت ضضبیت خٙؿی ثٝ عٛض ٚیػٜ، ثٝ ز٘جبَ ٔیب٘دی

ذٛضزٖ آقفتٝ  یاٍِٛٞب ثیٗ اضتجبطثس٘ی زض ای ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ٘مف ٚاؾغٝ ثطضؾی ٞسف ثب حبضط قٛز. پػٚٞفٔی

 . قس ا٘دبْ ٔتأُٞ ظ٘بٖزض  یٚ ػعت ٘فؽ خٙؿ

 ٔؼبزلات یبثیٔسَ اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تٛنیفی حبضط، پػٚٞف ريش بررسی:

 قٟط تغصیٝوٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه  ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔطاخؼٝ 213 پػٚٞف، زض وٙٙسٌبٖقطوت تحّیُ قس. ؾبذتبضی

 اظ ٞبزازٜ آٚضیخٕغ ثطای. قس٘س زض زؾتطؼ ا٘تربة ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ وٝ ثٛز٘س 1398زض ؾبَ  وبظضٖٚ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ ِیتّتٖٛ) ثس٘ی تهٛیط زضثبضٜ ٍ٘طا٘ی  ،(1979 ، ٌٚبضفیٍُٙ ٌبض٘ط) ٞبی ذٛضزٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝپطؾكٙبٔٝ

 . قس اؾتفبزٜ( 1996 ظیٙب ٚ اؾچٛاظ،)ػعت ٘فؽ خٙؿی ظ٘بٖ  ٚ پطؾكٙبٔٝ (2005

ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ  وٝ زاز ٘كبٖ یبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی٘تبیح ٔسَ َا:یافتٍ

 اؾت وٝ ثٝ« پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا»اضتجبط زاض٘س ٚ اظ ٔیبٖ ؾٝ اٍِٛی فٛق، تٟٙب اٍِٛی  ثب ػعت ٘فؽ خٙؿی

. (P< 0/01 ،14/0= - β)تهٛیط ثس٘ی ثٝ نٛضت غیط ٔؿتمیٓ ثب ػعت ٘فؽ خٙؿی زض اضتجبط اؾت  ٍ٘طا٘ی اظ ٚاؾغٝ

 تهٛیط ثس٘ی ٔٙدط ثٝ افعایف ٍ٘طا٘ی اظ ٚاؾغٝ ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ثٝیبفتٝ

 قٛز. وبٞف ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔی

ٞبی غصایی آقفتٝ ٚ ٍ٘طا٘ی اظ زض ٔدٕٛع، ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٍ٘ط إٞیت تٛخٝ ٕٞعٔبٖ ثٝ ضغیٓ گیری:وتیجٍ

 ثیٙی ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ اؾت. تهٛیط ثس٘ی ثطای پیف

 

 ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی، اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ، ػعت ٘فؽ خٙؿی َای کلیدی: ياشٌ
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 مقدمٍ

ٞبی انّی ظ٘بٖ ػهط  ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز ذٛضزٖ یىی اظ زغسغٝ

٘ٛع ٞب ایٗ  ( ٚ ثب لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو ضؾب1ٝ٘حبضط اؾت )

ؾٕت  ٍ٘طـ قیٛع ثیكتطی پیسا وطزٜ ٚ افطاز تٕبیُ ثیكتطی ثٝ 

 (. ٔؼٕٛلا2ً) وٙٙس ٞبی ؾرت پیسا ٔی ٞبی لاغطی ٚ ٚضظـ ضغیٓ

عٛضی وٝ  افتس، ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ ٘یع ثطای افطاز ٘طٔبَ خبٔؼٝ اتفبق ٔی

 37زضنس(، چبق ) 79آ٘بٖ اظ ذٛزقبٖ ذیّی چبق )   ثطزاقت

اؾت. ایٗ ػبُٔ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ زضنس(  11زضنس( ٚ لاغط )

( ٚ ٟ٘بیتبً ثطٚظ 3، ٌطایف ثٝ لاغطی )ذٛضزٖ آقفتٝ اٍِٛٞبی

(. 5، 4قٛز ) ضفتبضٞبیی چٖٛ پطذٛضی افطاعی ٚ پبوؿبظی  ٔی

ای اظ قطایظ  اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ٔدٕٛػٝ ثؿیبض پیچیسٜ

ٞبی  ٔكرم قسٜ تٛؾظ ٘بٞٙدبضی زض اٍِٛٞبی تغصیٝ، قیٜٛ

ٍطا٘ی ثیف اظ حس ثطای آٔبزٌی خؿٕب٘ی وٙتطَ قسیس ٚظٖ ٚ ٘

ضفتبضٞبیی چٖٛ ذٛضزٖ ٔحسٚز ( ٚ قبُٔ 6تؼطیف قسٜ اؾت )

، ذٛضزٖ ثبظزاضی ظزایی قسٜ، ذٛضزٖ یقسٜ، ذٛضزٖ ٞیدب٘

ضغیٓ  ،قىُ ٚ ٚظٖ قجب٘ٝ، پطذٛضی، ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز ذٛضزٖ، 

ٞبی ؾرت ٚ وٙتطَ وطزٖ قىُ ٚ ٚظٖ ثسٖ اظ عطیك  ٌطفتٗ

-ٞبی ضٚاٖ ثب ٔلانٔغبثمتی بٔٙبؾت وٝ ضفتبضٞبی خجطا٘ی ٘

ٚ  اقتٟبیی ػهجیٕب٘ٙس ثیٞٞبی ذٛضزٖ  پعقىی اذتلاَ

 ٞبیپطاقتٟبیی ػهجی وٝ زض ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلاَ

(. اٍِٛٞبی ذٛضزٖ 7) ضٚا٘ی تٛنیف قسٜ اؾت، ٘ساقتٝ ثبقس

ٞبی ثبضظی زض افىبض ٚ تهٛضات  آقفتٝ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ٘بثٟٙدبضی

قٛز ٚ زض  ذهٛل ٚظٖ ثسٖ ٔی  ثٝ غصا، ذٛیكتٗ ٚ ثٝفطز ٘ؿجت 

وٙٙسٜ اذتلاَ ذٛضزٖ ٕ٘بیبٖ ثیٙی ػٙٛاٖ یه ػبُٔ پیف آذط ثٝ

ضغیٓ  (. اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ قبُٔ ؾٝ اٍِٛی8ٌطز٘س )ٔی

وٙٙسٜ ٚ اقتغبَ شٞٙی ثٝ لاغطتط لاغطی )اختٙبة اظ غصاٞبی چبق

طثٛط ثٝ غصا ٚ ثٝ ثٛزٖ(، پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا )افىبض ٔ

ٕٞبٖ ٘ؿجت پطذٛضی( ٚ وٙتطَ زٞب٘ی )ٟٔبض ذٛز ثطای ذٛضزٖ ٚ 

 ثبقس.  فكبضی وٝ اظ زیٍطاٖ ثطای افعایف ٚظٖ( ٔی

چٖٛ وبٞف ظ٘سٌی افطاز ثب ایٗ ؾٝ اٍِٛ، ػٛالجی ٞٓ

ٌطایی، وبٞف اػتٕبز  ضضبیت ظ٘بقٛیی، ػّٕىطز ضؼیف، وٕبَ

٘فؽ  . ػعت(9ثٝ ٘فؽ ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی ضا زض پی زاضز )

خٙؿی ػجبضت اؾت اظ ٚاوٙف ػبعفی فطز ٘ؿجت ثٝ اضظیبثی اظ 

افىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞبی خٙؿی ذٛزـ وٝ ٔٛخت تؿٟیُ 

(. ظیٙب ٚ 10قٛز ) تؼبٔلات خٙؿی زض حیٗ ضاثغٝ خٙؿی ٔی

(، 1984ثب ثؿظ اٍِٛی ػعت ٘فؽ ٞبضتط ) (1996) اؾچٛاظ

ٚ خبٔؼٝ ضا اظ ؾبظی، ذب٘ٛازٜ، ٕٞؿبلاٖ یبزٌیطی اِٚیٝ، زضٖٚ

ٞبی ٟٔٓ زض ػعت ٘فؽ خٙؿی ػٙٛاٖ وطزٜ ٚ ػعت خّٕٝ ٔؤِفٝ

احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞبی   ای اظ افىبض،٘فؽ خٙؿی ضا ٔدٕٛػٝ

زا٘س تؼطیف خٙؿی ٞط فطز وٝ زض اضظیبثی اظ ذٛزـ حیبتی ٔی

(. ػعت ٘فؽ خٙؿی زاضای پٙح ٔؤِفٝ ٟٔبضت ٚ 11 -13ا٘س )وطزٜ

طیه خٙؿی ذٛز(، خصاثیت )ثبٚض تدطثٝ )تٛا٘بیی ِصت ثطزٖ اظ ق

زاقتٗ ظیجبیی ٚ خصاثیت ذٛز(، وٙتطَ )تٛا٘بیی ٔسیطیت افىبض، 

 تٛا٘بییاحؿبؾبت، ضفتبضٞبی خٙؿی(، لضبٚت اذلالی )

 ٔؼیبضٞبی ٚ خٙؿی افىبض، احؿبؾبت، ضفتبضٞبی اضظقیبثی

ٚ ا٘غجبق پصیطی )تٛا٘بیی ؾبظٌبضی تدبضة ضفتبض  ذٛز( اذلالی

 (. 14ثبقس )خٙؿی ذٛز ثب اٞساف قرم زیٍط( ٔی

 تسضیح ثٝ تٛا٘س ٔی قبٖ ثسٖ اظ ٞبی ٘بٔٙبؾت ظ٘بٖ اضظیبثی  

 ٞب آٖ ضفتبض ٚ ٘حٜٛ تؼبُٔ ٚ ظ٘بقٛیی ضٚاثظ ثٝ ٞب آٖ تٕبیلات ثط

ط فؼّی ٚ ثٍصاضز؛ چطا وٝ فبنّٝ ظیبزی ٔیبٖ ظبٞ تأثیط یىسیٍط ثب

(. ٕٞیٗ أط، ثٝ ٔطٚض ثط اضظیبثی 15یبثٙس ) ظبٞط آضٔب٘ی ذٛز ٔی

زٞس ٚ  ٌصاضز ٚ آٖ ضا وبٞف ٔی خٙؿی فطز اظ ذٛزـ تأثیط ٔی
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 
ضٚ، ظ٘ب٘ی  (. اظ ای16ٗوٙس ) ٔتؼبلجبً ٘بضضبیتی خٙؿی ضا ایدبز ٔی

 ضاثغٝ حیٗ وٝ احؿبؼ ٔٙفی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ذٛز زاض٘س زض

 وٕتطی ضا احؿبؼ  ضاحتی احؿبؼ اضغطاة ثیكتط ٚ خٙؿی

وٙٙس ٚ زض ٔٛضز پصیطـ ٔیُ خٙؿی ٚ ٍ٘بٜ خٙؿی تٛؾظ ٔی

               ٕٞؿطا٘كبٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛز، تطزیس ثیكتطی ضا اظ ذٛز ٘كبٖ 

ػّت تهٛیط ثس٘ی ٔٙفی  چٙیٗ، ظ٘ب٘ی وٝ ثٝ ٞٓ (.17، 18زٞٙس )ٔی

قبٖ ضا پبییٗ اضظیبثی وٝ اظ ذٛز زاض٘س، ػعت ٘فؽ خٙؿی

وٙٙس احتٕبَ ثیكتطی زاضز وٝ اظ ؾٕت قطیه ذٛز، عطز  ٔی

ٔثجتی  خٙؿی ٘فؽ ضٚ، ایٗ افطاز ػعت (. اظ ای19ٗخٙؿی قٛ٘س )

 زضثبضٜ ٞب آٖ اظ ثطذی ٚ ضا ثپصیط٘س ثس٘كبٖ تٛا٘ٙس ٕ٘ی ٚ ٘ساض٘س

 ٘یع زچبض قبٖخٙؿی ضٚاثظ اظ ذكٙٛزی ٚ ِصت ٚ ٘مف خٙؿی

 (. 20قٛ٘س )ٔی ػسْ اعٕیٙبٖ

ٔؼبنط ثب تٛخٝ ثٝ ػٛالت اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ  قٙبؾی ضٚاٖ

زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ثٝ عٛض وّی ٚ  زض ظٔیٙٝ ضضبیت خٙؿی ثٝ 

ٞب ٚ ػٛأُ ذغط ٔتؼسزی ٞؿتٙس وٝ  عٛض ٚیػٜ، ثٝ ز٘جبَ ٔیب٘دی

ٞب ٘كبٖ   (. پػٚٞف21قٛز ) احتٕبَ تكسیس ضاثغٝ فٛق ضا ؾجت ٔی

ٞبی ی، ٔؤِفٝضٚا٘ی، ػٛأُ فطٍٞٙ-زٞٙس وٝ قطایظ اختٕبػی ٔی

( اظ خّٕٝ ػٛأُ تأثیطٌصاض زض 22٘ػازی ٚ تٛخٝ ثٝ قىُ ثسٖ )

(. اظ خّٕٝ 21خٟت ٌطایف افطاز ثٝ ذٛضزٖ آقفتٝ اؾت )

وٙس ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط  ػٛأّی وٝ ایٗ ٘ٛع ٍ٘طـ ضا تمٛیت ٔی

ٞبی ٟٔٓ  ثس٘ی اؾت. تهٛیط ثس٘ی یىی زیٍط اظ ؾبظٜ

بٖ ؾلأت اؾت قٙبذتی ٚ یه ٔفْٟٛ ثطای ضٚاٖ قٙبؾ ضٚاٖ

(. ایٗ ؾبظٜ ثٝ ازضان قرهی فطز اظ ثسٖ ذٛز اقبضٜ زاضز ٚ 23)

زٚ ثؼس ازضاوی ٚ ٍ٘طقی زاضز؛ ثؼس ازضان تهٛیط ثس٘ی، ثٝ 

چٍٍٛ٘ی زیسٖ ا٘ساظٜ، قىُ، ٚظٖ، چٟطٜ، حطوت ٚ اػٕبَ 

وٝ ثؼس ٍ٘طقی ثٝ ایٗ ٔٛضٛع ٔطثٛط  قٛز. زضحبِی ٔطثٛط ٔی

ٞب ٚخٛز زاضز ٚ  ٚیػٌیقٛز وٝ چٝ احؿبؾی زضثبضٜ ایٗ  ٔی

ٔترههبٖ  (.24) وٙس ٞب، ضفتبض ضا ٞسایت ٔی چٍٛ٘ٝ ایٗ احؿبؼ

حٛظٜ ثٟساقت ضٚاٖ، ثٝ زِیُ إٞیت تهٛیط ثس٘ی زض اضتجبعبت 

ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ضا زض ایٗ  فطزی پػٚٞفاختٕبػی ٚ ضٚاثظ ثیٗ

زٞٙس وٝ ثطذی افطاز  ٞب ٘كبٖ ٔی پػٚٞف ا٘س. ظٔیٙٝ ا٘دبْ زازٜ

ٔساٚٔی زضثبضٜ ظبٞط خؿٕب٘ی ذٛز زاض٘س ٚ اقتغبَ شٞٙی 

قبٖ، تطؼ ضغٓ عجیؼی یب تمطیجبً عجیؼی ثٛزٖ ظبٞط خؿٕب٘ی ػّی

زٞٙس ای زض ایٗ ذهٛل اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی وٙٙسٜ ٔفطط ٚ ٍ٘طاٖ

تهٛیط ثس٘ی قبُٔ اثؼبز ؾبذتبضی ٔتفبٚتی اؾت وٝ  (.25)

(. 26) وٙس ٞبی افطاز ضا ثٝ ؾٕت ثس٘كبٖ خّت ٔی ٍ٘طـ

ا٘س وٝ ظ٘بٖ ثب ضضبیت خٙؿی ثس٘ی پبییٗ،  ٘كبٖ زازٜ ٔغبِؼبت

تطؼ ثیكتطی زضثبضٜ تهٛیط ثس٘ی ذٛزقبٖ زاض٘س. ػلاٜٚ ثط آٖ، 

ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ ثسٖ یب تهٛیط ثس٘ی ٔٙفی ثٝ ػّٕىطز خٙؿی آ٘بٖ 

 فطٍٞٙی ذبعط اؾتب٘ساضزٞبی (. أطٚظٜ ث25ٝضؾب٘س ) آؾیت ٔی

 اظ ٔٙفی ثس٘ی تهٛیط ،آَ ایسٜ ا٘ساْ ٚ ظیجبیی ی زضثبضٜ اختٕبػی

ؾبذتبض  اظ ِحبػ ضا ذٛز ٚ افطاز ذٛز قیٛع ثیكتطی پیسا وطزٜ

زض٘تیدٝ،  زا٘ٙس. ظیجبیی ٔی اؾتب٘ساضزٞبی فبلس ٚ ظقت فیعیىی،

 ػعت ٘فؽ ایٗ ٚ قسٜ پبییٗ ػعت ٘فؽ زچبض اؾت ٕٔىٗ

 ضا آ٘بٖ اظ خّٕٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی ظ٘سٌی ٞبی تٕبٔی خٙجٝ پبییٗ

چٙیٗ، اٍِٛٞبی ذٛضزٖ  (. 27ٓٞزٞس )لطاض  ذٛز تأثیط تحت

ثیٙی اثتلا ثٝ اذتلاَ ذٛضزٖ اؾت،  ٔؼیبضی ثطای پیف آقفتٝ وٝ

 (.28، 29ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ضا زض پی زاضز )

 فطاتط حتی ٚ افعایف اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ زض حبَ قیٛع 

 ٔیبٖ زض ثٝ ٚیػٜ ذٛضزٖ، اذتلالات ثطای ثجت قسٜ قیٛع اظ

ٔكبٞسٜ تهبٚیط افطاز ٔرتّف ثٝ چطا وٝ  (؛30) اؾت ظ٘بٖ ٔتأُٞ

ا٘سضوبضاٖ نٙؼت ٔسَ ٚ تطٚیح تجّیغبت  ٚیػٜ ثبظیٍطاٖ ٚ زؾت
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  ... ای ٍ٘طا٘ی اظاٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ: ٘مف ٚاؾغٝ

 1398ٞیدسٞٓ،قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ٔجتٙی ثط ا٘ساْ ذٛة زاقتٗ، ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ٔٙفی ضا زٚ 

           وٙس ٚ ثبِتجغ، اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ضا تمٛیت چٙساٖ ٔی

 ٕ٘بیس. ٔی

وٝ  ؾٍٙیٙی ٔبِی ثبض ثط ػلاٜٚ ایٗ ٘بضضبیتی اظ تهٛیط ثس٘ی

قٙبذتی ٔٙفی ٔتؼسزی  قٛز، تأثیطات ضٚاٖ ثطای افطاز ٔتحُٕ ٔی

ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی تأثیط  آٚضز وٝ ثط خٙجٝ ضا ٘یع ثٝ ثبض ٔی

ضٚ، ثطضؾی ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثب اٍِٛی ذٛضزٖ  ٌصاضز. اظ ایٗ ٔی

ٔیبٖ اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ   آقفتٝ ٚ یبفتٗ ٔتغیطٞبی ٔیب٘دی

 زضٔب٘ی، ٞبی ثط٘بٔٝ زض ٟٕٔی تٛا٘س ؾٟٓ ػعت ٘فؽ خٙؿی ٔی

ثٟجٛز ایٗ اٍِٛٞب ٚ وبٞف ػبُٔ ذغط ثطای  چٙیٗٞٓ آٔٛظقی ٚ

 ثبقس. زاقتٝ اثتلا ثٝ ذٛضزٖ افطاز خبٔؼٝ

 ثٝ حبضط ثب اؾتٙبز ثٝ قٛاٞس ٚ ٞسف انّی پػٚٞف پػٚٞف 

ز٘جبَ ثطضؾی اضتجبط اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ثب ػعت ٘فؽ خٙؿی 

 (. 1 )قىُ اؾت ظ٘بٖ ثٝ ٚاؾغٝ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی آ٘بٖ زض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔسَ ٔفٟٛٔی پػٚٞف :1قىُ 

 

 ريش بررسی

اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز وٝ ثب  تٛنیفی حبضط، ضٚـ پػٚٞف

تحّیُ قس.  ؾبذتبضی ٔؼبزلات یبثی ٔسَ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ثب ؾٝ ٔؤِفٝ اٍِٛی لاغطی، اٍِٛی 

پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ٚ اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ 

ای ٚ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٚاؾغٝ ظا، ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ثٝثطٖٚٔتغیط 

ظا زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ػٙٛاٖ ٔتغیط زضٖٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی ثٝ

وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه تغصیٝ قٟط  خبٔؼٝ آٔبضی ضا ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔطاخؼٝ

اظ آ٘دب وٝ حسالُ حدٓ  تكىیُ زاز٘س. 1398وبظضٖٚ زض ؾبَ 

( ثب ِحبػ 31ثبقس )٘فط ٔی 200ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ٔغبِؼبت تحّیُ ٔؿیط، 

زضنس( ثیكتط اظ تؼساز  20٘فط ) 40ٞبی احتٕبِی، ٕ٘ٛزٖ ضیعـ

وٙٙسٜ ثٛز ا٘تربة قس٘س ٘فط قطوت 240 ٔٛضز ٘یبظ وٝ ٔدٕٛػبً

أب زض ٟ٘بیت، ثٝ ػّت حصف وطزٖ پطؾكٙبٔٝ ٞبیی وٝ ٘بٔؼتجط 

ٞبیكبٖ ثسِیُ ٔرسٚـ ثٛزٖ غیطلبثُ اؾتفبزٜ ثٛز ثٛز٘س ٚ یب پبؾد

پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. افطاز ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  213

ٞبی ٚضٚز )زاضا ثٛزٖ حسالُ قیٜٛ زض زؾتطؼ ٚ ثب ضػبیت ٔلان

 20ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، ٔتبُٞ ثٛزٖ ٚ زضیبفت حسالُ ٕ٘طٜ 

ٞبی ذطٚج )ػسْ  ثبظذٛضزٞبی ذٛضزٖ( ٚ ٔلان ٘بٔٝ زض پطؾف

 الگوی زضیم لاغسی

 عصت نفس جنسی
نگسانی اش تصویس 

 بدنی
الگوی پسخوزی و اشتغال 

 ذهنی با غرا

 لگوی کنتسل دهانیا
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 ِیلا قبّٔی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1398قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ٞیدسٞٓ،ؾبَ                                                  عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی  زٚ

 

 
لّجی ٚ ٞبی  ٚخٛز ؾطعبٖ، نطع، ٘بضؾبیی وّیٝ، ثیٕبضی

 قٙبذتی ٔب٘ٙس ضٚاٖ پطیكی( ا٘تربة قس٘س.ٔكىلات ػٕسٜ ضٚاٖ

 ٞبی ظیط پبؾد زاز٘س:ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ پطؾكٙبٔٝ

تٛؾظ  . ایٗ اثعاض(BICI)٘بٔٝ تطؼ اظ تهٛیط ثسٖ  پطؾف

Littleton, Axsom & Pury   َؾبذتٝ قس وٝ  2005زض ؾب

ٚ  پطزاظز یفطز زضثبضٜ ظبٞطـ ٔ یٚ ٍ٘طا٘ یتی٘بضضب یثٝ ثطضؾ

 5)ٞطٌع( تب  1ای اؾت وٝ اظ ٌٛیٝ پٙح ٌعیٙٝ 19حبٚی 

. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ زض ٘ظط قٛز یٔی ٌصاض ٕ٘طٜ)ٕٞیكٝ( 

ثبقس ٚ ٞط چٝ ٕ٘طات  ٔی 57ٚ  19٘بٔٝ  ٌطفتٝ قسٜ ثطای پطؾف

ظبٞط ٚ ا٘ساْ فطز ثیكتط ثبقس حبوی اظ تطؼ ثبلای ٚی اظ تهٛیط 

اثعاض  ٗیوٝ ا ا٘س ( ٘كبٖ زاز2005ٜ) ٚ ٕٞىبضاٖ تّتٖٛیِ. اؾت ذٛز

ثطذٛضزاض اؾت. زض پػٚٞف  یٔغّٛث بضیثؿ ییاظ اػتجبض ٚ ضٚا

قسٜ  یثطضؾ یزضٚ٘ی پطؾكٙبٔٝ، ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ ٗیاػتجبض ا كبٖیا

(. زض 32) ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت 93/0  وطٚ٘جبخ یآِفب تیٚ ضط

( پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ضا ثط اؾبؼ 1386ٚ غفبضی ) ٘ػاز ثؿبنایطاٖ 

ا٘س. ٌعاضـ وطزٜ 95/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ، 

٘بٔٝ اظ عطیك  چٙیٗ ضطیت ضٚایی ٍٕٞطای ایٗ پطؾف ٞٓ

اٍ٘بضی ثس٘ی  ٕٞجؿتٍی ثب ٔمیبؼ ذٛزٌعاضقی اذتلاَ ثسضیرت

( 1386٘ػاز )(. ٔحٕسی ٚ ؾدبزی33شوط قسٜ اؾت ) 83/0ثطاثط 

 84/0٘یع ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ آظٖٔٛ ضا 

(. زض ایٗ پػٚٞف، پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ 34وطز٘س ) ٌعاضـ

 ثٝ زؾت آٔس.  94/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ ثطاثط ثب 

ایٗ پطؾكٙبٔٝ . (SSEI-W)خٙؿی  ٘فؽ ػعت ٘بٔٝ پطؾف

 ٚ ثب ٞسف 1996زض ؾبَ   Zeanah & Schwarzتٛؾظ

 ٗیخٙؿی ظ٘بٖ اظ ذٛز تسٚ یبثیاضظ زض ٔؤثط یٞب پبؾدٙدف ؾ

زض یه ٔمیبؼ ِیىطت پٙح  ٞبٌٛیٝ اؾت ٚ ٌٛیٝ 35.  زاضای قس 

 ٌصاضیٕ٘طٜٔٛافك(  )وبٔلاً 5تب )وبٔلاً ٔربِف(  1اظ  یا زضخٝ

حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثطای . زقٛ یٔ

زٞٙسٜ  ٘كبٖثبقس ٚ وؿت ٕ٘طات وٕتط  ٔی 130ٚ  32پطؾكٙبٔٝ 

زض پػٚٞف حبضط اظ ٕ٘طٜ وُ  .اؾت ػعت ٘فؽ خٙؿی پبییٗ

پٙح ذطزٜ ٔمیبؼ زاضای ایٗ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت أب 

ٌٛیٝ(،  6) وٙتطَ ٌٛیٝ(، 7) ، خصاثیتٌٛیٝ( 6) تدطثٝ ٚ ٟٔبضت

وٝ ثبظتبثی اظ  اؾت ٌٛیٝ( 6) ٚ ا٘غجبقٌٛیٝ(  7)لضبٚت اذلالی 

 ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای. ٘فؽ خٙؿی ٞؿتٙس ػعت یٞب حٛظٜ

، ثطای خصاثیت 84/0، ثطای ٟٔبضت ٚ تدطثٝ 92/0٘بٔٝ  پطؾف

 اؾتٌعاضـ قسٜ  80/0ٚ ثطای ا٘غجبق  80/0، ثطای وٙتطَ 88/0

( زض پػٚٞكی ٞٙدبضیبثی ایٗ 1393(. فطذی ٚ قبضٜ )11)

          پطؾكٙبٔٝ ضا زض ایطاٖ ا٘دبْ زاز٘س، ٘تیدٝ ٞٙدبضیبثی حصف 

اظ ٔدٕٛع  30/0ثٝ زِیُ ثبض ػبّٔی وٕتط اظ  33ٚ  3، 1ٞبی  ٌٛیٝ

ٌٛیٝ ثطای  32ٌٛیٝ ثٝ  35ٞب اظ ٞب ٚ وبٞف تؼساز ٌٛیٌٝٛیٝ

آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ  خبٔؼٝ ایطا٘ی ثٛز. ٕٞچٙیٗ ضطیت

ٞبی تدطثٝ ٚ ٟٔبضت، خصاثیت، ٚ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 88/0ٔمیبؼ 

ٚ  72/0، 66/0، 54/0، 73/0لضبٚت اذلالی ٚ ا٘غجبق ثٝ تطتیت 

ثسؾت آٔس ٚ ضٚایی ٍٕٞطایی پطؾكٙبٔٝ اظ عطیك  62/0

( تأییس قسٜ r: 75/0ٕٞجؿتٍی ثب ٔمیبؼ ػعت ٘فؽ ضٚظ٘جطي )

ف، پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفبی (. زض ایٗ پػ35ٞٚاؾت )

 ثٝ زؾت آٔس. 85/0وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ ثطاثط ثب 

زض ؾبَ پطؾكٙبٔٝ ایٗ  .(EAT)ثبظذٛضزٞبی ذٛضزٖ  ٘بٔٝ پطؾف

زض ؾغح ؾبذتٝ قس وٝ  Garner & Garfinkelتٛؾظ  1979

ػٙٛاٖ یه اثعاض غطثبٍِطی ذٛزؾٙدی ثطای  ثٝاظ آٖ  ٚؾیؼی

(. 36قٛز )اؾتفبزٜ ٔیثیٕبضٌٛ٘ٝ ذٛضزٖ  یٞب یػٌیٞب ٚ ٚ ٘كب٘ٝ

ثٝ  فطْ وٛتبٜ آٖؾؤاَ اؾت وٝ زض  46 زاضای زض انُپطؾكٙبٔٝ 
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  ... ای ٍ٘طا٘ی اظاٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ: ٘مف ٚاؾغٝ

 1398ٞیدسٞٓ،قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ذطزٜ ٔمیبؼ ضغیٓ لاغطی،  3ؾؤاَ تمّیُ یبفتٝ ٚ زاضای  26

 . ٕ٘طٜثبقس پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ٚ وٙتطَ زٞب٘ی ٔی

 ٘بٔٝ ثٝ ایٗ تطتیت اؾت وٝ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ٌصاضی ایٗ پطؾف

 3« ٕٞیكٝ»قٛز. ثطای ٞط ػجبضت، پبؾد ثٙسی ٔیِیىطت زضخٝ

ٕ٘طٜ ٚ ؾٝ ٌعیٙٝ  1« ذیّی اٚلبت»ٕ٘طٜ،  2« ثیكتط اٚلبت»ٕ٘طٜ، 

ٕ٘طٜ نفط « ٞطٌع»ٚ « ثٝ ٘سضت»، «ٌبٞی اٚلبت»ثبلیٕب٘سٜ قبُٔ 

 78تٛا٘س اظ نفط تب ای ٔیٔبزٜ 26ٞبی فطْ ٌیطز. ثٙبثطایٗ، ٕ٘طٜٔی

، 7، 6، 1ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ضغیٓ لاغطی:  ٞبی ٔطثٛطثبقس. ٌٛیٝ

ٞبی ٔطثٛط ، ٌٛی25ٝٚ  24، 23، 22، 17، 16، 14، 12، 11، 10

 21، 18، 9، 4، 3ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا: 

، 8، 5، 2ٞبی ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ وٙتطَ زٞب٘ی: ٚ ٌٛیٝ 26ٚ 

ضٚـ  ( ث1984ٝثبقٙس. وبضتط ٚ ٔٛؼ )ٔی 20ٚ  19، 15، 13

 ضٚـ ثٝ ٚ 94/0پبیبیی آٖ ضا  ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی، ضطیت

 ٘یع ثب ظٔبٖ پطؾكٙبٔٝ ٞٓ ضٚایی وطز٘س. ٌعاضـ 84/0ثبظآظٔبیی

تب  64/0 ثیٗ ذٛضزٖ اذتلالات ٔؼتجط ٞبی ٔمیبؼ وبضٌیطی ثٝ

 ضٚـ ثٝ پبیبیی ضطیت ایطاٖ (. زض37) آٔس زؾت ثٝ 70/0

ٔغّٛثی  ٘یع ضٚایی زض تحّیُ ػبّٔی ٚ 86/0 زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی

(. زض ایٗ پػٚٞف، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای 38ٌعاضـ قس )

، ثطای پطذٛضی ٚ اقتغبَ 82/0ذطزٜ ٔمیبؼ ضغیٓ لاغطی ثطاثط ثب 

ثٝ زؾت  71/0ٚ ثطای وٙتطَ زٞب٘ی ثطاثط ثب  61/0شٞٙی ثب غصا 

 آٔس.

ٚ  SPSS  21افعاضٞبی ٟ٘بیی ثسؾت آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْزازٜ

Amos 21 ّیُ لطاض ٌطفت. ایٗ ٔغبِؼٝ زض وٕیتٝ ٔٛضز تح

پعقىی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٞبی ظیؿتاذلاق پػٚٞف

 IR.IAU.KAU.REC.1398.080وبظضٖٚ ثب وس اذلالی 

وٙٙسٌبٖ ضضبیت چٙیٗ، اظ قطوتٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت ٚ ٞٓ

آٌبٞب٘ٝ اذص قس ٚ اعلاػبت آ٘بٖ ثٝ عٛض ٔحطٔب٘ٝ ٍٟ٘ساضی 

 ٌطزیس.

 

 َایافتٍ

ٌطٜٚ  وٙٙسٜ زض٘فط قطوت 213 قٙبذتی خٕؼیت ٞبی یبفتٝ    

ؾٙی آ٘بٖ ثطاثط ( اؾتب٘ساضز ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ زاز ٘كبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾبَ لطاض  50تب  22( ؾبَ ثٛز ٚ زض زأٙٝ ؾٙی 90/7) 95/34

 زاقتٙس. 

 وٙٙسٌبٖ ثسیٗ نٛضت ثٛز وٝزضنس فطاٚا٘ی تحهیلات قطوت

 1/42زضنس زیپّٓ،  7/36زضنس تحهیلات ظیط زیپّٓ،  3/17

 زضنس تحهیلات ثبلاتط اظ ِیؿب٘ؽ زاقتٙس. 9/3زضنس ِیؿب٘ؽ ٚ 

ٞبی تٛنیفی )ٔب٘ٙس پیف اظ آظٖٔٛ ٔسَ، اثتسا ثطذی اظ قبذم

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ٚ ٘یع ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی )ٔطتجٝ 

 1نفط( ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ 

 اضائٝ قسٜ اؾت.

 : تًزیع میاوگیه، اوحراف استاودارد ي ماتریس َمبستگی متغیرَای پصيَص1جديل 

 M SD 1 2 3 4 5 ٔتغیطٞب

     - 72/12 12/46 . اٍِٛی ضغیٓ لاغطی 1

    - 42/0** 02/4 75/12 . اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا 2

   - 11/0 02/0 55/5 95/18 . اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی3

  - 14/0* 37/0** 25/0** 02/16 65/41 . ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی4

 - -32/0** -25/0** 04/0 12/0 50/15 46/114 . ػعت ٘فؽ خٙؿی5

    **P < 0/01                                                                                                                                                     05*P < 0/ 
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 ِیلا قبّٔی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1398قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ٞیدسٞٓ،ؾبَ                                                  عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی  زٚ

 

 
ٌٛیبی آٖ اؾت وٝ  1عٛض وٝ ٔكرم اؾت ٘تبیح خسَٚ  ٕٞبٖ

ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. أب ثیٗ ثیكتط 

ضغیٓ «ٚ « پطذٛضی ٕٞطاٜ ثب اقتغبَ شٞٙی ثب غصا»ثیٗ زٚ اٍِٛی 

 ثب ػعت ٘فؽ خٙؿی اضتجبط ٔؼٙبزاضی ثٝ زؾت ٘یبٔس.» لاغطی

یبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی اظ زض ازأٝ ثٝ ثطضؾی ٔفطٚضبت ٔسَ 

غی چٙسٌب٘ٝ ذخّٕٝ ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ، ذغی ثٛزٖ ٚ ٘جٛز ٞٓ

پطزاذتٝ قس. ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم ودی ٚ 

وكیسٌی ٔتغیطٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٍٕٞی ٔمبزیطٞب 

چٙیٗ، ٘تبیح آظٖٔٛ لطاض زاقتٙس. ٞٓ-1+ ٚ 1زض ثبظٜ 

ٞبی وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ تٛظیغ زازٜ

 05/0فبٚت ٔؼٙبزاض ٘ساضز )وساْ اظ ٔتغیطٞب ثب تٛظیغ ٘طٔبَ تٞیچ

≤P ،خٟت ثطضؾی ذغی ثٛزٖ ضاثغٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف .)

چٙیٗ ٕ٘ٛزاض ٞبی ٕ٘ٛزاض پطاوٙسٌی ٔتغیطٞب ٚ ٞٓٔبتطیؽ

زٞٙسٜ ذغی ٞب ثطضؾی قس وٝ ٘تبیح ٘كبٖپطاوٙسٌی ثبلیٕب٘سٜ

چٙیٗ، ذغی ثٛزٖ ضاثغٝ ثیٗ ثٛزٖ ضاثغٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٚ ٞٓ

ثیٗ ثٛز.  زض ثیٙی قسٜ ٚ ذغبٞبی پیفپیفٞبی ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٕ٘طٜ

ذغی چٙسٌب٘ٝ ٘یع ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ ٚ ضطیت ضاثغٝ ثب ٞٓ

 44/1تب  11/1تحُٕ ٔحبؾجٝ قس. ٔمبزیط ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ ثیٗ 

چٙیٗ، ضطایت تحُٕ ثٛز. ٞٓ 10تط اظ ٔمساض لطاض زاقت وٝ پبییٗ

ثٛز٘س؛ ثٝ ایٗ  ثبلاتط 1/0ثٛز وٝ اظ ٔمساض  90/0تب  70/0٘یع ثیٗ 

ذغی ثٛزٖ چٙسٌب٘ٝ ٘یع زض ٔتغیطٞبی پػٚٞف تطتیت، پسیسٜ ٞٓ

ضخ ٘سازٜ ثٛز.  ثطای ثطضؾی ٘مف ٔیب٘دی ٔتغیط ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط 

ثس٘ی زض ضاثغٝ ثیٗ ػعت ٘فؽ خٙؿی ٚ اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ 

یبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی اؾتفبزٜ قس. اثتسا زض ظ٘بٖ اظ ضٚـ ٔسَ

ٞبی ثطاظـ ثطضؾی ٚ زض ٔطحّٝ بزٜ اظ قبذموّیت ٔسَ ثب اؾتف

ٞبی ضٌطؾیٖٛ ٔطثٛط ثٝ ٔؿیطٞبی ٔٛخٛز زض ٔسَ زْٚ، ٚظٖ

)اثطات ٔؿتمیٓ، غیطٔؿتمیٓ ٚ وُ( تحّیُ قس. ثطای تؼییٗ ثطاظـ 

ٞبی ثطاظ٘سٌی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٚ ؾپؽ وّی ٔسَ، اثتسا قبذم

یبثی ثٝ ثطاظـ ثٟتط ٔسَ، ٔؿیط غیطٔؼٙبزاض اظ ٔسَ ثطای زؾت

ٞبی ثطاظ٘سٌی ٔسَ، حصف ٚ ٔسَ زٚثبضٜ تحّیُ قس. قبذم

آٚضزٜ قسٜ اؾت.  2لجُ اظ انلاح ٚ ثؼس اظ انلاح زض خسَٚ 

ٞبی ثطاظ٘سٌی پؽ اظ انلاح، ثطاظـ ٔغّٛة ٔسَ ضا قبذم

زٚ ثط زضخٝ آظازی ثؼس اظ انلاح ٔسَ ٘كبٖ زاز. ٔمساض ٘ؿجت ذی

( لطاض 2015؛ ولایٗ، 3تب  1(، زض فبنّٝ ٔٙبؾت ثطاظـ )43/2)

 93/0ٚ  99/0ثٝ تطتیت ثطاثط  GFI  ٚAGFIٞبی زاضز. قبذم

           (. 2015؛ ولایٗ، 90/0تط اظ ثٛز )ٔمساض ٔٙبؾت: ثعضي

ثٝ  CFI ،NFI ،IFI ٚ TLIٞبی ثطاظ٘سٌی تغجیمی  قبذم

تط اظ )ٔمساض ٔٙبؾت: ثعضي 91/0ٚ  98/0، 96/0، 98/0تطتیت 

)ٔمساض  07/0ثطاثط  RMSEA(، قبذم 2015،ولایٗ، 90/0

چٙیٗ، ٔمساض ( ثٛز. 2015ٓٞ؛ ولایٗ، 08/0ٔٙبؾت: وٕتط اظ 

PCLOSE  ثٝ زؾت آٔس )ٔمساض  21/0ثطای ایٗ قبذم ثطاثط

٘تبیح تحّیُ ٔسَ (. 2015، ولایٗ، 05/0تط اظ ٔٙبؾت: ثعضي

پػٚٞف، یؼٙی اثطات ٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی ٔٛخٛز زض ٔسَ ٚ ثطآٚضز 

)ثب فبنّٝ  (bootstrap)اؾتطاح اؾتفبزٜ اظ ثٛتاثط غیطٔؿتمیٓ ثب 

 3آٔسٜ اؾت. ٘تبیح خسَٚ  4ٚ  3زضنس(، زض خسَٚ  95اعٕیٙبٖ 

زٞس ٔتغیط اٍِٛی ذٛضزٖ پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب ٘كبٖ ٔی

، P< 0/01غصا اثط ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ثط ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی )

37/0 = β( ػعت ٘فؽ خٙؿی ٚ )P< 0/01 ،14/0- = β .زاضز )

 -P< 0/01 ،22/0چٙیٗ، ٔتغیط اٍِٛی ذٛضزٖ وٙتطَ زٞب٘ی )ٞٓ

= β( اٍِٛی ذٛضزٖ ضغیٓ لاغطی ،)P< 0/01 ،16/0 ; β ٚ )

( ثٝ تطتیت اثط P< 0/01 ،38/0- = βٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی )

 ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی زاض٘س. 
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  ... ای ٍ٘طا٘ی اظاٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ: ٘مف ٚاؾغٝ

 1398ٞیدسٞٓ،قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ٞبی ثطاظـ ٔسَ لجُ ٚ ثؼس اظ انلاح: قبذم2خسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*
P < 0/01 

 . ٔسَ ٟ٘بیی ٚ آظٖٔٛ قسٜ پػٚٞف2قىُ

 

 : اثطات ٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی ٔسَ پػٚٞف3خسَٚ 

 B β S.E. t P ضٚاثظ ٔتغیطٞب زض ٔسَ

 0/001 72/5 26/0 37/0 46/1 اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ثٝ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘یاٍِٛی پطذٛضی ٚ 

 0/001 -55/3 17/0 -22/0 -61/0 اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی ثٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی

 0/04 28/2 08/0 16/0 19/0 اٍِٛی لاغطی ثٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی

 0/05 91/1 28/0 -14/0 53/0 اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ثٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی

 0/001 -74/5 06/0 -38/0 -37/0 ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ثٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی 

 

 

   قبذم
  ⁄  GFI AGFI TLI NFI IFI CFI RMSEA 

72/12 ٔسَ اِٚیٝ  81/0  72/0  25/0  77/0  78/0  77/0  20/0  

43/2 ٔسَ ٟ٘بیی  99/0  93/0  91/0  96/0  98/0  98/0  07/0  

 ػعت ٘فؽ خٙؿی

ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط 

 ثس٘ی

 اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی

اٍِٛی پطذٛضی ٚ 

 شٞٙی ثب غصااقتغبَ 

 اٍِٛی ضغیٓ لاغطی

*
37/0 

*
16/0 

*
22/0- 

*
14/0- 

*
38/0- 

R
2

= 20/0 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i6
.2

60
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                             9 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i6.2600
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2971-fa.html


79 

 ِیلا قبّٔی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1398قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ٞیدسٞٓ،ؾبَ                                                  عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی  زٚ

 

 
 

 4اؾتطاح زض خسَٚ ٘تبیح تحّیُ ٔؿیط ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثٛت

زٞس وٝ اٍِٛی ذٛضزٖ پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا  ٘كبٖ ٔی

ثٝ ٚاؾغٝ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی، اثط غیطٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ثط 

 ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ زاضز. 

 اثطات ٔؿتمیٓ، غیطٔؿتمیٓ ٚ وُ ٔتغیطٞبی پػٚٞف  5زض خسَٚ 

 

ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی زض ضاثغٝ ثیٗ اٍِٛی ذٛضزٖ پطذٛضی ٚ 

ای زاضز ٚ ثب غصا ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی ٘مف ٚاؾغٝ اقتغبَ شٞٙی

ایٗ ٔسَ تٛا٘ؿتٝ، ثب ٔتغیطٞبی اٍِٛی ذٛضزٖ پطذٛضی ٚ اقتغبَ 

زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ  20شٞٙی ثب غصا ٚ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی، 

 ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ضا تجییٗ ٕ٘بیس. 

 

 اؾتطاحض ٔسَ تحّیُ ٔؿیط ثب اؾتفبزٜ اظ ثٛت: ثطآٚضز اثط غیطٔؿتمیٓ ز4خسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی حس ثبلا حس پبییٗ ٔمساض اؾتب٘ساضز اثط غیطٔؿتمیٓ زض ٔسَ

 001/0 -08/0 -22/0 -14/0 اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ثٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی

 

 اثطات ٔؿتمیٓ، غیطٔؿتمیٓ ٚ وُ ٔتغیطٞبی پػٚٞف :5خسَٚ 

 ٚاضیب٘ؽ تجییٗ قسٜ اثط وُ اثط غیطٔؿتمیٓ اثط ٔؿتمیٓ  ٔؿیطٞب

 13/0 37/0* - 37/0* اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ثٝ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی اظ:

 

 

 ثٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی اظ:

  16/0* - 16/0* اٍِٛی ضغیٓ لاغطی

 0 -14/0 14/0* اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا 20/0

 -22/0* - -22/0* اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی

 -38/0* - -38/0* ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی
*
P < 0/01                                                                                                                                                 

 گیریبحث ي وتیجٍ

ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ  یاضتجبط اٍِٛٞبپػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی 

 یثس٘ یطاظ تهٛ یٍ٘طا٘ ٌطی ٚاؾغٝ ثب زض ظ٘بٖ یػعت ٘فؽ خٙؿ

ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ اظ ثیٗ ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ا٘دبْ قس. یبفتٝ

اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ، تٟٙب اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب 

ؿتمیٓ ثب ػعت ٘فؽ غصا اؾت وٝ ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔ

خٙؿی زض ظ٘بٖ اضتجبط زاضز. ایٗ زض حبِی ثٛز وٝ زٚ ذطزٜ 

ٔمیبؼ اٍِٛی ضغیٓ لاغطی ٚ اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی فمظ ثٝ 

نٛضت ٔؿتمیٓ ثب ػعت ٘فؽ خٙؿی زض اضتجبط ثٛز٘س. ثٝ ػجبضت 

زیٍط، اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا اظ عطیك افعایف 

-فؽ خٙؿی ظ٘بٖ ضا وبٞف ٔیٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی، ػعت ٘

 زٞس. 

ٔؿتمیٓ اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا  تأثیطزض ضاثغٝ ثب  

( اقبضٜ 39 -41ٞبی ) تٛاٖ ثٝ پػٚٞف ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی ٔی
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 

ٞب اشػبٖ زاض٘س وٝ ایٗ افطاز ثٝ ػّت ٔكغِٛیت  وطز. پػٚٞف

خبیی وٝ  ظ٘ٙس أب اظ آٖ ٔی  شٞٙی ثب غصا، زؾت ثٝ پطذٛضی

ظیبز ٚ زض ٘تیدٝ چبلی ٚ زٚضی اظ   ، ٔهطف وبِطیپطذٛضی

ٞبی ذٛز یؼٙی لاغطی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز ٔٙدط ثٝ وبٞف  آَ ایسٜ

( ٚ تساذُ زض ػّٕىطز ظ٘بقٛیی ٚ ػعت ٘فؽ 42ػعت ٘فؽ )

وٙس اظ ٘ظط قطیه  قٛز، چطا وٝ فطز ٌٕبٖ ٔی خٙؿی زض آ٘بٖ ٔی

ٍطـ خٙؿی ذٛز خصاثیت ٚ ػّٕىطز خٙؿی پبییٙی زاضز ٚ ایٗ ٘

 .(39ٌصاضز ) ثٝ ٔطٚض ثط اضظیبثی قرم اظ ذٛزـ تأثیط ٔٙفی ٔی

ػلاٜٚ ثط ایٗ، اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ٚ ثبِتجغ پطذٛضی وطزٖ 

ٞبی ٞیدب٘ی ضا ثطای افطاز ثٝ ز٘جبَ زاضز وٝ زاضای  ٘مم

( وٝ ذٛز ػبّٔی 43چٖٛ افؿطزٌی اؾبؾی اؾت )پیبٔسٞبیی ٞٓ

ػٕىطز خٙؿی ضؼیف ٚ ٌیطی اظ ضاثغٝ خٙؿی ٚ  ثطای وٙبضٜ

ثبِتجغ، اضظیبثی ضؼیف فطز اظ ذٛز ٚ وبٞف ػعت ٘فؽ خٙؿی 

 (.44قٛز ) ٔی

ٔغبثك ثب ٔسَ ٟ٘بیی پػٚٞف، اٍِٛی ضغیٓ لاغطی ثٝ نٛضت  

-45ٌصاضز ٚ ثب ٔغبِؼبت ) ٔؿتمیٓ ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی تأثیط ٔی

ٞب، ٌبٞی اختٙبة اظ  ؾٛ اؾت. ٔغبثك ثب ایٗ یبفتٝ ( ٘یع 47ٓٞ

ق وٙٙسٜ ٚ اقتغبَ شٞٙی ثٝ لاغطتط ثٛزٖ چٙبٖ ضیكٝ غصاٞبی چب

وٙس وٝ ٚی ثطای ضؾیسٖ ثٝ آٖ  ػٕیمی زض افىبض فطز پیسا ٔی

زٞس. ایٗ ٘ٛع ٍ٘طـ اظ آٖ زؾتٝ تلاـ ظیبزی ا٘دبْ ٔی

ٞب ٚ زیٍط افطاز خبٔؼٝ اؾت.  ٞبی اِمب قسٜ اظ ؾٕت ضؾب٘ٝ ٍ٘طـ

یبزی ثطای فطزی ثب چٙیٗ ٍ٘طقی ٘یُ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع إٞیت ظ

یبثی ثٝ ا٘سأی لاغط، تمٛیت  وٙس زؾت زاضز؛ چطا وٝ ٌٕبٖ ٔی

 آٚضز. ػعت ٘فؽ اضظقی ػعت ٘فؽ ضا ثطایف ثٝ اضٔغبٖ ٔی

ٞب تحت تأثیط  یبثی ثٝ ٔٛفمیت اؾت وٝ فطز ثط اؾبؼ زؾت

آٚضز  اعطافیبٖ، ٕٞؿبلاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ثٝ زؾت ٔی

یٙی ضا تدطثٝ (. ثٝ ٕٞیٗ ػّت ایٗ افطاز ػعت ٘فؽ پبی48)

ٞب ٘یؿتٙس ٚ وبٞف ػعت ٘فؽ  آَ وٙٙس، چطا وٝ ٔب٘ٙس ایسٜ ٔی

ٞبی زیٍط ظ٘سٌی اظ خّٕٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی آ٘بٖ ضا تحت  ظٔیٙٝ

عطفی زیٍط ظٔب٘ی وٝ قرم زض  اظ(. 49زٞس ) تأثیط لطاض ٔی

وٙس زضنسز  یىی اظ ٔؼیبضٞبی اِمب قسٜ خبٔؼٝ ضؼیف ػُٕ ٔی

ٞبی  پؽ تهٕیٓ ثٝ ٌطفتٗ ضغیٓآیس.  ضؾیسٖ ثٝ آٖ ٔؼیبض ثطٔی

ٞب ثٝ ػّت زاضا ٘جٛزٖ  وٙٙس. ایٗ ٘ٛع ضغیٓ ؾرت ٚ وٓ وبِطی ٔی

ٞبی ٞیدب٘ی چٖٛ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضا  ٔٛاز ٔغصی ثسٖ ٘مم

(. افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٘یع اظ خّٕٝ ػٛأُ 50قٛز ) ؾجت ٔی

تأثیطٌصاض ثط ػّٕىطز خٙؿی ٚ وبٞف ػعت ٘فؽ خٙؿی زض 

 (. 51افطاز اؾت )

ٞب حبوی اظ ػسْ ٔؼٙبزاضی ٘مف ٔیب٘دی ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط  یبفتٝ  

ثس٘ی زض اضتجبط ثیٗ اٍِٛی ضغیٓ لاغطی ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی 

تٛاٖ ایٗ ٔٛضٛع ضا ٔغطح وطز وٝ زض  ثٛز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ثطذی ٔٛاضز، افطاز ثب اٍِٛی ضغیٓ لاغطی ثطای وٙتطَ أٛض ٚ 

صایی زاض٘س ثٝ ایٗ ػّت ظ٘سٌی ذٛز ٌطایف ثٝ ضػبیت ضغیٓ غ

وٝ ٔیعاٖ ٚ ٘حٜٛ غصا ذٛضزٖ ضا تٟٙب ضاٞی ثطای وٙتطَ ذٛز ٚ 

زا٘ٙس ٘ٝ نطفبً  ضٞبیی اظ فكبضٞبی ٚاضز قسٜ اظ ؾٕت ذب٘ٛازٜ ٔی

      ٞب زؾت ثٝ اٍِٛی ضغیٓ لاغطی آَ ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ثب ایسٜ

ا٘س وٝ  ٞب ٘كبٖ زازٜ (. اظ ؾٛیی زیٍط، ثطذی پػٚٞف52ظ٘ٙس )ٔی

ظ٘بٖ آؾیبیی ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ غطثی 

ٞب زضٌیط پیطٚی وطزٖ اظ اٍِٛٞبی  زاض٘س ٚ تؼساز وٕتطی اظ آٖ

 Argyrides & Evagelia (2019)(.  53ضغیٓ لاغطی ٞؿتٙس )

طزْ لجطؼ ٘كبٖ زاز٘س ٘ٛع ٘یع زض ٔٛضز ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ٔ

تٛا٘س ثط ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی تأثیط زاقتٝ ثبقس. ثٝ  پٛقف ٔی

ػجبضت زیٍط، یىی اظ زلایُ ٚخٛز یب ػسْ ٚخٛز ٍ٘طا٘ی اظ 
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 
تهٛیط ثس٘ی ٘ٛع پٛقف اؾت ٚ زض پٛقف ٔصٞجی ثٝ زِیُ آ٘ىٝ 

ا٘ساْ افطاز زض آٖ ٔكرم ٘یؿت ٍ٘طا٘ی قسیسی زض ٔٛضز ظبٞط 

تبضیرچٝ خبٔؼٝ پػٚٞف حبضط، خب وٝ  . اظ آٖ(54)ذٛز ٘ساض٘س

ٌٛاٜ اظ ٔصٞجی ثٛزٖ ٚ زاقتٗ پٛقف ٔصٞجی اؾت ٍ٘طا٘ی اظ 

تهٛیط ثس٘ی ٘تٛا٘ؿتٝ اؾت ثیٗ ایٗ ؾجه اٍِٛی ذٛضزٖ ٚ ػعت 

 ٘فؽ خٙؿی ٘مف ٔیب٘دی ضا ایفب وٙس.

نٛضت  ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی ثٝچٙیٗ، یبفتٝٞٓ 

ٌصاضز. خٟت تٛخیٝ  خٙؿی تأثیط ٔٙفی ٔیٔؿتمیٓ ثط ػعت ٘فؽ 

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ زاقت وٝ زض اٍِٛی یبفتٝ ٔصوٛض، ٔی

ضغیٓ وٙتطَ زٞب٘ی، افطاز ثبظذٛضزٞبیی وٝ اظ زیٍطاٖ زض ٔٛضز 

زٞٙس. ثسیٗ نٛضت  ٌیط٘س ضا ٔس ٘ظط لطاض ٔی قبٖ ٔیغصا ذٛضزٖ

أب  وٙٙس وٝ آ٘بٖ ذٛز ضا ٍٞٙبْ ضٚیبضٚیی ثب غصا وٙتطَ ٔی

-وٙٙس ٚ ثبظذٛضزٞبیی ٞٓ اعطافیبٖ ٚی ضا ٔدجٛض ثٝ ذٛضزٖ ٔی

وٝ فطز اظ ٘ظط زٞٙس؛ حبَ آٖ چٖٛ لاغطی ٔفطط ضا ثٝ اٚ ٔی

ٚضؼیت ٚظ٘ی زض حبِت عجیؼی ٚ یب قبیس ٔمساضی اضبفٝ ٚظٖ ٘یع 

زٞس وٝ ذٛضزٖ ٌبٞی  ایٗ ٔٛضٛع ٘كبٖ ٔی (.38لطاض زاضز )

ٞب ٚ  زض ٟٕٔب٘ی ٌیطز. ثرهٛل خٙجٝ اختٕبػی ثٝ ذٛز ٔی

وٙٙس ٚ ٚی  ٞب وٝ ؾبیطیٗ فطز ضا ثٝ ذٛضزٖ تكٛیك ٔی زٚضٕٞی

تٛا٘بیی ٔمبٚٔت ٘ساض٘س ٚ ٌبٞی ثطای ذكٙٛز وطزٖ زیٍطاٖ 

(. ایٗ ٔؿئّٝ ذٛز چبِكی 55وٙس ) ٞب ػُٕ ٔی ٔغبثك ثب ٔیُ آٖ

اؾت ثطای افطازی وٝ تٕبیُ زاض٘س لاغط ثبقٙس ٚ لاغط ثٕب٘ٙس ٚ 

(. تؼبضو ٚ 56) آٚضز ٚخٛز ٔی بٖ ثٝ٘ٛػی تؼبضو ضا ثطایك

چٖٛ ػسْ حُ ٔكىلات، ػسْ چبِف ایدبز قسٜ تجؼبتی ٞٓ

ٞبی ذٛز ٚ ٚلٛع  اضتجبط زض ذب٘ٛازٜ، ػسْ اػتٕبز ثٝ تٛا٘بیی

( وٝ ایٗ ػبُٔ 57ٞبی ضٚا٘ی زض ذب٘ٛازٜ ضا زض پی زاضز )ثیٕبضی

یبثس  نٛضت وبٞف ػعت ٘فؽ خٙؿی ٕ٘ٛز ٔی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ ثٝ

 ٚ تضبزٞب حُ تغییطات ٚ ثب قبٖ ضا زض ٕٞبٍٞٙی تٛا٘بیی( ٚ 13)

  (.58زٞس ) تؼبضضبت وبٞف ٔی

اٍِٛی ٞبی پػٚٞف حبضط ػسْ ٔؼٙبزاضی تأثیط  اظ زیٍط یبفتٝ 

ٌطی ٍ٘طا٘ی اظ وٙتطَ زٞب٘ی ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی ثب ٚاؾغٝ

اشػبٖ  Clark & Tiggemann (2006) تهٛیط ثس٘ی ثٛز. 

ٞب اظ ػٛأُ  زاقتٙس وٝ ٚاِسیٗ، ٕٞؿبلاٖ، ٍ٘طـ ٔصٞجی ٚ ضؾب٘ٝ

اختٕبػی ٔؤثط ثط ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ٞؿتٙس وٝ  -فطٍٞٙی

ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس ٚ ثیكتط زض وكٛضٞبی غطثی ٍ٘طا٘ی اظ  فطًٞٙ

(. خبٔؼٝ ایطاٖ 60-59تهٛیط ثس٘ی ضایح اؾت تب آؾیبیی )

ٔسض٘یتٝ پیكطفت  ٔسضٖ اؾت وٝ ثٝ ؾٕت -ای ؾٙتی خبٔؼٝ

 أب ٞٙٛظ ٔؼیبضٞبی ؾٙتی زض ثطذی ٔٙبعك حبوٕیت زاضز وٙس،  ٔی

وٝ  عٛضی ( ث62ٝ) اِرهٛل زض ٔٛضز غصا ذٛضزٖ (؛ ػّی61)

ٚاِسیٗ ٚ افطاز یه ٘ؿُ لجُ، فطظ٘ساٖ ذٛز ضا تكٛیك ثٝ ذٛضزٖ 

ٞب فكبضٞبیی ٘یع  وٙٙس ٚ ٌبٞبً زض وٙبض ایٗ لجیُ تكٛیك غصا ٔی

چٖٛ فطز تٕبیُ ثٝ ٔٛضز لجَٛ ٚالغ قسٖ اظ  وٙٙس ٚ اػٕبَ ٔی

وٙس ٚ ایٗ  ٞبیف ضا زضٚ٘ی ٔی ؾٛی اختٕبع ذٛز زاضز، ٔلان

ٞبی قٛز ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ٘بقی اظ اضظیبثی ثبػث ٔی

زاض اتفبق ٘یفتس. افطاز زاضای اٍِٛی وٙتطَ  عٛض ٔؼٙی اعطافیبٖ ثٝ

ای ػّت تؼبضضبت ٚ فكبض ٘بقی اظ ٟٔبض ذٛز ثط  زٞب٘ی ثٝ

آیس ٚ ایٗ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز قبٖ پبییٗ ٔیذٛضزٖ، ٔؿتمیٕبً ػعت ٘فؽ

چٖٛ ػعت ٘فؽ خٙؿی اثط ٔٙفی ٞبی ػعت ٘فؽ ٞٓ ثط ؾبیط خٙجٝ

ضٚ، زض پػٚٞف حبضط تأثیط اٍِٛی  (. اظ ای13ٗ-36) ٌصاضزٔی

ذٛضزٖ وٙتطَ زٞب٘ی ثٝ تٟٙبیی ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی اثطٌصاض 

ؿتٝ اؾت ٘مف ٔیب٘دی ثٛزٜ ٚ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ٘تٛا٘

ٔؼٙبزاضی ثطای اضتجبط ثیٗ ایٗ ؾجه اٍِٛی ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ 

 ػعت ٘فؽ خٙؿی ضا ایفب وٙس.
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 

زیٍط پػٚٞف وٙٛ٘ی، تأثیط ٔؿتمیٓ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی  یبفتٝ

( 1، 14، 63، 64، 65ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی ثٛز وٝ ثب ٔغبِؼبت )

ٖ وطز ظٔب٘ی وٝ تٛاٖ ػٙٛازض تٛخیٝ ایٗ یبفتٝ ٔی ثبقس. ٕٞؿٛ ٔی

 ثیٙی ذٛزوٓ احؿبؼ وٙسٔی ایدبز ذٛز اظ ٔٙفی فطز تهٛیطی

قٛز وٝ ٔی ٔطتجظ ذكٓ، افؿطزٌی ٚ تٙفط ٔثُ ٞبییٞیدبٖ ثب

ٌطزز. یىی اظ ػٛأُ ثبػث تأثیطٌصاضی ثط ضضبیت ظ٘بقٛیی ٔی

ٟٕٔی وٝ زض ضضبیت ظ٘بقٛیی ٘مف زاضز ػّٕىطز خٙؿی اؾت 

٘فؽ خٙؿی ٔلاوی ٟٕٔی ثطای ( ٚ اضظیبثی فطز اظ ػعت 66)

 ثس٘ی ضٚ، تهٛیط قٛز. اظ ایٗ ػّٕىطز خٙؿی ٚی ٔحؿٛة ٔی

ثط  وٝ اؾت فطز ٞط  پٙساضٜ ذٛز ٚ قرهیت اظ اؾبؾی ػٙهطی

 تهٛیط ایٗ ٌصاضز. ٔی تأثیط اٚ ٞبیٍ٘طـ ٚ ضٚا٘ی ظ٘سٌی

 ثٝ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ثب تأثیط ثط ثبقس ٚ  ٔٙفی یب ٔثجت تٛا٘س ٔی

(. ػلاٜٚ ثط 65قٛز ) تجسیُ ٔٙفی یب ٔثجت ٞیدب٘بت ثطای ٔٙجؼی

ٞبیی  تٛا٘س ثط خٙجٝ آٖ، وٛچىتطیٗ تغییط زض تهٛیط ثسٖ، ٔی

ذٛزاضظقٕٙسی ٚی اثط ثٍصاضز. فطزی  ٔرتّفی اظ خّٕٝ احؿبؼ

قٛز احؿبؼ ذٛز اضظقٕٙسی  وٝ زچبض ٘مم زض تهٛیط ثس٘ی ٔی

ٔٙفی  اثط  ( ٚ ثبِتجغ ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی ٚی63پبییٙی زاقتٝ )

 اضتجبط ػعت ٘فؽ خٙؿی پبییٗ، ٌصاضز؛ چطا وٝ احؿبؼ ٔی

(. ثٝ 67زاضز ) احؿبؾبت ٚ افىبض ٔسیطیت ػسْ ثب ثبلایی ٔٙفی

ٕٞیٗ زِیُ، فطز ٔساْٚ ٍ٘طاٖ عطز اظ ؾٕت قطیه خٙؿی 

(. اظ ایٗ ضٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی اـ ثیف اظ 19ذٛیف اؾت )

 (.14یبثس )پیف وبٞف ٔی

ای ی پػٚٞف حبضط، ٘مف ٚاؾغٝیبفتٝ انّی ٔسَ ٟ٘بی      

ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی زض اضتجبط ثیٗ اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ 

٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ  شٞٙی ثب غصا ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی ثٛز.

زاز وٝ زض نٛضت افعایف اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب 

غصا، ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی افعایف ٚ زض پی آٖ، ػعت ٘فؽ 

     ٞبی  تٛاٖ ثٝ پػٚٞف یبثس. زض ایٗ ضاؾتب، ٔی خٙؿی وبٞف ٔی

ٞب، قطایظ  اقبضٜ وطز. ٔغبثك ثب ایٗ پػٚٞف  (1، 18، 68،29) 

وٙٛ٘ی خبٔؼٝ افطاز ضا چٙبٖ زضٌیط ظبٞط ٚ ا٘ساْ فیعیىی ثسٖ 

ٞبیی ثطای فطز ٚ ٟ٘بیتبً ٘بضضبیتی اظ  ذٛز وطزٜ وٝ ٔٙدط ثٝ ٍ٘طا٘ی

وطزٖ آضٔبٖ  زضٚ٘ی یٗ،چٙ (. 68ٓٞ، 69تهٛیط ثسٖ قسٜ اؾت )

 ٘بضضبیتی ،لاغط قسٖ ثطای اختٕبػی ٚ پصیطـ فكبضٞبی لاغطی

ثیكتطی اظ خّٕٝ افؿطزٌی ٚ  ٔٙفیٞبی ٚ ٞیدبٖ ثس٘یاظ تهٛیط 

ٌیطی ( وٝ ٟ٘بیتبً ثط قى29،70ُاضغطاة ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز )

ٞبی زیٍط ظ٘سٌی ثٝ خع تغصیٝ ٘یع  ضفتبضٞبی ٘بٔتؼبضف زض خٙجٝ

 ٞب ػعت ٘فؽ خٙؿی اؾت ٌصاضز، یىی اظ ایٗ خٙجٝتأثیط ٔی

(. افطاز ثب افىبض ٔطثٛط ثٝ غصا ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجت پطذٛضی ثٝ 71)

ٞبی لاغطی زچبض وبٞف  ٞب ٚ ٔسَ آَ ذٛز ثب ایسٜ  ػّت ٔمبیؿٝ

قٛ٘س  ٘فؽ خٙؿی ٔی اِرهٛل اػتٕبز ثٝ ( ػّی72٘فؽ ) اػتٕبز ثٝ

(73 ،64.) 

ای ٍ٘طا٘ی اظ  ثٝ عٛض وّی، زض پػٚٞف حبضط ٘مف ٚاؾغٝ     

اٍِٛٞبی ذٛضزٖ  ٞبی ذطزٜ ٔمیبؼ زض اضتجبط ثبتهٛیط ثس٘ی 

ٞب ٔأیس ایٗ ٔسَ آقفتٝ ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی ثطضؾی قس وٝ یبفتٝ

ثٛز٘س. ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ایدبز قسٜ زض پی اٍِٛٞبی ذٛضزٖ 

پػٚٞف حبضط س. ظ٘ آقفتٝ وبٞف ػعت ٘فؽ خٙؿی ضا ضلٓ ٔی

زضیبفت اضظیبثی ػعت ٘فؽ خٙؿی ضؼیف تحت تأثیط  ٍ٘طا٘ی اظ 

تهٛیط ثس٘ی ٔٙفی اؾت ٚ ظٔب٘ی وٝ افطاز ثطای خجطاٖ ایٗ 

اضظیبثی ٔٙفی ثٝ ؾٕت اضخبػبت ٌٛ٘بٌٖٛ اختٕبػی ضٚی 

تطیٗ ضاٜ، یؼٙی تغییط زض ػبزات  تطیٗ ٚ ؾطیغ آٚض٘س ضاحت ٔی

قبٖ ثٝ ؾٕت  ضٚ خٟت فىطیوٙٙس، اظ ایٗ  غصایی ضا ا٘تربة ٔی

ٞب  وٙس ٚ ٕٞیٗ ٔٛضٛع آٖ اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ؾٛق پیسا ٔی
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 
پصیطی ثطای اثتلا ثٝ اذتلاَ ذٛضزٖ تجسیُ  ضا ثٝ یه ػبُٔ ضیؿه

   وٙس. ٔی

-٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔكبٚضاٖ حٛظٜ ذب٘ٛازٜ ٔی

تٛا٘ٙس خٟت ثٟجٛز ػعت ٘فؽ خٙؿی ظ٘بٖ ٔتأُٞ تٛخٝ ٚ اٞتٕبْ 

ای آ٘بٖ زاقتٝ ٞب ٚ اٍِٛٞبی تغصیٝای ثٝ قٙبؾبیی ؾجهػٜٚی

 ثبقٙس. 

-قٛز ٔترههبٖ حٛظٜ ظ٘بٖ ٚ ثبِیٍٙطاٖ ٔیچٙیٗ، پیكٟٙبز ٔیٞٓ

تٛا٘ٙس ثب  اتربش ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ ٞیدب٘ی ثطای وبٞف 

قبٖ، ٘مف ٔؤثطی زض ٞبی ظ٘بٖ ٔتأُٞ اظ تهٛیط ثس٘یٍ٘طا٘ی

تجغ، اضتمبی ویفیت ضٚاثظ ثب اضتمبی ػعت ٘فؽ خٙؿی آ٘بٖ ٚ ثبِ

اظ خّٕٝ ٞبی اضظقٕٙسی ثطزاض٘س. ٕٞؿط ٚ وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜ، ٌبْ

ٞبی پػٚٞف حبضط آٖ ثٛز وٝ زض ثبفت ؾٙتی قٟط ٔحسٚزیت

وبظضٖٚ، قطایظ ٔٙبؾجی ثطای ثطضؾی زلیك ٚ ٔٛقىبفب٘ٝ ٔتغیط 

          ػعت ٘فؽ خٙؿی ٚخٛز ٘ساقت ٚ ثطذی افطاز ثب اوطاٜ ثٝ 

ضٚ، زاز٘س. اظ ایٗپطؾكٙبٔٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی پبؾد ٔیٞبی  ٌٛیٝ

ٞبی ٔمیبؼثٝ ٘ظط ضؾیس وٝ زض پػٚٞف حبضط، ؾٙدف ذطزٜ

اذتهبنی ػعت ٘فؽ خٙؿی اػتجبض لاظْ ضا ٘رٛاٞس زاقت ِصا 

ٞب، ػسْ اخطای ٔهبحجٝ زض  ثطضؾی ٍ٘طزیس. اظ زیٍط ٔحسٚزیت

ا٘ؿت تٛ ٘بٔٝ ثٛز، چطا وٝ ٔهبحجٝ ٔی ٌٛیی ثٝ پطؾف وٙبض پبؾد

ٞب ثطای ػٙٛاٖ ید قىٗ ثطای وٙبض ٌصاقتٗ ثطذی اوطاٜ ثٝ

           قٛز زض پیكٟٙبز ٔیوٙٙسٌبٖ ثبقس. ٌٛیی قطوت پبؾد

ٞبی ػعت ٘فؽ  ٞبی آیٙسٜ ٘مف زلیك ذطزٜ ٔمیبؼ پػٚٞف

قٛز چٙیٗ، پیكٟٙبز ٔیخٙؿی زض ٔسَ حبضط ثطضؾی قٛز. ٞٓ

 ٌطزز. ٔسَ پػٚٞف وٙٛ٘ی زض ٔطزاٖ ٔتأُٞ ٘یع ثطضؾی 

 تضاد مىافع

ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفغ ٚخٛز  ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظٟبض زاقتٙس وٝ ٞیچ

 ٘ساضز.

 تطکر ي قدرداوی

٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ پطؾُٙ ٔحتطْ وّیٙیه تغصیٝ ؾطوبض ذب٘ٓ زوتط 

پٛض ٚ تٕبٔی افطازی وٝ زض اخطای ایٗ پػٚٞف ثب ٘سا حٕیسی

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س ٔطاتت تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا اثطاظ 

 ٕ٘بیٙس.ٔی
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