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Abstract 

 

Introduction: The contemporary psychology is looking for numerous mediators and risk factors 

that may exacerbate the marital relationship with regard to the consequences of disordered eating 

patterns in general and sexual satisfaction in particular. The purpose of this study was to investigate 

the mediating role of body image concern in the relationship between disordered eating patterns and 

sexual self-esteem in married women. 

Methods: The participants of this study were 213 married women who referred to the nutrition 

department of Kazerun City in 2019 and were selected by available sampling method. To collect 

data, Eating Attitudes Test (Garner & Garfinkel, 1979), Body Image Concern Inventory (Littleton et 

al., 2005), and Sexual Self-Esteem Inventory for Women (Zeanah, Schwarz, 1996) were used.  

Results: The results of structural equation modeling indicated that the three subscales of disordered 

eating patterns were directly associated with sexual self-esteem. Of the above-mentioned patterns, 

only the "overeating and food preoccupation" pattern affected sexual self-esteem indirectly by 

mediating of body image concern (β= -0.14, P< 0.01). Therefore, it can be argued that overeating 

and food preoccupation reduced the sexual self-esteem in married women by increasing the body 

image concern.    

Conclusion: Overall, the results of this study indicated the importance of simultaneous attention to 

disordered diets and body image concern for predicting sexual self-esteem in married women. 
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 چکیدٌ

قٙبؾی ٔؼبنط ثب تٛخٝ ثٝ ػٛالت اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ثٝ عٛض وّی ٚ زض ظٔیٙٝ ضٚاٖ مقدمٍ:

ٞب ٚ ػٛأُ ذغط ٔتؼسزی ٞؿتٙس وٝ احتٕبَ تكسیس ضاثغٝ فٛق ضا ؾجت ضضبیت خٙؿی ثٝ عٛض ٚیػٜ، ثٝ ز٘جبَ ٔیب٘دی

ذٛضزٖ آقفتٝ  یاٍِٛٞب ثیٗ اضتجبطثس٘ی زض ای ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ٘مف ٚاؾغٝ ثطضؾی ٞسف ثب حبضط قٛز. پػٚٞفٔی

 . قس ا٘دبْ ٔتأُٞ ظ٘بٖزض  یٚ ػعت ٘فؽ خٙؿ

 ٔؼبزلات یبثیٔسَ اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تٛنیفی حبضط، پػٚٞف ريش بررسی:

 قٟط تغصیٝوٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه  ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔطاخؼٝ 213 پػٚٞف، زض وٙٙسٌبٖقطوت تحّیُ قس. ؾبذتبضی

 اظ ٞبزازٜ آٚضیخٕغ ثطای. قس٘س زض زؾتطؼ ا٘تربة ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ وٝ ثٛز٘س 1398زض ؾبَ  وبظضٖٚ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ ِیتّتٖٛ) ثس٘ی تهٛیط زضثبضٜ ٍ٘طا٘ی  ،(1979 ، ٌٚبضفیٍُٙ ٌبض٘ط) ٞبی ذٛضزٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝپطؾكٙبٔٝ

 . قس اؾتفبزٜ( 1996 ظیٙب ٚ اؾچٛاظ،)ػعت ٘فؽ خٙؿی ظ٘بٖ  ٚ پطؾكٙبٔٝ (2005

ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ  وٝ زاز ٘كبٖ یبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی٘تبیح ٔسَ َا:یافتٍ

 اؾت وٝ ثٝ« پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا»اضتجبط زاض٘س ٚ اظ ٔیبٖ ؾٝ اٍِٛی فٛق، تٟٙب اٍِٛی  ثب ػعت ٘فؽ خٙؿی

. (P< 0/01 ،14/0= - β)تهٛیط ثس٘ی ثٝ نٛضت غیط ٔؿتمیٓ ثب ػعت ٘فؽ خٙؿی زض اضتجبط اؾت  ٍ٘طا٘ی اظ ٚاؾغٝ

 تهٛیط ثس٘ی ٔٙدط ثٝ افعایف ٍ٘طا٘ی اظ ٚاؾغٝ ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ثٝیبفتٝ

 قٛز. وبٞف ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔی

ٞبی غصایی آقفتٝ ٚ ٍ٘طا٘ی اظ زض ٔدٕٛع، ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٍ٘ط إٞیت تٛخٝ ٕٞعٔبٖ ثٝ ضغیٓ گیری:وتیجٍ

 ثیٙی ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ اؾت. تهٛیط ثس٘ی ثطای پیف

 

 ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی، اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ، ػعت ٘فؽ خٙؿی َای کلیدی: ياشٌ
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 مقدمٍ

ٞبی انّی ظ٘بٖ ػهط  ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز ذٛضزٖ یىی اظ زغسغٝ

٘ٛع ٞب ایٗ  ( ٚ ثب لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو ضؾب1ٝ٘حبضط اؾت )

ؾٕت  ٍ٘طـ قیٛع ثیكتطی پیسا وطزٜ ٚ افطاز تٕبیُ ثیكتطی ثٝ 

 (. ٔؼٕٛلا2ً) وٙٙس ٞبی ؾرت پیسا ٔی ٞبی لاغطی ٚ ٚضظـ ضغیٓ

عٛضی وٝ  افتس، ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ ٘یع ثطای افطاز ٘طٔبَ خبٔؼٝ اتفبق ٔی

 37زضنس(، چبق ) 79آ٘بٖ اظ ذٛزقبٖ ذیّی چبق )   ثطزاقت

اؾت. ایٗ ػبُٔ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ زضنس(  11زضنس( ٚ لاغط )

( ٚ ٟ٘بیتبً ثطٚظ 3، ٌطایف ثٝ لاغطی )ذٛضزٖ آقفتٝ اٍِٛٞبی

(. 5، 4قٛز ) ضفتبضٞبیی چٖٛ پطذٛضی افطاعی ٚ پبوؿبظی  ٔی

ای اظ قطایظ  اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ٔدٕٛػٝ ثؿیبض پیچیسٜ

ٞبی  ٔكرم قسٜ تٛؾظ ٘بٞٙدبضی زض اٍِٛٞبی تغصیٝ، قیٜٛ

ٍطا٘ی ثیف اظ حس ثطای آٔبزٌی خؿٕب٘ی وٙتطَ قسیس ٚظٖ ٚ ٘

ضفتبضٞبیی چٖٛ ذٛضزٖ ٔحسٚز ( ٚ قبُٔ 6تؼطیف قسٜ اؾت )

، ذٛضزٖ ثبظزاضی ظزایی قسٜ، ذٛضزٖ یقسٜ، ذٛضزٖ ٞیدب٘

ضغیٓ  ،قىُ ٚ ٚظٖ قجب٘ٝ، پطذٛضی، ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز ذٛضزٖ، 

ٞبی ؾرت ٚ وٙتطَ وطزٖ قىُ ٚ ٚظٖ ثسٖ اظ عطیك  ٌطفتٗ

-ٞبی ضٚاٖ ثب ٔلانٔغبثمتی بٔٙبؾت وٝ ضفتبضٞبی خجطا٘ی ٘

ٚ  اقتٟبیی ػهجیٕب٘ٙس ثیٞٞبی ذٛضزٖ  پعقىی اذتلاَ

 ٞبیپطاقتٟبیی ػهجی وٝ زض ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلاَ

(. اٍِٛٞبی ذٛضزٖ 7) ضٚا٘ی تٛنیف قسٜ اؾت، ٘ساقتٝ ثبقس

ٞبی ثبضظی زض افىبض ٚ تهٛضات  آقفتٝ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ٘بثٟٙدبضی

قٛز ٚ زض  ذهٛل ٚظٖ ثسٖ ٔی  ثٝ غصا، ذٛیكتٗ ٚ ثٝفطز ٘ؿجت 

وٙٙسٜ اذتلاَ ذٛضزٖ ٕ٘بیبٖ ثیٙی ػٙٛاٖ یه ػبُٔ پیف آذط ثٝ

ضغیٓ  (. اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ قبُٔ ؾٝ اٍِٛی8ٌطز٘س )ٔی

وٙٙسٜ ٚ اقتغبَ شٞٙی ثٝ لاغطتط لاغطی )اختٙبة اظ غصاٞبی چبق

طثٛط ثٝ غصا ٚ ثٝ ثٛزٖ(، پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا )افىبض ٔ

ٕٞبٖ ٘ؿجت پطذٛضی( ٚ وٙتطَ زٞب٘ی )ٟٔبض ذٛز ثطای ذٛضزٖ ٚ 

 ثبقس.  فكبضی وٝ اظ زیٍطاٖ ثطای افعایف ٚظٖ( ٔی

چٖٛ وبٞف ظ٘سٌی افطاز ثب ایٗ ؾٝ اٍِٛ، ػٛالجی ٞٓ

ٌطایی، وبٞف اػتٕبز  ضضبیت ظ٘بقٛیی، ػّٕىطز ضؼیف، وٕبَ

٘فؽ  . ػعت(9ثٝ ٘فؽ ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی ضا زض پی زاضز )

خٙؿی ػجبضت اؾت اظ ٚاوٙف ػبعفی فطز ٘ؿجت ثٝ اضظیبثی اظ 

افىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞبی خٙؿی ذٛزـ وٝ ٔٛخت تؿٟیُ 

(. ظیٙب ٚ 10قٛز ) تؼبٔلات خٙؿی زض حیٗ ضاثغٝ خٙؿی ٔی

(، 1984ثب ثؿظ اٍِٛی ػعت ٘فؽ ٞبضتط ) (1996) اؾچٛاظ

ٚ خبٔؼٝ ضا اظ ؾبظی، ذب٘ٛازٜ، ٕٞؿبلاٖ یبزٌیطی اِٚیٝ، زضٖٚ

ٞبی ٟٔٓ زض ػعت ٘فؽ خٙؿی ػٙٛاٖ وطزٜ ٚ ػعت خّٕٝ ٔؤِفٝ

احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞبی   ای اظ افىبض،٘فؽ خٙؿی ضا ٔدٕٛػٝ

زا٘س تؼطیف خٙؿی ٞط فطز وٝ زض اضظیبثی اظ ذٛزـ حیبتی ٔی

(. ػعت ٘فؽ خٙؿی زاضای پٙح ٔؤِفٝ ٟٔبضت ٚ 11 -13ا٘س )وطزٜ

طیه خٙؿی ذٛز(، خصاثیت )ثبٚض تدطثٝ )تٛا٘بیی ِصت ثطزٖ اظ ق

زاقتٗ ظیجبیی ٚ خصاثیت ذٛز(، وٙتطَ )تٛا٘بیی ٔسیطیت افىبض، 

 تٛا٘بییاحؿبؾبت، ضفتبضٞبی خٙؿی(، لضبٚت اذلالی )

 ٔؼیبضٞبی ٚ خٙؿی افىبض، احؿبؾبت، ضفتبضٞبی اضظقیبثی

ٚ ا٘غجبق پصیطی )تٛا٘بیی ؾبظٌبضی تدبضة ضفتبض  ذٛز( اذلالی

 (. 14ثبقس )خٙؿی ذٛز ثب اٞساف قرم زیٍط( ٔی

 تسضیح ثٝ تٛا٘س ٔی قبٖ ثسٖ اظ ٞبی ٘بٔٙبؾت ظ٘بٖ اضظیبثی  

 ٞب آٖ ضفتبض ٚ ٘حٜٛ تؼبُٔ ٚ ظ٘بقٛیی ضٚاثظ ثٝ ٞب آٖ تٕبیلات ثط

ط فؼّی ٚ ثٍصاضز؛ چطا وٝ فبنّٝ ظیبزی ٔیبٖ ظبٞ تأثیط یىسیٍط ثب

(. ٕٞیٗ أط، ثٝ ٔطٚض ثط اضظیبثی 15یبثٙس ) ظبٞط آضٔب٘ی ذٛز ٔی

زٞس ٚ  ٌصاضز ٚ آٖ ضا وبٞف ٔی خٙؿی فطز اظ ذٛزـ تأثیط ٔی
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 
ضٚ، ظ٘ب٘ی  (. اظ ای16ٗوٙس ) ٔتؼبلجبً ٘بضضبیتی خٙؿی ضا ایدبز ٔی

 ضاثغٝ حیٗ وٝ احؿبؼ ٔٙفی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ذٛز زاض٘س زض

 وٕتطی ضا احؿبؼ  ضاحتی احؿبؼ اضغطاة ثیكتط ٚ خٙؿی

وٙٙس ٚ زض ٔٛضز پصیطـ ٔیُ خٙؿی ٚ ٍ٘بٜ خٙؿی تٛؾظ ٔی

               ٕٞؿطا٘كبٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛز، تطزیس ثیكتطی ضا اظ ذٛز ٘كبٖ 

ػّت تهٛیط ثس٘ی ٔٙفی  چٙیٗ، ظ٘ب٘ی وٝ ثٝ ٞٓ (.17، 18زٞٙس )ٔی

قبٖ ضا پبییٗ اضظیبثی وٝ اظ ذٛز زاض٘س، ػعت ٘فؽ خٙؿی

وٙٙس احتٕبَ ثیكتطی زاضز وٝ اظ ؾٕت قطیه ذٛز، عطز  ٔی

ٔثجتی  خٙؿی ٘فؽ ضٚ، ایٗ افطاز ػعت (. اظ ای19ٗخٙؿی قٛ٘س )

 زضثبضٜ ٞب آٖ اظ ثطذی ٚ ضا ثپصیط٘س ثس٘كبٖ تٛا٘ٙس ٕ٘ی ٚ ٘ساض٘س

 ٘یع زچبض قبٖخٙؿی ضٚاثظ اظ ذكٙٛزی ٚ ِصت ٚ ٘مف خٙؿی

 (. 20قٛ٘س )ٔی ػسْ اعٕیٙبٖ

ٔؼبنط ثب تٛخٝ ثٝ ػٛالت اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ  قٙبؾی ضٚاٖ

زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ثٝ عٛض وّی ٚ  زض ظٔیٙٝ ضضبیت خٙؿی ثٝ 

ٞب ٚ ػٛأُ ذغط ٔتؼسزی ٞؿتٙس وٝ  عٛض ٚیػٜ، ثٝ ز٘جبَ ٔیب٘دی

ٞب ٘كبٖ   (. پػٚٞف21قٛز ) احتٕبَ تكسیس ضاثغٝ فٛق ضا ؾجت ٔی

ٞبی ی، ٔؤِفٝضٚا٘ی، ػٛأُ فطٍٞٙ-زٞٙس وٝ قطایظ اختٕبػی ٔی

( اظ خّٕٝ ػٛأُ تأثیطٌصاض زض 22٘ػازی ٚ تٛخٝ ثٝ قىُ ثسٖ )

(. اظ خّٕٝ 21خٟت ٌطایف افطاز ثٝ ذٛضزٖ آقفتٝ اؾت )

وٙس ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط  ػٛأّی وٝ ایٗ ٘ٛع ٍ٘طـ ضا تمٛیت ٔی

ٞبی ٟٔٓ  ثس٘ی اؾت. تهٛیط ثس٘ی یىی زیٍط اظ ؾبظٜ

بٖ ؾلأت اؾت قٙبذتی ٚ یه ٔفْٟٛ ثطای ضٚاٖ قٙبؾ ضٚاٖ

(. ایٗ ؾبظٜ ثٝ ازضان قرهی فطز اظ ثسٖ ذٛز اقبضٜ زاضز ٚ 23)

زٚ ثؼس ازضاوی ٚ ٍ٘طقی زاضز؛ ثؼس ازضان تهٛیط ثس٘ی، ثٝ 

چٍٍٛ٘ی زیسٖ ا٘ساظٜ، قىُ، ٚظٖ، چٟطٜ، حطوت ٚ اػٕبَ 

وٝ ثؼس ٍ٘طقی ثٝ ایٗ ٔٛضٛع ٔطثٛط  قٛز. زضحبِی ٔطثٛط ٔی

ٞب ٚخٛز زاضز ٚ  ٚیػٌیقٛز وٝ چٝ احؿبؾی زضثبضٜ ایٗ  ٔی

ٔترههبٖ  (.24) وٙس ٞب، ضفتبض ضا ٞسایت ٔی چٍٛ٘ٝ ایٗ احؿبؼ

حٛظٜ ثٟساقت ضٚاٖ، ثٝ زِیُ إٞیت تهٛیط ثس٘ی زض اضتجبعبت 

ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ضا زض ایٗ  فطزی پػٚٞفاختٕبػی ٚ ضٚاثظ ثیٗ

زٞٙس وٝ ثطذی افطاز  ٞب ٘كبٖ ٔی پػٚٞف ا٘س. ظٔیٙٝ ا٘دبْ زازٜ

ٔساٚٔی زضثبضٜ ظبٞط خؿٕب٘ی ذٛز زاض٘س ٚ اقتغبَ شٞٙی 

قبٖ، تطؼ ضغٓ عجیؼی یب تمطیجبً عجیؼی ثٛزٖ ظبٞط خؿٕب٘ی ػّی

زٞٙس ای زض ایٗ ذهٛل اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی وٙٙسٜ ٔفطط ٚ ٍ٘طاٖ

تهٛیط ثس٘ی قبُٔ اثؼبز ؾبذتبضی ٔتفبٚتی اؾت وٝ  (.25)

(. 26) وٙس ٞبی افطاز ضا ثٝ ؾٕت ثس٘كبٖ خّت ٔی ٍ٘طـ

ا٘س وٝ ظ٘بٖ ثب ضضبیت خٙؿی ثس٘ی پبییٗ،  ٘كبٖ زازٜ ٔغبِؼبت

تطؼ ثیكتطی زضثبضٜ تهٛیط ثس٘ی ذٛزقبٖ زاض٘س. ػلاٜٚ ثط آٖ، 

ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ ثسٖ یب تهٛیط ثس٘ی ٔٙفی ثٝ ػّٕىطز خٙؿی آ٘بٖ 

 فطٍٞٙی ذبعط اؾتب٘ساضزٞبی (. أطٚظٜ ث25ٝضؾب٘س ) آؾیت ٔی

 اظ ٔٙفی ثس٘ی تهٛیط ،آَ ایسٜ ا٘ساْ ٚ ظیجبیی ی زضثبضٜ اختٕبػی

ؾبذتبض  اظ ِحبػ ضا ذٛز ٚ افطاز ذٛز قیٛع ثیكتطی پیسا وطزٜ

زض٘تیدٝ،  زا٘ٙس. ظیجبیی ٔی اؾتب٘ساضزٞبی فبلس ٚ ظقت فیعیىی،

 ػعت ٘فؽ ایٗ ٚ قسٜ پبییٗ ػعت ٘فؽ زچبض اؾت ٕٔىٗ

 ضا آ٘بٖ اظ خّٕٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی ظ٘سٌی ٞبی تٕبٔی خٙجٝ پبییٗ

چٙیٗ، اٍِٛٞبی ذٛضزٖ  (. 27ٓٞزٞس )لطاض  ذٛز تأثیط تحت

ثیٙی اثتلا ثٝ اذتلاَ ذٛضزٖ اؾت،  ٔؼیبضی ثطای پیف آقفتٝ وٝ

 (.28، 29ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ضا زض پی زاضز )

 فطاتط حتی ٚ افعایف اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ زض حبَ قیٛع 

 ٔیبٖ زض ثٝ ٚیػٜ ذٛضزٖ، اذتلالات ثطای ثجت قسٜ قیٛع اظ

ٔكبٞسٜ تهبٚیط افطاز ٔرتّف ثٝ چطا وٝ  (؛30) اؾت ظ٘بٖ ٔتأُٞ

ا٘سضوبضاٖ نٙؼت ٔسَ ٚ تطٚیح تجّیغبت  ٚیػٜ ثبظیٍطاٖ ٚ زؾت
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  ... ای ٍ٘طا٘ی اظاٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ: ٘مف ٚاؾغٝ

 1398ٞیدسٞٓ،قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ٔجتٙی ثط ا٘ساْ ذٛة زاقتٗ، ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ٔٙفی ضا زٚ 

           وٙس ٚ ثبِتجغ، اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ضا تمٛیت چٙساٖ ٔی

 ٕ٘بیس. ٔی

وٝ  ؾٍٙیٙی ٔبِی ثبض ثط ػلاٜٚ ایٗ ٘بضضبیتی اظ تهٛیط ثس٘ی

قٙبذتی ٔٙفی ٔتؼسزی  قٛز، تأثیطات ضٚاٖ ثطای افطاز ٔتحُٕ ٔی

ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی تأثیط  آٚضز وٝ ثط خٙجٝ ضا ٘یع ثٝ ثبض ٔی

ضٚ، ثطضؾی ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثب اٍِٛی ذٛضزٖ  ٌصاضز. اظ ایٗ ٔی

ٔیبٖ اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ   آقفتٝ ٚ یبفتٗ ٔتغیطٞبی ٔیب٘دی

 زضٔب٘ی، ٞبی ثط٘بٔٝ زض ٟٕٔی تٛا٘س ؾٟٓ ػعت ٘فؽ خٙؿی ٔی

ثٟجٛز ایٗ اٍِٛٞب ٚ وبٞف ػبُٔ ذغط ثطای  چٙیٗٞٓ آٔٛظقی ٚ

 ثبقس. زاقتٝ اثتلا ثٝ ذٛضزٖ افطاز خبٔؼٝ

 ثٝ حبضط ثب اؾتٙبز ثٝ قٛاٞس ٚ ٞسف انّی پػٚٞف پػٚٞف 

ز٘جبَ ثطضؾی اضتجبط اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ثب ػعت ٘فؽ خٙؿی 

 (. 1 )قىُ اؾت ظ٘بٖ ثٝ ٚاؾغٝ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی آ٘بٖ زض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔسَ ٔفٟٛٔی پػٚٞف :1قىُ 

 

 ريش بررسی

اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز وٝ ثب  تٛنیفی حبضط، ضٚـ پػٚٞف

تحّیُ قس.  ؾبذتبضی ٔؼبزلات یبثی ٔسَ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ثب ؾٝ ٔؤِفٝ اٍِٛی لاغطی، اٍِٛی 

پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ٚ اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ 

ای ٚ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٚاؾغٝ ظا، ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ثٝثطٖٚٔتغیط 

ظا زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ػٙٛاٖ ٔتغیط زضٖٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی ثٝ

وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه تغصیٝ قٟط  خبٔؼٝ آٔبضی ضا ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔطاخؼٝ

اظ آ٘دب وٝ حسالُ حدٓ  تكىیُ زاز٘س. 1398وبظضٖٚ زض ؾبَ 

( ثب ِحبػ 31ثبقس )٘فط ٔی 200ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ٔغبِؼبت تحّیُ ٔؿیط، 

زضنس( ثیكتط اظ تؼساز  20٘فط ) 40ٞبی احتٕبِی، ٕ٘ٛزٖ ضیعـ

وٙٙسٜ ثٛز ا٘تربة قس٘س ٘فط قطوت 240 ٔٛضز ٘یبظ وٝ ٔدٕٛػبً

أب زض ٟ٘بیت، ثٝ ػّت حصف وطزٖ پطؾكٙبٔٝ ٞبیی وٝ ٘بٔؼتجط 

ٞبیكبٖ ثسِیُ ٔرسٚـ ثٛزٖ غیطلبثُ اؾتفبزٜ ثٛز ثٛز٘س ٚ یب پبؾد

پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. افطاز ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  213

ٞبی ٚضٚز )زاضا ثٛزٖ حسالُ قیٜٛ زض زؾتطؼ ٚ ثب ضػبیت ٔلان

 20ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، ٔتبُٞ ثٛزٖ ٚ زضیبفت حسالُ ٕ٘طٜ 

ٞبی ذطٚج )ػسْ  ثبظذٛضزٞبی ذٛضزٖ( ٚ ٔلان ٘بٔٝ زض پطؾف

 الگوی زضیم لاغسی

 عصت نفس جنسی
نگسانی اش تصویس 

 بدنی
الگوی پسخوزی و اشتغال 

 ذهنی با غرا

 لگوی کنتسل دهانیا
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 ِیلا قبّٔی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1398قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ٞیدسٞٓ،ؾبَ                                                  عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی  زٚ

 

 
لّجی ٚ ٞبی  ٚخٛز ؾطعبٖ، نطع، ٘بضؾبیی وّیٝ، ثیٕبضی

 قٙبذتی ٔب٘ٙس ضٚاٖ پطیكی( ا٘تربة قس٘س.ٔكىلات ػٕسٜ ضٚاٖ

 ٞبی ظیط پبؾد زاز٘س:ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ پطؾكٙبٔٝ

تٛؾظ  . ایٗ اثعاض(BICI)٘بٔٝ تطؼ اظ تهٛیط ثسٖ  پطؾف

Littleton, Axsom & Pury   َؾبذتٝ قس وٝ  2005زض ؾب

ٚ  پطزاظز یفطز زضثبضٜ ظبٞطـ ٔ یٚ ٍ٘طا٘ یتی٘بضضب یثٝ ثطضؾ

 5)ٞطٌع( تب  1ای اؾت وٝ اظ ٌٛیٝ پٙح ٌعیٙٝ 19حبٚی 

. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ زض ٘ظط قٛز یٔی ٌصاض ٕ٘طٜ)ٕٞیكٝ( 

ثبقس ٚ ٞط چٝ ٕ٘طات  ٔی 57ٚ  19٘بٔٝ  ٌطفتٝ قسٜ ثطای پطؾف

ظبٞط ٚ ا٘ساْ فطز ثیكتط ثبقس حبوی اظ تطؼ ثبلای ٚی اظ تهٛیط 

اثعاض  ٗیوٝ ا ا٘س ( ٘كبٖ زاز2005ٜ) ٚ ٕٞىبضاٖ تّتٖٛیِ. اؾت ذٛز

ثطذٛضزاض اؾت. زض پػٚٞف  یٔغّٛث بضیثؿ ییاظ اػتجبض ٚ ضٚا

قسٜ  یثطضؾ یزضٚ٘ی پطؾكٙبٔٝ، ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ ٗیاػتجبض ا كبٖیا

(. زض 32) ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت 93/0  وطٚ٘جبخ یآِفب تیٚ ضط

( پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ضا ثط اؾبؼ 1386ٚ غفبضی ) ٘ػاز ثؿبنایطاٖ 

ا٘س. ٌعاضـ وطزٜ 95/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ، 

٘بٔٝ اظ عطیك  چٙیٗ ضطیت ضٚایی ٍٕٞطای ایٗ پطؾف ٞٓ

اٍ٘بضی ثس٘ی  ٕٞجؿتٍی ثب ٔمیبؼ ذٛزٌعاضقی اذتلاَ ثسضیرت

( 1386٘ػاز )(. ٔحٕسی ٚ ؾدبزی33شوط قسٜ اؾت ) 83/0ثطاثط 

 84/0٘یع ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ آظٖٔٛ ضا 

(. زض ایٗ پػٚٞف، پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ 34وطز٘س ) ٌعاضـ

 ثٝ زؾت آٔس.  94/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ ثطاثط ثب 

ایٗ پطؾكٙبٔٝ . (SSEI-W)خٙؿی  ٘فؽ ػعت ٘بٔٝ پطؾف

 ٚ ثب ٞسف 1996زض ؾبَ   Zeanah & Schwarzتٛؾظ

 ٗیخٙؿی ظ٘بٖ اظ ذٛز تسٚ یبثیاضظ زض ٔؤثط یٞب پبؾدٙدف ؾ

زض یه ٔمیبؼ ِیىطت پٙح  ٞبٌٛیٝ اؾت ٚ ٌٛیٝ 35.  زاضای قس 

 ٌصاضیٕ٘طٜٔٛافك(  )وبٔلاً 5تب )وبٔلاً ٔربِف(  1اظ  یا زضخٝ

حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثطای . زقٛ یٔ

زٞٙسٜ  ٘كبٖثبقس ٚ وؿت ٕ٘طات وٕتط  ٔی 130ٚ  32پطؾكٙبٔٝ 

زض پػٚٞف حبضط اظ ٕ٘طٜ وُ  .اؾت ػعت ٘فؽ خٙؿی پبییٗ

پٙح ذطزٜ ٔمیبؼ زاضای ایٗ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت أب 

ٌٛیٝ(،  6) وٙتطَ ٌٛیٝ(، 7) ، خصاثیتٌٛیٝ( 6) تدطثٝ ٚ ٟٔبضت

وٝ ثبظتبثی اظ  اؾت ٌٛیٝ( 6) ٚ ا٘غجبقٌٛیٝ(  7)لضبٚت اذلالی 

 ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای. ٘فؽ خٙؿی ٞؿتٙس ػعت یٞب حٛظٜ

، ثطای خصاثیت 84/0، ثطای ٟٔبضت ٚ تدطثٝ 92/0٘بٔٝ  پطؾف

 اؾتٌعاضـ قسٜ  80/0ٚ ثطای ا٘غجبق  80/0، ثطای وٙتطَ 88/0

( زض پػٚٞكی ٞٙدبضیبثی ایٗ 1393(. فطذی ٚ قبضٜ )11)

          پطؾكٙبٔٝ ضا زض ایطاٖ ا٘دبْ زاز٘س، ٘تیدٝ ٞٙدبضیبثی حصف 

اظ ٔدٕٛع  30/0ثٝ زِیُ ثبض ػبّٔی وٕتط اظ  33ٚ  3، 1ٞبی  ٌٛیٝ

ٌٛیٝ ثطای  32ٌٛیٝ ثٝ  35ٞب اظ ٞب ٚ وبٞف تؼساز ٌٛیٌٝٛیٝ

آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ  خبٔؼٝ ایطا٘ی ثٛز. ٕٞچٙیٗ ضطیت

ٞبی تدطثٝ ٚ ٟٔبضت، خصاثیت، ٚ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 88/0ٔمیبؼ 

ٚ  72/0، 66/0، 54/0، 73/0لضبٚت اذلالی ٚ ا٘غجبق ثٝ تطتیت 

ثسؾت آٔس ٚ ضٚایی ٍٕٞطایی پطؾكٙبٔٝ اظ عطیك  62/0

( تأییس قسٜ r: 75/0ٕٞجؿتٍی ثب ٔمیبؼ ػعت ٘فؽ ضٚظ٘جطي )

ف، پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفبی (. زض ایٗ پػ35ٞٚاؾت )

 ثٝ زؾت آٔس. 85/0وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ ثطاثط ثب 

زض ؾبَ پطؾكٙبٔٝ ایٗ  .(EAT)ثبظذٛضزٞبی ذٛضزٖ  ٘بٔٝ پطؾف

زض ؾغح ؾبذتٝ قس وٝ  Garner & Garfinkelتٛؾظ  1979

ػٙٛاٖ یه اثعاض غطثبٍِطی ذٛزؾٙدی ثطای  ثٝاظ آٖ  ٚؾیؼی

(. 36قٛز )اؾتفبزٜ ٔیثیٕبضٌٛ٘ٝ ذٛضزٖ  یٞب یػٌیٞب ٚ ٚ ٘كب٘ٝ

ثٝ  فطْ وٛتبٜ آٖؾؤاَ اؾت وٝ زض  46 زاضای زض انُپطؾكٙبٔٝ 
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  ... ای ٍ٘طا٘ی اظاٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ: ٘مف ٚاؾغٝ

 1398ٞیدسٞٓ،قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ذطزٜ ٔمیبؼ ضغیٓ لاغطی،  3ؾؤاَ تمّیُ یبفتٝ ٚ زاضای  26

 . ٕ٘طٜثبقس پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ٚ وٙتطَ زٞب٘ی ٔی

 ٘بٔٝ ثٝ ایٗ تطتیت اؾت وٝ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ٌصاضی ایٗ پطؾف

 3« ٕٞیكٝ»قٛز. ثطای ٞط ػجبضت، پبؾد ثٙسی ٔیِیىطت زضخٝ

ٕ٘طٜ ٚ ؾٝ ٌعیٙٝ  1« ذیّی اٚلبت»ٕ٘طٜ،  2« ثیكتط اٚلبت»ٕ٘طٜ، 

ٕ٘طٜ نفط « ٞطٌع»ٚ « ثٝ ٘سضت»، «ٌبٞی اٚلبت»ثبلیٕب٘سٜ قبُٔ 

 78تٛا٘س اظ نفط تب ای ٔیٔبزٜ 26ٞبی فطْ ٌیطز. ثٙبثطایٗ، ٕ٘طٜٔی

، 7، 6، 1ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ضغیٓ لاغطی:  ٞبی ٔطثٛطثبقس. ٌٛیٝ

ٞبی ٔطثٛط ، ٌٛی25ٝٚ  24، 23، 22، 17، 16، 14، 12، 11، 10

 21، 18، 9، 4، 3ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا: 

، 8، 5، 2ٞبی ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ وٙتطَ زٞب٘ی: ٚ ٌٛیٝ 26ٚ 

ضٚـ  ( ث1984ٝثبقٙس. وبضتط ٚ ٔٛؼ )ٔی 20ٚ  19، 15، 13

 ضٚـ ثٝ ٚ 94/0پبیبیی آٖ ضا  ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی، ضطیت

 ٘یع ثب ظٔبٖ پطؾكٙبٔٝ ٞٓ ضٚایی وطز٘س. ٌعاضـ 84/0ثبظآظٔبیی

تب  64/0 ثیٗ ذٛضزٖ اذتلالات ٔؼتجط ٞبی ٔمیبؼ وبضٌیطی ثٝ

 ضٚـ ثٝ پبیبیی ضطیت ایطاٖ (. زض37) آٔس زؾت ثٝ 70/0

ٔغّٛثی  ٘یع ضٚایی زض تحّیُ ػبّٔی ٚ 86/0 زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی

(. زض ایٗ پػٚٞف، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای 38ٌعاضـ قس )

، ثطای پطذٛضی ٚ اقتغبَ 82/0ذطزٜ ٔمیبؼ ضغیٓ لاغطی ثطاثط ثب 

ثٝ زؾت  71/0ٚ ثطای وٙتطَ زٞب٘ی ثطاثط ثب  61/0شٞٙی ثب غصا 

 آٔس.

ٚ  SPSS  21افعاضٞبی ٟ٘بیی ثسؾت آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْزازٜ

Amos 21 ّیُ لطاض ٌطفت. ایٗ ٔغبِؼٝ زض وٕیتٝ ٔٛضز تح

پعقىی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٞبی ظیؿتاذلاق پػٚٞف

 IR.IAU.KAU.REC.1398.080وبظضٖٚ ثب وس اذلالی 

وٙٙسٌبٖ ضضبیت چٙیٗ، اظ قطوتٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت ٚ ٞٓ

آٌبٞب٘ٝ اذص قس ٚ اعلاػبت آ٘بٖ ثٝ عٛض ٔحطٔب٘ٝ ٍٟ٘ساضی 

 ٌطزیس.

 

 َایافتٍ

ٌطٜٚ  وٙٙسٜ زض٘فط قطوت 213 قٙبذتی خٕؼیت ٞبی یبفتٝ    

ؾٙی آ٘بٖ ثطاثط ( اؾتب٘ساضز ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ زاز ٘كبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾبَ لطاض  50تب  22( ؾبَ ثٛز ٚ زض زأٙٝ ؾٙی 90/7) 95/34

 زاقتٙس. 

 وٙٙسٌبٖ ثسیٗ نٛضت ثٛز وٝزضنس فطاٚا٘ی تحهیلات قطوت

 1/42زضنس زیپّٓ،  7/36زضنس تحهیلات ظیط زیپّٓ،  3/17

 زضنس تحهیلات ثبلاتط اظ ِیؿب٘ؽ زاقتٙس. 9/3زضنس ِیؿب٘ؽ ٚ 

ٞبی تٛنیفی )ٔب٘ٙس پیف اظ آظٖٔٛ ٔسَ، اثتسا ثطذی اظ قبذم

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ٚ ٘یع ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی )ٔطتجٝ 

 1نفط( ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ 

 اضائٝ قسٜ اؾت.

 : تًزیع میاوگیه، اوحراف استاودارد ي ماتریس َمبستگی متغیرَای پصيَص1جديل 

 M SD 1 2 3 4 5 ٔتغیطٞب

     - 72/12 12/46 . اٍِٛی ضغیٓ لاغطی 1

    - 42/0** 02/4 75/12 . اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا 2

   - 11/0 02/0 55/5 95/18 . اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی3

  - 14/0* 37/0** 25/0** 02/16 65/41 . ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی4

 - -32/0** -25/0** 04/0 12/0 50/15 46/114 . ػعت ٘فؽ خٙؿی5

    **P < 0/01                                                                                                                                                     05*P < 0/ 
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 ِیلا قبّٔی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1398قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ٞیدسٞٓ،ؾبَ                                                  عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی  زٚ

 

 
ٌٛیبی آٖ اؾت وٝ  1عٛض وٝ ٔكرم اؾت ٘تبیح خسَٚ  ٕٞبٖ

ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. أب ثیٗ ثیكتط 

ضغیٓ «ٚ « پطذٛضی ٕٞطاٜ ثب اقتغبَ شٞٙی ثب غصا»ثیٗ زٚ اٍِٛی 

 ثب ػعت ٘فؽ خٙؿی اضتجبط ٔؼٙبزاضی ثٝ زؾت ٘یبٔس.» لاغطی

یبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی اظ زض ازأٝ ثٝ ثطضؾی ٔفطٚضبت ٔسَ 

غی چٙسٌب٘ٝ ذخّٕٝ ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ، ذغی ثٛزٖ ٚ ٘جٛز ٞٓ

پطزاذتٝ قس. ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم ودی ٚ 

وكیسٌی ٔتغیطٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٍٕٞی ٔمبزیطٞب 

چٙیٗ، ٘تبیح آظٖٔٛ لطاض زاقتٙس. ٞٓ-1+ ٚ 1زض ثبظٜ 

ٞبی وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ تٛظیغ زازٜ

 05/0فبٚت ٔؼٙبزاض ٘ساضز )وساْ اظ ٔتغیطٞب ثب تٛظیغ ٘طٔبَ تٞیچ

≤P ،خٟت ثطضؾی ذغی ثٛزٖ ضاثغٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف .)

چٙیٗ ٕ٘ٛزاض ٞبی ٕ٘ٛزاض پطاوٙسٌی ٔتغیطٞب ٚ ٞٓٔبتطیؽ

زٞٙسٜ ذغی ٞب ثطضؾی قس وٝ ٘تبیح ٘كبٖپطاوٙسٌی ثبلیٕب٘سٜ

چٙیٗ، ذغی ثٛزٖ ضاثغٝ ثیٗ ثٛزٖ ضاثغٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٚ ٞٓ

ثیٗ ثٛز.  زض ثیٙی قسٜ ٚ ذغبٞبی پیفپیفٞبی ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٕ٘طٜ

ذغی چٙسٌب٘ٝ ٘یع ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ ٚ ضطیت ضاثغٝ ثب ٞٓ

 44/1تب  11/1تحُٕ ٔحبؾجٝ قس. ٔمبزیط ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ ثیٗ 

چٙیٗ، ضطایت تحُٕ ثٛز. ٞٓ 10تط اظ ٔمساض لطاض زاقت وٝ پبییٗ

ثٛز٘س؛ ثٝ ایٗ  ثبلاتط 1/0ثٛز وٝ اظ ٔمساض  90/0تب  70/0٘یع ثیٗ 

ذغی ثٛزٖ چٙسٌب٘ٝ ٘یع زض ٔتغیطٞبی پػٚٞف تطتیت، پسیسٜ ٞٓ

ضخ ٘سازٜ ثٛز.  ثطای ثطضؾی ٘مف ٔیب٘دی ٔتغیط ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط 

ثس٘ی زض ضاثغٝ ثیٗ ػعت ٘فؽ خٙؿی ٚ اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ 

یبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی اؾتفبزٜ قس. اثتسا زض ظ٘بٖ اظ ضٚـ ٔسَ

ٞبی ثطاظـ ثطضؾی ٚ زض ٔطحّٝ بزٜ اظ قبذموّیت ٔسَ ثب اؾتف

ٞبی ضٌطؾیٖٛ ٔطثٛط ثٝ ٔؿیطٞبی ٔٛخٛز زض ٔسَ زْٚ، ٚظٖ

)اثطات ٔؿتمیٓ، غیطٔؿتمیٓ ٚ وُ( تحّیُ قس. ثطای تؼییٗ ثطاظـ 

ٞبی ثطاظ٘سٌی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٚ ؾپؽ وّی ٔسَ، اثتسا قبذم

یبثی ثٝ ثطاظـ ثٟتط ٔسَ، ٔؿیط غیطٔؼٙبزاض اظ ٔسَ ثطای زؾت

ٞبی ثطاظ٘سٌی ٔسَ، حصف ٚ ٔسَ زٚثبضٜ تحّیُ قس. قبذم

آٚضزٜ قسٜ اؾت.  2لجُ اظ انلاح ٚ ثؼس اظ انلاح زض خسَٚ 

ٞبی ثطاظ٘سٌی پؽ اظ انلاح، ثطاظـ ٔغّٛة ٔسَ ضا قبذم

زٚ ثط زضخٝ آظازی ثؼس اظ انلاح ٔسَ ٘كبٖ زاز. ٔمساض ٘ؿجت ذی

( لطاض 2015؛ ولایٗ، 3تب  1(، زض فبنّٝ ٔٙبؾت ثطاظـ )43/2)

 93/0ٚ  99/0ثٝ تطتیت ثطاثط  GFI  ٚAGFIٞبی زاضز. قبذم

           (. 2015؛ ولایٗ، 90/0تط اظ ثٛز )ٔمساض ٔٙبؾت: ثعضي

ثٝ  CFI ،NFI ،IFI ٚ TLIٞبی ثطاظ٘سٌی تغجیمی  قبذم

تط اظ )ٔمساض ٔٙبؾت: ثعضي 91/0ٚ  98/0، 96/0، 98/0تطتیت 

)ٔمساض  07/0ثطاثط  RMSEA(، قبذم 2015،ولایٗ، 90/0

چٙیٗ، ٔمساض ( ثٛز. 2015ٓٞ؛ ولایٗ، 08/0ٔٙبؾت: وٕتط اظ 

PCLOSE  ثٝ زؾت آٔس )ٔمساض  21/0ثطای ایٗ قبذم ثطاثط

٘تبیح تحّیُ ٔسَ (. 2015، ولایٗ، 05/0تط اظ ٔٙبؾت: ثعضي

پػٚٞف، یؼٙی اثطات ٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی ٔٛخٛز زض ٔسَ ٚ ثطآٚضز 

)ثب فبنّٝ  (bootstrap)اؾتطاح اؾتفبزٜ اظ ثٛتاثط غیطٔؿتمیٓ ثب 

 3آٔسٜ اؾت. ٘تبیح خسَٚ  4ٚ  3زضنس(، زض خسَٚ  95اعٕیٙبٖ 

زٞس ٔتغیط اٍِٛی ذٛضزٖ پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب ٘كبٖ ٔی

، P< 0/01غصا اثط ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ثط ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی )

37/0 = β( ػعت ٘فؽ خٙؿی ٚ )P< 0/01 ،14/0- = β .زاضز )

 -P< 0/01 ،22/0چٙیٗ، ٔتغیط اٍِٛی ذٛضزٖ وٙتطَ زٞب٘ی )ٞٓ

= β( اٍِٛی ذٛضزٖ ضغیٓ لاغطی ،)P< 0/01 ،16/0 ; β ٚ )

( ثٝ تطتیت اثط P< 0/01 ،38/0- = βٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی )

 ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی زاض٘س. 
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  ... ای ٍ٘طا٘ی اظاٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ: ٘مف ٚاؾغٝ

 1398ٞیدسٞٓ،قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ٞبی ثطاظـ ٔسَ لجُ ٚ ثؼس اظ انلاح: قبذم2خسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*
P < 0/01 

 . ٔسَ ٟ٘بیی ٚ آظٖٔٛ قسٜ پػٚٞف2قىُ

 

 : اثطات ٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی ٔسَ پػٚٞف3خسَٚ 

 B β S.E. t P ضٚاثظ ٔتغیطٞب زض ٔسَ

 0/001 72/5 26/0 37/0 46/1 اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ثٝ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘یاٍِٛی پطذٛضی ٚ 

 0/001 -55/3 17/0 -22/0 -61/0 اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی ثٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی

 0/04 28/2 08/0 16/0 19/0 اٍِٛی لاغطی ثٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی

 0/05 91/1 28/0 -14/0 53/0 اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ثٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی

 0/001 -74/5 06/0 -38/0 -37/0 ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ثٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی 

 

 

   قبذم
  ⁄  GFI AGFI TLI NFI IFI CFI RMSEA 

72/12 ٔسَ اِٚیٝ  81/0  72/0  25/0  77/0  78/0  77/0  20/0  

43/2 ٔسَ ٟ٘بیی  99/0  93/0  91/0  96/0  98/0  98/0  07/0  

 ػعت ٘فؽ خٙؿی

ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط 

 ثس٘ی

 اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی

اٍِٛی پطذٛضی ٚ 

 شٞٙی ثب غصااقتغبَ 

 اٍِٛی ضغیٓ لاغطی

*
37/0 

*
16/0 

*
22/0- 

*
14/0- 

*
38/0- 

R
2

= 20/0 
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 ِیلا قبّٔی ٚ ٕٞىبضاٖ 
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 
 

 4اؾتطاح زض خسَٚ ٘تبیح تحّیُ ٔؿیط ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثٛت

زٞس وٝ اٍِٛی ذٛضزٖ پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا  ٘كبٖ ٔی

ثٝ ٚاؾغٝ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی، اثط غیطٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ثط 

 ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ زاضز. 

 اثطات ٔؿتمیٓ، غیطٔؿتمیٓ ٚ وُ ٔتغیطٞبی پػٚٞف  5زض خسَٚ 

 

ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی زض ضاثغٝ ثیٗ اٍِٛی ذٛضزٖ پطذٛضی ٚ 

ای زاضز ٚ ثب غصا ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی ٘مف ٚاؾغٝ اقتغبَ شٞٙی

ایٗ ٔسَ تٛا٘ؿتٝ، ثب ٔتغیطٞبی اٍِٛی ذٛضزٖ پطذٛضی ٚ اقتغبَ 

زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ  20شٞٙی ثب غصا ٚ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی، 

 ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ضا تجییٗ ٕ٘بیس. 

 

 اؾتطاحض ٔسَ تحّیُ ٔؿیط ثب اؾتفبزٜ اظ ثٛت: ثطآٚضز اثط غیطٔؿتمیٓ ز4خسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی حس ثبلا حس پبییٗ ٔمساض اؾتب٘ساضز اثط غیطٔؿتمیٓ زض ٔسَ

 001/0 -08/0 -22/0 -14/0 اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ثٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی

 

 اثطات ٔؿتمیٓ، غیطٔؿتمیٓ ٚ وُ ٔتغیطٞبی پػٚٞف :5خسَٚ 

 ٚاضیب٘ؽ تجییٗ قسٜ اثط وُ اثط غیطٔؿتمیٓ اثط ٔؿتمیٓ  ٔؿیطٞب

 13/0 37/0* - 37/0* اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ثٝ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی اظ:

 

 

 ثٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی اظ:

  16/0* - 16/0* اٍِٛی ضغیٓ لاغطی

 0 -14/0 14/0* اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا 20/0

 -22/0* - -22/0* اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی

 -38/0* - -38/0* ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی
*
P < 0/01                                                                                                                                                 

 گیریبحث ي وتیجٍ

ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ  یاضتجبط اٍِٛٞبپػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی 

 یثس٘ یطاظ تهٛ یٍ٘طا٘ ٌطی ٚاؾغٝ ثب زض ظ٘بٖ یػعت ٘فؽ خٙؿ

ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ اظ ثیٗ ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ا٘دبْ قس. یبفتٝ

اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ، تٟٙب اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب 

ؿتمیٓ ثب ػعت ٘فؽ غصا اؾت وٝ ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔ

خٙؿی زض ظ٘بٖ اضتجبط زاضز. ایٗ زض حبِی ثٛز وٝ زٚ ذطزٜ 

ٔمیبؼ اٍِٛی ضغیٓ لاغطی ٚ اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی فمظ ثٝ 

نٛضت ٔؿتمیٓ ثب ػعت ٘فؽ خٙؿی زض اضتجبط ثٛز٘س. ثٝ ػجبضت 

زیٍط، اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا اظ عطیك افعایف 

-فؽ خٙؿی ظ٘بٖ ضا وبٞف ٔیٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی، ػعت ٘

 زٞس. 

ٔؿتمیٓ اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب غصا  تأثیطزض ضاثغٝ ثب  

( اقبضٜ 39 -41ٞبی ) تٛاٖ ثٝ پػٚٞف ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی ٔی
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 

ٞب اشػبٖ زاض٘س وٝ ایٗ افطاز ثٝ ػّت ٔكغِٛیت  وطز. پػٚٞف

خبیی وٝ  ظ٘ٙس أب اظ آٖ ٔی  شٞٙی ثب غصا، زؾت ثٝ پطذٛضی

ظیبز ٚ زض ٘تیدٝ چبلی ٚ زٚضی اظ   ، ٔهطف وبِطیپطذٛضی

ٞبی ذٛز یؼٙی لاغطی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز ٔٙدط ثٝ وبٞف  آَ ایسٜ

( ٚ تساذُ زض ػّٕىطز ظ٘بقٛیی ٚ ػعت ٘فؽ 42ػعت ٘فؽ )

وٙس اظ ٘ظط قطیه  قٛز، چطا وٝ فطز ٌٕبٖ ٔی خٙؿی زض آ٘بٖ ٔی

ٍطـ خٙؿی ذٛز خصاثیت ٚ ػّٕىطز خٙؿی پبییٙی زاضز ٚ ایٗ ٘

 .(39ٌصاضز ) ثٝ ٔطٚض ثط اضظیبثی قرم اظ ذٛزـ تأثیط ٔٙفی ٔی

ػلاٜٚ ثط ایٗ، اقتغبَ شٞٙی ثب غصا ٚ ثبِتجغ پطذٛضی وطزٖ 

ٞبی ٞیدب٘ی ضا ثطای افطاز ثٝ ز٘جبَ زاضز وٝ زاضای  ٘مم

( وٝ ذٛز ػبّٔی 43چٖٛ افؿطزٌی اؾبؾی اؾت )پیبٔسٞبیی ٞٓ

ػٕىطز خٙؿی ضؼیف ٚ ٌیطی اظ ضاثغٝ خٙؿی ٚ  ثطای وٙبضٜ

ثبِتجغ، اضظیبثی ضؼیف فطز اظ ذٛز ٚ وبٞف ػعت ٘فؽ خٙؿی 

 (.44قٛز ) ٔی

ٔغبثك ثب ٔسَ ٟ٘بیی پػٚٞف، اٍِٛی ضغیٓ لاغطی ثٝ نٛضت  

-45ٌصاضز ٚ ثب ٔغبِؼبت ) ٔؿتمیٓ ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی تأثیط ٔی

ٞب، ٌبٞی اختٙبة اظ  ؾٛ اؾت. ٔغبثك ثب ایٗ یبفتٝ ( ٘یع 47ٓٞ

ق وٙٙسٜ ٚ اقتغبَ شٞٙی ثٝ لاغطتط ثٛزٖ چٙبٖ ضیكٝ غصاٞبی چب

وٙس وٝ ٚی ثطای ضؾیسٖ ثٝ آٖ  ػٕیمی زض افىبض فطز پیسا ٔی

زٞس. ایٗ ٘ٛع ٍ٘طـ اظ آٖ زؾتٝ تلاـ ظیبزی ا٘دبْ ٔی

ٞب ٚ زیٍط افطاز خبٔؼٝ اؾت.  ٞبی اِمب قسٜ اظ ؾٕت ضؾب٘ٝ ٍ٘طـ

یبزی ثطای فطزی ثب چٙیٗ ٍ٘طقی ٘یُ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع إٞیت ظ

یبثی ثٝ ا٘سأی لاغط، تمٛیت  وٙس زؾت زاضز؛ چطا وٝ ٌٕبٖ ٔی

 آٚضز. ػعت ٘فؽ اضظقی ػعت ٘فؽ ضا ثطایف ثٝ اضٔغبٖ ٔی

ٞب تحت تأثیط  یبثی ثٝ ٔٛفمیت اؾت وٝ فطز ثط اؾبؼ زؾت

آٚضز  اعطافیبٖ، ٕٞؿبلاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ثٝ زؾت ٔی

یٙی ضا تدطثٝ (. ثٝ ٕٞیٗ ػّت ایٗ افطاز ػعت ٘فؽ پبی48)

ٞب ٘یؿتٙس ٚ وبٞف ػعت ٘فؽ  آَ وٙٙس، چطا وٝ ٔب٘ٙس ایسٜ ٔی

ٞبی زیٍط ظ٘سٌی اظ خّٕٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی آ٘بٖ ضا تحت  ظٔیٙٝ

عطفی زیٍط ظٔب٘ی وٝ قرم زض  اظ(. 49زٞس ) تأثیط لطاض ٔی

وٙس زضنسز  یىی اظ ٔؼیبضٞبی اِمب قسٜ خبٔؼٝ ضؼیف ػُٕ ٔی

ٞبی  پؽ تهٕیٓ ثٝ ٌطفتٗ ضغیٓآیس.  ضؾیسٖ ثٝ آٖ ٔؼیبض ثطٔی

ٞب ثٝ ػّت زاضا ٘جٛزٖ  وٙٙس. ایٗ ٘ٛع ضغیٓ ؾرت ٚ وٓ وبِطی ٔی

ٞبی ٞیدب٘ی چٖٛ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضا  ٔٛاز ٔغصی ثسٖ ٘مم

(. افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٘یع اظ خّٕٝ ػٛأُ 50قٛز ) ؾجت ٔی

تأثیطٌصاض ثط ػّٕىطز خٙؿی ٚ وبٞف ػعت ٘فؽ خٙؿی زض 

 (. 51افطاز اؾت )

ٞب حبوی اظ ػسْ ٔؼٙبزاضی ٘مف ٔیب٘دی ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط  یبفتٝ  

ثس٘ی زض اضتجبط ثیٗ اٍِٛی ضغیٓ لاغطی ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی 

تٛاٖ ایٗ ٔٛضٛع ضا ٔغطح وطز وٝ زض  ثٛز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ثطذی ٔٛاضز، افطاز ثب اٍِٛی ضغیٓ لاغطی ثطای وٙتطَ أٛض ٚ 

صایی زاض٘س ثٝ ایٗ ػّت ظ٘سٌی ذٛز ٌطایف ثٝ ضػبیت ضغیٓ غ

وٝ ٔیعاٖ ٚ ٘حٜٛ غصا ذٛضزٖ ضا تٟٙب ضاٞی ثطای وٙتطَ ذٛز ٚ 

زا٘ٙس ٘ٝ نطفبً  ضٞبیی اظ فكبضٞبی ٚاضز قسٜ اظ ؾٕت ذب٘ٛازٜ ٔی

      ٞب زؾت ثٝ اٍِٛی ضغیٓ لاغطی آَ ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ثب ایسٜ

ا٘س وٝ  ٞب ٘كبٖ زازٜ (. اظ ؾٛیی زیٍط، ثطذی پػٚٞف52ظ٘ٙس )ٔی

ظ٘بٖ آؾیبیی ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ غطثی 

ٞب زضٌیط پیطٚی وطزٖ اظ اٍِٛٞبی  زاض٘س ٚ تؼساز وٕتطی اظ آٖ

 Argyrides & Evagelia (2019)(.  53ضغیٓ لاغطی ٞؿتٙس )

طزْ لجطؼ ٘كبٖ زاز٘س ٘ٛع ٘یع زض ٔٛضز ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ٔ

تٛا٘س ثط ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی تأثیط زاقتٝ ثبقس. ثٝ  پٛقف ٔی

ػجبضت زیٍط، یىی اظ زلایُ ٚخٛز یب ػسْ ٚخٛز ٍ٘طا٘ی اظ 
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 
تهٛیط ثس٘ی ٘ٛع پٛقف اؾت ٚ زض پٛقف ٔصٞجی ثٝ زِیُ آ٘ىٝ 

ا٘ساْ افطاز زض آٖ ٔكرم ٘یؿت ٍ٘طا٘ی قسیسی زض ٔٛضز ظبٞط 

تبضیرچٝ خبٔؼٝ پػٚٞف حبضط، خب وٝ  . اظ آٖ(54)ذٛز ٘ساض٘س

ٌٛاٜ اظ ٔصٞجی ثٛزٖ ٚ زاقتٗ پٛقف ٔصٞجی اؾت ٍ٘طا٘ی اظ 

تهٛیط ثس٘ی ٘تٛا٘ؿتٝ اؾت ثیٗ ایٗ ؾجه اٍِٛی ذٛضزٖ ٚ ػعت 

 ٘فؽ خٙؿی ٘مف ٔیب٘دی ضا ایفب وٙس.

نٛضت  ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ اٍِٛی وٙتطَ زٞب٘ی ثٝچٙیٗ، یبفتٝٞٓ 

ٌصاضز. خٟت تٛخیٝ  خٙؿی تأثیط ٔٙفی ٔیٔؿتمیٓ ثط ػعت ٘فؽ 

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ زاقت وٝ زض اٍِٛی یبفتٝ ٔصوٛض، ٔی

ضغیٓ وٙتطَ زٞب٘ی، افطاز ثبظذٛضزٞبیی وٝ اظ زیٍطاٖ زض ٔٛضز 

زٞٙس. ثسیٗ نٛضت  ٌیط٘س ضا ٔس ٘ظط لطاض ٔی قبٖ ٔیغصا ذٛضزٖ

أب  وٙٙس وٝ آ٘بٖ ذٛز ضا ٍٞٙبْ ضٚیبضٚیی ثب غصا وٙتطَ ٔی

-وٙٙس ٚ ثبظذٛضزٞبیی ٞٓ اعطافیبٖ ٚی ضا ٔدجٛض ثٝ ذٛضزٖ ٔی

وٝ فطز اظ ٘ظط زٞٙس؛ حبَ آٖ چٖٛ لاغطی ٔفطط ضا ثٝ اٚ ٔی

ٚضؼیت ٚظ٘ی زض حبِت عجیؼی ٚ یب قبیس ٔمساضی اضبفٝ ٚظٖ ٘یع 

زٞس وٝ ذٛضزٖ ٌبٞی  ایٗ ٔٛضٛع ٘كبٖ ٔی (.38لطاض زاضز )

ٞب ٚ  زض ٟٕٔب٘ی ٌیطز. ثرهٛل خٙجٝ اختٕبػی ثٝ ذٛز ٔی

وٙٙس ٚ ٚی  ٞب وٝ ؾبیطیٗ فطز ضا ثٝ ذٛضزٖ تكٛیك ٔی زٚضٕٞی

تٛا٘بیی ٔمبٚٔت ٘ساض٘س ٚ ٌبٞی ثطای ذكٙٛز وطزٖ زیٍطاٖ 

(. ایٗ ٔؿئّٝ ذٛز چبِكی 55وٙس ) ٞب ػُٕ ٔی ٔغبثك ثب ٔیُ آٖ

اؾت ثطای افطازی وٝ تٕبیُ زاض٘س لاغط ثبقٙس ٚ لاغط ثٕب٘ٙس ٚ 

(. تؼبضو ٚ 56) آٚضز ٚخٛز ٔی بٖ ثٝ٘ٛػی تؼبضو ضا ثطایك

چٖٛ ػسْ حُ ٔكىلات، ػسْ چبِف ایدبز قسٜ تجؼبتی ٞٓ

ٞبی ذٛز ٚ ٚلٛع  اضتجبط زض ذب٘ٛازٜ، ػسْ اػتٕبز ثٝ تٛا٘بیی

( وٝ ایٗ ػبُٔ 57ٞبی ضٚا٘ی زض ذب٘ٛازٜ ضا زض پی زاضز )ثیٕبضی

یبثس  نٛضت وبٞف ػعت ٘فؽ خٙؿی ٕ٘ٛز ٔی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ ثٝ

 ٚ تضبزٞب حُ تغییطات ٚ ثب قبٖ ضا زض ٕٞبٍٞٙی تٛا٘بیی( ٚ 13)

  (.58زٞس ) تؼبضضبت وبٞف ٔی

اٍِٛی ٞبی پػٚٞف حبضط ػسْ ٔؼٙبزاضی تأثیط  اظ زیٍط یبفتٝ 

ٌطی ٍ٘طا٘ی اظ وٙتطَ زٞب٘ی ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی ثب ٚاؾغٝ

اشػبٖ  Clark & Tiggemann (2006) تهٛیط ثس٘ی ثٛز. 

ٞب اظ ػٛأُ  زاقتٙس وٝ ٚاِسیٗ، ٕٞؿبلاٖ، ٍ٘طـ ٔصٞجی ٚ ضؾب٘ٝ

اختٕبػی ٔؤثط ثط ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ٞؿتٙس وٝ  -فطٍٞٙی

ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس ٚ ثیكتط زض وكٛضٞبی غطثی ٍ٘طا٘ی اظ  فطًٞٙ

(. خبٔؼٝ ایطاٖ 60-59تهٛیط ثس٘ی ضایح اؾت تب آؾیبیی )

ٔسض٘یتٝ پیكطفت  ٔسضٖ اؾت وٝ ثٝ ؾٕت -ای ؾٙتی خبٔؼٝ

 أب ٞٙٛظ ٔؼیبضٞبی ؾٙتی زض ثطذی ٔٙبعك حبوٕیت زاضز وٙس،  ٔی

وٝ  عٛضی ( ث62ٝ) اِرهٛل زض ٔٛضز غصا ذٛضزٖ (؛ ػّی61)

ٚاِسیٗ ٚ افطاز یه ٘ؿُ لجُ، فطظ٘ساٖ ذٛز ضا تكٛیك ثٝ ذٛضزٖ 

ٞب فكبضٞبیی ٘یع  وٙٙس ٚ ٌبٞبً زض وٙبض ایٗ لجیُ تكٛیك غصا ٔی

چٖٛ فطز تٕبیُ ثٝ ٔٛضز لجَٛ ٚالغ قسٖ اظ  وٙٙس ٚ اػٕبَ ٔی

وٙس ٚ ایٗ  ٞبیف ضا زضٚ٘ی ٔی ؾٛی اختٕبع ذٛز زاضز، ٔلان

ٞبی قٛز ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ٘بقی اظ اضظیبثی ثبػث ٔی

زاض اتفبق ٘یفتس. افطاز زاضای اٍِٛی وٙتطَ  عٛض ٔؼٙی اعطافیبٖ ثٝ

ای ػّت تؼبضضبت ٚ فكبض ٘بقی اظ ٟٔبض ذٛز ثط  زٞب٘ی ثٝ

آیس ٚ ایٗ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز قبٖ پبییٗ ٔیذٛضزٖ، ٔؿتمیٕبً ػعت ٘فؽ

چٖٛ ػعت ٘فؽ خٙؿی اثط ٔٙفی ٞبی ػعت ٘فؽ ٞٓ ثط ؾبیط خٙجٝ

ضٚ، زض پػٚٞف حبضط تأثیط اٍِٛی  (. اظ ای13ٗ-36) ٌصاضزٔی

ذٛضزٖ وٙتطَ زٞب٘ی ثٝ تٟٙبیی ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی اثطٌصاض 

ؿتٝ اؾت ٘مف ٔیب٘دی ثٛزٜ ٚ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ٘تٛا٘

ٔؼٙبزاضی ثطای اضتجبط ثیٗ ایٗ ؾجه اٍِٛی ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ 

 ػعت ٘فؽ خٙؿی ضا ایفب وٙس.
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 

زیٍط پػٚٞف وٙٛ٘ی، تأثیط ٔؿتمیٓ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی  یبفتٝ

( 1، 14، 63، 64، 65ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی ثٛز وٝ ثب ٔغبِؼبت )

ٖ وطز ظٔب٘ی وٝ تٛاٖ ػٙٛازض تٛخیٝ ایٗ یبفتٝ ٔی ثبقس. ٕٞؿٛ ٔی

 ثیٙی ذٛزوٓ احؿبؼ وٙسٔی ایدبز ذٛز اظ ٔٙفی فطز تهٛیطی

قٛز وٝ ٔی ٔطتجظ ذكٓ، افؿطزٌی ٚ تٙفط ٔثُ ٞبییٞیدبٖ ثب

ٌطزز. یىی اظ ػٛأُ ثبػث تأثیطٌصاضی ثط ضضبیت ظ٘بقٛیی ٔی

ٟٕٔی وٝ زض ضضبیت ظ٘بقٛیی ٘مف زاضز ػّٕىطز خٙؿی اؾت 

٘فؽ خٙؿی ٔلاوی ٟٕٔی ثطای ( ٚ اضظیبثی فطز اظ ػعت 66)

 ثس٘ی ضٚ، تهٛیط قٛز. اظ ایٗ ػّٕىطز خٙؿی ٚی ٔحؿٛة ٔی

ثط  وٝ اؾت فطز ٞط  پٙساضٜ ذٛز ٚ قرهیت اظ اؾبؾی ػٙهطی

 تهٛیط ایٗ ٌصاضز. ٔی تأثیط اٚ ٞبیٍ٘طـ ٚ ضٚا٘ی ظ٘سٌی

 ثٝ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ثب تأثیط ثط ثبقس ٚ  ٔٙفی یب ٔثجت تٛا٘س ٔی

(. ػلاٜٚ ثط 65قٛز ) تجسیُ ٔٙفی یب ٔثجت ٞیدب٘بت ثطای ٔٙجؼی

ٞبیی  تٛا٘س ثط خٙجٝ آٖ، وٛچىتطیٗ تغییط زض تهٛیط ثسٖ، ٔی

ذٛزاضظقٕٙسی ٚی اثط ثٍصاضز. فطزی  ٔرتّفی اظ خّٕٝ احؿبؼ

قٛز احؿبؼ ذٛز اضظقٕٙسی  وٝ زچبض ٘مم زض تهٛیط ثس٘ی ٔی

ٔٙفی  اثط  ( ٚ ثبِتجغ ثط ػعت ٘فؽ خٙؿی ٚی63پبییٙی زاقتٝ )

 اضتجبط ػعت ٘فؽ خٙؿی پبییٗ، ٌصاضز؛ چطا وٝ احؿبؼ ٔی

(. ثٝ 67زاضز ) احؿبؾبت ٚ افىبض ٔسیطیت ػسْ ثب ثبلایی ٔٙفی

ٕٞیٗ زِیُ، فطز ٔساْٚ ٍ٘طاٖ عطز اظ ؾٕت قطیه خٙؿی 

(. اظ ایٗ ضٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی اـ ثیف اظ 19ذٛیف اؾت )

 (.14یبثس )پیف وبٞف ٔی

ای ی پػٚٞف حبضط، ٘مف ٚاؾغٝیبفتٝ انّی ٔسَ ٟ٘بی      

ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی زض اضتجبط ثیٗ اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ 

٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ  شٞٙی ثب غصا ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی ثٛز.

زاز وٝ زض نٛضت افعایف اٍِٛی پطذٛضی ٚ اقتغبَ شٞٙی ثب 

غصا، ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی افعایف ٚ زض پی آٖ، ػعت ٘فؽ 

     ٞبی  تٛاٖ ثٝ پػٚٞف یبثس. زض ایٗ ضاؾتب، ٔی خٙؿی وبٞف ٔی

ٞب، قطایظ  اقبضٜ وطز. ٔغبثك ثب ایٗ پػٚٞف  (1، 18، 68،29) 

وٙٛ٘ی خبٔؼٝ افطاز ضا چٙبٖ زضٌیط ظبٞط ٚ ا٘ساْ فیعیىی ثسٖ 

ٞبیی ثطای فطز ٚ ٟ٘بیتبً ٘بضضبیتی اظ  ذٛز وطزٜ وٝ ٔٙدط ثٝ ٍ٘طا٘ی

وطزٖ آضٔبٖ  زضٚ٘ی یٗ،چٙ (. 68ٓٞ، 69تهٛیط ثسٖ قسٜ اؾت )

 ٘بضضبیتی ،لاغط قسٖ ثطای اختٕبػی ٚ پصیطـ فكبضٞبی لاغطی

ثیكتطی اظ خّٕٝ افؿطزٌی ٚ  ٔٙفیٞبی ٚ ٞیدبٖ ثس٘یاظ تهٛیط 

ٌیطی ( وٝ ٟ٘بیتبً ثط قى29،70ُاضغطاة ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز )

ٞبی زیٍط ظ٘سٌی ثٝ خع تغصیٝ ٘یع  ضفتبضٞبی ٘بٔتؼبضف زض خٙجٝ

 ٞب ػعت ٘فؽ خٙؿی اؾت ٌصاضز، یىی اظ ایٗ خٙجٝتأثیط ٔی

(. افطاز ثب افىبض ٔطثٛط ثٝ غصا ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجت پطذٛضی ثٝ 71)

ٞبی لاغطی زچبض وبٞف  ٞب ٚ ٔسَ آَ ذٛز ثب ایسٜ  ػّت ٔمبیؿٝ

قٛ٘س  ٘فؽ خٙؿی ٔی اِرهٛل اػتٕبز ثٝ ( ػّی72٘فؽ ) اػتٕبز ثٝ

(73 ،64.) 

ای ٍ٘طا٘ی اظ  ثٝ عٛض وّی، زض پػٚٞف حبضط ٘مف ٚاؾغٝ     

اٍِٛٞبی ذٛضزٖ  ٞبی ذطزٜ ٔمیبؼ زض اضتجبط ثبتهٛیط ثس٘ی 

ٞب ٔأیس ایٗ ٔسَ آقفتٝ ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی ثطضؾی قس وٝ یبفتٝ

ثٛز٘س. ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ایدبز قسٜ زض پی اٍِٛٞبی ذٛضزٖ 

پػٚٞف حبضط س. ظ٘ آقفتٝ وبٞف ػعت ٘فؽ خٙؿی ضا ضلٓ ٔی

زضیبفت اضظیبثی ػعت ٘فؽ خٙؿی ضؼیف تحت تأثیط  ٍ٘طا٘ی اظ 

تهٛیط ثس٘ی ٔٙفی اؾت ٚ ظٔب٘ی وٝ افطاز ثطای خجطاٖ ایٗ 

اضظیبثی ٔٙفی ثٝ ؾٕت اضخبػبت ٌٛ٘بٌٖٛ اختٕبػی ضٚی 

تطیٗ ضاٜ، یؼٙی تغییط زض ػبزات  تطیٗ ٚ ؾطیغ آٚض٘س ضاحت ٔی

قبٖ ثٝ ؾٕت  ضٚ خٟت فىطیوٙٙس، اظ ایٗ  غصایی ضا ا٘تربة ٔی

ٞب  وٙس ٚ ٕٞیٗ ٔٛضٛع آٖ اٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ؾٛق پیسا ٔی
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 
پصیطی ثطای اثتلا ثٝ اذتلاَ ذٛضزٖ تجسیُ  ضا ثٝ یه ػبُٔ ضیؿه

   وٙس. ٔی

-٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔكبٚضاٖ حٛظٜ ذب٘ٛازٜ ٔی

تٛا٘ٙس خٟت ثٟجٛز ػعت ٘فؽ خٙؿی ظ٘بٖ ٔتأُٞ تٛخٝ ٚ اٞتٕبْ 

ای آ٘بٖ زاقتٝ ٞب ٚ اٍِٛٞبی تغصیٝای ثٝ قٙبؾبیی ؾجهػٜٚی

 ثبقٙس. 

-قٛز ٔترههبٖ حٛظٜ ظ٘بٖ ٚ ثبِیٍٙطاٖ ٔیچٙیٗ، پیكٟٙبز ٔیٞٓ

تٛا٘ٙس ثب  اتربش ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ ٞیدب٘ی ثطای وبٞف 

قبٖ، ٘مف ٔؤثطی زض ٞبی ظ٘بٖ ٔتأُٞ اظ تهٛیط ثس٘یٍ٘طا٘ی

تجغ، اضتمبی ویفیت ضٚاثظ ثب اضتمبی ػعت ٘فؽ خٙؿی آ٘بٖ ٚ ثبِ

اظ خّٕٝ ٞبی اضظقٕٙسی ثطزاض٘س. ٕٞؿط ٚ وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜ، ٌبْ

ٞبی پػٚٞف حبضط آٖ ثٛز وٝ زض ثبفت ؾٙتی قٟط ٔحسٚزیت

وبظضٖٚ، قطایظ ٔٙبؾجی ثطای ثطضؾی زلیك ٚ ٔٛقىبفب٘ٝ ٔتغیط 

          ػعت ٘فؽ خٙؿی ٚخٛز ٘ساقت ٚ ثطذی افطاز ثب اوطاٜ ثٝ 

ضٚ، زاز٘س. اظ ایٗپطؾكٙبٔٝ ػعت ٘فؽ خٙؿی پبؾد ٔیٞبی  ٌٛیٝ

ٞبی ٔمیبؼثٝ ٘ظط ضؾیس وٝ زض پػٚٞف حبضط، ؾٙدف ذطزٜ

اذتهبنی ػعت ٘فؽ خٙؿی اػتجبض لاظْ ضا ٘رٛاٞس زاقت ِصا 

ٞب، ػسْ اخطای ٔهبحجٝ زض  ثطضؾی ٍ٘طزیس. اظ زیٍط ٔحسٚزیت

ا٘ؿت تٛ ٘بٔٝ ثٛز، چطا وٝ ٔهبحجٝ ٔی ٌٛیی ثٝ پطؾف وٙبض پبؾد

ٞب ثطای ػٙٛاٖ ید قىٗ ثطای وٙبض ٌصاقتٗ ثطذی اوطاٜ ثٝ

           قٛز زض پیكٟٙبز ٔیوٙٙسٌبٖ ثبقس. ٌٛیی قطوت پبؾد

ٞبی ػعت ٘فؽ  ٞبی آیٙسٜ ٘مف زلیك ذطزٜ ٔمیبؼ پػٚٞف

قٛز چٙیٗ، پیكٟٙبز ٔیخٙؿی زض ٔسَ حبضط ثطضؾی قٛز. ٞٓ

 ٌطزز. ٔسَ پػٚٞف وٙٛ٘ی زض ٔطزاٖ ٔتأُٞ ٘یع ثطضؾی 

 تضاد مىافع

ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفغ ٚخٛز  ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظٟبض زاقتٙس وٝ ٞیچ

 ٘ساضز.

 تطکر ي قدرداوی

٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ پطؾُٙ ٔحتطْ وّیٙیه تغصیٝ ؾطوبض ذب٘ٓ زوتط 

پٛض ٚ تٕبٔی افطازی وٝ زض اخطای ایٗ پػٚٞف ثب ٘سا حٕیسی

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س ٔطاتت تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا اثطاظ 

 ٕ٘بیٙس.ٔی

 
References 

1-Thomas C, Wootten D, Psych AC, Robinson P, Law, PCF, McKenzie DP. The impact of sexual 

orientation on body image, self‐esteem, urinary and sexual functions in the experience of prostate 

cancer. Cancer care. 2019; 7(2). https://doi.org/10.1111/ecc.12827 

2-Gündüz N, Gokçen O, Eren F, Erzincan E, Timur O, Turan H, Polat A. The relationship between 

internet addiction and eating attitudes and obesity related problems among university students. 

Turkish J Clinical Psychiatry. 2019; 22 (4): 1-14. 

3-Maloney MJ, McGuire J, Daniels, Specker B. Dieting behavior and eating attitudes in children. 

Pediatrics. 1989;84 (3): 482-9. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i6
.2

60
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

25
 ]

 

                            14 / 20

https://doi.org/10.1111/ecc.12827
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i6.2600
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2971-en.html


84 

  ... ای ٍ٘طا٘ی اظاٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ: ٘مف ٚاؾغٝ

 1398ٞیدسٞٓ،قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
4-Kachooei M, Moradi AR, Kazemi AS, Ghanbari Z. The discriminative role of emotion regulation 

and impulsivityin different unhealthy eating patterns. Feyz. University of Medical Sciences. 2016; 

20(4): 383-90. [Persian] 

5-Sepulveda A, Carrobles JA, Gandarillas AM. Associated factors of unhealthy eating patterns 

among punish university students by gender. The Spanish Journal of Psychology. 2010; 13(1): 364-

75. 

6-Furnham A, Badmin N, Sneade I. Body image dissatisfaction: Gender differences in eating 

attitudes, self-esteem, and reasons for exercise. The Journal of Psychology. 2002; 136 (6): 581–96 

7-Kaveh m, Tabe Bordbar F. The relationship between disordered eating behavior with early 

maladaptive schemas and anxiety in adolescent female. Psychology of Exceptional Individuals. 

2018; 7(27): 161- 83. [Persian] 

8-Shafiei G, Bashirpour S, Hassan Shiri S, Gilarlow ME. The role of physical control and self-

description in predicting symptoms of eating disorder in female students. International Journal of 

Nation Research. 2016; 1(9): 63-74. [Persian] 

9-Micali N, Holliday J, Karwautz A, Haidvogl M, Wagner G, Fernandez-Aranda F, et al. Childhood 

eating and weight in eating disorders: A multi-center European study of affected women and their 

unaffected sisters. Psychotherapy and Psychosomatics. 2007; 76 (4): 234-41. 

10-Beth AV, Julien BA, Anthony FB, Michael CA. Psychopathy, sexual behavior and self-esteem, 

it's different for girls. Journal personality and individual differences. 2010; 48(7): 833-8. 

11-Zeanah PD, Schwarz JC. Reliability and validity of the sexual self-esteem inventory for women. 

Assessment.1996; 3 (1): 1-15. 

12- Harter, S. The perceived competence scale for children. Child development. 1984; 5(31): 87-97. 

13-Qhasemi NA, Davoodi M, Zarei Z. The Role of Sexual Self-Esteem in Differentiation in 

Explaining the Function of the Family of Infertile Women. Contemporary Psychology. 2017; 12: 

1318-22. 

14-Danesh E, Rezabakhsh H, Bahmani Z, Saliminia N. The Relationship between Parenting Styles 

with Sexual Self-Esteem and its Components in Female University Students. Journal of Applied 

Psychology. 2010; 3(19): 39-55. [Persian] 

15-Zamani S, Ahadi A, Asgari P. The relationship between emotional divorce and body image and 

perfectionism. Quarterly Journal of Psychological Studies. 2014; 10(4): 19- 139. [Persian] 

16-Bergstrom RL, Neighbors C, Lewis M. Do men ‘bony” women attractive? Consequences of 

misperceiving opposite sex perceptions of attractive body image. Body image. 2003; 1: 183-91. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i6
.2

60
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

25
 ]

 

                            15 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i6.2600
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2971-en.html


85 

 ِیلا قبّٔی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1398قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ٞیدسٞٓ،ؾبَ                                                  عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی  زٚ

 

 
17-Meltzer AL, McNulty JK. Body image and marital satisfaction: Evidence for the mediating role 

of sexual frequency and sexual satisfaction. J Fam Psychol. 2010; 24(2); 156–64. 

18-Fallbjörk U, Rasmussen BH, Karlsson S, Salander P. Aspects of body image after mastectomy 

due to breast cancer – A two-year follow-up study.  Eur J Oncol Nurs. 2013; 17(3): 340-5. 

19-De Graaf H, Sandfort TG. Gender differences in affective responses to sexual rejection. Arch 

Sex Behav. 2004; 3 (4): 395-403. 

20-Krychman M, Kellogg Spadt S, Finestone S. 100 Question & Answers about breast cancer 

sensuality, sexuality, and intimacy (1 edition). Massachusetts: Jones& Bartlett learning. 2010. 

21-Izydorczyk B, Sitnik-Warchulska K, Lizińczyk S, Lipiarz A. Psychological predictors of 

unhealthy eating attitudes in young adults. Front. Psychol. 2019; 10 (3): 1-13.  

22-Striegle R, Smolak L, Farburn G, Brownell k. Ethnicity and eating disorder. Eating Disorder and 

Obesity. 2002; 2: 251-5. 

23-Zanjani Z, Goodarzi MP. Study of validity and reliability of standard image stimulants in 

students of Shiraz university. Journal of Fundamentals of Mental Health. 2010; 2 (10): 149-55. 

[Persian] 

24-Gleeson K. Constructing body image. Journal of Health Psychology. 2006; 11(7): 79-90. 

25-Cash T, Pruzinsky T. The psychology of physical appearance aesthetics, attributes, and homage, 

body image: Developmental, deviance and change. The Guilford Press.2002. 

26-Shear h. The relationship between early maladaptive schemas and sexual self-esteem in female 

sex workers. Journal of Fundamentals of Mental Health. 2017; 18 (5): 249-58 

27-Fobair P, Stewart SL, Chang S, D’onofrio C, Banks P. Body image and sexual problem in young 

women with breast cancer. Psycho-Oncology. 2006; 15 (11): 579–94. 

28-Hidaka BH. Depression as a disease of modernity: explanations for increasing prevalence. 

Journal of Affective   Disorders. 2012; 140 (3): 205- 14. 

29-Prioreschi A, Wrottesley SV, Cohen E, Reddy A, Said-Mohamed R, Twine R, Tollman SM, 

Kahn K, Dunger DB, Norris SA. Examining the relationships between body image, eating- 

attitudes, BMI, and physical activity in rural and urban South African young adult females using 

structural equation modeling. Plos one. 2017; 12 (11): 1-16. 

30- Kline RB. Principles and practices of structural equation modeling (4nd Eds.). New York: 

Guilford Press. 2015. 

31- Hoe SL. Issues and procedures in adopting structural equation modeling technique. Journal of 

Applied Quantitative Methods. 2008; 3 (1): 76-83. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i6
.2

60
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

25
 ]

 

                            16 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i6.2600
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2971-en.html


86 

  ... ای ٍ٘طا٘ی اظاٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ: ٘مف ٚاؾغٝ

 1398ٞیدسٞٓ،قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
32-Littleton HL, Axsom DS, Pury CL. Development of the body image concern inventory. 

Behavior Research and Therapy. 2005; 43 (2): 229-41. 

33-Bassaknejhad S, Ghafari M. The relationship between body dysphoric concern and 

psychological problems among University Students. Journal of Behavioral Sciences. 2005; 1(2): 

179-87. [Persian] 

34- Mohammadi N, Sajadinejad M. The evaluation of psychometric properties of body image 

concern inventory and examination of a model about the relationship between body mass index, 

body image dissatisfaction and elf-esteem in adolescent girls. Psychological Studies. 2007; 3(1): 85-

101. [Persian] 

35-Farokhia S, Shareh H. Psychometric properties of the persian version of the sexual self-esteem 

index for woman-short form. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology. 2014; 3(20): 

252-63. [Persian] 

36-Garner DM, Garfinkel PE. The eating attitudes test: An index of the symptoms of anorexia 

nervosa. Psychological Medicine. 1979; 9(2): 273-9. 

37-Carter PE, Moss RA. Screening for anorexia and bulimia nervosa in a college population: 

Problems and limitations. Addictive Behavior. 1984; 9 (4): 417-9 

38-Babaei S, Khodapanahi MK, Sadeghpoor BS. Validation and validation of the eating feedback 

test. Behavioral Sciences. 2005; 1(1): 63-8. [Persian] 

39-Dunkley CR, Gorzalka BB, Brotto A. Associations between sexual function and disordered 

eating among undergraduate women: An emphasis on sexual pain and distress. Journal of Sex & 

Marital. 2019; 17(7): 1-17. 

40-Tylka TL, Calogero RM. Perceptions of male partner pressure to be thin and pornography use: 

Associations with eating disorder symptomatology in a community sample of adult women. Int J 

Eat Disord. 2018; 52(7): 189–94. 

41-Siever MD. Sexual orientation and gender as factors in socio culturally acquired vulnerability to 

body dissatisfaction and eating disorders. Journal of Consulting and Clinical Psychology. 1994; 

62(2): 252-60. 

42-Talwar P. Self-esteem and anorectic eating concerns among female university students in 

Malaysia. MJP Online Early. 2012; 1 (21): 1- 9. 

43-Hosseini F, Gorji E, Javadzade A. The effectiveness of Buckroyd’s Group-Based Therapeutic 

Approach on Increasing self-esteem and improving eating attitude of obese -20 to -30 year-old 

females in Esfahan. Journal of education and community Health. 2016; 3(1): 43-50. [Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i6
.2

60
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

25
 ]

 

                            17 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i6.2600
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2971-en.html


87 

 ِیلا قبّٔی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1398قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ٞیدسٞٓ،ؾبَ                                                  عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی  زٚ

 

 
44- Karami J, Shalani B, Hoveyzi N.  Relationship between Sexual Self-Esteem and Sexual 

Dysfunction with Marital Satisfaction in Nurses Hopitals Kermanshah City (Iran). Qom Univ Med 

Sci. 2017; 11(9):86-93. [Persian] 

45-Manuela Peixoto M, Amarelo-Piresa I, Pimentel Biscaia MS, Machado PPP. Sexual self-esteem, 

sexual functioning and sexual satisfaction in Portuguese heterosexual university students. 

Psychology & Sexuality. 2018; 9 (4): 1-10. 

46-Castellini G, Lelli L, Cassioli E, Ricca V. Relationships between eating disorder 

psychopathology, sexual hormones and sexual behaviors. Molecular and Cellular Endocrinology. 

2019; 41(4): 36-7.  

47-Castellini G, Maggi M, Ricca V. Sexual dysfunction in eating disorders. Sexual Dysfunctions in 

Mentally Ill Patients. 2018; 8: 119- 25. 

48-Gupta NS, Bhatia GR, Shetty JV, Naphade NM, Datar MC. Assessment of body image and self-

esteem among young adolescents. Medical Science. 2016; 6 (5): 48-69. 

49-Bornefeld-Ettmann P, Steil R, Hofling V, Weblau C, Lieberz KA, Rausch S, Muller-Engelmann 

M. Validation of the German version of the sexual self-esteem inventory for women and its 

application in a sample of sexually and physically abused women. Sex Roles. 2017; 79(1-2): 109-

22. 

50-Hajishafiee M, Saneei P, Esmaillzadeh A, Hassanzadeh Keshteli A, Roohafza HR, Afshar H, 

Feizi A, Adib P. Association between Alternative Healthy Eating Index (AHEI) and Depression and 

Anxiety in Iranian Adults. Journal of Neyshabur University of Medical Sciences. 2016; 4(4): 46-58. 

[Persian] 

51-Hajnasiri H, Aslanbeygi N, Moafi F, Mafi M, Bajalan Z. Investigating the Relationship between 

Sexual Function and Mental Health in Pregnant Females. IJPN. 2018; 2(6): 32-9. [Persian] 

52- Momeni M, Ghorbani A, Hasandoost F. Predictors of Body image dissatisfaction among 

students of Qazvin University of Medical Sciences. IJPN. 2016; 4 (1): 28-37. [Persian] 

53- Poursharifi H, Hashemi nosrat abad T, Ahmadi M. Comparison of body image problems and 

social physique anxiety between obese and normal weight adolescents: the moderating role of 

sociocultural influence on weight loss and body change. Health Psychology. 2017; 6(1): 86-103. 

54- Argyrides M, Alexiou E. Prevalence and Characteristics of Disordered Eating Adolescents in 

Cyprus: The Influence of Body Image, Situational Dysphoria, Self-Esteem, and the Media. EJCOP. 

2019; 8(1):19-31 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i6
.2

60
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

25
 ]

 

                            18 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i6.2600
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2971-en.html


88 

  ... ای ٍ٘طا٘ی اظاٍِٛٞبی ذٛضزٖ آقفتٝ ٚ ػعت ٘فؽ خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ: ٘مف ٚاؾغٝ

 1398ٞیدسٞٓ،قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
55-Dibaei S, Agiular-Vafaei M, Janbozorgi M, Rasolzadeh-Tabatabaei K, Ashrafi E, Agah-Heris 

M, Hosseinpour A. Practical Components of Cognitive-Behavioral Therapy for Weight Loss in 

Women: Directed Qualitative Content Analysis. J Qual Res Health Sci. 2017; 6(4): 461-76. 

[Persian] 

56-Morgan A, Parker AG, Alvarez-Jimenez M, Jorm A.  Exercise and mental health: An exercise 

and sports science Australia commissioned review. J Exerc Physiol Online. 2013; 16(4): 64-73. 

57- Levická K, Kovalčíková N, Kováčová L. Incidence of eating disorders in family environment in 

high school adolescents.  Procedia - Social and Behavioral Sciences. 2014; 135(15): 391-7. 

58-Bakhshipour B, Asadi M, Kiani AR, shiralipour A, Ahmaddoost H. The Relationship between 

Family Function and Marital Confliction Couples who had Decided to get Divorced. Knowledge & 

Research in Applied Psychology. 2012; 13(2): 11-19. [Persian] 

59-Clark L, Tiggemann M. Appearance culture in nine- to 12-year-old girls: Media and peer 

influences on body dissatisfaction [Electronic version]. Social Development. 2006; 15(4): 628-43 

60-Gordon KH, Perez M, Joiner TE. The impact of racial stereotypes on eating disorder 

recognition. INT J EAT DISORDER. 2002; 32: 219–24 

61-Mohaghegh nasab E, Nazemi E. The impact of identity on the perspective of Iranian- Islamic 

cities (The transition from traditional to modernity).  2
nd

 national conference on architecture and 

sustainable urban landscape. 2015; 5: 2- 10 

62-Coyne LC. The Relationship Between Socio Cultura Influences and Disorder Eating Behaviors: 

Age-Related Differences in an Integrated Theoretical Model, Griffith University. 2007 

63-Akbari M, Lotfi Kashani F, Vaziri S. The Efficacy of Four-factor Psychotherapy on Increasing 

Sexual Self-esteem in Breast Cancer Survivors. ijbd. 2017; 10(1): 48-60. [Persian] 

64-Peixoto MM, Amarelo-Pires I, Biscaia MSP, Machado PPP. Sexual self-esteem, sexual 

functioning and sexual satisfaction in Portuguese hetero sexual university students. Psychology& 

Sexuality. 2018; 9(4): 305-16. 

65-Shepler DK, Smendik JM, Cusick KM, Tucker DR. Predictors of sexual satisfaction for 

partnered lesbian, gay, and bisexual adults. Psychology of Sexual Orientation and Gender Diversity. 

2018; 5(1): 25–35. 

66-Tabak I, Mazur L, Oblacinska A.  Body Mass, self-esteem and life satisfaction in adolescents 

aged 13-15 years. Med Wieku Rozwoj. 2007; 11(3): 281-90. 

67-Lisak V, Marsha GR, Helena k. Sexual victimization: The Role of sexual self-esteem and 

dysfunctional sexual behaviors. University of Victoria. 2006. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i6
.2

60
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

25
 ]

 

                            19 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i6.2600
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2971-en.html


89 

 ِیلا قبّٔی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1398قٕبضٜ قكٓ،ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس  ٞیدسٞٓ،ؾبَ                                                  عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی  زٚ

 

 
68-Griffiths Scott, Murray SB, Krug IF, McLean SA. The contribution of social media to body 

dissatisfaction, eating disorder symptoms, and anabolic steroid use among sexual minority men. 

Cyber Psychology Behavior. 2018; 21(3): 1-8. 

69-Homan K, McHugh E, Wells D, Watson C, King C. The effect of viewing ultra-fit images on 

college women’s body dissatisfaction. Body Image. 2012; 9(1): 50-56 

70-Damarchi N, Kakanand AR, Jalali MR. The Mediating Role of Fear of Positive and Negative 

Evaluation on the Relationship between Social Anxiety and Eating Disorder. Developmental 

Psychology: Iranian Psychologists. 2017; 13(5): 271-84. [Persian] 

71-Abdullah A, Umar A, Abdulkadir M, Opara JA, Ajibol OF. Role of exercise, fitness and 

nutrition in prevention of male sexual dysfunction. IJSAMS. 2019; 1(1): 22-8. 

72-Hosseini Sarbazai M, Badami R, Taghian F. Effect of strength exercise on physical appearance, 

eating disorder and sexual function in slender females. Sport Psychology Studies. 2017; 20: 137-48. 

[Persian] 

73-Kuna J, Sobów T. Sexual orientation and eating disorders: exploring the possible link. 

Psychiatry Psychology Klin. 2017; 17(3): 189–94. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i6
.2

60
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

25
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            20 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i6.2600
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2971-en.html
http://www.tcpdf.org

