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Abstract 

 
   Introduction: Human ecology examines the interactions between humans and the environment. 

Investigation of the human happiness and health requires a systematic study of the human life and 

ecosystem, which includes the physical and social environment of the human species.  Ecosystem is the basis 

of changes that occur in the biological, psychological, and social systems, because they happen in the context 

of environment. The urban areas can also be considered as an ecosystem that can affect biological, 

psychological, and social aspects of the inhabitants. As a result, ecosystem is associated with the inhabitants' 

happiness and the health. 

Method: A cross-sectional descriptive study was conducted over 145 individuals with 15 years of age living 

in Pardisan district of Qom. To collect data randomly, two questionnaires were administered: a questionnaire 

to assess the residents' ecological satisfaction (environmental, economic, and social) from urban quality of 

life and a general health questionnaire. In order to investigate the differences between quantitative variables, 

two groups of ecological components of urban quality of life and general health as a whole and their subsets 

were considered. T-test and ANOVA  were aplied to analyze the collected data.   Pearson correlation test 

was used to determine the relationship between quantitative variables (satisfaction with ecological 

components of the urban quality of life and general health and related subsets). 

Results: The results of this study indicated a significant correlation between all environmental, social, and 

economic components, physical scales, anxiety, social function, and depression, except for the ecological 

component and social function. In other words, decreased satisfaction from the ecological urban quality of 

life increased the scores of general health, which indicated an increase in the disease symptoms in the 

general health questionnaire. 

Conclusion: Considering the relationship between the ecological components of urban quality of life and 

health, the residents' views and their basic problems should be investigated in order to create the appropriate 

conditions for improving their quality of urban life. 
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   ؾیس ؾقیس ٔؾّٛٔی ٔحٕٛزآثبز ٚ ٕٞىبضاٖ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ
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بررسی ارتباط بیه سلامت عمًمی شُريودان مىطقٍ پردیسان شُر قم ي رضایت از مًلفٍ َای  

 اکًلًژیک کیفیت زودگی شُری
             ، 3، محمد حسه احرامپًش2، محمد مُدی شاًَاريقی 1وًیسىدگان: سید سعید مظلًمی محمًدآباد 

 4سیدٌ مُدیٍ ومایىدٌ 

. اؾتبز ٔطوع تحمیمبت فٛأُ اختٕبفی ٔٛثط ثط ؾلأت، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟیس 1

 نسٚلی، یعز ایطاٖ. 

ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟیس .٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ:  زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس اوِٛٛغی ا٘ؿب٘ی، زا٘كىسٜ ثٟساقت، فّْٛ پعقىی ٚ  2

  :mm.farahani@chmail.irEmail                                 09194533998تّفٗ تٕبؼ:  نسٚلی، یعز ایطاٖ.

ع تحمیمبت فّْٛ ٚ فٙبٚضی ٞبی ٔحیظ ظیؿت، ٌطٜٚ ٟٔٙسؾی ثٟساقت ٔحیظ، زا٘كىسٜ ثٟساقت زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی . اؾتبز ٔطو3

 ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟیس نسٚلی ، یعز، ایطاٖ.

 اؾتبزیبض ٌطٜٚ آٔبض ٚ اپیسٔیِٛٛغی، زا٘كىسٜ ثٟساقت زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟیس نسٚلی، یعز، .4

 ایطاٖ.
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  چکیدٌ

ثطضؾی قبزوبٔی ٚ ؾلأت ا٘ؿبٖ، ٘یبظٔٙس  اوِٛٛغی ا٘ؿب٘ی ثطضؾی تبثیطات ٔتمبثُ ا٘ؿبٖ ٚ ٔحیظ ٔی ثبقس. :مقدمٍ

یه ٍ٘بٜ ؾیؿتٕی ثٝ ٚضقیت ظ٘سٌی اٚؾت، اوٛؾیؿتٓ ٘یع وٝ قبُٔ ٔحیظ وبِجسی ٚ اختٕبفی ذبل ٌٛ٘ٝ ا٘ؿب٘ی 

ٔی قٛز، چطا وٝ ایٗ تغییطات زض ثؿتط ٔی ثبقس، ظٔیٙٝ ؾبظ تغییطات ؾیؿتٓ ٞبی ظیؿتی، ضٚا٘كٙبذتی ٚ اختٕبفی 

ٔحیغی پسیس ٔی آیٙس. قٟط ضا ٘یع ٔی تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ یه اوٛؾیؿتٓ زض ٘ؾط ٌطفت ٚ اثطات ٔتمبثُ ظیؿتی، 

ضٚا٘كٙبذتی ٚ اختٕبفی ؾبوٙبٖ آٖ ضا ٔغبِقٝ ٕ٘ٛز ٚ ٞط چٝ ثیكتط ثٝ ٞسف ذبل قبزوبٔی ٚ ؾلأت ؾبوٙبٖ آٖ 

 ٘عزیه قس.

ؾبَ ؾبوٗ ٔٙغمٝ پطزیؿبٖ قٟط لٓ ٚ ثب حدٓ  15تٛنیفی ـ ٔمغقی حبضط زض خٕقیت ثبلای پػٚٞف ريش بررسی: 

 ضضبیتٕٙسی ؾٙدف پطؾكٙبٔٝ، زٚ اعلافبت، ثٝ ضٚـ تهبزفی ٚ اظ آٚضی ٘فط ا٘دبْ قسٜ اؾت. خٟت خٕـ 145ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٕٞچٙیٗ ٚ ؾبذتٝ ٔحمك قٟطی ظ٘سٌی ویفیت( اختٕبفی ٚ التهبزی ٔحیغی، ظیؿت) اوِٛٛغیه ٞبی ِٔٛفٝ اظ

 ٞبی ِٔٛفٝ زؾتٝ زٚ قبُٔ وٕی ٔتغیطٞبی ٞبی تفبٚت ثطضؾی خٟت .قس اؾتفبزٜ GHQ فٕٛٔی ؾلأت پطؾكٙبٔٝ

 ٌطٜٚ زٚ ثیٗ زض ٔطثٛعٝ ٞبی ظیطٔدٕٛفٝ ٚ وُ نٛضت ثٝ فٕٛٔی ؾلأت ٚ قٟطی ظ٘سٌی ویفیت اوِٛٛغیه

. قس اؾتفبزٜ ANOVA آٔبضی آظٖٔٛ اظ ٌطٜٚ زٚ اظ ثیف ثیٗ زض ٚ T-test آٔبضی آظٖٔٛ اظ ٔؿتمُ، ٔتغیطٞبی

 ؾلأت ٚ قٟطی ظ٘سٌی ویفیت اوِٛٛغیه ٞبی ِٔٛفٝ اظ ضضبیتٕٙسی یقٙی وٕی ٔتغیطٞبی اضتجبط تقییٗ خٟت

 .قس اؾتفبزٜ پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی آٔبضی آظٖٔٛ اظ ٔطثٛعٝ ٞبی ظیطٔدٕٛفٝ ٚ فٕٛٔی

ٕٞٝ ِٔٛفٝ ٞبی ٔحیغی، اختٕبفی ٚ  ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٕٞجؿتٍی ٔقٙی زاضی ثیٗیافتٍ َا: 

التهبزی ٚ ٔمیبؼ ٞبی خؿٕب٘ی، اضغطاثی، وبضوطز اختٕبفی ٚ افؿطزٌی ثٝ خع ِٔٛفٝ اوِٛٛغیه ظیؿت ٔحیغی ٚ 

وبضوطز اختٕبفی ٚخٛز زاضز، ثسیٗ ٔقٙی وٝ ثب وبٞف ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ویفیت ظ٘سٌی قٟطی، 

           یف یبفتٝ وٝ ثٝ ٔقٙی افعایف فلائٓ ٔطضی زض پطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔیٕ٘طٜ ٔمیبؼ ٞبی ؾلأت فٕٛٔی افعا

 ٔی قٛز.

ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبط ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ویفیت ظ٘سٌی قٟطی ٚ ؾلأتی، پیكٟٙبز ٔی قٛز خٟت  وتیجٍ گیری:

 زز.ایدبز قطایظ ٔٙبؾت ویفیت ظ٘سٌی قٟطی، ٘ؾط ؾبوٙبٖ ٚ ٔكىلات اؾبؾی آ٘بٖ ثطضؾی ٚ ضفـ ٌط

اوِٛٛغی ا٘ؿب٘ی، ویفیت ظ٘سٌی قٟطی، ظیؿت ٔحیغی)وبِجسی(، اختٕبفی، التهبزی، ياژٌ َای کلیدی: 

  ؾلأتی

 .ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی یعز ٔی ثبقس
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 … ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ؾلأت فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ ٔٙغمٝ پطزیؿبٖ قٟط لٓ ٚ ضضبیت اظ ِٔٛفٝ ٞبی 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
  مقدمٍ

اوِٛٛغی ا٘ؿب٘ی، ثطضؾی ٘ؾبْ ٔٙس تبثیطات ضٚاثظ ٔتمبثُ ا٘ؿبٖ ٚ 

ٔحیظ پیطأٛ٘ف ٔی ثبقس، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ا٘ؿبٖ، ٔحیظ، 

فّٕی اوِٛٛغی ا٘ؿب٘ی قبزوبٔی ٚ ؾلأت اظ اضوبٖ اؾبؾی ٘ؾبْ 

   ثٝ قٕبض ٔی ضٚز ٚ اظ اٞساف پػٚٞكی ایٗ حٛظٜ فّٕی اؾت،

ٔی تٛاٖ ٌفت ٞسف ٟ٘بیی اظ ایٗ حٛظٜ فّٕی ٚ فقبِیت ٞبی 

ا٘سیكٕٙساٖ ٚ زا٘كٕٙساٖ ایٗ حٛظٜ، قبزوبٔی ٚ ؾلأت ا٘ؿبٖ 

 زض تٕبٔی اثقبز فطزی ٚ اختٕبفی آٖ ٔی ثبقس. 

ؾلأتی یقٙی حبِت ذٛة  ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘یثٙبثط تقطیف 

ثٛزٖ وبُٔ اظ ِحبػ خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبفی وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ 

(. ثٙبثطایٗ ثطضؾی 1)چٙس ثقسی ثٛزٖ ؾلأت ضا ٔی ضؾب٘س

         ؾلأتی ا٘ؿبٖ، ٘یبظٔٙس یه ٍ٘بٜ ؾیتٕی ثٝ ٚضقیت اٚؾت، 

ٔی تٛاٖ ٌفت ؾلأتی پبؾد ؾٝ ٌب٘ٝ ٚضقیت ٞبی خؿٕی، 

ٝ ٔحطن ٞبی زاذّی ٚ ذبضخی زض ضٚا٘ی ٚ اختٕبفی ٘ؿجت ث

 . (2)خٟت ٍٟ٘ساضی پبیساضی ٔی ثبقس

 ٔحیظ ٚ ا٘ؿبٖ حٛظٜ ٔغبِقبت زض وٝ وّیسی ٔجبحث أطٚظٜ اظ

، زض (3)اؾت قٟطی ٔحیظ ٔٛضٛؿ ویفیت ٔٛضز تٛخٝ ٔی ثبقس

زض  "فطاؾٛی ٔطالجت ٞبی اِٚیٝ ثٟساقتی"وٙفطا٘ؿی تحت فٙٛاٖ 

قٟط "ٚ زض قٟط تٛض٘تٛ وب٘بزا، پطٚفؿٛض ِئٛ٘بضز زُٚٞ  1984ؾبَ 

ضا ٔىب٘ی تقطیف ٕ٘ٛز وٝ زض آٖ زیسٌبٜ ٞبی اوِٛٛغیىی  "ؾبِٓ

ثب زیسٌبٜ ٞبی خبٔـ ثٟساقتی تّفیك قسٜ اؾت ٚ ایٗ ؾطآغبظ ٚ 

ثب  ٌؿتطـ زیسٌبٞی ثٛز وٝ ؾلأتی ٚ قٟط ؾبِٓ ضا ٔٛضٛفی

 . (4)اثقبز ٌٛ٘بٌٖٛ تّمی ٔی وطز

ٛضی تبثیطات ویفیت ٔحیغی ثط ؾلأت اثجبت قسٜ اؾت، ثٝ ع

وٝ ٔسَ ٔیعثبٖ ـ فبُٔ ـ ٔحیظ وٝ ٔی تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ یه 

چبضچٛة ثْٛ قٙبذتی زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز، ثطای تحّیُ ؾلأت 

فٕٛٔی ٚ ثب ٔٛضٛؿ ظیؿت قٟطی اضتجبط ٔؿتمیٕی ذٛاٞس 

ٔی تٛاٖ قٟط ضا ایٗ ٌٛ٘ٝ تقطیف ٕ٘ٛز، قٟط ؾیؿتٕی  (5)زاقت 

اؾت وٝ زض ٌصض ظٔبٖ ٚ زض ٟ٘بیت پیچیسٌی فطایٙسٞب ثٝ ٚاؾغٝ 

قطایظ ٔحیغی، اختٕبفی، التهبزی ٚ اضتجبعبت قىُ یبفتٝ اؾت 

ٔؿىٛ٘ی  ٔحیظ ویفیت ضٚی ثط ٔرتّفی وٝ . پػٚٞف ٞبی(6)

وٝ خٙجٝ ٞبی فیعیىی ٚ وبِجسی ٚ  سٔی زٞ ا٘دبْ قسٜ اؾت ٘كبٖ

تبثیط ٌصاض اؾت  قٟطی ٔحیظ ویفیت ٞٓ خٙجٝ ٞبی اختٕبفی ثط 

تحّیُ ٚ تجییٗ ٔیلازی ثطای  2000قیفط ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  .(3)

ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی اظ ؾٝ لّٕطٚ اختٕبؿ، ٔحیظ ٚ التهبز ٚ ٞٓ 

  .(7)چٙیٗ ضٚاثظ ٔتمبثُ ایٗ لّٕطٚٞب اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٘س 

ویفیت ظ٘سٌی زض زٚ ثقس فیٙی ٚ شٞٙی ٔقیبضی ثطای فٟٓ ٚ 

تقییٗ ٚضقیت ٚ ٔیعاٖ ضضبیت قٟطٚ٘ساٖ اظ ثطآٚضزٜ قسٖ 

٘یبظٞبی ٔطتجظ ثب اثقبز ٔرتّف ظ٘سٌی قبٖ ٔی ثبقس، ویفیت 

ظ٘سٌی زض ثقس شٞٙی، ازضان ٚ اضظیبثی افطاز ضا اظ ٚضقیت 

ؾبذتٝ ٚ ثقس فیٙی ویفیت ظ٘سٌی ٘كبٖ ظ٘سٌی ذٛز ٔٙقىؽ 

زٞٙسٜ قطایظ ثیطٚ٘ی ٔب٘ٙس تطاوٓ خٕقیت، آٔٛظـ، ٔؿىٗ ٚ... 

ٔی ثبقس، ویفیت فیٙی ظ٘سٌی ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم ٞبی فیٙی 

وٝ ٔطتجظ ثب ٚالقیبت لبثُ ٔكبٞسٜ خبٔقٝ ٚ ظ٘سٌی ٞؿتٙس، ا٘ساظٜ 

، ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٙدٝ (8)ٌیطی ٔی قٛ٘س

الـ ؾٙدٝ ٞبی شٞٙی ثطآٔسٜ ٞبی شٞٙی اضظیبثی ٔی ٌطزز ٚ زض ٚ

               اظ تٛنیف ٔطزْ اظ اضظیبثی قطایظ فیٙی یب زازٜ ٞبی 

 .(9)اِٚیٝ ٔی ثبقس 

تٛخٝ ٚ ثطضؾی ٞبی فّٕی ٚ ٔؿئّٝ پطزاظ ثٝ اضتجبط ٔطزْ ٚ  

ٔحیظ ٚ تٛخٝ ثٝ ٚیػٌی ٞبی ٔحیغی آ٘بٖ ٚ ٞٓ چٙیٗ آٌبٞی اظ 

ضضبیت ذبعط ٚ یب فسْ ضضبیت ذبعط آ٘بٖ اظ ٔحیظ پیطأٛ٘كبٖ 

ٚ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٘تبیح زض ثط٘بٔٝ ضیعی ٞبی ولاٖ ٚ قٟطی 
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 

ثٙیبزیٗ ثیٗ ا٘ؿبٖ ٚ ٔحیظ  ٔٛخت زؾت یبفتٗ ثٝ یه ؾبظٌبضی

 ذٛاٞس قس. 

ٕٞبٖ عٛض وٝ لجلا اقبضٜ ٌطزیس ٍ٘بٞی ؾیؿتٕی ثٝ ا٘ؿبٖ ٚ 

قبزوبٔی ٚ ؾلأت اٚ، زیسٌبٞی ٔٛفك زض ایٗ حٛظٜ ذٛاٞس 

ثٛز، زیسٌبٞی وٝ فلاٜٚ ثط ٘ؾبْ ظیؿتی ا٘ؿبٖ، ٘ؾبْ ضٚا٘كٙبذتی 

ٍ٘ط ٚ ٘ؾبْ اختٕبفی اٚ ضا ٘یع زض ٘ؾط زاقتٝ ثبقس ٚ ثٝ نٛضت وُ 

زض یه ٔدٛفٝ ثٝ ٘بْ ٘ؾبْ اوِٛٛغیىی یب ثْٛ قٙبذتی ا٘ؿب٘ی ثٝ 

ٔغبِقبت ا٘ؿبٖ ٔحٛض ذٛز ثپطزاظز ٚ ثبیس زا٘ؿت وٝ زض ٘ؾطیٝ 

ؾیؿتٓ ٞب، تغییط زض ٞط ظیطؾیؿتٓ، تغییطات زیٍطی ضا زض ؾبیط 

زض پبیبٖ پػٚٞف حبضط زض  ظیطؾیؿتٓ ٞب زض پی ذٛاٞس زاقت.

ٙغمٝ پطزیؿبٖ وٝ زض خٙٛة ؾبَ ٔ 15ٔیبٖ قٟطٚ٘ساٖ ثبلای 

تٛؾظ ٚظاضت ٔؿىٗ ٚ  1377غطثی قٟط لٓ لطاض زاضز ٚ زض ؾبَ 

قٟطؾبظی تبؾیؽ قسٜ اؾت ٚ ثب ٞسف ثطضؾی ضضبیتٕٙسی 

شٞٙی اظ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ویفیت ظ٘سٌی قٟطی ٚ اضتجبط 

آٖ ثط ؾلأت فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ ا٘دبْ قس. ثٙبثطایٗ انَٛ 

ِٛغیه ٔحیغی ـ وبِجسی، ضضبیتٕٙسی شٞٙی اظ اثقبز اوٛ

اختٕبفی ٚ التهبزی ویفیت ٔحیظ قٟطی وٝ ٔحهَٛ ازضان 

فطزی ٚ ضضبیت قٟطٚ٘ساٖ اظ ٔحیظ ظ٘سٌی ذٛز ٔی ثبقس ٚ 

ثطضؾی اضتجبط آٖ ثب ؾلأت فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ، ٞسایت وٙٙسٜ 

پػٚٞكٟبیی زض ٔٛضز اضظیبثی اثطات ایٗ پػٚٞف ذٛاٞس ثٛز. 

چٙیٗ زض  ٘دبْ قسٜ اؾت، ٞٓٔحیظ پیطأٖٛ ثط ؾلأت فٕٛٔی ا

ٔٛضز ؾٙدف ضضبیتٕٙسی اظ ویفیت ظ٘سٌی قٟطی ٘یع تحمیمبتی 

( زض تحمیك ذٛز 2014آِىبن ٚ ٕٞىبضاٖ )نٛضت ٌطفتٝ اؾت. 

وٝ ثطضؾی تبثیطات ٔثجت ٚ عٛلا٘ی ٔست فضبی ؾجع ثط ؾلأت 

ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ا٘ؿبٖ ثٛز، ٌعاضـ وطز٘س خب ثٝ خبیی افطاز ثٝ 

ی آؾبٖ ٚ ٔغّٛة ثٝ فضبی ؾجع تبثیطات ٔحیظ ثبظ ثب زؾتطؾ

ٔثجت ٚ عٛلا٘ی ٔستی ثط ؾلأت ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٔطزْ زاقتٝ 

پػٚٞف زیٍطی وٝ ثب ٞسف ثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی ثب  .(10)اؾت

اؾتفبزٜ اظ ؾیؿتٓ اعلافبت خغطافیبیی ثطای وبٞف فمط زض ٔٙغمٝ 

( ا٘دبْ 2014ای زض ٘یدطیٝ تٛؾظ اٚلا خٛیح ٚ ٕٞىبضاٖ )

 52/61ٌطزیسٜ اؾت، ٌعاضـ ٔی وٙٙس وٝ ویفیت ظ٘سٌی 

زضنس ثؿیبض  94/17ؾبوٙبٖ زض ؾغح ظیط ٔتٛؾظ ٚ زضنس اظ 

 فمیط ثٛزٜ اؾت. 

ایكبٖ اظ قبذم ٞبیی زض ؾٝ حٛظٜ التهبزی، اختٕبفی ٚ 

فیعیىی قٟط ٔحُ ؾىٛ٘ت اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س، ثب اؾتفبزٜ اظ 

٘تیدٝ ٌطفتٙس وٝ ویفیت ظ٘سٌی ٔطزْ زض  GISثطضؾی فضبیی 

ٟت تٛؾقٝ ٔٙغمٝ پػٚٞف ضقیف ثٛزٜ ٚ ٔساذلات لاظْ زض خ

  .(11)ٔٙغمٝ پیكٟٙبز زازٜ ثٛز٘س 

ٕٞىبضاٖ زض خٟت اضظیبثی پػٚٞف زیٍطی وٝ تٛؾظ ؾبٔی ٚ 

ویفیت ظ٘سٌی ٔحیظ قٟطی زض اِٛ٘س ا٘دبْ قسٜ اؾت ٘كبٖ زاز 

وٝ ؾغح ضضبیت اظ ٔتغیط فٛأُ ٔؿىٛ٘ی ثیكتطیٗ ٚ  ٔتغیط 

فٛأُ عجیقی وٕتطیٗ تبثیط ضا زض ضضبیتٕٙسی اظ ٔحیظ قٟط 

اِٛ٘س ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. ٔتغیطٞبی فٛأُ ٔؿىٛ٘ی، 

ٍی ٚ اختٕبفی، عجیقی، ضفبٞی ٚ وبِجسی، فّٕىطزی، فطٞٙ

  .(12)ذسٔبتی تدعیٝ ٚ تحّیُ قسٜ اؾت

فطٞبزی ذٛاٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ فّی ضغٓ ٔٛفك 

ثٛزٖ ایٗ قٟط زض خصة خٕقیت، قٟطٚ٘ساٖ اظ اوثط قبذم 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ویفیت ظ٘سٌی زض قٟط خسیس ا٘سیكٝ ضضبیت 

ثقس اختٕبفی،  6قبذم زض  30٘ساقتٝ ا٘س. زض ایٗ پػٚٞف اظ 

 التهبزی، وبِجسی ـ ٔحیغی، ظیؿت ٔحیغی، ضفبٞی ـ ذسٔبتی ٚ

. (13)ثقس تؿٟیلات ٚ ظیطؾبذت ٞبی قٟطی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت 

فیت ٔحیظ زض قٟط خسیس پط٘س، ضضبیتٕٙسی اظ قبذم ٞبی وی
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 
وٝ تٛؾظ ضضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ 

ویفیت ٔحیظ ؾىٛ٘ت اظ زیسٌبٜ ؾبوٙبٖ قٟط خسیس پط٘س زض 

ٕٞٝ قبذم ٞب زض ؾغح پبییٙی لطاض زاضز، قبذم ٞبی ایٗ 

پػٚٞف ٔحیظ اختٕبفی، ٔحیظ التهبزی، ویفیت ٔؿىٗ، اضائٝ 

ٚ حُٕ ٚ ٘مُ ٔی ثبقس. یبفتٝ  ذسٔبت قٟطی ٚ ویفیت زؾتطؾی

ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٚیػٌی ٞبی التهبزی ٚ اختٕبفی 

افطاز ٘مف ٔٛثطی زض ٘حٜٛ ٍ٘طـ ٚ ازضان آٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ ٔمِٛٝ 

 . (14)ویفیت ظ٘سٌی زاضز 

 ريش بررسی

پػٚٞف حبضط اظ ٘ؾط ٞسف اظ ٘ٛؿ وبضثطزی ٚ تٛؾقٝ ای ٚ ثٝ 

ِحبػ ضٚـ ا٘دبْ تحمیك، تٛنیفی ـ ٔمغقی زض خٕقیت 

 اظ اؾتفبزٜ اؾت. ثب قٟطٚ٘ساٖ ٔٙغمٝ پطزیؿبٖ قٟط لٓ ا٘دبْ قسٜ

 ٔقیبضٞبی تقییٗ ضاؾتبی زض ٘ؾطی اٍِٛٞبی اؾٙبزی، ٔغبِقبت

 اضائٝ خٟت قسٜ ٚ شٞٙی ثطضؾی ظ٘سٌی زض ثقس ویفیت ؾٙدف

 قٟطی، ٘ٛاحی زض ظ٘سٌی شٞٙی ویفیت اضظیبثی ثطای اٍِٛیی

 ٔغبِقٝ قٟطی ٘ٛاحی زض ظ٘سٌی ویفیت ثٝ ٔطثٛط ٔفبٞیٓ

 ٔغبِقٝ ٔٛضز ٔٙغمٝ زض ٔیسا٘ی ٔغبِقبت ا٘دبْ ثب ازأٝ زض ٌطزیس،

 خٟت ٘یبظ ٔٛضز ٔتغیطٞبی ای، وتبثرب٘ٝ ٔغبِقبت ٕٞچٙیٗ ٚ

 . قس٘س ا٘تربة ٚ ؾٙدف ثطضؾی

 تحّیُ قیٜٛ ـ ای وتبثرب٘ٝ ٔغبِقبت اعلافبت، ٌطزآٚضی ضٚـ

 ٚ ٔكبٞسٜ ضٚـ اظ ثیكتط ٔیسا٘ی اعلافبت ثٛز، ٚٔیسا٘ی ـ ٔحتٛا

 ٔٛضز ٔٙغمٝ ؾغح اظ اعلافبت آٚضی خٕـ ٚ پطؾكٙبٔٝ تٟیٝ

اثعاض خٕـ آٚضی زازٜ ٞب قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك  اظ ٚ ثٛزٜ ٔغبِقٝ

 ظیؿت) اوِٛٛغیه ٞبی ِٔٛفٝ اظ ضضبیتٕٙسی ؾٙدف ؾبذتٝ 

 چٙیٗ ٞٓ ٚ قٟطی ظ٘سٌی ویفیت( اختٕبفی ٚ التهبزی ٔحیغی،

  .قس اؾتفبزٜ GHQ فٕٛٔی ؾلأت پطؾكٙبٔٝ

ؾبوٙیٗ ٔٙغمٝ پطزیؿبٖ لٓ ثٛزٜ ٚ خبٔقٝ پػٚٞف زض ایٗ ٔغبِقٝ، 

ؾبَ ؾبوٗ ایٗ  15تٟٙب ٔلان ٚضٚز ثٝ ایٗ ٔغبِقٝ خٛا٘بٖ ثبلای 

 قٟط ثٛزٜ اؾت.

ویفیت ٔحیظ قٟطی زض ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ظیؿت ٔحیغی  

)وبِجسی(، اختٕبفی ٚ التهبزی وٝ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك 

ؾبذتٝ تٟیٝ ٚ ؾٙدف ٌطزیس ٚ ٕٞچٙیٗ ؾلأت فٕٛٔی وٝ اظ 

اؾتفبزٜ قس وٝ ٔتغیط ٞبی ٚاثؿتٝ ایٗ  GHQ-28ؾكٙبٔٝ پط

 پػٚٞف ثٛز٘س وٝ ثٝ ثطضؾی اضتجبط آٟ٘ب پطزاذتیٓ. 

ٔتغیط ٞبی ٔؿتمُ ایٗ پػٚٞف ٘یع قبُٔ ؾٗ، خٙؽ، ٚضقیت 

اظزٚاج، ٚضقیت قغُ، ٔبِىیت ذٛزضٚ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔست 

 ؾىٛ٘ت زض ٔٙغمٝ ٔٛضز پػٚٞف ثٛز٘س. 

 ضٚی ثط وٝ لجّی ٔغبِقبت ثٝ تٛخٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ، حدٓ تقییٗ ثطای

 ٔتٖٛ، ثطضؾی ثب ٚ ثٛز قسٜ ا٘دبْ فٕٛٔی ؾلأت پطؾكٙبٔٝ

 ٘ٛؿ ذغبی ٌطفتٗ ٘ؾط زض ٘یع ٚ =d  2 ٚ 12 ثطاثط ٔقیبض ا٘حطاف

 ثب وٝ آٔس ثسؾت ٘فط 139 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ، 05/0 ثب ثطاثط اَٚ

 تقییٗ ٘فط 145 حسٚز ضا ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ%  10 زؾتطؾی فسْ احتؿبة

 ثب ٔٛخٛز، ٞٛایی ٘مكٝ اؾبؼ ثط ٌیطی، ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای .ٌطزیس

 تٛؾظ ضا ثٝ ضٚـ تهبزفی ٞب پطؾكٙبٔٝ لؿٕت، 5ثٝ  ٔطاخقٝ

زض ٟ٘بیت  .ٕ٘ٛزیٓ ظ٘بٖ ؾبوٗ ٔٙغمٝ پػٚٞف تىٕیُ ٚ ٔطزاٖ

ثطای ثطضؾی ٚ تحّیُ اعلافبت اؾترطاج قسٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٞبی 

 .قس اؾتفبزٜ 22 ٚیطایف SPSS افعاض ٘طْ ٔٛضز ٘ؾط اظ

 زض ٔقیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ تقساز، تٛنیفی، آٔبض تحّیُ ثٝ اثتسا 

 . قس پطزاذتٝ فٕٛٔی ؾلأت ٚ ضضبیتٕٙسی ٕ٘طٜ ذهٛل

 ِٔٛفٝ زؾتٝ زٚ قبُٔ وٕی ٔتغیطٞبی ٞبی تفبٚت ثطضؾی خٟت

 ثٝ فٕٛٔی ؾلأت ٚ قٟطی ظ٘سٌی ویفیت اوِٛٛغیه ٞبی

 ٌطٜٚ زٚ ثیٗ زض ٔطثٛعٝ ٞبی ظیطٔدٕٛفٝ ٚ وُ نٛضت
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 

 زٚ اظ ثیف ثیٗ زض ٚ T-test آٔبضی آظٖٔٛ اظ ٔؿتمُ، ٔتغیطٞبی

 . قس اؾتفبزٜ ANOVA آٔبضی آظٖٔٛ اظ ٌطٜٚ

 ِٔٛفٝ اظ ضضبیتٕٙسی یقٙی وٕی ٔتغیطٞبی اضتجبط تقییٗ خٟت

 ٚ فٕٛٔی ؾلأت ٚ قٟطی ظ٘سٌی ویفیت اوِٛٛغیه ٞبی

 پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی آٔبضی آظٖٔٛ اظ ٔطثٛعٝ ٞبی ظیطٔدٕٛفٝ

  .قس اؾتفبزٜ( ضطیت)

 ویفیت اوِٛٛغیه ٞبی ِٔٛفٝ اظ ضضبیت ؾٙدف پطؾكٙبٔٝ

 وٝ ثبقس ٔی ؾٛاَ 26 قبُٔ ؾبذتٝ ٔحمك قٟطی ظ٘سٌی

 ٔحیغی)وبِجسی(، ظیؿت ثقس ؾٙدف ثٝ ٔطثٛط 11 تب 1 ؾٛالات

 19 ؾٛالات ٚ اختٕبفی ثقس ؾٙدف ثٝ ٔطثٛط 18 تب 12 ؾٛالات

  .ثبقس ٔی پػٚٞف التهبزی ثقس ؾٙدف ثٝ ٔطثٛط 26 تب

ٌٛیٝ ٞبی ثقس ظیؿت ٔحیغی قبُٔ ؾٙدف ضضبیتٕٙسی اظ 

ٚضقیت ذیبثبٖ ٞب اظ ِحبػ أٙیت فبثط پیبزٜ، ٚضقیت ؽبٞطی 

ٔٙغمٝ ٔحُ ؾىٛ٘ت اظ ِحبػ پٛقف ٌیبٞی، ٚضقیت خٕـ 

آٚضی ظثبِٝ ٞب ٚ ٘ؾبفت قٟطی، ٚضقیت حُٕ ٚ ٘مُ فٕٛٔی، 

ٚ ٚضقیت تطافیه قٟطی، زؾتطؾی ثٝ ولا٘تطی، ٔطاوع تفطیحی 

ٚضظقی، ذسٔبت ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی قٟطی، ٔطاوع آٔٛظقی، 

ٔطاوع ذطیس ٚ ٔست ظٔبٖ ؾفط ثیٗ ٔحُ وبض ٚ ؾىٛ٘ت ٚ ثقس 

اختٕبفی ٘یع قبُٔ احؿبؼ آضأف ٚ قبزٔب٘ی اظ ؾىٛ٘ت زض 

ٔٙغمٝ، ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی،ضٚاثظ اختٕبفی ثب ٕٞؿبیٍبٖ، ٔكبضوت 

ٖ ٚ زض تهٕیٓ ٌیطی ٞبی قٟطی، أٙیت ثطای حضٛض ثب٘ٛا

وٛزوبٖ، ٚضقیت افتٕبز فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ، تٙٛؿ ذسٔبت ٚ 

أىب٘بت فّٕی، فطٍٞٙی ٚ ٞٙطی ٚ ثقس التهبزی ٘یع قبُٔ ؾغح 

 تقبزَ ثیٗ تطاوٓ خٕقیت ٚ فطاٚا٘ی ٔٙبثـ ٚ أىب٘بت، احؿبؼ 

ضضبیت اظ قغُ، تبٔیٗ ٘یبظٞبی ضٚظا٘ٝ، ٞعیٙٝ ٞبی ظ٘سٌی زض 

ّٕی ـ فطٍٞٙی ـ ٔٙغمٝ، ثٟبی ذسٔبت ٚ أىب٘بت آٔٛظقی ف

ٞٙطی، تٛظیـ زضآٔس ٚ ثطٚت ٚ ؾطٚیؽ ٞبی ثب٘ىی زض ٔٙغمٝ 

  ٔی ثبقس.

 ٘حٜٛ ٚ اؾت ِیىطتی عیف نٛضت ثٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٞبی ٌعیٙٝ

 ؾٛاَ ٞط زض ثؿیبضذٛة ٌعیٙٝ وٝ اؾت نٛضت ثسیٗ أتیبظزٞی

 ثب ثٙبثطایٗ زاقت، ذٛاٞس أتیبظ 1ثس  ثؿیبض ٌعیٙٝ ٚ أتیبظ 5

 ٞبی ِٔٛفٝ اظ ضضبیتٕٙسی پطؾكٙبٔٝ، ایٗ زض أتیبظ افعایف

 ذٛاٞس ثیكتط قسٜ ؾٙدف قٟطی ظ٘سٌی ویفیت اوِٛٛغیه

 قس. 

 ثب ٔطتجظ ٔتٖٛ ثطضؾی اظ پؽ پطؾكٙبٔٝ، ضٚایی اضظیبثی ثطای

 ٔترههبٖ ٚ ٘ؾطات اؾبتیس اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ پػٚٞف ٔٛضٛؿ

اؾبتیس  اظ ٔتكىُ خٕقی ثٝ ٚ ا٘تربة ؾٛالات زا٘كىسٜ،

 ٘ؾطات ترههی اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ ٌطزیس اضائٝ زا٘كىسٜ ٔترهم

 ا٘دبْ انلاحبتی ٚ ا٘تربة ذٛة ضٚایی ثب ؾٛالات اؾبتیس، ایٗ

 ثٝ ِیؿت چه ایٗ ضٚایی، نحت اظ اعٕیٙبٖ ٔٙؾٛض ٌطزیس، ثٝ

 زا٘كٍبٜ فّٕی ٞیبت ٘ؾط نبحت افضبی اظ ٘فط 5 اظ ثیف  تأییس

 ٔٛضز وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚـ ثب ٘یع ِیؿت چه پبیبیی ٚ ضؾیس،

 . اؾت ٌطفتٝ لطاض ؾٙدف

 زضٚ٘ی ٕٞجؿتٍی ضٚـ اظ ٘یع پطؾكٙبٔٝ ایٗ پبیبیی ؾٙدف خٟت

 ٞط ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ٔیعاٖ وٝ قس اؾتفبزٜ( وطٚ٘جبخ آِفبی)

 ثقس ،76/0ثطاثط  ٔحیغی ظیؿت ثقس پطؾكٙبٔٝ، ایٗ  ظیطٔدٕٛفٝ

 ٞٓ ٚ 81/0ثب  ثطاثط ٘یع التهبزی ثقس ثطای ٚ 71/0ثطاثط  اختٕبفی

                      بخـوطٚ٘ج   بیـآِف ضطیت ٘یع كٙبٔٝــپطؾ ُـو طایــث ٗـچٙی
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 … ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ؾلأت فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ ٔٙغمٝ پطزیؿبٖ قٟط لٓ ٚ ضضبیت اظ ِٔٛفٝ ٞبی 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 .ٌطزیس تبییس ٚ آٔس ثسؾت 88/0ثطاثط 

آظٔٛ٘ی اؾت وٝ ٔبٞیت GHQ-28پطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔی 

چٙسٌب٘ٝ ٚ ذٛز ـ اخطا زاضز ٚ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی اذتلالات غیط 

ٔرتّف خبٔقٝ حضٛض زاض٘س، ضٚاٖ ٌؿؿتٝ وٝ زض ٚضقیت ٞبی 

 . (15)عطاحی قسٜ اؾت

                           ٞیّط زض  ٚ  ٌّسثطي  طؾكٙبٔٝ وٝ تٛؾظ ؾٛاِی ایٗ پ 28فطْ 

اضائٝ قسٜ، زاضای چٟبض ٔمیبؼ فلائٓ خؿٕب٘ی،  1979ؾبَ 

ٔمیبؼ فلائٓ اضغطاثی ٚ اذتلاَ ذٛاة، ٔمیبؼ وبضوطز 

اختٕبفی ٚ ٔمیبؼ فلائٓ افؿطزٌی ٔی ثبقس وٝ پبیبیی ٚ ضٚایی 

 . (16)آٖ ٘یع زض ایطاٖ ثسؾت آٔسٜ اؾت

ذطزٜ آظٖٔٛ  4ؾٛاِی ؾلأت فٕٛٔی اظ  28ٗ پطؾكٙبٔٝ ای

ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ  7تب  1تكىیُ قسٜ اؾت، ثٝ ٘حٛی وٝ اظ ؾٛاَ 

ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ آظٖٔٛ  14تب  8آظٖٔٛ ٘كب٘ٝ ٞبی خؿٕب٘ی، ؾٛاَ 

ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ آظٖٔٛ  21تب  15اضغطاة ٚ ثی ذٛاثی، ؾٛاَ 

ثٛط ثٝ ذطزٜ ٔط 28تب  22اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبفی ٚ ؾٛاَ 

 آظٖٔٛ افؿطزٌی ٔی ثبقس. 

   تٕبْ ٌٛیٝ ٞبی پطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔی زاضای چٟبض ٌعیٙٝ

ٔی ثبقٙس وٝ ثطای ٕ٘طٜ ٌصاضی اظ قیٜٛ ِیىطت اؾتفبزٜ قسٜ 

اؾت ٚ ثط ایٗ اؾبؼ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٞط یه اظ ؾٛاَ ٞب چٟبض 

( ٔی ثبقس ٚ زض ٘تیدٝ 0، 1، 2، 3زضخٝ ای آظٖٔٛ ثٝ نٛضت )

 ذٛاٞس ثٛز، ٕ٘طٜ وٕتط ٘كبٖ 84یه فطز اظ نفط تب  ٕ٘طٜ وُ

 .(16)زٞٙسٜ ثٟساقت ضٚا٘ی ثٟتط ٔی ثبقس

وس اذلاق ثٙبثطایٗ افعایف ٕ٘طٜ ثیبٍ٘ط فلائٓ ٔطضی ثیكتط اؾت.  

 ٔی ثبقس. IR.SSU.SPH.REC.1396.86ایٗ پػٚٞف 

 یافتٍ َا

اثتسا ثٝ ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ ضضبیتٕٙسی قٟطٚ٘ساٖ زض ؾٝ لّٕطٚ 

ٔحیغی)وبِجسی(، اختٕبفی ٚ التهبزی ویفیت ظ٘سٌی ظیؿت 

قٟطی ؾپؽ ثٝ ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾلأت فٕٛٔی ٚ زض 

پبیبٖ ثٝ اضتجبط ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ویفیت 

 ظ٘سٌی قٟطی ٚ ؾلأت فٕٛٔی ٔی پطزاظیٓ.

ثطضؾی ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضضبیتٕٙسی قٟطٚ٘ساٖ اظ 

جسی(، اختٕبفی ٚ التهبزی ویفیت لّٕطٚٞبی ظیؿت ٔحیغی)وبِ

ظ٘سٌی قٟطی یبفتٝ ٞبی ثسؾت آٔسٜ اظ ثطضؾی ٞبی ٔیعاٖ 

ضضبیتٕٙسی قٟطٚ٘ساٖ اظ لّٕطٚٞبی ظیؿت ٔحیغی )وبِجسی(، 

اختٕبفی ٚ التهبزی ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

ضضبیتٕٙسی قٟطٚ٘ساٖ زض لّٕطٚ اوِٛٛغیه ظیؿت ٔحیغی ٚ 

ٙغمٝ، اوِٛٛغیه التهبزی ٚ ؾٗ ٚ خٙؽ ٚ ٔست ؾىٛ٘ت زض ٔ

ٔست ؾىٛ٘ت زض ٔٙغمٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُ )ظیؿت ٔحیغی، 

اختٕبفی ٚ التهبزی( ثسؾت آٔسٜ ٚ ؾٗ، خٙؽ ٚ ٔست 

  ؾىٛ٘ت زض ٔٙغمٝ ٔقٙبزاض ٔی ثبقس.

پطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔی قبُٔ ِٔٛفٝ ٞبی فلائٓ خؿٕب٘ی، 

ٚ  فلائٓ اضغطاثی ٚ اذتلاَ ذٛاة، فلائٓ وبضوطز اختٕبفی

فلائٓ افؿطزٌی ٔی ثبقس وٝ زض ایٗ پػٚٞف، ثطضؾی ٞبی 

آٔبضی پطؾكٙبٔٝ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

ثسؾت آٔسٜ زض فلائٓ اضغطاثی ٚ تحهیلات، فلائٓ افؿطزٌی ٚ 

ٚضقیت اظزٚاج، تحهیلات ٚ ٔبِىیت ذٛزضٚ زض ذب٘ٛازٜ ٚ 

 ٕ٘طٜ وُ ثسؾت آٔسٜ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٚضقیت اظزٚاج،

 تحهیلات ٚ ٔبِىیت ذٛزضٚ زض ذب٘ٛازٜ ٔقٙبزاض ٔی ثبقس.
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   ؾیس ؾقیس ٔؾّٛٔی ٔحٕٛزآثبز ٚ ٕٞىبضاٖ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
: ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ویفیت ظ٘سٌی قٟطی ثٝ نٛضت ٕ٘طٜ وُ ٚ تفىیه ِٔٛفٝ ٞب ثط حؿت ٔتغیطٞبی 1خسَٚ 

 زٌٔٛطافیه

 

 Pv ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ویفیت ظ٘سٌی قٟطی

  84/6 89/36 ٔطز ِٔٛفٝ اوِٛٛغیه ظیؿت ٔحیغی ٚ خٙؽ

  80/5 25/39 ظٖ

 04/0 51/6 89/37 خٕـ

ِٔٛفٝ اوِٛٛغیه ظیؿت ٔحیغی ٚ ٔست ؾىٛ٘ت زض 

 ٔٙغمٝ

  35/7 09/32 وٕتط اظ یه ؾبَ

  17/6 83/36 یه ؾبَ تب پٙح ؾبَ

  52/5 56/40 ثیكتط اظ پٙح ؾبَ

 0001/0 51/6 84/37 خٕـ

  77/4 46/23 =<35 ِٔٛفٝ اوِٛٛغیه اختٕبفی ٚ ؾٗ

35< 81/25 68/3  

 008/0 59/4 15/24 خٕـ

  06/6 65/24 =<35 ِٔٛفٝ اوِٛٛغیه التهبزی ٚ ؾٗ

35< 1/27 47/5  

 03/0 97/5 37/25 خٕـ

  38/5 72/24 وٕتط اظ یه ؾبَ ِٔٛفٝ اوِٛٛغیه التهبزی ٚ ٔست ؾىٛ٘ت زض ٔٙغمٝ

  20/6 11/24 یه ؾبَ تب پٙح ؾبَ

  77/5 00/27 ثیكتط اظ پٙح ؾبَ

 04/0 08/6 29/25 خٕـ

  21/15 34/85 =<35 ٕ٘طٜ وُ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ٚ ؾٗ

35< 18/92 30/12  

 01/0 71/14 35/87 خٕـ

  76/15 14/85 ٔطز ٕ٘طٜ وُ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ٚ خٙؽ

  31/12 51/90 ظٖ

 03/0 60/14 41/87 خٕـ

ٕ٘طٜ وُ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ٚ ٔست ؾىٛ٘ت زض 

 ٔٙغمٝ

  26/15 36/82 وٕتط اظ یه ؾبَ

  62/13 18/84 یه ؾبَ تب پٙح ؾبَ

  58/14 71/92 ثیكتط اظ پٙح ؾبَ

 005/0 68/14 33/87 خٕـ

 ثسؾت آٔس.   t-test   ٚANOVA٘تبیح ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ٞبی 
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 … ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ؾلأت فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ ٔٙغمٝ پطزیؿبٖ قٟط لٓ ٚ ضضبیت اظ ِٔٛفٝ ٞبی 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾلأت فٕٛٔی ثٝ نٛضت ٕ٘طٜ وُ ٚ تفىیه ٔمیبؼ ٞب ثط حؿت ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه: ثطضؾی 2خسَٚ 

 Pv ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ؾلأت فٕٛٔی 

  56/5 75/7 زیپّٓ ٚ پبییٗ تط ٔمیبؼ فلائٓ اضغطاثی ٚ اذتلاَ ذٛاة ٚ تحهیلات

  45/4 61/6 وبضزا٘ی ٚ وبضقٙبؾی 

  76/3 84/4 وبضقٙبؾی اضقس ٚ زوتطی 

 02/0 47/4 77/6 خٕـ 

  57/5 73/6 ٔدطز ٔمیبؼ فلائٓ افؿطزٌی ٚ ٚضقیت اظزٚاج

  22/4 72/2 ٔتبُٞ 

 0001/0 05/5 05/4 خٕـ 

  65/5 54/5 تط زیپّٓ ٚ پبییٗ ٔمیبؼ فلائٓ افؿطزٌی ٚ تحهیلات

  24/4 34/3 وبضزا٘ی ٚ وبضقٙبؾی 

  7/2 72/1 وبضقٙبؾی اضقس ٚ زوتطی 

 002/0 9/4 00/4 خٕـ 

  56/4 31/3 ثّٝ  ٔمیبؼ فلائٓ افؿطزٌی ٚ ٔبِىیت ذٛزضٚ زض ذب٘ٛازٜ

  55/5 89/5 ذیط 

 007/0 97/4 02/4 خٕـ 

  86/11 71/33 ٔدطز ٕ٘طٜ وُ ؾلأت فٕٛٔی ٚ ٚضقیت اظزٚاج

  05/12 58/27 ٔتبُٞ 

 008/0 29/12 61/29 خٕـ 

  74/11 36/32 تط پبییٗزیپّٓ ٚ  ٕ٘طٜ وُ ؾلأت فٕٛٔی ٚ تحهیلات

  6/11 12/29 وبضزا٘ی ٚ وبضقٙبؾی 

  97/9 44/23 وبضقٙبؾی اضقس ٚ زوتطی 

 006/0 76/11 45/29 خٕـ 

  32/12 22/28 ثّٝ  ٕ٘طٜ وُ ؾلأت فٕٛٔی ٚ ٔبِىیت ذٛزضٚ زض ذب٘ٛازٜ

  98/10 21/33 ذیط 

 03/0 13/12 6/29 خٕـ 

  t-test   ٚANOVA٘تبیح ثط اؾبؼ  آظٖٔٛ ٞبی 
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   ؾیس ؾقیس ٔؾّٛٔی ٔحٕٛزآثبز ٚ ٕٞىبضاٖ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ ٞبی ثطضؾی اضتجبط 

 اوِٛٛغیه ویفیت ظ٘سٌی قٟطی ٚ ؾلأت فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ

زض ثرف ثطضؾی اضتجبط ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه 

ویفیت ظ٘سٌی قٟطی)ظیؿت ٔحیغی، التهبزی ٚ اختٕبفی( ٚ 

یبؼ فلائٓ خؿٕب٘ی، ٔمیبؼ فلائٓ اضغطاثی )ٔمؾلأت فٕٛٔی

ٚ اذتلاَ ذٛاة، ٔمیبؼ وبضوطز اختٕبفی ٚ ٔمیبؼ فلائٓ 

ٚ٘ساٖ زض ٔٙغمٝ ٔٛضز پػٚٞف، یبفتٝ ٞبی حبنُ طقٟافؿطزٌی( 

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ اضتجبط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زض ِٔٛفٝ ظیؿت ٔحیغی 

ٚ ٔمیبؼ فلائٓ خؿٕب٘ی، ِٔٛفٝ ظیؿت ٔحیغی ٚ ٔمیبؼ فلائٓ 

اضغطاثی، ِٔٛفٝ ظیؿت ٔحیغی ٚ ٔمیبؼ فلائٓ افؿطزٌی، زض 

ِٔٛفٝ اختٕبفی ٚ ٔمیبؼ فلائٓ خؿٕب٘ی، ِٔٛفٝ اختٕبفی ٚ 

میبؼ فلائٓ اضغطاثی،ِٔٛفٝ اختٕبفی ٚ ٔمیبؼ فلائٓ وبضوطز ٔ

اختٕبفی، ِٔٛفٝ اختٕبفی ٚ ٔمیبؼ فلائٓ افؿطزٌی، زض ِٔٛفٝ 

التهبزی ٚ ٔمیبؼ فلائٓ خؿٕب٘ی، ِٔٛفٝ التهبزی ٚ ٔمیبؼ 

فلائٓ اضغطاثی،ِٔٛفٝ التهبزی ٚ ٔمیبؼ فلائٓ وبضوطز 

ٕ٘طٜ وّی اختٕبفی، ِٔٛفٝ التهبزی ٚ ٔمیبؼ فلائٓ افؿطزٌی، 

ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ٚ ٔمیبؼ فلائٓ خؿٕب٘ی، 

ٕ٘طٜ وّی ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ٚ ٔمیبؼ فلائٓ 

اضغطاثی، ٕ٘طٜ وّی ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ٚ 

ٔمیبؼ فلائٓ وبضوطز اختٕبفی، ٕ٘طٜ وّی ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ 

طزٌی، ٕ٘طٜ وّی ؾلأت ٞبی اوِٛٛغیه ٚ ٔمیبؼ فلائٓ افؿ

فٕٛٔی ٚ ِٔٛفٝ اوِٛٛغیه ظیؿت ٔحیغی، ٕ٘طٜ وّی ؾلأت 

فٕٛٔی ِٔٛفٝ اوِٛٛغیه اختٕبفی، ٕ٘طٜ وّی ؾلأت فٕٛٔی 

ِٔٛفٝ اوِٛٛغیه التهبزی ٚ ٕ٘طٜ وّی ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ 

ٞبی اوِٛٛغیه ٚ ٕ٘طٜ وّی ؾلأت فٕٛٔی ٔقٙی زاض قس٘س. زض 

               ٗ ٕ٘طات ضضبیتٕٙسی اظ ایٗ پػٚٞف فمظ اضتجبط ٔیبٍ٘ی

ِٔٛفٝ ظیؿت ٔحیغی ٚ فلائٓ وبضوطز اختٕبفی ٔقٙبزاض 

ضطایت ٕٞجؿتٍی ثسؾت آٔسٜ زض ایٗ  (.=157/0sig٘كس)

آظٖٔٛ ٔٙفی ثٛز٘س، ثٙبثطایٗ ثب افعایف ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ ٞبی 

اوِٛٛغیه )ظیؿت ٔحیغی، اختٕبفی، التهبزی ٚ ٞٓ چٙیٗ ثٝ 

           ، ٕ٘طٜ ؾلأت فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ وبٞفنٛضت ٕ٘طٜ وُ(

  ٔی یبثس وٝ ثٝ ٔقٙی وبٞف فلائٓ ٔطضی ٔی ثبقس.
 

: ٘تبیح آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ویفیت ظ٘سٌی قٟطی ٚ ؾلأت فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ  3خسَٚ 

 ثٝ تفىیه ٔمیبؼ ٞب ٚ  ٕٞچٙیٗ ثٝ نٛضت ٕ٘طٜ وُ پطزیؿبٖ قٟط لٓٔٙغمٝ 

 ٔمیبؼ ٔتغیط ٞب
 فلائٓ خؿٕب٘ی

 ٔمیبؼ
 فلائٓ اضغطاثی

 ٔمیبؼ
وبضوطز 
 اختٕبفی

 ٔمیبؼ
 فلائٓ افؿطزٌی

 ٕ٘طٜ وّی
 ؾلأت فٕٛٔی

 ِٔٛفٝ
 ظیؿت ٔحیغی

253/0-** 264/0-** 118/0- 177/0-* 282/0-** 

 ِٔٛفٝ
 التهبزی

354/0-** 373/0-** 272/0-** 375/0-** 476/0-** 

 ِٔٛفٝ
 اختٕبفی

287/0-** 335/0-** 167/0-* 263/0-** 367/0-** 

 ٕ٘طٜ وّی ضضبیتٕٙسی
 اظ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه

347/0-** 374/0-** 216/0-** 314/0-** 435/0-** 

*p< 05/0  & **p< 01/0  
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 … ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ؾلأت فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ ٔٙغمٝ پطزیؿبٖ قٟط لٓ ٚ ضضبیت اظ ِٔٛفٝ ٞبی 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 بحث ي وتیجٍ گیری 

اٌط چٝ تقطیف ٚ تجییٗ یىؿبٖ ٚ زلیمی اظ ویفیت ظ٘سٌی ٚ 

ثطضؾی فٛأُ ٔٛثط ثط آٖ ٚخٛز ٘ساقتٝ اؾت أب ثٝ ٞط حبَ زض 

زٞٝ ٞبی اذیط، ثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی یىی اظ ٔؿبئُ انُ 

ؾیبؾتٍصاضی ایٗ فطنٝ ٔسیطیت قٟطی ثٛزٜ اؾت. ٔغبِقبت 

ـ ویفیت ظ٘سٌی ٔی تٛا٘س زض حٛظٜ ٔسیطیت قٟطی ٔفیس ٚال

     قسٜ ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز، ثب ٔغبِقبت ویفیت ظ٘سٌی 

ٔی تٛاٖ ثٝ ٚضـ ٔٛخٛز ٚ ٘مبط لٛت ٚ ضقف آٖ پی ثطز ٚ زض 

ثط٘بٔٝ ضیعی ٞبی قٟطی اؾتفبزٜ ثٟیٙٝ ٕ٘ٛز، ظیطا ؾیبؾتٍصاضی 

ٞبی قٟط ٚ قٟطن ٞبی خسیس زض نٛضتی ٔٛفك ذٛاٞٙس ثٛز 

 ب خصة ٕ٘بیٙس.وٝ ثتٛا٘ٙس ؾبوٙبٖ خسیسی ضا اظ ولاٖ قٟطٞ

زض فهُ لجُ ثطضؾی ٚ ٔكبٞسٜ ٌطزیس وٝ ضضبیتٕٙسی شٞٙی زض 

اوثط ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ؾٙدف قسٜ زض ٕٞٝ ٌطٜٚ ٞب زض 

اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ضضبیتٕٙسی اظ  ٔحسٚزٜ ٔتٛؾظ لطاض زاقت،

ظیؿت ٔحیغی ، ِٔٛفٝ ظیؿت ٔحیغی ٚ ٔست ؾىٛ٘ت زض ٔٙغمٝ

ِٔٛفٝ ، ِٔٛفٝ التهبزی ٚ ؾٗ ،ٚ خٙؽ، ِٔٛفٝ اختٕبفی ٚ ؾٗ

ٕ٘طٜ وُ ِٔٛفٝ ٞبی  التهبزی ٚ ٔست ؾىٛ٘ت زض ٔٙغمٝ،

اوِٛٛغیه )ظیؿت ٔحیغی، اختٕبفی ٚ التهبزی ثٝ نٛضت 

وُ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ٚ ٔست ، ٕ٘طٜ ٕ٘طٜ وُ( ٚ ؾٗ

ٕ٘طٜ وُ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ٚ ٚ ٕٞچٙیٗ  ؾىٛ٘ت زض ٔٙغمٝ

 خٙؽ ٔقٙبزاض قس٘س.

ٙسی اظ ِٔٛفٝ ظیؿت ٔحیغی ٚ ٔست ؾىٛ٘ت زض ٔیبٍ٘یٗ ضضبیتٕ

٘كبٖ زاز وٝ پؽ اظ ٟٔبخطت ٚ آغبظ ؾىٛ٘ت زض ٔٙغمٝ، ٔٙغمٝ 

ضضبیتٕٙسی وٕتط اؾت ٚ ثب ٌصقت ظٔبٖ ثیكتط ٔی قٛز، ثب تٛخٝ 

ثٝ ایٙىٝ ثیٗ ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ التهبزی ٚ ٔست ؾىٛ٘ت زض 

 ٔٙغمٝ ٚ ٞٓ چٙیٗ ثیٗ ٕ٘طٜ وُ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ٚ ٔست

ؾىٛ٘ت زض ٔٙغمٝ ضاثغٝ ٔقٙبزاضی زیسٜ قس، ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ 

           چٖٛ احتٕبلا ٟٔبخطت اظ ٔحیظ قٟطی ثٝ ٔٙغمٝ پػٚٞف 

ٔی ثبقس، ایٗ فسْ زؾتطؾی ٞب ثبفث فسْ ضضبیتٕٙسی ٔی قٛز 

ٚ ایٗ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ضضبیتٕٙسی ضا ٘ؿجت ثٝ ٔست ؾىٛ٘ت 

بٖ ثٝ ظ٘سٌی زض ایٗ ٘كبٖ ٔی زٞس، احتٕبلا ؾبوٙبٖ ثب ٌصقت ظٔ

ٔٙغمٝ فبزت ٔی وٙٙس. ٞٓ چٙیٗ پػٚٞكی وٝ تٛؾظ لبؾٕی ٚ 

ٕٞىبضاٖ وٝ ثطای اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی زض قٟط خسیس 

ٞكتٍطز ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٙدف ویفیت شٞٙی ا٘دبْ قسٜ اؾت ٘یع 

٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٔست ظٔبٖ ؾىٛ٘ت، خٙؿیت ٚ ٚضقیت 

سی قٟطٚ٘ساٖ ثٛزٜ اؾت تبُٞ اظ فٛأُ تبثیطٌصاض ثط ضضبیتٕٙ

چٙیٗ زض پػٚٞف قٕبفی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع وٝ ثطای  ، ٞٓ(17)

اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی زض قٟط خسیس پط٘س ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت 

٘كبٖ زاز وٝ افطاز ثب ٔست البٔت وٕتط اظ زٚ ؾبَ زض ٔحّٝ ٌطٜٚ 

٘بضاضی ٚ افطاز ثب ٔست البٔت ثیكتط اظ زٚ ؾبَ زض ٔحّٝ ٌطٜٚ 

 .(18)ضاضی ضا تكىیُ ٔی زاز٘س 

ٔیبٍ٘یٗ ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ ظیؿت ٔحیغی ٚ خٙؽ ٘یع ٘كبٖ 

زاز وٝ ضضبیتٕٙسی اظ ایٗ ِٔٛفٝ زض ٌطٜٚ ٔطزاٖ وٕتط اظ ٌطٜٚ 

ٕٙسی اظ ظ٘بٖ ٔی ثبقس ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔیبٍ٘یٗ ضضبیت

وُ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه )ظیؿت ٔحیغی، اختٕبفی ٚ 

التهبزی( ثٝ نٛضت ٕ٘طٜ وُ زض ٌطٜٚ ٔطزاٖ ٘یع وٕتط اظ ٌطٜٚ 

ظ٘بٖ قسٜ اؾت ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ قٟط لٓ ٚ ٔٙغمٝ 

ٔٛضز پػٚٞف ٘یع خبٔقٝ ای ٔصٞجی اؾت ٚ ثٝ فُّ فطٍٞٙی 

ذسٔبت قٟطی ثٝ حضٛض ظ٘بٖ زض فضبٞبی قٟطی ٚ اؾتفبزٜ اظ 

ٔطاتت وٕتط اظ ٔطزاٖ ٔی ثبقس ٚ زض ایٗ قطایظ، ٔؿئِٛیت 

ظ٘سٌی ثیكتط ٔتٛخٝ ٌطٜٚ ٔطزاٖ اؾت، ثٙبثطایٗ ٘بضضبیتی 

ثیكتطی اظ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ویفیت ظ٘سٌی قٟطی ٘كبٖ 
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   ؾیس ؾقیس ٔؾّٛٔی ٔحٕٛزآثبز ٚ ٕٞىبضاٖ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ٔی زٞٙس. ایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح پػٚٞف فطٞبزی ذٛاٜ ٚ ٕٞىبضاٖ 

، اٌط چٝ اظ ِحبػ ثطذی ِٔٛفٝ ٞب ٚ ٌٛیٝ (13)ٕٞرٛا٘ی زاقت 

 ٞبی ؾٙدف قسٜ زض پطؾكٙبٔٝ تفبٚت زاقتٙس. 

ٞبیی وٝ خٟت ثٟجٛز فضبی ظیؿت اظ خّٕٝ ضاٞىبض

ٔحیغی)وبِجسی( قٟطی ٚ ایدبز حؽ تقّك ثٝ ٔىبٖ زض ؾبوٙیٗ 

ٔحلات ایٗ ٔٙغمٝ ٔی تٛاٖ اضائٝ ٕ٘ٛز، ایٗ اؾت وٝ اضظیبثی 

زلیك قبذم ٞبی ویفیت ظ٘سٌی قٟطی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطز 

زض ٔٙغمٝ ٔٛضز پػٚٞف ثٝ  GISؾیؿتٓ اعلافبت خغطافیبیی 

٘یبظٞبی قٟطی زض ؾغح ٔحلات ٔٙغمٝ ا٘دبْ ٔٙؾٛض پیف ثیٙی 

قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ آٔبضٌیطی ٞبی ؾطاؾطی ٌطٜٚ ٞبی 

ؾٗ ٚ خٙؽ ثٝ عٛض زلیك ثطضؾی ٌطز٘س تب ثتٛاٖ خٟت ضفـ 

چٙیٗ پطاوٙسٌی ٚ تٛظیـ  ٘یبظٞبی قٟطی زض ٞط ٔٙغمٝ ٚ ٞٓ

فبزلا٘ٝ أىب٘بت ٚ ذسٔبت ثب تٛخٝ ثٝ تطاوٓ خٕقیت ٔٙغمٝ 

 ط٘بٔٝ ضیعی نحیح ٕ٘ٛز.ٔسیطیت ٚ ث

زض ایٗ پػٚٞف ٔیبٍ٘یٗ ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ ٞبی التهبزی ٚ 

اختٕبفی زض ٌطٜٚ ؾٗ ٘یع ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ ثٛز وٝ ضضبیتٕٙسی زض 

ؾبَ ٔی ثبقس. ثب تٛخٝ  35ؾبَ وٕتط اظ ٌطٜٚ ثبلای  35ٌطٜٚ ظیط 

 ثٝ ایٙىٝ ؾغح ا٘تؾبضات خٛا٘بٖ اظ أىب٘بت فضبی قٟطی ٚ ٞٓ

ت قٟطی اضائٝ قسٜ ثیكتط ٔی ثبقس ٚ خٛا٘بٖ زض ایٗ چٙیٗ ذسٔب

ؾٗ ثٝ عٛض عجیقی أىب٘بت ظیطؾبذتی اظ خّٕٝ آٔٛظقی ٚ 

ٚضظقی ثیكتطی ضا عّت ٔی وٙٙس، ایٗ یبفتٝ ٞب ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ 

ٔٙغمٝ ٔٛضز پػٚٞف ضضبیت خٛا٘بٖ ؾبوٗ زض ٔٙغمٝ ضا وٕتط 

یتٕٙسی خّت ٕ٘ٛزٜ اؾت، ایٗ یبفتٝ ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ضضب

وٕتط اظ وُ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه )ظیؿت ٔحیغی، اختٕبفی ٚ 

ؾبَ تمٛیت ٔی قٛز. پػٚٞف  35التهبزی( زض ٌطٜٚ ظیط 

ذٛاخٝ قبٞىٛٞی ٚ ٕٞىبضاٖ زض قٟط وبقبٖ ٘یع ٘كبٖ زازٜ اؾت 

وٝ ٞط چٝ ؾٗ افعایف یبفتٝ، ؾغح ضضبیتٕٙسی ٘یع افعایف یبفتٝ 

ضضبیتٕٙسی وٕتطی  اؾت ٚ یب ثٝ فجبضت زیٍط زض ؾٙیٗ پبییٗ

، ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف قٕبفی ٚ ٕٞىبضاٖ (7)ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت 

٘یع وٝ ثطای اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی زض قٟط خسیس پط٘س ا٘دبْ 

ٌطٜٚ ٘بضاضی  ؾبَ 30 تب 18 ؾٙی ثب ٔحسٚزٜ افطازٌطفتٝ اؾت، 

ؾبَ ٌطٜٚ ضاضی ضا تكىیُ  60تب  31ٚ افطاز ثب ٔحسٚزٜ ؾٙی 

 .(18)زازٜ ثٛز٘س 

ضاٞىبضی وٝ خٟت ثٟجٛز قطایظ ٔحیظ قٟطی ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ 

یبفتٝ ٔی تٛاٖ اضائٝ ٕ٘ٛز، ثحث ٔكبضوت ٔطزٔی ٚ ٔحّٝ ٔحٛضی 

ٔی ثبقس. تٕطوع ثط٘بٔٝ ٞبی قٟطی ٚ ذسٔبت قٟطی اظ فطٍٞٙی، 

قٟط ٔی تٛا٘س ویفیت ظ٘سٌی آٔٛظقی ٚ ٚضظقی زض ٔطوع 

قٟطی ضا زض ٘مبط حبقیٝ ای ٔتبثط ٕ٘بیس. ثٙبثطایٗ ٔكبضوت 

ٔطزٔی زض تهٕیٓ ٌیطی ٞبی قٟطی ٔب٘ٙس قٛضای ٔحّٝ ٚ 

ثطٌعاضی ثط٘بٔٝ ٞبی اختٕبفی ٔتٙبؾت ثب ٔٙبؾجت ٞبی فطٍٞٙی 

زض ؾبَ ٚ تٛظیـ وبضثطی ٞبی فطٍٞٙی، آٔٛظقی ٚ ٚضظقی زض 

٘س زض ایدبز ٚ تمٛیت حؽ تقّك ثٝ ؾغح ٔحلات ٔٙغمٝ ٔی تٛا

 اختٕبؿ ٘مف ثٝ ؾعایی زاقتٝ ثبقس.

 ظ٘سٌی ویفیت اوِٛٛغیه ٞبی ِٔٛفٝ اثطثركی اضتجبط ثرف زض

 ثط( وُ ٕ٘طٜ ٚ التهبزی اختٕبفی، ٔحیغی، ظیؿت) قٟطی

 ثی ٚ اضغطاة خؿٕب٘ی، ؾلأت ٞبی ٔمیبؼ) فٕٛٔی ؾلأت

 ٌطزیس ٔكبٞسٜ( وُ ٕ٘طٜ ٚ افؿطزٌی اختٕبفی، وبضوطز ذٛاثی،

 قٟطی ظ٘سٌی ویفیت ٔحیغی ظیؿت ِٔٛفٝ ثیٗ اضتجبط خع ثٝ وٝ

 ٞبی ِٔٛفٝ زض قسٜ یبز فٛأُ ٕٞٝ ثیٗ اختٕبفی، وبضوطز ٚ

 ٕٞجؿتٍی فٕٛٔی ؾلأت ٚ قٟطی ظ٘سٌی ویفیت اوِٛٛغیه

 اظ ضضبیتٕٙسی افعایف وٝ نٛضت ثسیٗ زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاضی

 ٕ٘طٜ وبٞف ثبفث قٟطی ظ٘سٌی ویفیت اوِٛٛغیه ٞبی ِٔٛفٝ
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 … ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ؾلأت فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ ٔٙغمٝ پطزیؿبٖ قٟط لٓ ٚ ضضبیت اظ ِٔٛفٝ ٞبی 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ٞبی ٔمیبؼ زض ٔطضی فلائٓ وبٞف ٘تیدٝ زض ٚ فٕٛٔی ؾلأت

 .قٛز ٔی فٕٛٔی ؾلأت زض قسٜ ؾٙدف

زض ثحث اضتجبط ثیٗ ِٔٛفٝ ظیؿت ٔحیغی ٚ ؾلأت فٕٛٔی 

)ٔمیبؼ فلائٓ خؿٕب٘ی، ٔمیبؼ فلائٓ اضغطاثی، ٔمیبؼ 

ٕ٘طات زض ٔحسٚزٜ افؿطزٌی ٚ ٕ٘طٜ وُ( ٔی تٛاٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز 

ٙسی ٔتٛؾظ ٌعاضـ قس٘س، ثبظزیس ٞبی ٔیسا٘ی ا٘دبْ ضضبیتٕ

قسٜ تٛؾظ ٔحمك ٘كبٖ زٞٙسٜ فسْ پطاوٙسٌی ٔٙبؾت ٚ 

یىٙٛاذت أىب٘بت زض ٔحلاتی اظ ایٗ ٔٙغمٝ ثٛز. یه فبُٔ ٟٔٓ 

اٍِٛی ظ٘سٌی پط اؾتطؼ فسْ زؾتطؾی ثٝ ٔطاوع انّی ظ٘سٌی 

قٟطی ٔی ثبقس. اؾتطؼ زض زضاظ ٔست ٔی تٛا٘س فبُٔ انّی 

ی ٞبی ٔعٔٗ ا٘ؿب٘ی ٘ؾیط ثیٕبضی ٞبی لّت ٚ فطٚق، ثیٕبض

       ثیٕبضی ٞبی افهبة ٚ ضٚاٖ ٚ حتی ؾطعبٖ ٞب ثبقس. ثٝ ٘ؾط 

ٔی ضؾس فسْ تٙبؾت ویفیت ٔحیغی ٚ ٘یبظٞبی ظ٘سٌی قٟطی 

زض ٔحسٚزٜ ٔٛضز ٔغبِقٝ ٚ زض ٘تیدٝ فسْ زؾتطؾی ٞب ٔٛخت 

ثبقس. فسْ پبؾرٍٛیی ٔٙغمٝ ثٝ ٘یبظٞبی قٟطی ؾبوٙبٖ ٔی 

ٕٞچٙیٗ ثطضؾی ٔمیبؼ فلائٓ افؿطزٌی ٚ ؾٗ ٘كبٖ زاز، خٛا٘بٖ 

ؾبَ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثبلاتطی ضا ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٘كب٘سٞٙسٜ  35ظیط 

 فلائٓ ٔطضی ثیكتط ثٛز أب اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔقٙبزاض ٘جٛز. ٞٓ

چٙیٗ زض ثطضؾی ٔمیبؼ ٞبی فلائٓ افؿطزٌی ٚ ٕ٘طٜ وُ ؾلأت 

زض ذب٘ٛازٜ ذٛز ذٛزضٚ ٘ساض٘س،  فٕٛٔی ٔكبٞسٜ قس وؿب٘ی وٝ

ٕ٘طٜ ثبلاتطی زاض٘س وٝ قبیس ثٝ زؾتطؾی ؾرتط ثٝ أىب٘بت ٚ 

ذسٔبت قٟطی اضتجبط زاقتٝ ثبقس. ثٙبثطایٗ ٕٔىٗ اؾت فسْ 

ضضبیتٕٙسی ٞب ٚ زؾتطؾی ٞب ثٝ أىب٘بت ٚ ذسٔبت قٟطی ٚ 

اذتلاَ زض فلائٓ اؾتطؾی ٚ اضغطاثی ٚ افؿطزٌی، ٔٙدط ثٝ فسْ 

ىبٖ ٚ اختٕبؿ ٚ زض ٘تیدٝ ثٝ ٌؿؿت اختٕبفی حؽ تقّك ثٝ ٔ

ٔٙدط قٛز ٚ ثب ایٗ زیسٌبٜ وٝ فساِت اختٕبفی، ٕٞبٖ عٛض وٝ 

زض ٔغبِقٝ ای زض تٟطاٖ ٔكبٞسٜ قس زض خبٔقٝ قٟطی ٚخٛز 

٘ساضز، ثٝ ؾطذٛضزٌی اختٕبفی ٚ زض ٘تیدٝ افؿطزٌی ثیب٘دبٔس، 

 وٝ ایٗ اضتجبط ثیٗ ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ظیؿت

ٔحیغی، التهبزی ٚ اختٕبفی ویفیت ظ٘سٌی قٟطی ثٝ نٛضت 

ٔدعا ٚ ٞٓ چٙیٗ ثٝ نٛضت ٕ٘طٜ وّی ٚ ٔمیبؼ فلائٓ اضغطاثی 

ٚ اذتلاَ ذٛاة ٚ ٔمیبؼ فلائٓ افؿطزٌی زض پػٚٞف حبضط 

ثطضؾی ٚ ٔقٙبزاض قس، ثسیٗ ٔقٙی وٝ وبٞف ضضبیتٕٙسی اظ 

طٜ ِٔٛفٝ ٞبی اوِٛٛغیه ویفیت ظ٘سٌی قٟطی ثبفث افعایف ٕ٘

ؾلأت فٕٛٔی زض ٔمیبؼ ٞبی خؿٕب٘ی، اضغطاثی ٚ افؿطزٌی 

ٔی قٛز وٝ ثٝ ٔقٙبی فلائٓ ٔطضی ثیكتط ٔی ثبقس، ٔی تٛاٖ ایٗ 

فطضیٝ ضا پصیطفت وٝ  احتٕبلا وبٞف ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ 

اوِٛٛغیه ظیؿت ٔحیغی وٝ ٌٛیٝ ٞبی زؾتطؾی ثٝ ٔطاوع 

٘ی انّی قٟطی ٚ... ضا ٔی ؾٙدس ٔی تٛا٘س ؾلأت خؿٕب

قٟطٚ٘ساٖ ضا تحت تبثیط لطاض زٞس. ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اوثط 

ٔحلات ایٗ ٔٙبعك زض آپبضتٕبٖ ؾىٛ٘ت زاض٘س ٚ زض ٘تیدٝ حدٓ 

خٕقیت ؾبوٗ زض ایٗ ٔحلات ظیبز ٔی ثبقس، ٘یبظٔٙس ؾطا٘ٝ 

ذسٔبت ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی، تفطیحی ٚ ٚضظقی ٚ... ثیكتطی 

تطی زض حُٕ ٚ ٘مُ، ٞؿتٙس، ٞٓ چٙیٗ ٘یبظٔٙس ذسٔبت ثیك

 تطافیه ٚ پٛقف ٌیبٞی ٚ... ٔی ثبقٙس. 

قٟط ٚ فضبٞبی فٕٛٔی آٖ، ٘مف ٟٕٔی زض ویفیت ظ٘سٌی 

قٟطٚ٘ساٖ ٚ ٞٓ چٙیٗ زض ٘تیدٝ آٖ تبثیط ثط ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ 

ضٚا٘ی آ٘بٖ ذٛاٞس زاقت ثٝ عٛضی وٝ ویفیت ثؿتط وبِجسی قٟط 

ٞٓ چٙبٖ وٝ ٔی تٛا٘س ظٔیٙٝ ؾبظ ثیٕبضی ٞبی غیطٚاٌیط ٌطزز، 

          ٚافؼ ٟٔسٚی ٚ ٕٞىبضاٖ اقبضٜ ٔی وٙٙس، ٔحطٚٔیت ٞب 

ٔی تٛا٘ٙس ظٔیٙٝ ؾبظ پیسایف اؾتطؼ ٔعٔٗ قٛ٘س ٚ ثب ایدبز 

اذتلاَ زض تقبزَ ؾیؿتٓ ٞبی ٞٛضٔٛ٘ی ٚ ایٕٙی ٚ ضٚا٘ی ـ فهجی 

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i1
.2

81
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

04
 ]

 

                            13 / 18

http://dx.doi.org/ 10.18502/tbj.v19i1.2813
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2949-en.html


14 

   ؾیس ؾقیس ٔؾّٛٔی ٔحٕٛزآثبز ٚ ٕٞىبضاٖ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ٚ لّجی ـ فطٚلی ثط ٚضقیت ؾلأت فٕٛٔی تبثیطٌصاض ثبقٙس ٚ زض 

ا ثٝ ٔربعطٜ ا٘ساظ٘س. ٞٓ چٙیٗ اقبضٜ ٘تیدٝ ؾلأت خؿٕب٘ی ض

ٌطزیس وٝ ثؿتط قٟطی فبلس ویفیت اختٕبفی ـ وبِجسی ٚ 

ذسٔبت قٟطی ٔی تٛا٘س ثٝ خبٔقٝ ٌطیعی ٚ ٌؿؿت اختٕبفی 

افطاز ثیب٘دبٔس، ایٗ قطایظ فمساٖ ٘كبط ٚ قبزاثی قٟطی وٝ 

اؾتب٘ساضزٞبی قٟط ؾبِٓ ضا ٘یع ٘رٛاٞس زاقت، ظٔیٙٝ پیسایف 

زٌی ؾبوٙبٖ ذٛز ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ وٝ ٘تیدٝ اضغطاة ٚ افؿط

آٖ تبثیط ثط ؾلأت فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ ذٛاٞس ثٛز. ٔغبِقٝ اضظیبثی 

تبثیط ویفیت ٔحیظ قٟطی ثط ضٚاثظ اختٕبفی اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ اظ 

( وٝ تٛؾظ حبتٕی ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ قسٜ 1396فضب زض ٕٞساٖ)

ٚاثظ اؾت ٘یع ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثیٗ ویفیت ٔحیغی ٚ ض

اختٕبفی اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ اظ فضب اضتجبط ثبلایی ٚخٛز زاقتٝ 

 .(19)اؾت ٚ اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙبزاض ثٛزٜ اؾت 

اضتجبط ثیٗ زٚ ٔتغیط ِٔٛفٝ اختٕبفی ٚ ؾلأت زض ثرف اثطثركی 

فٕٛٔی )ٔمیبؼ ٞبی فلائٓ خؿٕب٘ی، اضغطاثی، وبضوطز 

٘یع یبفتٝ ٞب ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ حٕبیت اختٕبفی ٚ افؿطزٌی( 

اختٕبفی ثط ٚضقیت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ احؿبؼ ضضبیت 

ٚ ٞٓ چٙیٗ ثطذی نبحت  (20)اظ ظ٘سٌی افطاز ٔٛثط اؾت 

٘ؾطاٖ، ٚیػٌی ٞبی اختٕبفی اظ لجیُ افتٕبز ٚ ضٚاثظ اختٕبفی 

ایٗ یبفتٝ ٞب زض ، (21)ٚ... ضا ثب ؾلأتی افطاز زض اضتجبط ٔی زا٘ٙس 

ٕٞچٙیٗ پػٚٞف ٞب ٘كبٖ  پػٚٞف حبضط ٘یع تبییس قسٜ اؾت.

وٝ ٔیعاٖ ٚلٛؿ ثیٕبضی ضٚا٘ی ثب افتجبض اختٕبفی پبییٗ، زاز٘س 

، (22) زضآٔس ٘بوبفی ٚ ؾغح تحهیلات پبییٗ زض اضتجبط اؾت

تمٛیت وٙٙسٜ ایٗ زیسٌبٜ ٔی ثبقس وٝ ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ 

اختٕبفی ویفیت ظ٘سٌی قٟطی ثط ؾلأت فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ 

 پػٚٞف حبضط ٔی ثبقس.ٔٛثط اؾت وٝ یبفتٝ 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ قٟط لٓ، یه قٟط ٟٔبخط پصیط حتی ثب ّٔیت 

ٞبی ٔرتّف ٔی ثبقس، ثٝ تجـ آٖ، احتٕبلا ؾبوٙبٖ ٔٙغمٝ پػٚٞف 

اظ لٛٔیت ٞب، فطًٞٙ ٞب ٚ ظثبٖ ٞبی ٔبزضی ٔرتّف تكىیُ قسٜ 

ا٘س، ثٝ ٘ؾط ٔی آیس وٝ ؾطٔبیٝ اختٕبفی قٙبذتی ٔكتطوی ثیٗ 

ٍط زض ٔمیبؼ فلائٓ ؾبوٙبٖ ٚخٛز ٘ساقتٝ ثبقس. اظ عطف زی

افؿطزٌی ٚ ٚضقیت اظزٚاج ٘یع زیسٜ قس وٝ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ 

ٕ٘طٜ ٔمیبؼ افؿطزٌی ؾلأت فٕٛٔی زض ٔدطز ٞب ثیكتط اظ افطاز 

ٔتبُٞ ثٛزٜ اؾت، ثسیٗ ٔقٙی اؾت وٝ ٔدطزٞب ٕ٘طٜ ثبلاتط ٚ زض 

٘تیدٝ فلائٓ ٔطضی ثیكتطی ٘كبٖ زازٜ ا٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘طٜ وُ 

تطی ٘ؿجت ثٝ وؿب٘ی اظزٚاج وطزٜ ثٛز٘س، ؾلأت فٕٛٔی ثبلا

زاقتٙس وٝ احتٕبلا ثٝ زِیُ ثطذٛضزاضی اظ حٕبیت اختٕبفی ثیكتط 

زض افطاز ٔتبُٞ ثٛزٜ اؾت ٚ ٞٓ چٙیٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثب 

افعایف ؾغح تحهیلات، ٕ٘طٜ ؾلأت فٕٛٔی زض ٔمیبؼ ٞبی 

فلائٓ اضغطاثی ٚ افؿطزٌی ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ نٛضت ٕ٘طٜ وُ 

ی یبثس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ وبٞف فلائٓ ٔطضی ٔی ثبقس. وبٞف ٔ

ایٗ اضتجبط ٞبی ثسؾت آٔسٜ ٔی تٛا٘س ٘كبٖ زٞس وٝ احتٕبلا 

ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ اوِٛٛغیه اختٕبفی ٚ ثٝ فجبضت زیٍط 

ؾطٔبیٝ اختٕبفی ٔی تٛا٘س ؾلأت فٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ ضا تحت 

بی تبثیط لطاض زازٜ ٚ فسْ ضضبیتٕٙسی، ؾلأت ضٚاٖ )ٔمیبؼ ٞ

اضغطاثی ٚ افؿطزٌی ٚ وبضوطز اختٕبفی( ٚ زض ٘تیدٝ ؾلأت 

 خؿٕب٘ی )ٔمیبؼ خؿٕب٘ی( ضا تحت تبثیط لطاض زٞس. 

زض پػٚٞف ضاثغٝ ثیٗ ٔكبضوت اختٕبفی ٚ ؾلأت  زض ایٗ ظٔیٙٝ

( وٝ تٛؾظ ٔٙتی ٚ ٕٞىبضاٖ 1394فٕٛٔی زض ظ٘بٖ قٟط ایلاْ )

ٚ ا٘دبْ قسٜ اؾت، ٌعاضـ ٔی وٙس، ثیٗ ؾلأت فٕٛٔی 

               ٔكبضوت اختٕبفی ظ٘بٖ ٕٞجؿتٍی ٔقٙی زاض آٔبضی ٔكبٞسٜ

 .(23)قس 
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 
ٞٓ چٙیٗ ٔغبِقٝ ای وٝ تٛؾظ ضضٛی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ تحت 

فٙٛاٖ ضاثغٝ ؾطٔبیٝ اختٕبفی ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ 

          ا٘دبْ قسٜ اؾت، ٌعاضـ  (1390زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس )

ٔی وٙس وٝ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ اثط ٔتمبثُ افتٕبز، حٕبیت ٚ 

 .(24)ضٚاثظ اختٕبفی ثط اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔقٙبزاض ثٛزٜ اؾت 

زض ثحث اضتجبط ثیٗ زٚ ٔتغیط ِٔٛفٝ التهبزی ٚ ؾلأت فٕٛٔی 

)ٔمیبؼ ٞبی فلائٓ خؿٕب٘ی، اضغطاثی، وبضوطز اختٕبفی ٚ 

زض اوثط پػٚٞف ٞب زضأس، افؿطزٌی( ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ 

قغُ ٚ تحهیلات ثٝ فٙٛاٖ قبذم فٕسٜ ٔٛلقیت التهبزی ـ 

         اض٘س ٔغطح اختٕبفی وٝ ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ثب ٔتغیطٞبی ٔرتّف ز

، ٕٞچٙیٗ زض ثطضؾی ٞبی اپیسٔیِٛٛغیه ٘یع (22)ٔی قٛز 

ٛضز ٔحممبٖ ضاثغٝ ٔیبٖ عجمٝ اختٕبفی ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٞب ضا ٔ

ٚ ٔٛلقیت التهبزی ٚ اختٕبفی ثٟتط ثب  (25)تٛخٝ لطاض ٔی زٞٙس 

، یبفتٝ ٞبی (22)ٔت ثٟتط ٚ فٕط عٛلا٘ی تط ٔطتجظ ٔی ثبقس ؾلا

پػٚٞف حبضط ٔغبِت ٌفتٝ قسٜ ضا تمٛیت ٔی وٙس ظیطا زض ایٗ 

ثیٗ ضضبیتٕٙسی شٞٙی اظ ِٔٛفٝ التهبزی پػٚٞف ٘یع اضتجبط 

، ثسیٗ ویفیت ظ٘سٌی قٟطی ٚ ؾلأت فٕٛٔی ٔقٙبزاض قس

نٛضت وٝ وبٞف ضضبیتٕٙسی اظ ِٔٛفٝ التهبزی ویفیت 

ظ٘سٌی قٟطی ثبفث افعایف ٕ٘طٜ ؾلأت فٕٛٔی)فلائٓ 

چٙیٗ  خؿٕب٘ی، اضغطاثی، وبضوطز اختٕبفی ٚ افؿطزٌی ٚ ٞٓ

ثٝ نٛضت ٕ٘طٜ وُ( ٔی قٛز وٝ ثٝ ٔقٙبی افعایف فلائٓ ٔطضی 

ٔی ثبقس. اظ خّٕٝ ٔكىلات قٟطن ٞبی خسیس، وبضوطز 

ذٛاثٍبٞی آ٘بٖ اؾت، ثسیٗ ٔقٙی وٝ نٙبیـ ٚ وبضٌبٜ ٞبی 

تِٛیسی زض آ٘بٖ ضٚ٘ك ٘ساقتٝ ٚ ثیكتط ٔكبغُ ذسٔبتی ٔب٘ٙس 

قیت ٔٙغمٝ فطٚقٍبٜ ٞب فقبِیت زاض٘س وٝ ثب تٛخٝ ثٝ تطاوٓ خٕ

ٕ٘ی تٛا٘س ٕٞٝ خٛیٙسٌبٖ قغُ ضا ضاضی ٕ٘بیس ٚ زض ٘تیدٝ زضأس 

ٚ ٚضقیت التهبزی ٔتبثط ذٛاٞس قس، ایٗ ٔٛضٛؿ ثب تٛخٝ ثٝ 

اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ضضبیتٕٙسی زض ٌطٜٚ ؾٗ ٘یع ٔكبٞسٜ قس، ثسیٗ 

ؾبَ  35نٛضت وٝ ضضبیتٕٙسی وٕتطی زض ٌطٜٚ ؾٙی ظیط 

ؾبِٝ ٞب ثٝ قغّی  35بلا ثبلای ٔكبٞسٜ قس، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ احتٕ

ؾبِٝ ٞب ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ وّی خبٔقٝ  35ٔكغَٛ قسٜ ا٘س ٚ ظیط 

ایطاٖ ٞٙٛظ خٛیبی قغُ ٔی ثبقٙس، ضضبیتٕٙسی وٕتط ٘یع زض آ٘بٖ 

زیسٜ قسٜ اؾت، ثٝ ٞط حبَ احتٕبلا ثب تٛخٝ ثٝ فسْ ضٚ٘ك قغّی ٚ 

زض ٘تیدٝ آٖ فسْ زضآٔس وبفی وٝ زض ٘تیدٝ ثٝ وبٞف 

ٕٙسی اظ ِٔٛفٝ اوِٛٛغیه التهبزی ٔی ا٘دبٔس، ٕٞبٖ ضضبیت

ٌٛ٘ٝ وٝ ٔغطح ٌطزیس، عجك تحمیمبت پػٚٞكٍطاٖ، ٔی تٛا٘س 

 ؾلأت ضٚاٖ ٚ زض ٘تیدٝ آٖ ؾلأت خؿٕب٘ی ضا ثٝ ذغط ا٘ساظز.

ٕٞبٖ عٛض وٝ یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘یع ٘كبٖ زاز، تٛخٝ ثٝ 

ط ٔی ثبقس ؾلأتی ٚ قبزوبٔی ا٘ؿبٖ، ٘یبظٔٙس یه زیسٌبٜ وُ ٍ٘

وٝ ٚضقیت خؿٕب٘ی، اختٕبفی ـ فطٍٞٙی ٚ التهبزی ضا زض ٘ؾط 

زاقتٝ ثبقس، ٕٞچٙیٗ یه ٔحیظ ذٛة ٚ ٔغبثك ثب ذٛاؾتٝ ٞبی 

اؾبؾی ٚ ٞٛیت فطزی ٚ خٕقی ٔی تٛا٘س زض قىٛفبیی ؽطفیت ٞب 

 ٚ اؾتقسازٞبی زضٚ٘ی افطاز ٔٛثط ثبقس. 

ع زاضای زض ٕٞیٗ ظٔیٙٝ ٘مف ویفیت ظ٘سٌی زض تٛؾقٝ پبیساض ٘ی

إٞیت اؾت، ثٙبثطایٗ ثطای ٔكبضوت ٕٞٝ خب٘جٝ ٔطزْ زض أط 

تٛؾقٝ پبیساض، تقییٗ ٘یبظٞبی ٚالقی خبٔقٝ ٚ پیٍیطی ایٗ ٘یبظٞب 

زض اٞساف تٛؾقٝ ٔغّٛة قٟطٚ٘ساٖ، ٔی تٛا٘س آ٘بٖ ضا ثٝ 

ٔكبضوت زض تٛؾقٝ پبیساض ضاغت ٕ٘بیس، ٞیچ تٛؾقٝ ای ثسٖٚ زض 

ٚ٘ساٖ ٚ ٔكبضوت ٕٞٝ خب٘جٝ آ٘بٖ ٘ؾط ٌطفتٗ ٘یبظٞبی ٚالقی قٟط

ٔٛفك ٘رٛاٞس ثٛز.پیكٟٙبزاتی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ پػٚٞف 

اضظیبثی زلیك قبذم ٞبی ویفیت .حبضط ٔغطح ٔی ٌطزز

ظ٘سٌی قٟطی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطز ؾیؿتٓ اعلافبت خغطافیبیی 
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   ؾیس ؾقیس ٔؾّٛٔی ٔحٕٛزآثبز ٚ ٕٞىبضاٖ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

GIS  زض ٔٙغمٝ ٔٛضز پػٚٞف ثٝ ٔٙؾٛض پیف ثیٙی ٘یبظٞبی قٟطی

یٗ ٔٙغمٝ ٚ تسٚیٗ ثط٘بٔٝ ضیعی خٟت ضفـ آٖ زض ٔحلات ا

ثٝ ٔٙؾٛض افعایف احؿبؼ ضضبیت ؾبوٙیٗ ایٗ ٔٙغمٝ،  ٔكىلات

یه پػٚٞف ٌؿتطزٜ تطی زض ؾغح ٔٙغمٝ نٛضت ٌیطز ٚ خٟت 

ٔكبضوت قٟطٚ٘ساٖ زض ثط٘بٔٝ ضیعی قٟطی ایٗ ٔٙغمٝ، ٘ؾطات 

ٔؿتمیٓ آ٘بٖ زض ظٔیٙٝ وٕجٛز أىب٘بت قٟطی خٟت ثٟجٛز ویفیت 

قٟطی خٕـ آٚضی ٚ ٞسف ثط٘بٔٝ ضیعی ٞبی ٔسیطیتی  ظ٘سٌی

 لطاض ٌیطز.

ثٝ ٔٙؾٛض وبٞف فمط ٚ وبٞف فبنّٝ عجمبتی ٚ ایدبز احؿبؼ 

تقّك ٔىبٖ ٚ ضضبیتٕٙسی زض ٕٞٝ قٟطٚ٘ساٖ ایٗ ٔٙغمٝ، تٛظیـ 

فبزلا٘ٝ أىب٘بت ٚ ذسٔبت قٟطی اظ خّٕٝ فضبٞبی فطٍٞٙی، 

ایٗ ٔٙغمٝ  تفطیحی، ٚضظقی ٚ ثٟساقتی ٚ... زض ؾغح ٔحلات

 ا٘دبْ ٌطزز.

ٔی تٛاٖ اظ عطیك ثٟجٛز ویفیت زؾتطؾی ٞبی زاذّی ٚ فطأحّی 

ثب تمٛیت ؾیؿتٓ حُٕ ٚ ٘مُ فٕٛٔی ٔٙغمٝ ضٚ٘س ظ٘سٌی زض 

 ؾغح قٟط ضا تمٛیت ٕ٘ٛز.

ثب تٛخٝ ثٝ ضضبیتٕٙسی وٕتط خٛا٘بٖ اظ ویفیت ظ٘سٌی قٟطی زض 

ؾغح ٔٙغمٝ، افعایف ذسٔبت ظیطؾبذتی تفطیحی ٚ ٚضظقی 

چٙیٗ  ٔب٘ٙس پتب٘ؿیُ ؾبذت ؾبِٗ ٞبی ؾیٕٙب، فطٍٞٙؿطاٞب ٚ ٞٓ

 ؾبِٗ ٞبی ٚضظقی احؿبؼ ٔی قٛز

ثٝ ٔٙؾٛض ایدبز تقّك ثٝ ٔىبٖ ٚ اختٕبؿ ٘یبظ ثٝ تٛظیـ فبزلا٘ٝ 

     أىب٘بت قٟطی زض ؾغح ایٗ ٔٙغمٝ ٔی ثبقس وٝ ایدبز 

وبضثطی ٞبی فطٍٞٙی ٔب٘ٙس وبٖ٘ٛ فطٍٞٙی ٚ ٚضظقی زض ؾغح 

 تٛا٘س ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ وٕه ٕ٘بیس.ٔحلات ٔی 

ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثب افعایف ؾغح تحهیلات، ٕ٘طٜ فلائٓ 

اضغطاثی ٚ فلائٓ افؿطزٌی ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘طٜ ؾلأت فٕٛٔی ثٝ 

نٛضت ٕ٘طٜ وُ وبٞف ٔی یبفت وٝ ثٝ ٔقٙی وبٞف فلائٓ 

ٔطضی ٔی ثبقس، ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ ظٔیٙٝ ازأٝ 

ٌطزز، ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی تٛاٖ ٔطاوع فٙی ٚ حطفٝ تحهیلات فطاٞٓ 

 ای ٚ وبض ٚ زا٘ف ضا زض ؾغح ٔٙغمٝ افعایف زاز. 

 تضاد مىافع

٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ افلاْ ٔی زاض٘س وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفقی 

 ٚخٛز ٘ساضز.

 تشکر ي قدرداوی

اظ ٕٞىبضی نٕیٕب٘ٝ ٕٞٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ فعیعا٘ی وٝ زض 

 ٕ٘ٛز٘س تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی ٌطزز.تسٚیٗ ایٗ پػٚٞف یبضی 
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