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Abstract 

 

Introduction: Kidney transplant recipients, as chronic patients, need lifelong self-management. 

Therefore, identification of the effective factors is helpful in strengthening the individuals' adherence and 

planning self-management in the post-transplant period. However, the empirical research on this area is 

limited. The purpose of this study was "Explaining self-management determinants in kidney transplant 

recipients according to the health belief model". 

Methods: This qualitative content analysis was conducted in Kohgiluyeh and Boyer Ahmad province. 

The participants were included in the study by purposive and theoretical sampling methods until 

theoretical and classical saturations were achieved. The data were collected and analysed using 24 semi-

structured interviews by 19 participants (14 transplant recipients, 4 family members, and a patient with a 

history of transplant rejection). The MAXQDA10 software was used to organize and manage the data.  

Results. After analysing the data, 264 primary conceptual codes were extracted. The findings were 

reported in 20 sub- categories and in accordance with six categories of the health belief model (perceived 

susceptibility, perceived severity, perceived benefits, perceived barriers, self-efficacy, and cues to 

actions).  

Conclusion. The findings of this qualitative study provided a profound understanding over the 

experiences of kidney transplant recipients and their family members about self-management 

determinants. The findings confirmed the health belief model constructs and its application in predicting 

these patients' self-management. In addition, the findings can be  a guide for health planners and policy 

makers to select the suitable interventions and strategies to improve the adherence to recipients' self-

management. 
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 چکیده

 تج٥ٔتثشا٢ تم٤ٛت  ِزا. ٞؼتٙذ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ تب پب٤بٖ ٕٓش ٥٘بصٔٙذ اص خّٕٝ ث٥ٕبساٖ ٔضٔٗ و٥ّٝ ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ :مقدمه

 ا٤ٗ اًلآبت دس ٓٛأُ ٔؤثش وٕه وٙٙذٜ اػت. أب ؿٙبػب٣٤، ٚ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ثٟتش دس دٚسٜ ثٔذ اص پ٥ٛ٘ذ

 ٔذَ اػبع ثش و٥ّٝ پ٥ٛ٘ذ ٥ٌش٘ذٌبٖ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ دس ٞب٢ وٙٙذٜ ت٥٥ٔٗ تج٥٥ٗ»حبهش  ٞذف ٌٔبِٔٝ ص٥ٔٙٝ ٔحذٚد اػت.

  ثٛد. «ثٟذاؿت٣ آتمبد

 ا٘دبْ ؿذ. ٔـبسوت احٕذ ث٤ٛش ٚ دس و٤ّٛ٥ٍٟٝ ؿذٜ، ٔحتٛا٢ و٥ف٣ ٞذا٤ت تح٥ُّ ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ :بررسی روش

 24 دادٜ ٞب ثب .ؿذ٘ذ ٚاسد ٌٔبِٔٝ ًجمبت٣، ٚ ِ٘ش٢ اؿجبّ ثٝ دػت٥بث٣ تب ػپغ ِ٘ش٢ ٚ ٞذفٕٙذ كٛست وٙٙذٌبٖ ثٝ

پ٥ٛ٘ذ(  سد ػبثمٝ ثب ث٥ٕبس ٤ه ٚ خب٘ٛادٜ ٓوٛ 4 ٥ٌش٘ذٜ پ٥ٛ٘ذ، 14ٔـبسوت وٙٙذٜ) 19ٔلبحجٝ ٥ٕ٘ٝ ػبختبس ثب 

 .ٌشفت ا٘دبْ MAXQDA10  افضاس ٘شْ ٞب تحت دادٜ ٔذ٤ش٤ت. ٌشدآٚس٢ ٚ ٞٓ صٔبٖ تح٥ُّ ؿذ

 ٔذَ ًجمٝ ؿؾ ٚ ٌٔٙجك ثب ًجمٝ ص٤ش 20 ٤بفتٝ ٞب دس ؿذ. ا٥ِٚٝ اػتخشاج ٔف٣ٟٔٛ وذ 264 ٞب دادٜ ثب تح٥ُّ :ها یافته

 ٚ خٛدوبسآٔذ٢ ؿذٜ، دسن ٔٛاْ٘ ؿذٜ، دسن ٔٙبفْ ، ؿذٜ، دسن ؿذت ؿذٜ، دسن حؼبػ٥ت)ثٟذاؿت٣ آتمبد

 ؿذ.ٌضاسؽ ( ُٕٓ سإٞٙب٣٤

آٟ٘ب  دس  خب٘ٛادٜ آوب٢ ٚ و٥ّٝ تدشث٥بت ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ اص ٥ٕٓم٣ دسن و٥ف٣ ٌٔبِٔٝ ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفتٝ :گیری نتیجه

ثٟذاؿت٣ ٚ ٥٘ض وبسثشد  آتمبد ٔذَ ػبصٜ ٞب٢ ٞب حبو٣ اص تب٥٤ذ ٤بفتٝ. ٕ٘ٛد خٛدٔذ٤ش٤ت٣ فشاٞٓ ٞب٢ وٙٙذٜ ت٥٥ٔٗ ٔٛسد

 ٌزاساٖ ػ٥بػت ٚ س٤ضاٖ ثش٘بٔٝ سإٞٙب٢ ثٔلاٜٚ ٣ٔ تٛا٘ذ. اػت ٔذدخ٤ٛبٖ اص دػتٝ ا٤ٗ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ث٣ٙ٥ آٖ دس پ٥ؾ

 .ثبؿذ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ ثٝ پب٤جٙذ٢ ثٟجٛد ثشا٢ ساٞجشدٞب٢ ٔٙبػت ٚ ٔذاخلات ثٟذاؿت٣، ثشا٢ ا٘تخبة

 

 و٥ف٣. تحم٥ك ثٟذاؿت٣، آتمبد ٔذَ و٥ّٝ، ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ ، پ٥ٛ٘ذ ٓوٛ،خٛدٔذ٤ش٤ت٣ :های کلیدی  واژه

ّْٓٛ پضؿى٣ ؿ٥ٟذ كذٚل٣  ٢ دس ٔشالجت ٤ٚظٜ، دا٘ـٍبٜسا٤ٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص پب٤بٖ ٘بٔٝ ٔمٌْ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ پشػتب

 .٤ضد ٣ٔ ثبؿذ
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 

 مقدمه

پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ دسٔبٖ پ٥ـٟٙبد٢ اسخح دس ٔشحّٝ ٟ٘ب٣٤ ث٥ٕبس٢ 

، ثٝ د٥ُِ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ ٥ٔضاٖ ثمب ثٟتش ث٥ٕبس دس ٔمب٤ؼٝ (1)و٥ّٝ

دسكذ اص ث٥ٕبساٖ دس ٣ً دٚ ػبَ   20- 68ثب د٤ب٥ِض ٣ٔ ثبؿذ. ٣ِٚ 

سح٣ٕ٥  .(2)تدشثٝ ٣ٔ وٙٙذاَٚ ثٔذ اص پ٥ٛ٘ذ، سد و٥ّٝ پ٥ٛ٘ذ٢ سا 

 2557ػبِٝ دس  37ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِٔٝ ٌزؿتٝ ٍ٘ش٢ ٣ً دٚسٜ 

سد پ٥ٛ٘ذ حبد دس ٣ً ٔبٜ اَٚ ثٔذ اص  86ث٥ٕبس ٥ٌش٘ذٜ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ، 

. ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت وٝ پ٥ٛ٘ذ ٓوٛ (3)پ٥ٛ٘ذ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ

 خشاح٣ ٞش ثؼ٥بس ٞض٤ٙٝ ثش ٞؼت. ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞض٤ٙٝ

. ِزا ثشا٢ (4)اػت ؿذٜ ثشآٚسد دلاس 29983 آٔش٤ىب، دس پ٥ٛ٘ذ

پ٥ـ٥ٍش٢ اص سد پ٥ٛ٘ذ،  اػتفبدٜ ًٛلا٣٘ ٔذت اص داسٚٞب٢ 

ا٤ٕٛ٘ٛػبپشػ٥ٛ تٛك٥ٝ ؿذٜ اػت. ا٤ٗ داسٚٞب ٥٘ض ثٝ ٘ٛثٝ خٛد 

ٓٛاسه٣ اص لج٥ُ ٓفٛ٘ت ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ، افضا٤ؾ ٚصٖ، ث٥ٕبس٢ 

ٚ  Larsen. (5)لّج٣ ٓشٚل٣ ٚ اثشات خب٘ج٣ ثش س٢ٚ پٛػت داس٘ذ

Lubkin (2009 :٣ٔ ٤ٛ٘ؼٙذ ) « ُث٥ٕبساٖ ٥ٌش٘ذٜ پ٥ٛ٘ذ؛ ثٝ د٥ِ

 ثٝ ٥٘بص وبُٔ دسٔبٖ ٘ـذٜ ٚ ٞشٌض ثٌٛس ٔضٔٗ؛ ٚه٥ٔت تدشثٝ

 ٞب دسٔبٖ ٕٞشاٜ، ٞب٢ ٘بخٛؿ٣ ٚ ث٥ٕبس٢ ٔذت ًٛلا٣٘ ٔذ٤ش٤ت

٥٘بصٔٙذ ٤بد٥ٌش٢  . آٖ ٞب(6)«داسٖ ث٥ـتش ٘بتٛا٣٘ اص پ٥ـ٥ٍش٢ ٤ب ٚ

ػجه ص٘ذ٣ٌ، سط٤ٓ دسٔب٣٘، تغ٥٥شات ٘مؾ ػبصؽ ثب تٛك٥ٝ ٞب٢ 

 .(2)ٞب٢ اختٕب٣ٓ ٚ چبِؾ ٞب٢ سٚح٣ ثٔذ اص خشاح٣ ٞؼتٙذ

 Kosaka (2013 )و٥ّٝ  پ٥ٛ٘ذ پ٥بٔذ: »اػت ٔٔتمذ ساػتب ا٤ٗ دس

 سط٤ٓ اص تج٥ٔت ا٣ٕٙ٤، ػ٥ؼتٓ وٙٙذٜ ػشوٛة ٓٛأُ ثٝ ٚاثؼتٝ

 ٔلشف لج٥ُ اص خٛدٔذ٤ش٤ت٣ الذأبت ٚ پ٥ٛ٘ذ اص ثٔذ دسٔب٣٘

 فٔب٥ِت ٓفٛ٘ت، اص پ٥ـ٥ٍش٢ خب٘ج٣، ٓٛاسم ثش ِ٘بست داسٚٞب،

. ٣ٔ ثبؿذ ٔتخللبٖ ثب ٔؼتٕش ٔـبٚسٜ ٚ تغز٤ٝ ٔذ٤ش٤ت ف٥ض٤ى٣،

 ٓٛد اص پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ ػلأت٣ حفَ ثشا٢ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ الذأبت ا٤ٗ

 ّٓت . ثٔلاٜٚ ثٝ(7)اػت حبئض ا٥ٕٞت پ٥ٛ٘ذ سد ٚ ٓٛاسم

 داس٣٤ٚ سط٤ٓ پ٥چ٥ذ٣ٌ پ٥ٛ٘ذ ٚ سد ٔذاْٚ خٌش لج٥ُ اص ٔـىلات٣

ث٥ٕبساٖ  ػب٤ش اص ث٥ؾ ثبِمٜٛ، ا٤ٗ ٞب حت٣ خب٘ج٣ ٓٛاسم داسا٢

 ُٔٛفٙذ . ثٝ ٓجبست٣(8-10)ٞؼتٙذ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ٥٘بصٔٙذ ٔضٔٗ

 ٔلشف وشدٖ، وٙتشَ ًش٤ك اص سا خٛدؿبٖ ػلأت ٔذ٤ش٤ت

 .(11-12)ؿٛ٘ذ داس ٟٓذٜ پ٥ٛ٘ذ ت٥ٓ ثب استجبى ٚ داسٚٞب

چبِؾ ٞب٢ ًج٣، سٚح٣ ٚ  خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ثٝ ٔٔٙب٢ ٔذ٤ش٤ت

اختٕب٣ٓ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ثب ٞذف دػت٥بث٣ ثٝ 

. ثٝ ٓجبست٣ ٔدٕٛٓٝ ا٢ اص (2)و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٌّٔٛة ٣ٔ ثبؿذ

خٛد  ػلأتفٔب٥ِت ٞب ٚ٘مؾ فٔبَ ث٥ٕبس دس ٔذ٤ش٤ت ٚه٥ٔت 

. خٛد ٔذ٤ش٤ت٣ تٛػي ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ (13)٣ٔ ثبؿذ

ثٟشٜ ٚس٢، ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ فٛائذ٢ اص لج٥ُ اػتملاَ، 

. ٣ِٚ ٌٔبِٔبت (1)وبٞؾ  ثبس خؼٕب٣٘، ٔب٣ِ ٚ اختٕب٣ٓ داسد

حبو٣ اص ث٣ وفب٤ت٣ ٚ هٔف خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ٚ تج٥ٔت اص ػجه 

حبَ آٖ  .(5 ،14 ،15)ص٘ذ٣ٌ تٛك٥ٝ ؿذٜ دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ اػت

 ،ٓذْ تج٥ٔت اص ا٤ٕٛ٘ٛػبپشػ٥ٛٞب دس ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ وٝ

ٓذْ تج٥ٔت ٚ . ثٔلاٜٚ ٣ ثشا٢ هٔف پ٥بٔذٞب اػتٓبُٔ خٌش ٟٕٔ

 پ٥ٛ٘ذ ٚ ش اداسوبت ث٥ٕبس ثش س٢ٚ ثمب٥٢ٓٛأُ ٔشتجي ثب آٖ ِ٘

اص ػ٣٤ٛ ٘بوبسآٔذ٢ خٛدٔذ٤ش٤ت٣   .(16)ث٥ٕبس تأث٥ش داسد ح٥بت

ثٝ ٘ٛثٝ خٛد داسا٢ پ٥بٔذٞب٣٤ اص لج٥ُ افضا٤ؾ ثبس ٔب٣ِ ٚوبس٢ 

اػت وٝ ثخؾ وبسوٙبٖ اػت. ا٤ٗ دس حب٣ِ  ٥٘ٚض وبٞؾ سٚح٥ٝ

آِٓ ٔٛفم٥ت دس خٛدٔذ٤ش٤ت٣، ٔشتجي ثب حشفٝ ٞب٢ ٔشالجت 

ػلأت٣ دس٥ٌش دس ٔذ٤ش٤ت پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ اػت. آٖ ٞب ٟٓذٜ داس 

٘مؾ اك٣ّ دس تؼ٥ُٟ ٔشالجت ثبو٥ف٥ت ٔجت٣ٙ ثش ؿٛاٞذ ثشا٢ 

ثٟجٛد خٛدٔذ٤ش٤ت٣ خبْٔ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ٚ دس ٟ٘ب٤ت ثٟجٛد ثمبء 

ٚ   Been-Dahmen .(1)ًٛلا٣٘ ٔذت و٥ّٝ پ٥ٛ٘ذ ؿذٜ ٞؼتٙذ
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 1398 ٟٔش ٚ آثبٖ،چٟبسْؿٕبسٜ  ٥ٞدذٞٓ،ػبَ                                                  ًّّٛ ثٟذاؿت ٤ضد ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٓ پظٚٞـ٣ دٚ

 

 
٤ى٣ اص فٔب٥ِت ٞب٢ ٔحٛس٢ » ( ٔٔتمذ٘ذ:2019ٕٞىبساٖ )

پشػتبساٖ، حٕب٤ت اص خٛدٔذ٤ش٤ت٣ دس دٚسٜ ثٔذ اص پ٥ٛ٘ذ؛ ثشا٢ 

ثذ٤ٗ ِٔٙٛس  .(2)اختٕب٣ٓ اػت -استمبء پ٥بٔذٞب٢ ًج٣ ٚ سٚا٣٘

 ص٥ٔٙٝ دس ٣ٕٟٔ خٛدٔذ٤ش٤ت٣،ٌبْ ٞب٢ وٙٙذٜ ت٥٥ٔٗ ثٝ تٛخٝ

 دس ا٤ٗ ساػتب ثشا٢ .(17)اػت پ٥ٛ٘ذ ٓٛاسم وبٞؾ ٚ ٔذ٤ش٤ت

 دخ٥ُ ٓٛأُ ٚ ٔٛاْ٘ ثٟتش وبسآٔذ ٚ ؿٙبخت ٞب٢ پظٚٞؾ ا٘دبْ

ٞب،  س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ٚ ٞب پظٚٞؾ ؿذٜ دس تٛك٥ٝ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣، دس

. (18)ؿٛد اػتفبدٜ سفتبس ٌٔبِٔٝ ٞب٢ ِ٘ش٤ٝ ٚ اٍِٛٞب اص

Skiveren (ٖثب ٌٔبِٔٝ و٥ف٣ سفتبس ٔحبفِت اص 2010ٚ ٕٞىبسا )

خٛسؿ٥ذ دس ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ًجك ٔذَ آتمبد ثٟذاؿت٣، ٘ٛس 

ا٤ٗ ٔذَ سا ثشا٢ ؿٙبػب٣٤ ٓٛأُ ٔؤثش ثش ػب٤ش سفتبسٞب٢ خٛد 

 .(19)ٔشالجت٣ تٛك٥ٝ ٕ٘ٛد٘ذ

 وٝ اػت سٚاٖ ؿٙبػ٣ ا٣٤ٍِٛ ثٟذاؿت٣، آتمبد ٔذَ ٤ب ا٢ٍِٛ

 ٣٤ٌٛ پ٥ؾ ٚ دادٜ تٛه٥ح سا ثٟذاؿت٣ سفتبسٞب٢ وٙذ ٣ٔ تلاؽ

 آتمبدات افشاد، ساثٌٝ ٓمب٤ذ ٍ٘شؽ ٚ ثب تٕشوض ثش ٔذَا٤ٗ . ٕ٘ب٤ذ

 وٝ دٞذ ٣ٔ اخبصٜ ٔب ثٝ حم٥مت دس .دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ سا سفتبس ٚ

 لشاس ثشسػ٣ ٔٛسد سا افشاد تل٥ٕٓ ثش ٔؤثش احتٕب٣ِ سٚا٣٘ ٓٛأُ

 ٘خؼت خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ثشا٢ افشاد ٔذَ، ا٤ٗ اػبع . ثش(20)د٥ٞٓ

 .(ؿذٜ دسن حؼبػ٥ت)ٕ٘ب٤ٙذ خٌش احؼبع ٔؼأِٝ ثشاثش دس ثب٤ذ

( ؿذٜ دسن ؿذت) دسن سا آٖ ثٛدٖ خذ٢ ٚ خٌش ٕٓك ػپغ

 ثٝ تٛخٝ ثب خذ٢، ٔٛاْ٘ فمذاٖ ٚ ٔٙبفْ ٔثجت اسص٤بث٣ كٛست دس ٚ

 اتخبر ثٝ ٘ؼجت ؿذٜ دسن خٛدوبسآٔذ٢ ٚ ُٕٓ ٞب٢ سإٞٙب٣٤

٣ِٚ ثٝ سغٓ ا٥ٕٞت . (21)وٙٙذ الذاْ وٙٙذٜ پ٥ـ٥ٍش٢ سفتبسٞب٢

ا٤ٗ ٔذَ دس پ٥ـ٣٤ٍٛ سفتبسٞب٢ ثٟذاؿت٣، وٕجٛد اًلآبت دس 

ص٥ٔٙٝ ٓٛأُ ٔؤثش ثش سفتبس خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ث٥ٕبساٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ، ٚ ٥٘ض 

ٌٔبِٔٝ پذ٤ذٜ ًجك  اثٔبد ٔذَ فٛق ٔـٟٛد اػت . ِزا ثب تٛخٝ ثٝ 

دسن ٚ  ث٣ٔٛ ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ ٌٔبِٔٝخلأ اًلآبت٣ ٔٛخٛد، 

وـف ٥ٕٓك پذ٤ذٜ دس ثؼتش خبٔٔٝ ا٤شا٣٘ ٚ ثشا٢  ادتدشث٥بت افش

 پظٚٞؾت داسد. دس ا٤ٗ ساػتب هشٚس وؼت اًلآبت پب٤ٝ دل٥ك

    فشاٞٓ سا ٔفب٥ٞٓ خب٘جٝ ٕٞٝ ٚ ٥ٕٓك  ٌٔبِٔٝ أىبٖ و٥ف٣ ٞب٢

 وٝ فش٣ٍٙٞ ٚ اختٕب٣ٓ احؼبػ٣، ثٝ ٓجبست٣ ٔفب٥ٞٓ. آٚس٘ذ ٣ٔ

 ٞب٢ ٌٔشح دس ص٥ٔٙٝ خّٕٝ اص  ٌٙدٙذ، ٣ٕ٘ اسلبْ ٚ آذاد لبِت دس

 ٔٛخٛد دا٘ؾ ثذ٘ٝ ثش ٞب پظٚٞؾ ا٤ٗ. ٞؼتٙذ و٥ف٣ ٞب٢ پظٚٞؾ

 تل٤ٛش٢ پب٤بٖ، دس ٚ افضٚدٜ ٌٔبِٔٝ ٔٛسد پذ٤ذٜ خلٛف دس

ثذ٤ٗ ِٔٙٛس  .(22)ؿٛد ٣ٔ تشػ٥ٓ ٌٔبِٔٝ ٔٛسد پذ٤ذٜ اص خبْٔ

 ٞب٢ وٙٙذٜ ت٥٥ٔٗ تج٥٥ٗ" ٞذف حبهش ثب و٥ف٣ ٌٔبِٔٝ

 آتمبد ٔذَ اػبع ثش و٥ّٝ پ٥ٛ٘ذ ٥ٌش٘ذٌبٖ دس خٛدٔذ٤ش٤ت٣

 ا٘دبْ ؿذ. "ثٟذاؿت٣

 روش بررسی

 Directedٔحتٛا٢ و٥ف٣ ٞذا٤ت ؿذٜ)  تح٥ُّ ّ٘ٛ اص ٌٔبِٔٝ

approach content analysis) ٥ٌش٢ ا٥ِٚٝ ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ .اػت 

٥ٔٔبسٞب٢ . ثٔذ( ثٛد ثٝ پٙدٓ ٔلبحجٝ ٚ ػپغ ِ٘ش٢) اص ٞذفٕٙذ

 ث٥ؾ ػبثمٝ ثب و٥ّٝ پ٥ٛ٘ذ ٚسٚد ثٝ ٌٔبِٔٝ ٓجبست ثٛد اص: ٥ٌش٘ذٌبٖ

پ٥ٛ٘ذ، داسا٢ تٛا٘ب٣٤ ٤بدآٚس٢، ث٥بٖ ٚاهح ٚ ا٘تمبَ  ٔبٜ ؿؾ اص

 اػتبٖ ػبوٗ ٚ ػبَ 70 تب 16 ػ٣ٙ ٔحذٚدٜ دس تدشث٥بت خٛد،

 ا٣ِ 1394 ٔبٜ اص ت٥ش ٌشدآٚس٢ دادٜ ٞب .ث٤ٛشاحٕذ ٚ و٤ّٛ٥ٍٟٝ

 14٘فش ؿبُٔ  19ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ . ا٘دبْ ؿذ 1395 خشداد ٔبٜ

 و٥ّٝ پ٥ٛ٘ذ٢)ٔلبحجٝ ثب پٙح ٘فش دس ث٥ؾ اص ٤ه ٘ٛثت(،٥ٌش٘ذٜ 

چٟبس ٓوٛ خب٘ٛادٜ ث٥ٕبس ٚ ٤ه ث٥ٕبس د٤ب٥ِض٢ ثب ػبثمٝ سد پ٥ٛ٘ذ 

 ٥ٕ٘ٝ ٥ٕٓك ٞب٢ ٔلبحجٝ دادٜ ٞب، ٌشدآٚس٢ سٚؽ و٥ّٝ ثٛد٘ذ.

و٣ّ دس ص٥ٔٙٝ خٛدٔذ٤ش٤ت٣  ػٛاَ ثب ٔلبحجٝ. ػبختبس٤بفتٝ ثٛد

 پبػخ اػبع ثش ػپغٌشد٤ذ.  ٣ٔ آغبص ث٥ٕبس٢ ٚ ٓٛأُ ٔؤثش
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  ثٟذاؿت٣تج٥٥ٗ ت٥٥ٔٗ وٙٙذٜ ٞب٢ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ دس ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ثش اػبع ٔذَ آتمبد 

 1398  ٟٔش ٚ آثبٖ،چٟبس٥ْٞدذٞٓ،ؿٕبسٜ ػبَ                                                        ًّّٛ ثٟذاؿت ٤ضد ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٓ پظٚٞـ٣ دٚ

 

 

 ٚ ٥٘ض ػبصٜ ٞب٢ ٔذَ آتمبد ثٟذاؿت٣ ٞذا٤ت وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

 874ٚ دس وُ ثٝ ٔذت  دل٥مٝ 40-80 ٔلبحجٝ ٞش صٔبٖ ؿذ. ٣ٔ

دس  .ثٛد ٔتغ٥ش خّؼٝ دٚ تب ٤ه ث٥ٗ ٔلبحجٝ دل٥مٝ ثٛد. خّؼبت

 اؿجبّ ثٝ سػ٥ذٖ تب ٥ٌش٢ ا٘دبْ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔلبحجٝ 24ٔدّٕٛ 

تب٤پ ٚ ٞٓ صٔبٖ  ٥ٓٙب ٚ هجي ٞب ٔلبحجٝ تٕبْ ٤بفت. ادأٝ ٞب دادٜ

 .ٔحتٛا٢ و٥ف٣ ٞذا٤ت ؿذٜ تح٥ُّ ٌشد٤ذ ثب س٤ٚىشد تح٥ُّ

ٔحتٛا٢ و٥ف٣ ٞذا٤ت ؿذٜ، اػبع تح٥ُّ  دس س٤ٚىشد تح٥ُّ

ِ٘ش٤ٝ ٞب٢ ٔٛخٛد ٤ب ٘تب٤ح پظٚٞؾ ٞب٢ پ٥ـ٥ٗ ثٝ ٓٙٛاٖ سإٞٙب٢ 

ٞذا٤ت  س٤ٚىشد ثب ٔحتٛا . فشآ٤ٙذ تح٥ُّ(23)وذٞب٢ ا٥ِٚٝ ٞؼتٙذ

 ثذ٤ٗ ٔٔٙب وٝ ِ٘ش١٤ .ػبختبسٔٙذتش اػت ا٘ٛاّ، ثٝ ػب٤ش ؿذٜ ٘ؼجت

 وٕه تحم٥ك ٞب٢ پشػؾ تٕشوض ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ اص پ٥ؾ ٔٛخٛد

 استجبى ٤ب ِ٘ش ٔٛسد ٔتغ٥شٞب٢ دسثبس٠ أش پ٥ؾ ث٣ٙ٥ ٞب٣٤ ا٤ٗ. وٙذ

ثشا٢ تح٥ُّ؛ اٌش ٞذف تحم٥ك، . ٣ٔ وٙذ فشاٞٓ ٔتغ٥٥شٞب ث٥ٗ

ٔٛاسد ٔشثٛى ثٝ ٤ه پذ٤ذ٠ ٤ٚظٜ  ؿٙبػب٣٤ ٚ ٔمِٛٝ ثٙذ٢ ١ٕٞ

ثبؿذ؛ ثب٤ذ وُ ٔتٗ ٌٔبِٔٝ ٚ ثخؾ ٞب٢ ٔشثٛى ثٝ پذ٤ذٜ ٔٛسد 

ِ٘ش ثش اػبع ثشداؿت ا١٥ِٚ ٔحمك ٔـخق ٚ ٓلأت ٌزاس٢ 

ٌشد٘ذ. دس ٔشح١ّ ثٔذ٢ لؼٕت ٞب٢ ٓلأت ٌزاس٢ ؿذٜ 

ثشاػبع وذٞب٢ اص پ٥ؾ ت٥٥ٔٗ ؿذٜ)ثش اػبع ِ٘ش٤ٝ(، وذٌزاس٢ 

ٖ ثٝ ثخؾ ٞب٣٤ اص ٔتٗ وٝ دس ٣ٔ ؿٛ٘ذ. ثٔلاٜٚ ٣ٔ تٛا

وذٌزاس٢ دس  وذٌزاس٢ ا٥ِٚٝ خب ٣ٕ٘ ٥ٌشد، وذ خذ٤ذ٢ داد.

تحم٥ك، ثب سٓب٤ت تشت٥ت فٛق ا٘دبْ  پشػؾ ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ًجك

 دس ٞب دادٜ ثشا٢ تؼ٥ُٟ MAXQDA 10 . ٘شْ افضاس (24)ؿذ

 دادٜ ٔىشس ٔمب٤ؼٝ ثٙذ٢ ٚ دػتٝ فٟشػت، ثشٌـت، ٚ سفت سٚ٘ذ

 .(25)ؿذ ٞب اػتفبدٜ لَٛ ٚ ٘مُ ثبص٤بث٣ ٚ ٔختّف ٞب٢

 آتجبس، ٥ٔٔبس چٟبس ٞب دادٜ پب٤ب٣٤ ٚ كحت اص ا٥ًٕٙبٖ ثشا٢

ثٝ  .(26)پز٤ش٢ ٔذِ٘ش ثٛد ا٘تمبَ ٚ آتٕبد لبث٥ّت تأ٥٤ذپز٤ش٢،

 اص حبكُ ٞب٢ دادٜ دس٥ٌش ٓجبست٣ پظٚٞـٍش ثٝ ٔذت ص٤بد٢

  .ثٛد ٔلبحجٝ

 وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت ثبصٍ٘ش٢ اص وذٞب ٚ ٞب دادٜ كحت تأ٥٤ذ ثشا٢

 ٚ وذٞب كحت ثذ٤ٗ ٔٔٙب وٝ ثشا٢ ا٥ًٕٙبٖ اص. ؿذ اػتفبدٜ

 وٙٙذٜ ؿشوت ثٝ وذٌزاس٢ اص ٔلبحجٝ ثٔذ ٔتٗ تفبػ٥ش،

    اكلاح وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت ٚ وذٞب٢ ٔغب٤ش ثب ِ٘ش ثبصٌشدا٘ذٜ

 . ؿذ ٣ٔ

 ؿذ ٞب، ػ٣ٔ دادٜ ػبص٢ غ٣ٙ ٚ تّٙٛ ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ حذاوثش

 ػٗ، ػٌح خٙغ، ِحبٍ اص وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت اص ٔت٣ٓٛٙ ٥ًف

 ٔذت ٓوٛ پ٥ٛ٘ذ٢، وٙٙذٜ اٞذا ّ٘ٛ ػىٛ٘ت،  تحل٥لات، ٔحُ

ٔذ٤ش٤ت٣  خٛد ا٘دبْ ٓذْ ٤ب ا٘دبْ پ٥ٛ٘ذ٢، ٓوٛ دس٤بفت صٔبٖ

 ص٥ٔٙٝ ث٥ٕبس٢ ٔدذد ٚ پ٥ٛ٘ذ پ٥ٛ٘ذ، اص ثٔذ ٓٛاسم ثٝ اثتلا پ٥ٛ٘ذ،

 دس تدشثٝ ثب اػبت٥ذ تٛػي ٞب ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذ. ٔتٗ ا٘تخبة ا٢

ٔٛاسد اختلاف ِ٘ش، ثٔذ اص  دس ٚ ثبصٍ٘ش٢ ثشسػ٣ ٚ و٥ف٣ تحم٥ك

  .ٌشفت كٛست  اخٕبّ ػبص٢، ؿفبف ٚ ثحث

 ٣ً اخلال٣ پظٚٞؾ اص لج٥ُ ؿشّٚ ٌٔبِٔٝ ثٔذ اص ٔلاحِبت

 ،( IR.SSU.REC.1394.106اخلاق وذ)سػ٣ٕ لب٣٘ٛ٘ ٔشاحُ

ب٘ٝ ـٌ 26ذٞب٢ ـٙذٌبٖ ٚ وـوٙ ؿشوت ؼب٣٘ـا٘ ٛقـحم

ثشا٢  آٌبٞب٘ٝ ٚ آصادا٘ٝ وتج٣ سهب٤ت تحم٥ك)ساصداس٢، اخز

 سٓب٤ت ؿذ.  ؿشوت دس ٌٔبِٔٝ ٚ...(

 یافته ها 

ػبَ   16-٥ً70ك ٤بفتٝ ٞب ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ دس ٔحذٚدٜ ػ٣ٙ 

ػبَ  1 -14ثٛدٜ ٚ ٔذت صٔبٖ ػپش٢ ؿذٜ اص پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ دس آٖ ٞب 

ثٛد. اغّت، ٥ٌش٘ذٜ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ثبس اَٚ ٚ اص اٞذا وٙٙذٜ ٔشي 

آٖ ٞب ٔشد، ٔتأُٞ،  ػبوٗ ؿٟش ٚ داسا٢  ٔغض٢ ثٛد٘ذ. اوثش٤ت

 تحل٥لات ص٤ش ٥ِؼب٘غ ثٛد٘ذ.
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 ٚ ٕٞىبساٖ فشحٙبص فش٥٘ب

 1398 ٟٔش ٚ آثبٖ،چٟبسْؿٕبسٜ  ٥ٞدذٞٓ،ػبَ                                                  ًّّٛ ثٟذاؿت ٤ضد ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٓ پظٚٞـ٣ دٚ

 

 
ثب تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ ٞب، دس ٔشحّٝ اَٚ اص تٛك٥فبت غ٣ٙ ٚ 

وذ ثبص اػتحلبَ ؿذ.  ٥ٕٓ1316ك ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ٔدّٕٛ 

 264پغ اص حزف ٞٓ پٛؿب٣٘ ٞب ٚ ٔٛاسد تىشاس٢، ا٤ٗ ٓذد ثٝ 

تٔش٤ف ٥ّٕٓبت٣ ػبصٜ ٞب٢ ٔذَ وذ ثبص ا٥ِٚٝ سػ٥ذ. دس ٔشحّٝ ثٔذ 

آتمبد ثٟذاؿت٣ ثشا٢ ؿٙبػب٣٤ ٔٛاسد ٔشتجي ا٘دبْ ؿذ. ػپغ 

وذٞب٢ ثبص ا٥ِٚٝ ثش اػبع تـبثٟبت ٚ تفبٚت ٞب٤ـبٖ ثب ٤ىذ٤ٍش 

 65ٔمب٤ؼٝ ٚ دػتٝ ثٙذ٢ ؿذ٘ذ. دس ا٤ٗ ٔشحّٝ ثب ٔمب٤ؼٝ ٚ ثبصث٣ٙ٥ 

ص٤ش ًجمٝ ا٘تضا٣ٓ  20ثشچؼت ٔف٣ٟٔٛ ثذػت آٔذٜ ثب ٤ىذ٤ٍش، 

پذ٤ذاس ؿذ. آٖ ٌبٜ ٞش وذاْ اص ص٤ش ًجمبت ا٥ِٚٝ دس ٤ى٣ اص تش 

ؿؾ ًجمٝ ػبصٜ ٞب٢ اص لجُ ت٥٥ٔٗ ؿذٜ ٔذَ آتمبد 

ثٟذاؿت٣)ؿبُٔ حؼبػ٥ت دسن ؿذٜ، ؿذت دسن ؿذٜ، ٔٙبفْ 

دسن ؿذٜ،  ٔٛاْ٘ دسن ؿذٜ، سإٞٙب٢ ُٕٓ ٚ خٛدوبسآٔذ٢( 

، ثش اػبع تٔش٤ف ٥ّٕٓبت٣ آٖ ٞب لشاس ٌشفتٙذ. ثب تح٥ُّ دادٜ ٞب

،  1ًجمٝ خذ٤ذ د٤ٍش٢ ثٝ خض ًجمبت فٛق پذ٤ذاس ٘ـذ. دس خذَٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اص سٚ٘ذ ؿىُ ٥ٌش٢ ص٤شًجمبت ٌٔبثك ثب ٔحتٛا٢ ػبصٜ 

 ٞب٢ ٔذَ آتمبد ثٟذاؿت٣ آٔذٜ اػت. 
 

 ثٟذاؿت٣ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ٌٔبثك ثب ػبصٜ ٞب٢ ٔذَ آتمبدت٥٥ٔٗ وٙٙذٜ ٞب٢ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ دس ٥ٌش٘ذٌبٖ  ًجمبت ص٤ش سٚ٘ذ ؿىُ ٥ٌش٢:   1 خذَٚ

 ص٤ش ًجمٝ ثشچؼت ٔف٣ٟٔٛ وذ ثبص ٘مُ لَٛ ٞب٢ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ

    
ٔثُ چ٣ٙ٥ ثٙذ  ؿذٜ ه٥ٔف ثذ٘ٓ داسٚٞب خبًش ثٝ

صدٜ ٞؼت٥ٓ... ٔثُ ٤ه وـٛس٢ ٞؼت٥ٓ وٝ 
استـؾ ه٥ٔف ؿذٜ ... ث٥ـتش دس ٔٔشم حّٕٝ 

 ٓفٛ٘ت٥ٓ....دؿ٥ٕٙٓ ث٥ـتش دس ٔٔشم 

دسن خٌش ثبِمٜٛ ٓفٛ٘ت 
سط٤ٓ ٚ  ثٝ د٥ُِ هٔف خؼ٣ٕ

 دسٔب٣٘
 

 ثب ٓفٛ٘ت ثٝ آػ٥ت پز٤ش٢ ٘ؼجت ثٝ آتمبد
 سط٤ٓ دسٔب٣٘

 

دسن خٌش 
ثبِمٜٛ ٓٛاسم 

 دسٔبٖ
 

 
٤ٝ ثبس وٝ وشات٥ٙ٥ٗ ٔٗ خ٣ّ٥ ثبلا سفتٝ ثٛد ٚ تت 
داؿتٓ ...ٔذت ص٤بد ثؼتش٢ ثٛدْ ٚ دوتشٞب ٣ٔ 

پغ ثض٘ٝ، تٛ رٞٙٓ  ٌفتٙذ وٝ احتٕبلا پ٥ٛ٘ذْ
تلٛس ٣ٔ وشدْ وٝ ثب٤ذ دٚثبسٜ د٤ب٥ِض ثـٓ ٚ اص 

 وبس ٚ ص٘ذ٣ٌ ث٥فتٓ، خ٣ّ٥ تشع داؿتٓ... .

 
ٔٛاخٟٝ ثب ٓلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ -

 احتٕبَ سد پ٥ٛ٘ذ
ثؼتش٢ ؿذٖ ثشا٢ دسٔبٖ  -

 ٔـىلات
٤بدآٚس٢ تدشثٝ تّخ احتٕبَ -

 سد پ٥ٛ٘ذ

 
 ٔٛاخٟٝ ثب ٔـىُ سد پ٥ٛ٘ذ احتٕب٣ِ

 
ؿذت خٌش 

دسن ؿذٜ 
ٓٛاسم سد 

 پ٥ٛ٘ذ

 
ٔٗ سٚغٗ ص٤تٖٛ ٚ سٚغٗ وٙدذ ت٥ٟٝ ٣ٔ وٙٓ 

 ٣ِٚ ٕٞؾ ٥ٕ٘ـٝ وٝ ث٥ٍشْ....، ٌشٚ٘ٝ...

 
 ٌشاٖ ثٛدٖ ت٥ٟٝ سٚغٗ سط٣ٕ٤

 

 
 ٞض٤ٙٝ ثش ثٛدٖ ٔشالجت

 
ٔحذٚد٤ت 
 ٔٙبثْ ٚ دػتشػ٣

 
 وٝ ؿذٜ ثبٓث ػبِٗ ثٝ سفتٗ ٚ ٚسصؽ ٥ٕٞٗ

 ثبؿٝ آسْٚ آلبثٓ
آسأجخـ٣ سٚا٣٘ فٔب٥ِت 

 ٚسصؿ٣ 
ػلأت  پ٥بٔذ ٔثجت فٔب٥ِت ثش ّٕٓىشد ٓلج٣

 سٚا٣٘

 
 
 سٓب٤ت ص ٚلت٣ وٝ لّجٓ سٚ ُٕٓ وشدْ  خٛةا

وٙٓ. تٛ ا٤ٗ ٤ىؼبَ وٝ لّت ُٕٓ وشدْ  ٣ٔ
خٛسْ ٚ ٌب٣ٞ ٞٓ وٓ  ث٥ـتش غزا٢ وٓ ٕ٘ه ٣ٔ

 چشة....

 
 

تج٥ٔت اص سط٤ٓ غزا٣٤ ثٝ د٘جبَ 
 ُٕٓ لّت

 
 

 تدشثٝ ٓٛاسم
 

 
 
 ٣ٙ٥ٓ ٞـذاس

 
حغ ٥ٔىٙٓ وٝ ا٤ٗ و٥ّٝ وٝ تٛ ثذٖ ٔٙٝ اص ثم٥ٝ 
آوب٢ خٛدْ ٓض٤ضتشٜ ٚ ٟٕٔتشٜ، ٔثُ ٤ٝ أب٘تٝ. 
احؼبع ٥ٔىٙٓ وٝ ٔؼئ٥ِٛت ٔٗ دس لجبَ ا٤ٗ 
و٥ّٝ ث٥ـتش اص ثم٥ٝ آوب٢ ثذٖ خٛدٔٝ. ا٤ٗ حغ 

 ثبٓث ؿذٜ وٝ ثتٛ٘ٓ ث٥ـتش اص خٛدْ ٔشالجت وٙٓ

 
 ثٟب دادٖ ثٝ و٥ّٝ اٞذا٣٤-
ٔؼئ٥ِٛت دس لجبَ  احؼبع-

 و٥ّٝ اٞذا٣٤

 
 ٔشالجت دس پز٤ش٢ ٔؼئ٥ِٛت

 
احؼبع 

تٛإ٘ٙذ٢ 
 ٌّٔٛة
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  ثٟذاؿت٣تج٥٥ٗ ت٥٥ٔٗ وٙٙذٜ ٞب٢ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ دس ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ثش اػبع ٔذَ آتمبد 

 1398  ٟٔش ٚ آثبٖ،چٟبس٥ْٞدذٞٓ،ؿٕبسٜ ػبَ                                                        ًّّٛ ثٟذاؿت ٤ضد ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٓ پظٚٞـ٣ دٚ

 

 

ٔحذٚد٤ت دسن خٌشات خذ٢  "ًجك ٤بفتٝ ٞب ص٤شًجمبت

، "دسٔبٖ ٓٛاسم ثبِمٜٛ خٌش دسن"، "تٟذ٤ذ وٙٙذٜ ػلأت٣

 سد ثبِمٜٛ خٌش دسن"ٚ  "دسن خٌش ثبِمٜٛ ثشٚص ث٥ٕبس٢"

      ٔذَ لشاس ٌشفت.  "ؿذٜ دسن حؼبػ٥ت"دس ًجمٝ  "پ٥ٛ٘ذ

٤بفتٝ ٞب حبو٣ اص ٥ًف ٚػ٥ْ ٚ ٔتفبٚت حؼبػ٥ت ٔـبسوت 

وٙٙذٌبٖ دس دسن خٌش٘بن ثٛدٖ ٚه٥ٔت ٤ب اثتلا ثٝ ٓٛاسم؛ 

ثٔذ اص ا٤ٙىٝ پ٥ٛ٘ذ ؿذْ »اص ا٘ىبس تب احؼبع خٌش خذ٢؛ ثٛد. 

الاٖ ٔٗ ثب ثم٥ٝ ص٘ذ٣ٌ ٔٗ ٓبد٢ ؿذ... ٔثُ ثم٥ٝ ٔشدْ، ٔثُ ؿٕب... 

ٔشدْ ٥ٞچ فشل٣ ٘ذاسْ ٚ ٥ٞچ خٌش٢ ٔتٛخٝ ٔٗ ٥٘ؼت ٚ ثٝ غ٥ش اص 

ػبِٝ ثب  49صٖ «) ٔلشف داسٚٞب، ٥٘بص٢ ثٝ چ٥ض د٤ٍٝ ا٢ ٥٘ؼت...

ولاٜ ٚ ٥ٓٙه آفتبث٣ »د٤ٍش٢ ٌفت: ». ػبَ پ٥ٛ٘ذ(  6ػبثمٝ 

اػتفبدٜ ٣ٕ٘ وٙٓ... حغ ٣ٕ٘ وٙٓ وٝ ٘ٛس خٛسؿ٥ذ ثشا ٔٗ 

ػبَ پ٥ٛ٘ذ(. ثش خلاف  11ػبِٝ  ثب ػبثمٝ 43) ٔشد  «خٌش٘بن ثبؿٝ

ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ فٛق، ثشخ٣ د٤ٍش حؼبػ٥ت ؿذ٤ذ٢ ٘ؼجت ثٝ 

 خٛدؿٖٛ وٝ خٛسْ ٣ٔ ٞٓ سا داسٚٞب ا٤ٗ چٖٛ» ٔٛهّٛ داؿتٙذ: 

 ٕٔىٙٝ ٘ىٙٓ سٓب٤ت ٓبسهٝ لّج٣ داسٖ، اٌٝ داسٖ، ٓبسهٝ خ٣ّ٥

 ثٝ ا٤ٙمذس وٝ ٞؼت ٥ٕٞٗ ثشا... وٙٓ ٔغض٢ حت٣ ٚ لّج٣ ػىتٝ

ػبَ پ٥ٛ٘ذ (. ٤ب  5ػبِٝ ثب ػبثمٝ  49) ٔشد «٥ٌشْ ٣ٔ ػخت خٛدْ

 اٌٝ» ٔبٜ لجُ چ٥ٙٗ ث٥بٖ وشد:  9ػبِٝ، ثب ػبثمٝ پ٥ٛ٘ذ اص 33 آلب٢

 ثض٘ٝ پغ اْ و٥ّٝ ٕٔىٙٝ ٥ٔـٝ تْٕٛ خٛدْ هشس ثٝ ٘ىٙٓ سٓب٤ت

 .«ث٥ٍشْ د٤ٍٝ ث٥ٕبس٢ ٤ٝ ٕٔىٙٝ

 ثٛدٖ ّٕٔٛع"ؿبُٔ دٚ ص٤ش ًجمٝ  "ؿذت دسن ؿذٜ"ًجمٝ 

ثٛد.  "پ٥ٛ٘ذ سد ٓٛاسم ؿذٜ دسن خٌش ؿذت"ٚ  "ٓٛاسم

ٔـىلات لجُ اص پ٥ٛ٘ذ ٚ صٔبٖ   وٝ وٙٙذٌب٣٘ ًجك ٘تب٤ح ؿشوت

 ث٥ؾ اص ػب٤ش٤ٗ ثٝ ثٛد٘ذ، د٤ب٥ِض  ٤ب سد پ٥ٛ٘ذ سا دسن وشدٜ

٣ٔ ا٘ذ٤ـ٥ذ٘ذ . ِزا  خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ٓذْ اص ٘بؿ٣ ٓٛالت ٚخٌشات

سفتبسٞب٢ خٛد ٚ  ث٥ٕبس٢ ٔذ٤ش٤ت ثشا٢ تلاؽ دس كذد آٖ ٞب

 ٚ ٘ىٙٓ سٓب٤ت اٌٝ ٔٗ حبلا ٥ٍٔٓ خُت»...ثٛد٘ذ.  پ٥ـ٥ٍشا٘ٝ

 ا٤ٙىٝ ٚ ٤ب  ث٥ٕشْ ا٤ٙىٝ ٤ب ثـٝ؟ چ٣ ثب٤ذ ثشٜ دػت اص و٥َُّٓ دٚثبسٜ

           وٝ خٛدْ تدشثٝ وشدْ ٚ د٤ب٥ِض ثشٌشدْ اٌٝ... ثـٓ. د٤ب٥ِض

              ٥ٔـٝ، ٓزاة خب٘ٛادْ ٚ خٛدْ ص٘ذ٣ٌ ثبصْ ٣ٔ دٚ٘ٓ وٝ

 ػبثمٝ ػبِٝ ثب 43 ٔشد«) ٣ٕ٘ تٛ٘ٓ وبس وٙٓ ٚ ٞضاس ثذثخت٣ د٤ٍٝ

پ٥ٛ٘ذ ٞٓ اُٟبس داؿت:  ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ(. ٔبدس ٤ى٣ اص ػبَ 11

 دٚثبسٜ تشػٝ ٣ٔ تشػٝ. ٣ٔ پ٥ٛ٘ذ صدٖ پغ اص چ٥ض٢، ٞش اص ث٥ـتش»

 خٛة خٛدؽ ٥ٕٞٗ ثشا ثـٝ د٤ب٥ِض ثٝ ٔدجٛس ٚ ثـٝ سد پ٥ٛ٘ذؽ

ػ٣٤ٛ افشاد ثب ػبثمٝ ث٥ؾ اص ٤ه ثبس . اص «وٙٝ ٣ٔ سٓب٤ت ٚ دلت

ػبِٝ  16پ٥ٛ٘ذ ث٥ـتش احؼبع خٌش  سد پ٥ٛ٘ذ ٣ٔ وشد٘ذ. خب٘ٓ 

اٖٚ ٔٛلْ وٝ پ٥ٛ٘ذ ا٥ِٚٓ پغ »پ٥ٛ٘ذ ثبس دْٚ چ٥ٙٗ اُٟبس داؿت: 

صد؛ ٤بدْ ٥ٔبد وٝ چمذس ثؼتش٢ ؿذْ تٛ ث٥ٕبسػتبٖ ٚ دٚثبسٜ د٤ب٥ِض 

ٓ ثشْ... حبلا وشدْ. حبِٓ خ٣ّ٥ ثذ ثٛد ٚ تب ٔذت ٞب ٔذسػٝ ٘تٛ٘ؼت

د٤ٍٝ ٔٗ ٣ٔ دٚ٘ٓ وٝ اٌٝ سٓب٤ت ٘ىٙٓ اٌٝ داسٚٞبْ سٚ ثٝ ٔٛلْ 

٘خٛسْ ٚ داسٚ ٘جبؿٝ ٚ ا٤ٗ و٥ّٝ ٞٓ پغ ثض٘ٝ چٝ ٔل٥جت ٞب٣٤ 

ػشْ ٥ٔبد، چٝ ػخت٣ ٞب٣٤ دس ا٘تِبسْ ٞؼت... ثشا ا٤ٙٝ وٝ ثب خبٖ 

  «.ٚ دَ داسٚٞب سٚ ٣ٔ خٛسْ ٚ ٌلا٤ٝ ٞٓ ٣ٕ٘ وٙٓ...

وبٞؾ ٥٘بص "ٚ  "ػلأت سٚا٣٘"، "٣ػلأت خؼٕ"ػٝ ص٤ش ًجمٝ 

لشاس  "ٔٙبفْ دسن ؿذٜ"دس ًجمٝ  "ثٝ اػتفبدٜ اص خذٔبت دسٔب٣٘

ٌشفت. اغّت ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ ٘تب٤ح ٔثجت ٚ ٔف٥ذ ٚ 

ص٘ذ٣ٌ ثب پب٤جٙذ٢ ثٝ اكَٛ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ سا دسن  و٥ف٥ت ثٟجٛد

وشدٜ ثٛد٘ذ. ٥ٕٞٗ أش ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔٛخت ا٥ٍ٘ضؽ ٚ تشغ٥ت 

اص ٚلت٣ سط٤ٓ غزا٣٤ »ٟ٘ب ثشا٢ ٔذ٤ش٤ت ث٥ٕبس٢ ٣ٔ ؿذ. ث٥ـتش آ

سٚ سٓب٤ت ٚ ٚسصؽ وشدْ د٤ٍٝ ُبٞشْ ٔثُ لجلا ٥٘غ ٤ٝ وٓ 

پشتش ؿذْ، ُبٞشْ ثٟتش ٚ ص٤جبتش ؿذٜ، سٚح٥ٝ خٛث٣ داسْ ٚ ا٥ٔذْ 
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 ٚ ٕٞىبساٖ فشحٙبص فش٥٘ب

 1398 ٟٔش ٚ آثبٖ،چٟبسْؿٕبسٜ  ٥ٞدذٞٓ،ػبَ                                                  ًّّٛ ثٟذاؿت ٤ضد ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٓ پظٚٞـ٣ دٚ

 

 
 " پ٥ٛ٘ذ(. ػبَ 2 ػبثمٝ ثب ػبِٝ 38 )صٖ« ثٝ ص٘ذ٣ٌ ث٥ـتش ؿذٜ...

ٗ ٔشالجت ٞب٣٤ وٝ دلت وشدْ د٤ذْ ٥ٕٞ» د٤ٍش٢ اُٟبس داؿت:

       اص خٛدْ ٣ٔ وٙٓ ٔٛخت ؿذٜ وٕتش ٥٘بص ثٝ دوتش پ٥ذا وٙٓ

 ػبَ پ٥ٛ٘ذ(. 8ػبِٝ ثب ػبثمٝ  40)ٔشد 

ٔٛاْ٘ "، "ٔحذٚد٤ت ٔٙبثْ ٚ دػتشػ٣"ًجك ٤بفتٝ ٞب پٙح ص٤ش ًجمٝ 

 "ٓٛأُ دسٖٚ فشد٢"، "ٓٛأُ ٔح٣ٌ٥"، "فش٣ٍٙٞ ٚ آٔٛصؿ٣

ٔذَ  "ٛاْ٘ دسن ؿذٜٔ"دس ًجمٝ  "پ٥چ٥ذ٣ٌ سفتبس ٔشالجت٣"ٚ 

لشاس ٌشفت. ث٥ـتش٤ٗ وذٞب٢ ٔشتجي ثب ٓٛأُ تأث٥شٌزاس ٚ ت٥٥ٔٗ 

وٙٙذٜ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ دس ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ، دس ا٤ٗ ًجمٝ لشاس 

، ص٤ش ًجمٝ   داؿتٙذ.  ثش اػبع تدشثٝ اغّت ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ

 وٕجٛد ٘بوبف٣، دػتشػ٣ ؿبُٔ حٕب٤ت ٚ ٔٙبثْ ٔحذٚد٤ت

٥٘ض  ٚ ٚلت وٕجٛد ٔشالجت، ثٛدٖ ثش ٞض٤ٙٝ تؼ٥ٟلات، ٚ أىب٘بت

ٔٛاْ٘ ٟٔٓ ٚ تبث٥شٌزاس دس  دسٔب٣٘ اص خذٔبت ٚ داسٚ تٛص٤ْ ٘بثشاثش

ثٔذ اص ا٤ٙىٝ خبٕ٘ٓ فٛت وشد ٚالٔب سٓب٤ت سط٤ٓ » .ا٤ٗ سٚ٘ذ ثٛد

ًٛس... د٤ٍٝ وؼ٣  غزا٣٤ ثشا ٔٗ ػخت ؿذ، ثٟذاؿت ٞٓ ٥ٕٞٗ

   «ذاؿتٓ...٘جٛد وٝ حٛاػؾ ثٝ ٔٗ ثبؿٝ ٚ ٔٗ وغ د٤ٍٝ ا٢ سٚ ٘

ػبِٝ تحت د٤ب٥ِض ثب ػبثمٝ سد پ٥ٛ٘ذ(. اص ػ٣٤ٛ آٔٛصؽ  72) ٔشد 

 ص٘ذ٣ٌ ػجه ٟٔبست، ٘ذاؿتٗ ٘بلق، تٙبلن اًلآبت٣،

خبٔٔٝ  ٔٙف٣ ٍ٘شؽ ٚ اًشاف٥بٖ ٚ فشد ا٢ ص٥ٔٙٝ ثبٚسٞب٢ ٘بٔٙبػت،

 وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت ثٛد٘ذ. ثٔو٣ اص آٔٛصؿ٣ ٚ ٔٛاْ٘ فش٣ٍٙٞ اص

 د٥ُِ سا ٘بوبف٣ تٛك٥ٝ ٞب٢ ػلأت٣ ٤بدسٔبٖ دس تٛك٥ٝ  ت٥ٓ تُّٔ

 وٝ ٍ٘فتٗ ٔب ثٝ سٚ ا٤ٙب لجلا »دا٘ؼتٙذ.  ٣ٔ ٔشالجت ثٝ پب٤جٙذ٢ ٓذْ

 ٍ٘بٜ آفتبة ثٝ وٝ ٌفتٗ فمي ٍ٘شد٤ٓ آفتبة تٛ ٚ ثض٥٘ٓ ٥ٓٙه

 ٚ داسٚٞب ٔبَ ٌفتٗ آٚسدٜ ٔشٚاس٤ذ آة چـٕٓ وٝ حبلا ٘ىٙٓ،

   «اكلاً  ٥٘بْ آفتبة تٛ ٣ٔ وشدْ ػ٣ٔ وٝ ٣ٔ دٚ٘ؼتٓ اٌٝ آفتبثٝ.

ػبِٝ ا٢ ثب  38لجُ(.خب٘ٓ  ػبَ 5 اص پ٥ٛ٘ذ ػبثمٝ ثب ػبِٝ 54 ) ٔشد

     ػبثمٝ پ٥ٛ٘ذ اص دٚ ػبَ لجُ ٥٘ض اص تدشثٝ خٛد چ٥ٙٗ ٣ٔ ٌفت: 

 ا٤ٗ ثب ٣ٔ ؿٝ ٚالٔب آ٤ب ٣ِٚ داسْ دٚػت ػٛاس٢ دٚچشخٝ ٔٗ» 

 حت٣ وٙٝ، ػٛاس٢ دٚچشخٝ صٖ ٤ٝ... ثٍٓ؟ چ٣ خبٔٔٝ، ٚهْ

 ػختٝ تٟٙب صٖ ٤ٝ ثشا ٞٓ سفتٗ ساٜ ٚ صدٖ لذْ اٚلبت ثٔو٣

 ػبَ 4 اص پ٥ٛ٘ذ ػبِٝ داسا٢ ػبثمٝ 40الب٢ «....ؿت ٞب ٔخلٛكب

لجُ ٥٘ض دس ٔٛسد تدشث٥بت ٕٔب٘ٔت وٙٙذٜ اص خٛدٔذ٤ش٤ت٣ چ٥ٙٗ 

 ٚ دٚدٜ ٕٞؾ ٥ٔـٝ آِٛدٜ خ٣ّ٥ ا٤ٙدب ٞٛا ٚلتب ثٔو٣» ث٥بٖ وشد:

٣ٕ٘ سْ ٚلت٣  ثبؿٝ آِٛدٜ ٚلت٣... ثٟتشٜ ٘شََْ ٚسصؽ... خبن ٚ ٌشد

تٕب٤لات فشد٢ ٥٘ض اص خّٕٝ ٔٛاْ٘ ثٛد٘ذ. «. ٞٛا ٌشْ ثبؿٝ ٣ٕ٘ سْ

سٓب٤ت  اص خؼتٝ ٣ٔ ؿٓ. ٚلتب ٌب٣ٞ»ٔـبسوت وٙٙذٜ ا٢ ٌفت:

 سٓب٤ت ٣ٔ ؿٓ... خؼتٝ سط٣ٕ٤ غزا٢ ٔضٜ اص ٣ٔ ؿٓ. خؼتٝ سط٤ٓ

ػبِٝ ثب پ٥ٛ٘ذ اص دٚ ػبَ لجُ (.ثٔلاٜٚ ٘تب٤ح  28آلب٢ ..«) .٣ٕ٘ وٙٓ

 ٚلتب ثٔو٣»خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ثٛد.  دؿٛاس٢ ٚ پ٥چ٥ذ٣ٌ حبو٣ اص

 ٔٗ ثشا ٔدجٛسٖ ٕٞؾ وٝ ػٛصٜ ٣ٔ خب٘ٛادْ حبَ ثٝ دِٓ

وٙٗ. ثشا ٥ٕٞٗ، ثٔو٣ ٚلتب ٕٞشً٘  دسػت غزا خذاٌٛ٘ٝ

 ػبِٝ  28 ٔشد«) خٕبٓت ٣ٔ ؿٓ ٚ ٞشچ٣ تٛ ػفشٜ ثبؿٝ، ٣ٔ خٛسْ

 پ٥ٛ٘ذ(. ػبَ 2 ػبثمٝ ثب

تٛك٥ٝ ثٝ "ص٤ش ًجمبت دسثش٥ٌش٘ذٜ  "سإٞٙب٣٤ ثشا٢ ُٕٓ"ػبصٜ 

ثٝ ٓٙٛاٖ سإٞٙب٢  "ّٕٓىشد وبدس ث٥ٕبسػتبٖ"ٚ  "ا٘دبْ ٔشالجت

ٞـذاس "ٚ "ٔٛاخٟٝ ثب چبِؾ ٞب٢ لجُ اص پ٥ٛ٘ذ"خبسخ٣  ٚ  

        وٝ ٚلت ٞش ٔبدسْ»ثٝ ٓٙٛاٖ سإٞٙب٢ داخ٣ّ ثٛد.   "٣ٙ٥ٓ

 ٣ٔ ٌٝ ثٟٓ داسٜ هشس ثشاْ وٝ ثذْ ا٘دبْ سٚ وبس٢ ٤ٝ خٛاْ ٣ٔ

       ...«.وشدْ؟ ٌش٤ٝ ثشات وـ٥ذ٢؟چمذ صخشا٣٤ چٝ سفتٝ ٤بدت

 ػبَ 5/3ػبثمٝ  ثب ػبِٝ 61 پ٥ٛ٘ذ(. صٖ ٔبٜ 9ػبثمٝ  ثب ػبِٝ 33 ) ٔشد

 ثٟٓ ؿذْ ٔشخق ث٥ٕبسػتبٖ اص ٚلت٣»پ٥ٛ٘ذ ا٤ٍٙٛ٘ٝ اُٟبس داؿت: 

 وٙٓ سٓب٤ت سٚ غزا٣٤ سط٤ٓ وٝ دادٖ ٞٓ ثشٌٝ ٤ٝ ٌفتٗ ٚ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i4
.1

85
8 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                             8 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i4.1858 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2933-fa.html


70 

  ثٟذاؿت٣تج٥٥ٗ ت٥٥ٔٗ وٙٙذٜ ٞب٢ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ دس ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ثش اػبع ٔذَ آتمبد 
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 

وٙٓ... ٔٙٓ ٕٞٝ ا٤ٗ  ٔشاخٔٝ ٌٔت ثٝ ٔٛلْ چٝ ٚ ثخٛسْ داسٚٞبٔٛ

ثؼ٥بس٢ اص خّٕٝ ٔـبسوت وٙٙذٜ فٛق، «. ٞب سٚ سٓب٤ت ٣ٔ وٙٓ

سػب٘ٝ ثٝ ٤ٚظٜ پ٥بْ ٚ ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ كذا ٚ ػ٥ٕب ٚ استجبى ثب 

ٕٞتب٤بٖ دس د٥٘ب٢ ٔدبص٢ سا ثٝ ٓٙٛاٖ ٔحشو٣ ثشا٢ ا٘دبْ 

ٚلت٣ وٝ »سفتبسٞب٢ خٛدٔشالجت٣ خٛد دسن وشدٜ ثٛد٘ذ.  

داؿتٝ ثبؿٝ وٝ دس ٔٛسد و٥ّٝ ثبؿٝ، دس ٔٛسد  ت٤ّٛض٤ٖٛ ثش٘بٔٝ ا٢

داسٚٞب، د٤بثت ٚ ٤ب پ٥ٛ٘ذ ثبؿٝ ٣ٔ ؿ٥ٙٓ ٍ٘بٜ ٣ٔ وٙٓ ٚ خٛة ثٝ 

 «.حشفٟبؿٖٛ ٌٛؽ ٥ٔذْ...ٚ ُٕٓ ٣ٔ وٙٓ

ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ٔٛاسد٢ ٔب٘ٙذ ٚصٖ وشدٖ سٚصا٘ٝ دس ثخؾ،  

وٙتشَ ٓلائٓ ح٥بت٣، ٔحذٚد٤ت ٔلالبت دس ثخؾ، سٓب٤ت 

٣، ا٘دبْ ٔـبٚسٜ ٚ... سا اص اٍِٛٞب٢ ا٘دبْ ثٟذاؿت، غزاٞب٢ سط٤ٕ

ٚ پب٤جٙذ٢ ثٝ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ٣ٔ دا٘ؼتٙذ. ٔـبسوت وٙٙذٜ ا٢ دس 

 ٌفتٗ ٣ٔ»ٔٛسد ٔلشف ٔب٤ٔبت ٚ وٙتشَ ثشٖٚ دٜ ادساس٢ ٌفت: 

 ٞش سٚ ادساسٖٔٛ وٝ ثٛد ٞب٣٤ پ٥ٕب٘ٝ ٤ٝ ٣ِٚ ثخٛسْ ص٤بد ٔب٤ٔبت

ٞٓ ثٔو٣  وشدٖ... حبلا ٣ٔ ثشسػ٣ ٚ وشد٤ٓ ٣ٔ خْٕ اٖٚ تٛ سٚص

ٚلتب وٝ ٔٗ احؼبع وٙٓ وٝ ادساسْ وٕتش ؿذٜ ٤ب ٤ٝ ٔـى٣ّ 

 ثب ػبِٝ  49 )ٔشد« داؿتٝ ثبؿٓ ثب ٤ٝ ُشف٣ سٚصا٘ٝ ا٘ذاصٜ ٣ٔ ٥ٌشْ...

 آصاد لفغ اص وٝ اْ ا٢ پش٘ذٜ ٔثُ لجُ(. ٔٗ ػبَ 5 اص پ٥ٛ٘ذ ػبثمٝ

 آصاد د٤ب٥ِض ػخت٣ ٚ س٘ح ٚ دسد اص ؿذْ سٞب د٤ب٥ِض لفغ اص ؿذٜ،

 دٚساٖ اٖٚ ثٝ ثشٌشدْ ثبؿٓ ٘ذاؿتٝ دٚػت د٤ٍٝ وٝ ًج٥ٔ٥ٝ ؿذْ

 ٚ ٔحذٚد٤ت ٞب٣٤ ٤ٝ ٞٓ پ٥ٛ٘ذ ا٤ٗ ٚ آصاد٢ ا٤ٗ ؿب٤ذ.... ػخت

د٤ب٥ِضٜ ٕٞٝ  اص ثٟتش ثبص ٣ِٚ ثبؿٝ داؿتٝ دسدػش ٞب٣٤ ٚ ػخت٣

 38 صٖ «)تلاؽ ٚ ٞذف ٔٗ حفَ ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ ٚ ثشٍ٘ـتٗ ثٝ د٤ب٥ِضٜ

٥ٗ آلب٢ ٔـبسوت لجُ(. ٕٞچٙ ػبَ 2 اص پ٥ٛ٘ذ ػبثمٝ ثب ػبِٝ 

» ػبَ لجُ چ٥ٙٗ اُٟبس داؿت: 14ػبِٝ ثب ػبثمٝ پ٥ٛ٘ذ اص  62وٙٙذٜ 

  ٚلت٣ چشث٣ خٛ٘ٓ ثبلا سفتٝ ثبؿٝ داسٚ ٔلشف ٣ٔ وٙٓ ٚ سط٤ٓ 

٥ٌشْ ٣ِٚ ٚلت٣ آصٔب٤ؾ ٥ٔذْ ٚ چشث٣ خٛ٘ٓ ثبلا ٥٘ؼت،  ٣ٔ

 «.خٛسْ دس ٔٛسد داسٚٞب٢ لٙذ ٞٓ ٥ٌٕٞٙٛس د٤ٍٝ  ٣ٕ٘

احؼبع تٛإ٘ٙذ٢ "دٚ ص٤ش ًجمٝ داسا٢  "خٛدوبسآٔذ٢"ػبصٜ 

ثٛد. ثٔو٣ اص  "خٛدوبسآٔذ٢  تذاْٚ  دس ؿىؼت "ٚ  "ٌّٔٛة

ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ثٝ ّٓت ٟ٘بد٤ٙٝ ؿذٖ ٔشالجت، ٔح٥ي حٕب٤ت 

وٙٙذٜ ٚ احؼبع ٔؼئ٥ِٛت دس ٔشالجت، تٛا٘ب٣٤ خٛد سا خٟت 

اٚا٤ّؾ خ٣ّ٥ »ا٘دبْ سفتبسٞب٢ خٛدٔشالجت٣ ٌّٔٛة ٣ٔ دا٘ؼتٙذ. 

 وٓ وٓ ٌزؿت وٝ ص٤بد ثٛد.... ثٔذؽ ػخت ثٛد ٔـىلات

 ثٟتشٜ وبسٞب٣٤ چٝ ٣ٔ دٚ٘ٓ خٛدْ د٤ٍٝ الاٖ ٌشفتٓ ٤بد خٛدْ

 ػبَ 2 ػبثمٝ ثب ػبِٝ 28 ٔشد«) ٘ذْ ا٘دبْ وبسٞب٣٤ ٚ چٝ ثذْ ا٘دبْ

پ٥ٛ٘ذ(. ثشخ٣ ٥٘ض ثب ٞذ٤ٝ ٚ أب٘ت دا٘ؼتٗ و٥ّٝ پ٥ٛ٘ذ٢، احؼبع 

 ٥ٔىٙٓ غح»ٔؼئ٥ِٛت ٚ تٟٔذ ث٥ـتش٢ ٘ؼجت ثٝ حفَ آٖ داؿتٙذ. 

 ٚ ٓض٤ضتشٜ خٛدْ آوب٢ ثم٥ٝ اص ٔٙٝ ثذٖ تٛ وٝ و٥ّٝ ا٤ٗ وٝ

 ٔٗ ص٘ذ٣ٌ ؿذٜ ثبٓث ٞغ وٝ ا٢ .. ٞذ٤ٝ.أب٘تٝ ٤ٝ ٔثُ ٟٕٔتشٜ،

 وٕتش سٚ ٔٗ ػخت٣ ٚ دسد وٝ ا٢ ٞذ٤ٝ ، ثـٝ تش لـًٙ ٚ ؿبدتش

پ٥ٛ٘ذ(. اص ًشف٣  ثشخ٣  ػبَ 2ػبثمٝ ػبِٝ ثب 21ٔشد «) ...وشدٜ

تدشثٝ ٔٙف٣ وٙتشَ ٔـىلات، احؼبع ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ  داسا٢ 

ث٣ وفب٤ت٣، ٘بوبسآٔذ٢ ٚ ٘بتٛا٣٘ ثشا٢ غّجٝ ثش ٔـىلات ٚ 

 ٞٓ چمذس ٞش ٔٗ »خ٥ٌّٛش٢ اص ٓٛاسم ثٔذ اص پ٥ٛ٘ذ ٣ٔ وشد٘ذ.

 ُٕٓ ثبس چٙذ ث٥ٍشْ. سٚ لّج٣ ٔـىُ خ٢ّٛ ٘تٛ٘ؼتٓ وشدْ سٓب٤ت

 ثخٛاد و٥ّٝ حبلا ث٥ٍشْ. سٚ ٥ٞچ وذٚٔؾ خ٢ّٛ ٘تٛ٘ؼتٓ ؿذْ

 ثب ػبِٝ 54 ٔشد«) ثذْ؟  ا٘دبْ ٣ٔ تٛ٘ٓ وبس٢ چٝ ٔٗ ثض٘ٝ، پغ

 پ٥ٛ٘ذ(. ػبَ 4 ػبثمٝ

 بحث و نتیجه گیری

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ت٥٥ٔٗ وٙٙذٜ ٞب٢ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ دس ٥ٌش٘ذٌبٖ 

پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ثش اػبع ٔذَ آتمبد ثٟذاؿت٣ ًجك تدشث٥بت ٔـبسوت 
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 ٚ ٕٞىبساٖ فشحٙبص فش٥٘ب

 1398 ٟٔش ٚ آثبٖ،چٟبسْؿٕبسٜ  ٥ٞدذٞٓ،ػبَ                                                  ًّّٛ ثٟذاؿت ٤ضد ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٓ پظٚٞـ٣ دٚ

 

 
وٙٙذٌبٖ ثٝ تل٤ٛش وـ٥ذٜ ؿذ. ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ حبو٣ اص 

تٙبػت ٚ خب٥ٔٔت ؿؾ ػبصٜ ٤ب ًجمٝ  ٔذَ آتمبد ثٟذاؿت٣ دس 

اٌشچٝ  ثٛد. تج٥٥ٗ ٓٛأُ ٔؤثش ثشخٛدٔذ٤ش٤ت٣ ٌشٜٚ ٔضثٛس 

ٌٔبِٔٝ ا٢ دس ا٤ٗ خلٛف دس دس٤بفت وٙٙذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ ٤بفت 

 دبْ ؿذٜ دس٘ـذ، ٣ِٚ ٕٞؼٛ ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ،  ٌٔبِٔبت و٣ٕ ا٘

 ،ٔضٔٗ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٚ ٘بسػب٣٤ لّج٣؛ ثٝ ٓٙٛاٖ ث٥ٕبس٢

 پ٥ؾ ثشا٢ اثشثخؾ اثضاس٢ ثٟذاؿت٣ سا چبسچٛة ٚ آتمبد ٔذَ

 (.27-29)دا٘ؼتٝ ا٘ذ خٛدٔشالجت٣ استمبء ٚ ث٣ٙ٥

ؿشا٤ي  وٙٙذ٣ٌ تٟذ٤ذ احؼبع وٝ ث٥ٕبسا٣٘ حبهش پظٚٞؾ دس

 اثتلا ٔٔشم دس خٛد سا وشد٘ذ ٤ب ٣ٔ ث٥ٕبس٢ اص ٘بؿ٣ ٚ ٓٛاسم

ٞب٢   تٛك٥ٝ ث٥ـتش ٔم٥ذ ثٝ سٓب٤ت د٤ذ٘ذ، ٣ٔ ٓٛاسم آٖ ثٝ

ثٝ ٓجبست٣ اغّت ؿشوت وٙٙذٌبٖ دائٓ  ثٛد٘ذ. ت٥ٓ پ٥ٛ٘ذ ٔشالجت٣

ٍ٘شاٖ سد پ٥ٛ٘ذ، ثشٌـت ثٝ د٤ب٥ِض ٚ ٓٛاسم داسٚٞب٢ پ٥ٛ٘ذ 

ثٛد٘ذ. ٌٔبِٔبت د٤ٍش ٥٘ض تشع اص سد پ٥ٛ٘ذ، ٓٛاسم داس٣٤ٚ ٚ 

تش٤ٗ ٍ٘شا٣٘ ٞب٢ ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ٚ  اص ٟٔٓآ٤ٙذٜ ٔجٟٓ سا 

. اص (30-31)ثشا٥ٍ٘ضا٘ٙذٜ تج٥ٔت اص خٛدٔذ٤ش٤ت٣  ثشؿٕشدٜ  ا٘ذ

ػ٣٤ٛ ًجك ٤بفتٝ ٞب٢ ٌٔبِٔٝ حبهش ثٔو٣ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ 

-ساثٌٝ ث٥ٗ داسٚٞب٢ پ٥ٛ٘ذ ٚ ٓٛاسم خذ٢ ٔثُ ث٥ٕبس٢ لّج٣

ٓشٚل٣ ٚ ػشًبٖ سا خٛة دسن ٘ىشدٜ ٚ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ سا خذ٢ 

٣ٕ٘ ٌشفتٙذ. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ٕٞؼٛ ثب ٤بفتٝ ٞب٢ ٌٔبِٔبت و٥ف٣ لج٣ّ 

٣ تٛاٖ چ٥ٙٗ اُٟبس . دس تٛخ٥ٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٔ(19،32،33)اػت

داؿت ٕٔٔٛلا آٌب٣ٞ ٚ دسن استجبى ث٥ٕبس٢ ثب ٓٛاسم ثبِمٜٛ 

ثٝ ٣ٓٛ٘ ٔٛخت ٣ٔ ؿٛد فشد خٛد سا دس ٔٔشم اثتلا احؼبع ٚ ثب 

دلت ٚ حؼبػ٥ت ث٥ـتش ثٝ اكَٛ خٛد ٔذ٤ش٤ت٣ ث٥ٕبس٢ پب٤جٙذ 

ثبؿذ. ٕٞؼٛ ثب ٤بفتٝ ٞب٢ ٌٔبِٔٝ حبهش، ثشخ٣ ٌٔبِٔبت و٣ٕ 

ٚ ثشا٥ٍ٘ضا٘ٙذ٣ٌ آٖ سا پ٥ؾ حؼبػ٥ت ٚ ؿذت دسن ؿذٜ 

. (34-35)٣٤ٌٛ وٙٙذٜ تفبٚت خٛد ٔشالجت٣ روش وشدٜ ا٘ذ

Glanz (ٖدس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٔٔتمذ٘ذ:2008ٚ ٕٞىبسا ) « ٚتشو٥ت د

ٓبُٔ حؼبػ٥ت ٚ ؿذت دسن ؿذٜ، تٟذ٤ذ دسن ؿذٜ سا ؿىُ 

.اص (36)دادٜ ٚ ا٥ٍ٘ضٜ ٚ ٥٘ش٣٤ٚ ثشا٢ ا٘دبْ سفتبس فشاٞٓ ٣ٔ وٙذ

پظٚٞؾ ٕٞؼٛ ثب ٘تب٤ح ػب٤ش ٌٔبِٔبت حبو٣  ػ٣٤ٛ ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ

اص تٛخٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٌّْٔ ٚ داسا٢ دسن ثبلا اص فٛا٤ذ 

 .(21،  37-39)خٛدٔذ٤ش٤ت٣ اػت

اص ًشف٣ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ٔٛاْ٘ ص٤بد٢ سا ثش ػش ساٜ فشآ٤ٙذ 

خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ تدشثٝ وشد٘ذ. آٖ ٞب ٕٞؼٛ ثب 

ٔتأثش اص ٓٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ فشد٢،  خٛدٔذ٤ش٤ت٣ سا Ganٌٔبِٔٝ 

. (40)فش٣ٍٙٞ، اختٕب٣ٓ، خب٘ٛاد٣ٌ ٚ ٔح٣ٌ٥ ٣ٔ دا٘ؼتٙذ

ٔحذٚد٤ت ٔٙبثْ ٚ دػتشػ٣ ثشا٢ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ٥٘ض ٕٞؼٛ ثب ٘تب٤ح 

ٌٔبِٔبت لج٣ّ دس ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ٚ ػب٤ش ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ٔضٔٗ 

(. ٣ِٚ ثشخلاف ٤بفتٝ 11،17،35،41،42اص ٔٛاْ٘ ٔحؼٛة ٣ٔ ؿذ)

ٝ ػجضٔىبٖ دس ثبسٜ وٕجٛد ٚلت ثشا٢ سٓب٤ت سط٤ٓ غزا٣٤ ٚ ٌٔبِٔ

دس ص٥ٔٙٝ ٓذْ تج٥ٔت اص سط٤ٓ داس٣٤ٚ دس  ٥٘Marsicanoض ٌٔبِٔٝ 

. تدشثٝ (34،43)٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ داسا٢ دسآٔذ ثبلاتش ثٛد

اوثش ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ٕٞؼٛ ثب ٘تب٤ح ٌٔبِٔٝ 

تٙبلن اًلآبت٣ آٖ  ث٥بٍ٘ش ػشدس٣ٌٕ، وٕجٛد ٚ (17)ٌٛسدٖٚ

ٞب دس ص٥ٔٙٝ ٔشالجت ثٛد. ٌٔبِٔٝ اداسوبت حشفٝ ٞب٢ ٔشالجت 

ػلأت٣ ٥٘ض  ٍ٘شؽ ٔٙف٣، وٕجٛد حٕب٤ت، ٓذْ تج٥ٔت، وٕجٛد 

آٌب٣ٞ ٚ د٤ذٌبٜ ث٥ٕبساٖ سا اص ٔٛاْ٘ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ 

 . (1)روش وشد

٤بفتٝ ٞب٢ ٌٔبِٔٝ حبهش دس ص٥ٔٙٝ سإٞٙب٢ ُٕٓ ثشا٢ 

ٕٞؼٛ ثب ٘تب٤ح د٤ٍش ٌٔبِٔبت دس ص٥ٔٙٝ تلاؽ  خٛدٔذ٤ش٤ت٣ 

٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ثشا٢ استجبى ٚ تجبدَ اًلآبت ثب ت٥ٓ پ٥ٛ٘ذ 
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 

ٚ د٤ٍش ٕٞتب٤بٖ ثشا٢ ٔذ٤ش٤ت ٓذْ ل٥ٌٔت ٚ تشع اص سد پ٥ٛ٘ذ 

. دس ا٤ٗ ساػتب اٌشچٝ اغّت ث٥ٕبساٖ، پضؿه ٚ (30،44)ثٛد

٣ِٚ ثشخ٣  تش٤ٗ سإٞٙب٢ ُٕٓ خٛد ٣ٔ دا٘ؼتٙذ، پشػتبس سا ٟٔٓ

ثش٘بٔٝ ٞب٢ سػب٘ٝ ٚ ٥٘ض پ٥بْ ٞب٢ سد ٚثذَ ؿذٜ دس د٥٘ب٢ ٔدبص٢ 

ثب ٕٞتب٤بٖ سا ٔحشن خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ٣ٔ دا٘ؼتٙذ. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٞؼٛ ثب 

( ٚ 13،30،34لذ٣ٔ ٚ ٥٘ض ػجضٔىبٖ) ،Dantu ٘تب٤ح ٌٔبِٔٝ و٥ف٣

ثٔلاٜٚ ًجك  . (45)غ٥شٕٞؼٛ ثب ٌٔبِٔٝ سٔوب٣٘ تٟشا٣٘ ثٛد

ذٌبٖ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٕٞؼٛ ثب ٌٔبِٔٝ تدشث٥بت ٔـبسوت وٙٙ

Lorenz  ٖدس ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ٚ ٌٔبِٔٝ ٤ٛٔذ دس ٥ٌش٘ذٌب

پ٥ٛ٘ذ وجذ  تغ٥٥ش دس آصٔب٤ـبت، ٔـبٞذٜ ٓلائٓ  ٔـىلات خؼ٣ٕ 

ٚ اثتلا ثٝ ٓٛاسم ثٔذ اص پ٥ٛ٘ذ ثٝ ٓٙٛاٖ سإٞٙب٢ دس٣٘ٚ ثشا٢ 

 .(11)خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ثٛد

دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ثٝ تٛا٘ب٣٤  ثٔو٣ اص دس٤بفت وٙٙذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ   

خٛد ٘ؼجت ثٝ ا٘دبْ سفتبس خٛدٔشالجت٣ تب حذٚد٢ ا٥ًٕٙبٖ داؿتٙذ. 

ا٤ٗ ٔفْٟٛ اؿبسٜ ثٝ خٛدوبسآٔذ٢ داسد. احؼبع خٛدوبسآٔذ٢ 

. استجبى (46)پ٥ؾ ٥٘بص ٣ٕٟٔ ثشا٢ تغ٥٥ش سفتبس اػت

خٛدوبسآٔذ٢ ثب ؿشّٚ، ثٟجٛد ٚ حفَ سفتبسٞب٢ ثٟذاؿت٣ ٥٘ض دس 

ثٔلاٜٚ . (٣ّ8،47،48 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت)ٌٔبِٔبت و٣ٕ لج

    تٛا٘ب ٕ٘ٛدٖ ث٥ٕبساٖ ٚ تٔبُٔ ثب   Campbell ٕٞؼٛ ثب ٌٔبِٔٝ

٥٘ض دس  Jamieson  .(49)ٞب دس خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ٘مؾ داؿت آٖ

ٌٔبِٔٝ خٛد ٘ت٥دٝ ٌشفتٙذ ثٝ سغٓ تح٥ُٕ ثبس اهبف٣ تج٥ٔت، 

اص ٓٛأُ  اختٕب٣ٓ پز٤ش٢ ٔؼئ٥ِٛت ٚ خٛدوبسآٔذ٢

. اص ػ٣٤ٛ (50)دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٣ٔ ثبؿٙذ ثشا٥ٍ٘ضا٘ٙذٜ خٛدٔذ٤ش٤ت٣

ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ٕٞؼٛ ثب ٘تب٤ح ٌٔبِٔبت لج٣ّ، 

ٔح٥ي حٕب٤ت وٙٙذٜ سا اص ٓٛأُ استمبء تٛاٖ خٛدوبسآٔذ٢ 

. ؿىؼت ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ دس (51-54)ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ

 Britoخٛدوبسآٔذ٢ ثٝ ٚاػٌٝ خؼت٣ٍ ٕٞؼٛ ثب ٌٔبِٔٝ 

. ثشخ٣ ٌٔبِٔبت ٥٘ض ٕٞؼٛ ثب ٌٔبِٔٝ حبهش (55)اػت

 .(56-57)ث٣ اثش دا٘ؼتٙٙذ خٛدٔذ٤ش٤ت٣  سا دس خٛدوبسآٔذ٢

٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ و٥ف٣ دسن ٥ٕٓم٣ اص ت٥٥ٔٗ وٙٙذٜ ٞب٢ 

سفتبس خٛدٔذ٤ش٤ت٣ اص د٤ذٌبٜ ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ٚ آوب٢ 

خب٘ٛادٜ آٖ ٞب فشاٞٓ ٕ٘ٛد. ثذٖٚ ؿه  اًلاّ اص ا٤ٗ ادساوبت 

٣ٔ تٛا٘ذ دس تٛػٔٝ ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٚ ثٟجٛد تؼ٥ٟلات 

ٚالْ ؿٛد. ًجك ٤بفتٝ ٞب  خٛدٔذ٤ش٤ت٣ دس ا٤ٗ دػتٝ اص ث٥ٕبساٖ ٔف٥ذ

ًجمبت ٚ ػبصٜ ٞب٢ ٔذَ آتمبد ثٟذاؿت٣ ٣ٔ تٛا٘ذ چبسچٛة 

ٔٙبػج٣ ثشا٢ پ٥ؾ ث٣ٙ٥ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ا٤ٗ دػتٝ اص ٔذدخ٤ٛبٖ 

ثبؿذ. ثٔلاٜٚ ٣ٔ تٛاٖ ٔذَ ثٟذاؿت٣ ٔزوٛس سا ثشا٢ ا٘تخبة 

ثش٘بٔٝ آٔٛصؿ٣ ٔٙبػت استمبء دٞٙذٜ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ث٥ٕبساٖ 

ـٟٙبد ٕ٘ٛد. ثٝ ٓجبست٣ ثب دسِ٘ش ٌشفتٗ دس٤بفت وٙٙذٜ پ٥ٛ٘ذ پ٥

٘مؾ دسن خٌشات، تٟذ٤ذات ٚ ٔٙبفْ دسن ؿذٜ دس   فٔب٥ِت 

خٛدٔذ٤ش٤ت٣، ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ، ٣ٔ تٛاٖ  ثب آٔٛصؽ 

خٌشات احتٕب٣ِ ٚ فٛائذ ؿٙبختٝ ؿذٜ ثٝ افضا٤ؾ حؼبػ٥ت ٚ 

ؿذت دسن ؿذٜ ٚ ثبٌِجْ دػت٥بث٣ ثٝ ػٌح ثبلاتش خٛدٔذ٤ش٤ت٣ 

ث٥ٕبساٖ وٕه ٕ٘ٛد. اص ػ٣٤ٛ تٛخٝ ثٝ ٔٛاْ٘ ثؼ٥بس  ا٤ٗ ٌشٜٚ اص

ٔٛخٛد دس ا٤ٗ ٔؼ٥ش ٥٘ض حبئض ا٥ٕٞت اػت. ِزا پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ؿٛد 

ثب تٛخٝ ثٝ ٞض٤ٙٝ ٞب٢ ص٤بد پ٥ٛ٘ذ، دػت ا٘ذسوبساٖ أش پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ 

ثب سفْ ٚ ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ ٔٛاْ٘ ؿٙبختٝ ؿذٜ ٔشالجت ثٔذ اص پ٥ٛ٘ذ 

خٛدوبسآٔذ٢، ثٝ افضا٤ؾ تب حذ أىبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ استمب٢ 

خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ث٥ٕبساٖ وٕه وٙٙذ. ثٔلاٜٚ ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ تٛخٝ 

ت٥ٓ دسٔبٖ ثٝ سإٞٙب٣٤ ٚ ثبصخٛسد ٔٙبػت پ٥بٔذٞب٢ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ 

ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ دػتبٚسدٞب٢ دسٔب٣٘ ثٟتش ٔف٥ذ ثبؿذ. دس ا٤ٗ 

ساػتب ٘تب٤ح ث٥بٍ٘ش هشٚست تٛخٝ پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ ت٥ٓ پ٥ٛ٘ذ 
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 ٚ ٕٞىبساٖ فشحٙبص فش٥٘ب

 1398 ٟٔش ٚ آثبٖ،چٟبسْؿٕبسٜ  ٥ٞدذٞٓ،ػبَ                                                  ًّّٛ ثٟذاؿت ٤ضد ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٓ پظٚٞـ٣ دٚ

 

 
صؽ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ ثٝ ث٥ٕبساٖ ثب صثبٖ ػبدٜ، لبثُ دسن ٚ ثٝ آٔٛ

 ا٤ٗ اص اػتفبدٜ ٣ٔ تٛا٘ٙذ ثب ٕٞبًٞٙ ثٛد. ثذ٣ٟ٤ اػت پشػتبساٖ

 دس ٚ ادساوبت ٔذدخ٤ٛبٖ  ٓمب٤ذ ٍ٘شؽ،  ثشسػ٣ ثشا٢ اٍِٛ

خٛد  ص٥ٔٙٝ استمب٢ دس ٔؤثشتش٢ ٘مؾ ث٥ٕبس٢ ٚ ػلأت٣ ٔٛسد

 ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ا٤فب وٙٙذ. ٔذ٤ش٤ت٣

 ت٥ٕٔٓ و٥ف٣، ٔحذٚد٤ت دس ٌٔبِٔبت ػب٤ش ٕٞب٘ٙذ ٌٔبِٔٝ ا٤ٗ

٤ٌٛؾ اغّت ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ِشُ ثٛد.  .٤بفتٝ ٞب داسد پز٤ش٢

ٌشچٝ ٞٓ صثب٣٘ پظٚٞـٍش ٌشدآٚس٢ وٙٙذٜ دادٜ ٞب ثب ٔـبسوت 

وٙٙذٌبٖ ٘مٌٝ لٛت ٌٔبِٔٝ ثٛد، ٣ِٚ احتٕبَ تفبٚت ثشداؿت ٢ٚ 

 ب ٚخٛد داسد. ِزاثب ػب٤ش ٕٞىبساٖ پظٚٞـٍش اص ٔحتٛا٢ كحجت ٞ

 ػب٤ش دس ٔزوٛس ٌٔبِٔٝ ٣ٔ ؿٛد تٛك٥ٝ ت٥ٕٔٓ دادٜ ٞب، ثشا٢

 ٔٙبًك وـٛس ثب فشًٞٙ ٞب٢ د٤ٍش تىشاس ٌشدد.

 تعارض منافع

 ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تٔبسم ٔٙبفْ ث٥ٗ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٚخٛد ٘ذاسد.

 تقدیر و تشکر

 ٔحتشْ دا٘ـٍبٜ ٔؼئ٥ِٛٗ ٚ ٌبٖوٙٙذ اص ؿشوت ٚػ٥ّٝ ثذ٤ٗ 

 ا٘دبْ دس ٘ح٢ٛ ثٝ وٝ وؼب٣٘ و٥ّٝ ٤بػٛج ّْٚٓٛ پضؿى٣ ٤ضد ٚ 

 .ٕ٘ب٥٤ٓ ٣ٔ لذسدا٣٘ ٚ ٕ٘ٛد٘ذ تـىش ٤بس٢ سا ٔب پظٚٞؾ ا٤ٗ
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 1398  ٟٔش ٚ آثبٖ،چٟبس٥ْٞدذٞٓ،ؿٕبسٜ ػبَ                                                        ًّّٛ ثٟذاؿت ٤ضد ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٓ پظٚٞـ٣ دٚ

 

 
20-Rayyani M, Salsali M, Abbaszadeh A. Coping strategies in renal transplants recipients: A 

qualitative study. J Qual Res Health Sci. 1102;1(2): 117-11 .[Persian] 

21-Ballesteros F, Allard J, Durand C, Cardinal H, Lalonde L, Fortin MC. Kidney Transplant 

Recipients' Perspectives on Cardiovascular Disease and Related Risk Factors After 

Transplantation:A Qualitative Study. Transplantation Direct. 1106;2(5): . 051  

22-Szepietowski JC, Reich A, Nowicka D, Weglowska J, Szepietowski T. Sun protection in renal 

transplant recipients: urgent need for education. . Dermatology.2005;(5):93-211. 

23-Sabzmakan L, Mazloomy- mahmoodabad S, Morowatisharifabad M, Mohammadi E, Naseri M, 

Mirzaieae M, et al. Patients, Experiences with Cardiovascular Disease Risk Factors and Healthcare 

Providers of Determinants of the Nutritional Behavior: A Qualitative Directed Content Analysis. 

Iranian Journal of Endocrinology and Metabolism. 1102;04(2): 181-211 . [Persian] 

24-Zalak K, Kazemi- Haki B, Matlabi H. Obstacles to Self-Care From The Viewpoint of TypeII 

Diabetic Patients and Guidelines to Remove Them. . orjani Biomed J. 1101; 0:21-6  .[Persian] 

25-Glanz K, Rimer BK, Viswanth K. Health behavior and health education: theory, research, and 

practice. New York: John Wiley & Sons; 1117.  

26-Flynn S, Ameling J, Hill-Briggs F, Wolff J, Bone L, Levine D, et al. Facilitators and barriers to 

hypertension self-management in urban African Americans. Patient Prefer Adherence. 

2013;(9):741. 

27-Salsali M, Abbaszadeh A. Coping strategies in renal transplants recipients: A qualitative study. 

Journal of Qualitative Research in Health Sciences. 1102;1(2): 117-11 . 

28-Pawlak R, Colby S. Benefits, barriers, self-efficacy and knowledge regarding healthy foods; 

perception of African Americans living in eastern North Carolina. Nutrition Research and Practice. 

1118; 2:45-52 . 

31-Gan KSP, Lim SK ,Rampal S, Su TT. A qualitative examination of barriers and solutions to 

renal transplantation in Malaysia: Key-informants’ perspective. PLoS ONE. 1108;03(7):  -111 411 

30-Ghaffari A. Seminar of kidney transplantation report. Mohandesi Pezeshki. 1117;5( 54:)62.  

31-Ersin F, Bahar Z. Barriers and facilitating factors perceived in Turkish women's behaviors 

towards early cervical cancer detection: a qualitative approach. Asian Pacific Journal of Cancer 

Prevention. 1102;03(8):  86-71 . 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i4
.1

85
8 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                            15 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i4.1858 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2933-fa.html


77 

 ٚ ٕٞىبساٖ فشحٙبص فش٥٘ب

 1398 ٟٔش ٚ آثبٖ،چٟبسْؿٕبسٜ  ٥ٞدذٞٓ،ػبَ                                                  ًّّٛ ثٟذاؿت ٤ضد ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٓ پظٚٞـ٣ دٚ

 

 
32-Marsicano EO, Fernandes NS, Colugnati FA, Fernandes NM, De geest S, Sandera-pinheiro H. 

Multilevel Correlates of Non-Adherence in Kidney Transplant Patients Benefitting from Full Cost 

Coverage for Immunosuppressives: A Cross-Sectional Study. . PLoS One. 1104; 01.  

33-Tang JW, Foster KE, Pumarino J, Ackermann RT, Peaceman AM, Cameron KA. Perspectives 

on prevention of type 2 diabetes after gestational diabetes: a qualitative study of Hispanic, African-

American and White women. . Matern Child Health J. 1104; 08:0415-23  

34-RamazaniTehrani F, Farahmand M, Amiri P, Ghanbarian A, Azizi F. Health nutrition barriers 

Iranians, men view point. Payesh. 1101;00(4): 614-24 . [Persian] 

35-Shaw JE, Sicree RA, Zimmet PZ. Global estimates of the prevalence of diabetes for 1101 and 

1121 . Diabetes research and clinical practice. 1101; 76:3-03 . 

47-Morowaty- Sharifabad M, Rouhani-Tonekaboni N. Perceived Severity and Susceptibility of 

Diabetes Complications and its Relation to Self-care Behaviors among Diabetic Patients . 

Armaghane danesh. 2007;12(3):59-68. [Persian] 

37-Mazloomi SS, Mirzaieae M, AfkhamiArdakani M, BaghianiMoghadam MH, Fallahzadeh H. 

Role of Health belief in protection behaviours in high risk DM patients. Yazd Journal. 

2009;18(1):24-31. [Persian] 

38-Campbell M, Beardsley R ,Shaya F, Pradel F. Self-Efficacy, Health Literacy And Adherence To 

Self-Care Behaviors In Kidney Transplant Recipients. Value in Health. 1104;07(2):  077.  

41-Jamieson N, Hanson C, Josephson M, Gordon E, Craig J, Halleck F, et al. Motivations, 

Challenges ,and Attitudes to Self-management in Kidney Transplant Recipients: A Systematic 

Review of Qualitative Studies. Am J Kidney Dis. 1105;56(2): 350-67.  

40-Tong A, Howell M, Wong G, Webster AC, Howard K, Craig J. The perspectives of kidney 

transplant recipients on medicine taking: a systematic review of qualitative studies Nephrology 

Dialysis Transplantation. 1100;15(0): 233-43  

41-Goetz K, Szecsenyi J, Campbell S, Rosemann T, Rueter G, Raum E, et al. The importance of 

social support for people with type  diabetes2-a qualitative study with general practitioners, practice 

nurses and patients. . Psychosoc Med. 1101; 8:0-8  

42-Nielsen MT, Frøjk JM, Feldt-Rasmussen B, Thomsen T. Adherence to medication in patients 

with chronic kidney disease: a systematic review of qualitative research Clin Kidney J. 

1107;00(3): 402-16.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i4
.1

85
8 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                            16 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i4.1858 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2933-fa.html


78 

  ثٟذاؿت٣تج٥٥ٗ ت٥٥ٔٗ وٙٙذٜ ٞب٢ خٛدٔذ٤ش٤ت٣ دس ٥ٌش٘ذٌبٖ پ٥ٛ٘ذ و٥ّٝ ثش اػبع ٔذَ آتمبد 
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