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Abstract 

 

Introduction: Omega-3 is one of the most essential fatty acids for human being that must intake from diet. 

Many studies showed that, there is a relationship between consumption of diet containing omega-3 fatty acids 

(EPA, DHA) and reduction of dementia. The aim of present study was to determine predictors of consumption of 

omega-3 supplements in order to prevent AD based on the Health Belief Model (HBM) constructs in elderly. 

 Methods: In this analytical cross-sectional study, 323 elderly, who referring to the Health centers of Tehran city 

in 2016, have been selected by using a multistage sampling method. Data collection tools included demographic, 

information, knowledge and Health Belief Model (HBM) constructs. The questionnaire was distributed after 

confirming its validity and reliability. The results were analyzed by using SPSS-18 software and statistical tests, 

including Chi 2 test, independent T test, person correlation coefficient, Spearman test, and logistic regression 

model. 

Results: Logistic regression analysis showed that the best predictors of omega supplementation are respectively, 

knowledge, performance, self-efficacy, and perceived susceptibility that could predict 74.5% consumption or not 

consumption of omega3 supplementation. The other result of present study indicated that the score mean of , 

knowledge, susceptibility, severity, severity and  benefits perceived, self-efficacy and performance was 

significantly more in elderly who  consumed omega-3 supplements that those who not (P<0.001).  

Conclusion: The present study leads to identify the most powerful constructs of HBM in predicting the behavior 

of consumption of omega-3 supplement in elderly. Therefor this model could act as a reference framework in 

planning and educational interventions in order to prevent be Alzheimer disease. 
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 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستم

 شماره ششم

  1400 بهمن و اسفند

 90: شماره مسلسل
 

 28/12/1399تبضید ٍنَل: 

 13/04/1400تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیده

 اؾت 3-اهگب قَز زضیبفت غصایی ضغین اظ ثبیؿت هی وِ ثسى ًیبظ هَضز چطة اؾیسّبی تطیياؾبؾی اظ یىیمقدمه:

 وبّف ٍ هغع ػولىطز حفظ ٍ (EPA ,DHA) 3اهگب چطة اؾیسّبی حبٍی هَاز ههطف ثیي اضتجبط هتؼسز هغبلؼبت

 اظ طیپیكگی زض 3اهگب هىول ههطف ّبیوٌٌسُ پیكگَیی تؼییي ّسف ثب حبضط زازًس.هغبلؼِ ضاًكبى قٌبذتی اذتلالات

 گطزیس. اًجبم ؾبلوٌساى زض ثْساقتی اػتمبز الگَی اؾبؼ ثط آلعایوط ثیوبضی

 تْطاى قْط زضهبًی ثْساقتی هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاجؼِ ؾبلوٌساى اظ ًفط 323 همغؼی،-تحلیلی هغبلؼِ ایي زض :بررسی روش

 جوؼیت اعلاػبت ًبهِ پطؾف قبهل ّبزازُ گطزآٍضی اثعاض قسًس. اًتربة تهبزفی گیطی ًوًَِ ضٍـ ثب 1395ؾبل زض

 اظ هغبلؼِ گطزیس.ًتبیج تَظیغ پبیبیی ٍ ضٍایی تؼییي اظ پؽ وِ ثَز ثْساقتی اػتمبز الگَی ّبیؾبظُ ٍ آگبّی قٌبذتی،

 ٍ اؾپیطهي ،پیطؾَى ّوجؿتگی ٍضطیت هؿتمل تی زٍ، وبی ّبیآظهَى اظ اؾتفبزُ ثب 18ٍ ًؿرِ   SPSS افعاض ًطم عطیك

 گطزیس. تحلیل لجؿتیه ضگطؾیَى هسل

ثِ تطتیت آگبّی،  3-آًبلیع ضگطؾیَى لجؿتیه ًكبى زاز ثْتطیي پیكگَیی وٌٌسُ ّب ثطای ههطف هىول اهگب :ها یافته

-زضنس ههطف یب ػسم ههطف هىول اهگب74/7ػولىطز، ذَزوبضآهسی، ٍ حؿبؾیت زضن قسُ ّؿتٌس وِ هی تَاًٌس 

 .ضا پیكگَیی وٌٌس 3

پیكگَیی ضفتبض ههطف  زض ثْساقتی اػتمبز الگَی ّبیؾبظُ لَیتطیي قٌبؾبیی ثِ هٌجط حبضط هغبلؼِ :گیری نتیجه

 آهَظقی هساذلات عطاحی جْت هطجغ چبضچَة یه ػٌَاى ثِ تَاًس هی الگَ ایي لصا قس. ؾبلوٌساى زض 3-هىول اهگب

  گطزز. اجطا ٍ عطاحی آلعایوط ثیوبضی اظ پیكگیطی  زض

 

 پیكگیطی ؾبلوٌساى، ،3اهگب هىول ثْساقتی، اػتمبز َیالگ آلعایوط، ثیوبضی :کلیدی های واشه
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  ... ثط ؾبلوٌساى زض آلعایوط ثیوبضی اظ پیكگیطی زض3-اهگب هىول ههطفپیكگَیی وٌٌسُ ّبی 

 1400ثیؿتن،قوبضُ قكن ، ثْوي ٍ اؾفٌس ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 مقدمه

 ی،ٍ تَؾؼِ اجتوبػ یثْساقت یػلَم پعقى یّب كطفتیپزؾتبٍضز 

زض ؾغح جْبى ثِ زًجبل زاقتِ وِ  ضا ضقس جوؼیت ؾبلوٌسی

هتبؾفبًِ ّوطاُ ثب افعایف ثطٍظ ثیوبضی ّبی هطتجظ ثب ؾي ًظیط 

ثعضي تطیي ػبهل  (. ؾبلوٌسی1ثیوبضی آلعایوط گطزیسُ اؾت)

ّبی ًَضٍزغًطتیَ هبًٌس ثیوبضی  ذغط ثطای ثؿیبضی اظ ثیوبضی

 46/8زض زًیب  (3،2آلعایوط، پبضویٌؿَى ٍ ؾىتِ هغعی اؾت )

وٌٌس وِ ّط  هیلیَى ًفط ؾبلوٌس ثب زهبًؽ )ظٍال ػمل( ظًسگی هی

ػلت  يیچْبضه وطیآلعا یوبضیث (.۱)ؾبلِ ضٍ ثِ افعایف اؾت 

، یللج یّب یوبضیاؾت وِ لجل آى ث یغطث یهطي زض وكَضّب

یىی اظ قبیغ تطیي ًَع زهبًؽ  ٍ اؾت، یؾطعبى ٍ ؾىتِ هغع

اؾت وِ ثب اظ ثیي ضفتي ؾلَل ّبی هغع ٍ وبّف اًساظُ آى ثب 

وبّف تَاًبیی ّبی قٌبذتی ٍ اذتلال زض ػولىطز ػهجی 

 فیپ یًبثؿبهبً هی وطیآلعا یوبضیث .(3،2)هكرم هی قًَس 

ی اؾت وِ ثط وبضوطز قٌبذت یهغع طیضًٍسُ ٍ ثطگكت ًبپص

 نیتهوٍ  یعیثطًبهِ ض ،ییفضب ،ییٌبیحَظُ ث)حبفظِ، تَجِ، ظثبى، 

               طیازضان ٍ ضفتبض تبث كِ،یاًس یهحتَ تیقره (،یطیگ

آلعایوط زض حبل تجسیل ثِ یه ثیوبضی هكىل ظا ٍ  .(4)گصاضز  یه

ّعیٌِ ثط قسُ وِ ثب ّعیٌِ ؾبلاًِ هطالجت ّبی ثْساقتی هطتجظ ثب 

ثیوبضی ّبی للت ٍ ػطٍلی ثطاثط ٍ اظ ؾطعبى ّب ثیكتط ثطآٍضز هی 

قَز. اظ آًجبئی وِ قطٍػی تسضیجی ٍ ذبهَـ زاضز، هوىي 

ثركی اظ ضًٍس اؾت هست ّبی عَلاًی ثِ اقتجبُ، ایي تغییطات 

پیطی تهَض قَز ٍ ػسم تَجِ ثِ ػلائن ؾجت هی قَز وِ 

تكریم ثیوبضی ثِ تؼَیك افتس. ثب ایي ٍنف ثِ ًظط هی ضؾس وِ 

چبلف ّبی اؾبؾی ثطای همبثلِ ثب تكریم ظٍز ٌّگبم، پیكگیطی 

(. تكریم 2ٍ زضهبى ایي ثیوبضی ثطای جَاهغ ایجبز قسُ اؾت )

اؾتفبزُ اظ هٌبثغ زض زؾتطؼ زض  ظٍز ٌّگبم ٍ زضهبى ثب تبویس ثط

الَیت فَضی لطاض هی گیطز، وِ هی تَاًس ثبض اجتوبػی ثیوبضی ٍ 

اذتلالات قٌبذتی ضا وبّف زّس ٍ ّعیٌِ ووتطی ًیع ثطای ثیوبض 

زض هغبلؼِ ای وِ ثب چبضچَة الگَی اػتمبز (. 6،5،2تحویل وٌس )

 ثْساقتی ثب ّسف تؼییي ًگطـ هطزم زض ضاثغِ ثب السام ثطای

آظهَى ّبی تكریهی ظٍز ٌّگبم ثیوبضی آلعایوط اًجبم قس، 

ّبی ‎( ثیبى وطزًس وِ اگط آظهَى67۶ثیكتطیي افطاز هَضز ثطضؾی)

تكریهی زض زؾتطؼ ثبقس آهبزگی اًجبم آى ضا زاضًس، ظیطا 

جْت  ّبیی ّب زضهبى‎(. زض ایي ؾبل7ًگطاى اثتلا ثِ ثیوبضی ّؿتٌس )

ٍلی ّیچ وسام اظآى ّب قسُ ع هْبض پیكطفت ثیوبضی آلعایوط تجَی

(. هساذلات 8وبضایی ٍ اثطثركی عَلاًی هست ضا ًساقتٌس )

زاضٍیی ثطای ثْجَز اذتلالات هطتجظ ثب ًَضٍزغًطاتیَّب هحسٍز ٍ ثب 

(. هجتلایبى ثِ ثیوبضی 2ػَاضو جبًجی ثؿیبضی ّوطاُ اؾت )

ّبی زضهبى ثطای ‎قبًؽ زضهبى زاضًس، ٍ ّعیٌِ 25۶آلعایوط تٌْب 

ثب ایي ٍنف ثؿیبضی اظ پعقىبى  (.9ثیوبضی ثؿیبض ثبلا اؾت )ایي 

زض حبل وكف ضاُ ّبی جسیس همبثلِ ثب ثیوبضی هی ثبقٌس، وِ اظ 

جولِ آى ّب هی تَاى ثِ ضغین غصایی هٌبؾت ثِ ّوطاُ فؼبلیت 

جؿوی ٍ شٌّی ثِ ػٌَاى ضٍـ پیكگیطی وٌٌسُ اقبضُ وطز 

اظ ثیي  یٍ ػلَم جبًَض هیَلَغیسهیهغبلؼبت اپ( ثط اؾبؼ 10،9)

اظ  یٌغ ییغصا نیضغ هّبی پیكگیطی انلاح ٍضؼیت تغصیِ ی ضاُ

یجِ ًت(. 12،11ثِ ٍیػُ پیكٌْبز هی قَز ) یضٍغي هبّ بیٍ  یهبّ

هطز ؾبلوٌس ثط ههطف ضغین غصایی حبٍی  210هغبلؼِ آیٌسُ ًگط

ؾبل پیگیطی  5اؾیسّبی چطة، ًكبى زازُ قس، وِ پؽ اظ 

وطزًس ثغَض  طٍّی وِ هبّی ههطف هیاذتلالات قٌبذتی گ

(. 10وطزًس ) هؼٌبزاضی ووتط اظ گطٍّی ثَز وِ هبّی ههطف ًوی

زض یه هغبلؼِ هطٍضی ثیبى وطزُ وِ  2015تَهبؼ ٍ ّوىبضاى 
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 
لَیتطیي قَاّس زض وبّف اذتلالات قٌبذتی ؾبلوٌساى هطثَط ثِ 

اؾت، ظیطا ًكبى زازُ وِ ثغَض  3-اؾیسّبی چطة اهگبظًجیطُ 

ُ ؾجت ثْجَزی التْبة ایجبز قسُ زض هغع زض هطاحل اٍلیِ ثبلمَ

-ظًجیطُ اؾیسّبی چطة غیط اقجبع اهگب(. 13،6ثیوبضی هی گطزز)

ثب ػولىطز هغع ٍ ؾیؿتن ػهجی هطوعی هطتجظ اؾت وِ ایي  3

ّب ًكبى زازُ قسُ اؾت، ثِ ایي  ّب ٍ هیوَى اضتجبط زض هغبلؼِ هَـ

یه وبّف  3-نَضت وِ ثب ههطف اؾیسّبی چطة اهگب

                اذتلال ػهجی، احؿبؾی ٍ ضفتبضی زض آى ّب هكبّسُ قس

( قَاّس ػلوی وِ زض زٍ زِّ گصقتِ جوغ آٍضی قسُ 16-14)

ثب ػولىطز  3-اؾت ًكبًگط اضتجبط ههطف اؾیسّبی چطة اهگب

ّب هی ثبقس.  فیعیَلَغی قٌبذتی، ضٍحی ٍ ػبعفی زض اًؿبى

ؾجت تؿْیل  3-هحممبى ازػب هی وٌٌس وِ اؾیس ّبی چطة اهگب

تأثیط  فطآیٌسّبی قٌبذتی قسُ ٍ ثط تٌظین ذلك ٍ ذَی اًؿبى

(. ایي زض حبلی اؾت وِ تغییطات فیعیَلَغیىی 18،17گصاضًس )

-زض هغع ؾبلوٌساى ثِ نَضت وبّف ظًجیطُ اؾیسّبی چطة اهگب

ضخ هی زّس ٍ هغع ثیوبضاى هجتلا ثِ آلعایوط ّن زاضای پبییي تطیي  3

زض ایطاى اوثط هغبلؼبت اًجبم (. 5، 6ؾغح اؾیسّبی چطة اؾت)

ىول ّبی غصایی هبًٌس ولؿین،آّي، قسُ زض ضاثغِ ثب ثطضؾی ه

ّبی ٍضظقی ثَز، ٍ زض ضاثغِ ثب ٍضؼیت  اؾیس فَلیه ٍهىول

آى ثِ هٌظَض وبّف  ٍ ػَاهل تؼییي وٌٌسُ 3-ههطف هىول اهگب

قٌبذت  ٍ حبفظِ فطز ؾبلوٌس ٍ ثِ تأذیط اًساذتي قطٍع ثیوبضی 

آلعایوط ٍ ّن چٌیي زض تجییي ضفتبض وبّف ذغط ثیوبضی آلعایوط 

ضچَة ًظطیِ ّب ٍ الگَّبی آهَظـ ثْساقت، هغبلؼبت زض چب

هحسٍز هی ثبقس. تؼساز ووی اظ هغبلؼبت اظ هسل اػتمبز ثْساقتی 

ثطای زضن ضفتبض ّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ ظٍال ػمل ٍ حبفظِ 

زض هغبلؼِ تحت  2014(.وین ٍ ّوىبضاى 25اؾتفبزُ وطزًس )

هت ثطای تَؾؼِ اًگیعـ تغییط ضفتبض قیَُ ظًسگی ؾلا "ػٌَاى 

ًكبى زازًس وِ الگَی اػتمبز  "وبّف ذغط اثتلا ظٍال ػمل 

ثْساقتی یه اثعاض هفیس زض اضظیبثی ثبٍضّب ٍ ًگطـ هطزاى ٍ ظًبى 

ؾبل ٍ ثبلاتطزض جْت وبّف ذغط اثتلا ثِ ظٍال ػمل   50ؾبلوٌس 

(. ًظطیِ ّب ٍ الگَّبی تغییط ضفتبض یه هجٌبی هفیس 26هی ثبقس )

اضائِ هی زٌّس ٍ تضویي وٌٌسُ اثط ثركی  ثطای عطاحی هساذلات 

 زض هغبلؼِ حبضط الگَی(. 26-28هساذلات آهَظقی هی ثبقس )

ثْساقتی ثِ ػٌَاى چبضچَة پػٍّف زض تجییي ػَاهل اػتمبز 

ثْساقتی اػتمبز  پیكگَیی وٌٌسُ ضفتبض اؾتفبزُ قسُ اؾت. الگَی

جظ یىی اظ ضایج تطیي الگَی هَضز اؾتفبزُ اؾت وِ ضفتبضّبی هطت

ٍ زض ثؿیبضی اظ هغبلؼبت ثب ( 28،26)ثب ؾلاهتی ضا تَضیح هی زّس 

ّسف تَضیح ٍ اتربش ضفتبضّبی هطتجظ ثب ؾلاهتی اؾتفبزُ قسُ 

ثبٍض وٌس وِ هؿتؼس  سیقرم ثبالگَ  يیثط اؾبؼ ا (.29)اؾت

 يیزضن قسُ(،ػوك ا تی)حؿبؾ اؾت وطیآلعا یوبضیاثتلا ثِ ث

ن زض گطاىیذَز ٍ ز یثَزى آى ضا زض ظًسگ یذغط ٍ جس

 ضا وِ اتربش ضفتبض یهٌفؼت زضن وٌس)قست زضن قسُ( ٍ

)هٌبفغ زضن قسُ( ٍ ثتَاًس ثط ػَاهل پیكگیطی وٌٌسُ زاضز

ًغ زضن ا)هَ غلجِ وٌس ٌِیثبظزاضًسُ اظ اتربش ضفتبض ّوچَى ّع

ٍ ثب افعایف اػتوبز ثِ ًفؽ زض اتربش ضفتبض )ذَزوبضآهسی(  قسُ(

 .السام وٌس

ًكبًگط اّویت ٍ ضطٍضت ثبلای قٌبؾبیی ٍ زضن قَاّس فَق  

ثبقس تب ثتَاى  ؾبذتبضی ٍ ضٍاًكٌبذتی ػَاهل تؼییي وٌٌسُ ضفتبض هی

هجٌبیی هفیس ثطای  عطاحی هساذلات تغییط ضفتبض فطاّن ًوَز. لصا 

ّبی ههطف هىول  هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي پیكگَیی وٌٌسُ

ّبی هسل  ؾبؼ ؾبظُزض پیكگیطی اظ ثیوبضی آلعایوط ثط ا 3-اهگب

 اػتمبز ثْساقتی زض ؾبلوٌساى اًجبم گطزیس. 
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 

 روش بررسی

 زض وِ ثبقس هی همغؼی ًَع اظ تحلیلی هغبلؼِ یه حبضط پػٍّف

 قْط زضهبًی ثْساقتی هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاجؼِ ؾبلوٌساى جبهؼِ

 ،یثْكت سیقْ یػلَم پعقى یوِ تحت پَقف زاًكگبُ ّب تْطاى

 ایی هطحلِ چٌس گیطی ًوًَِ قس.ضٍـ اًجبم ثَزًس، طاىیتْطاى ٍ ا

زضهبًی  -زاًكگبُ زٍ هطوع ثْساقتی ّط  اظثِ ایي نَضت وِ  ثَز.

ٍ اظ ّط  اًتربة تحت پَقف آى زاًكگبُ ثِ نَضت تهبزفی

 ذغبی گطفتي ًظط زض ثب ًوًَِ حجنتؼییي گطزیس.  ًوًَِ 57هطوع 

 ًفطتؼییي 310 ، ثطاثط =a ،14/0;d  ،23/1 SD;  05/0  آظهَى

 ًفط 340 تؼساز ّب ًوًَِ ضیعـ زضنس 10احتوبل ثب وِ گطزیس

ًفط ٍاضز هغبلؼِ قسًس.  323وِ زض ًْبیت  .(29قس ) هحبؾجِ

زاقتي ، ؾبل ٍ ثبلاتط 60ؾي  هؼیبضّبی اًتربة ًوًَِ ّب قبهل 

 یوبضیػسم اثتلا ثِ ثی، زضهبً -یهطاوع ثْساقت ضز یپطًٍسُ ثْساقت

هغبلؼِ ٍ قطوت زض  ِث لیتوبثط اؾبؼ هؿتٌسات پطًٍسُ ، وطیآلعا

  تىویل فطم ضضبیت آگبّبًِ  ثَز.

 اػتمبز الگَی ّبی ؾبظُ چبضچَة ثب ؾَالی 70 پطؾكٌبهِ

 وِ ثَز قٌبذتی جوؼیت ّبی هتغییط ٍ آگبّی اًضوبم ثِ ثْساقتی

 ظیط قطح ثِ پطؾكٌبهِ گطزیس.هكرهبت تىویل ههبحجِ عطیك اظ

 زضجِ 5 همیبؼ ثب ػجبضت7قسُ زضن حؿبؾیت ؾبظُ ثبقس: هی

 قسُ زضن قست هربلف(، وبهلا تب هَافك وبهلا اظ ) لیىطت، ای

 وبهلا تب هَافك لیىطت،)اظوبهلا ای زضجِ 5 همیبؼ ثب ػجبضت11

 ایی زضجِ 5 همیبؼ ثب ػجبضت12 قسُ زضن هٌبفغ هربلف(،

 ثب قسُ زضن هَاًغ ، ( هربلف وبهلا تب هَافك وبهلا اظ لیىطت)

 ذَز ، ّطگع( تب )ّویكِ لیىطت، ای زضجِ 5 همیبؼ ثب ػجبضت7

 هي  اظ ) لیىطت، ای زضجِ 5  همیبؼ ثب ػجبضت 8 ثب وبضآهسی

  10  ػولىطز ٍ  تَاًن(، ًوی هغوئٌن هي تب  تَاًن هی هغوئٌن

 قٌبذتی جوؼیت هتغیطّبی ّطگع(. تب ّویكِ اظ) همیبؼ ثب ؾـؤال

 ههطف  ٍ ؾىًَت ضؼیتٍ تحهیلات، ؾغح جٌؽ، ؾي،  ًظیط

 ثَز. قسُ تٌظین 3-اهگب هىول

 ؾبلوٌسی، ؾلاهت تغـصیِ، هترههیي  ًظطات ثب  پطؾكٌبهِ ضٍایی 

 ضٍـ ایي ثب گطزیس. اًجبم ؾلاهت ضٍاًكٌبؼ ثْساقت،ٍ آهَظـ

 قس تؼییي ػجبضت اثْبهبت ، ؾـؤالات تٌبؾت ػسم ،ٍ تٌبؾت هیعاى

 جْت طًٍجبخو آلفبی ضطیت گطزیس. حـصف ًبهٌبؾت ػجبضت ٍ

 ، 7/92۶ آگبّی قبهل: وِ گطزیس  هحبؾجِ پطؾكٌبهِ پبیبیی تؼییي

 هٌبفغ ،1/84۶ قسُ زضن قست ،5/78۶ قسُ زضن حؿبؾیت

 ٍ ۶ 6/80 ذَزوبضآهسی ،75۶ قسُ زضن هَاًغ ، 94۶ قسُ زضن

 آهس. زؾت ثِ  089/0قس هحبؾجِ  ول وطًٍجبخ آلفبی ضطیت

 ًبهِ ضضبیت هغبلؼِ هَضز ؾبلوٌساى ثیي پطؾكٌبهِ تَظیغ اظ لجل

زازُ ّب اظ ًطم افعاض  لیتحل یطاث گطزیس. تىویل آًبى تَؾظ وتجی

SPSS ِاؾىَیط یوبی ٍ تحلیلی فیتَن یآهبضّبثب  18 ًؿر، t 

ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ اؾپیطهي ٍ آًبلیعضگطؾیَى  ،هؿتمل

 اظ اذلالی هلاحظبت ضػبیت جْتگطزیس.  اؾتفبزُلَجؿتیه 

 اذلاق هجَظ اؾلاهی آظاز زاًكگبُ پعقىی هؼبًٍت اذلاق وویتِ

 حبنل همبلِ ایي گطزیس.  IR.IAU.REC.1395.13V   وس ثب

 آظاز زاًكگبُ تحمیمبت ٍ ػلَم ههَة ٍاحس تحمیمبتی عطح

 ٍ ػلَم ٍاحس وِ ثب حوبیت ثب 95 ؾبل زض تْطاى اؾلاهی

 قس. اجطا تْطاى تحمیمبت

 یافته ها

ؾبلوٌس زض هغبلؼِ قطوت ٍ پطؾكٌبهِ ضا تىویل وطزًس.  323

۶ اظ آًبى زض  3/60ظى ٍ 8/59۶هطز ٍ   1/40۶افطاز هَضز ثطضؾی 

ثب  89تب  60لطاض زاقتٌس ٍ زاهٌِ ؾٌی اظ  60-69گطٍُ ؾٌی 

ثَز. ثیكتطیي زضنس قطوت  4/69 ±8/2هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض
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 ٍ ّوىبضاى  ظّطا جلیلی 
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 
تحهیلات  7/30۶ثیكتطیي آًبى  ( هتأّل، 9/74ٍوٌٌسگبى )

۶ زض هٌعل قرهی ؾىًَت  9/74هتَؾغِ ثَزًس. اوثط ؾبلوٌساى 

               ۶ ّوطاُ ثب ذبًَازُ ظًسگی 3/70زاقتٌس، ضوي ایي وِ 

هبُ اذیط ثِ عَض  ۶6 اظ افطاز هَضز ثطضؾی زض  5/37هی وطزًس. 

ثط ۶ آًبى  6/68وطزًس، وِ  اؾتفبزُ هی 3-هٌظن اظ هىول اهگب

ثسٍى تجَیع ههطف هی وطزًس.  4/31۶اؾبؼ زؾتَض پعقه ٍ 

هحبؾجِ تَظیغ فطاٍاًی هٌجغ وؿت اعلاػبت زض ؾبلوٌساى ًكبى 

هطثَط ثِ پعقىبى ٍ وبضوٌبى   7/33۶زاز وِ ثیكتطیي فطاٍاًی  

ّب ٍ  ( هتؼلك ثِ پیبهه8/2۶هطاوع ثْساقتی ٍ ووتطیي فطاٍاًی )

 ثَز.  ( فطظًساى ٍ ذبًَاز1/3۶ُپؽ اظ آى )

آظهَى وبی اؾىَئط اًجبم قسُ جْت همبیؿِ زٍ گطٍُ ههطف 

ًكبى زاز وِ تٌْب زض هٌجغ  3-وٌٌسُ ٍ ػسم ههطف هىول اهگب

ثیي زٍ  "پعقىبى ٍ وبضوٌبى هطاوع ثْساقتی"وؿت اعلاػبت 

)اهب زض هٌبثغ  ≥P 001/0گطٍُ اذتلاف هؼٌبزاض هكبّسُ قس 

 (.1ًكس)جسٍلزیگط ثیي زٍ گطٍُ اذتلاف هؼٌبزاض هكبّسُ 

هحبؾجِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطات آگبّی ٍ ؾبظُ ّبی 

الگَی اػتمبز ثْساقتی زض ول ؾبلوٌساى ) هجوَع زٍ گطٍُ ( 

هَضز ثطضؾی ًكبى زاز وِ ثیكتطیي ًوطُ وؿت قسُ هطثَط ثِ 

ٍ ووتطیي ًوطُ  3/79ؾبظُ حؿبؾیت زضن قسُ ثب هیبًگیي 

ؽ اظ آى ، پ4/43هطثَط ثِ ؾبظُ هَاًغ زضن قسُ ثب هیبًگیي 

 ثَز.  1/52ػولىطز ثب 

یي ًوطُ ػولىطز ثب ًوطات آگبّی، جْت تؼییي ضاثغِ  ث

حؿبؾیت زضن قسُ، قست زضن قسُ، هٌبفغ زضن قسُ، 

هَاًغ زضن قسُ ٍ ذَزوبضآهسی اظضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى 

 ًكبى زاز وِ ًوطُ ػولىطز ثب ًوطات اؾتفبزُ قس. ًتیجِ آظهَى 

زضن قسُ، هٌبفغ زضن آگبّی، حؿبؾیت زضن قسُ، قست 

( ٍ ثب ًوطُ هَاًغ  P≤001/0ضاثغِ هؿتمین ) قسُ ٍ ذَزوبضآهسی

 (.2( )جسٍل = P 005/0زضن قسُ ضاثغِ هؼىَؼ زاقت )

هؿتمل جْت هحبؾجِ هیبًگیي ًوطات آگبّی،   tآظهَى

هَاًغ زضن قسُ  هٌبفغ زضن قسُ، حؿبؾیت زضن قسُ،

،ذَزوبضآهسی ٍ ػولىطز ثِ تفىیه گطٍُ ههطف یب ػسم 

 اًجبم قس.  3-ههطف هىول اهگب

ًتیجِ آظهَى ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطات آگبّی ٍ اوثطیت 

 3-ّبی هسل اػتمبز ثْساقتی زض گطٍّی وِ هىول اهگب ؾبظُ

ههطف هی وطزًس ثِ عَض هؼٌبزاضی ثیكتط اظ گطٍّی ثَز وِ 

(. اهب هیبًگیي ًوطُ هَاًغ  P≤001/0) زُ ًوی وطزًسهىول اؾتفب

 =15/0Pساقت)ـً ٌبزاضـهؼلاف ـطٍُ اذتـگ سُ ثیي زٍـزضن ق

 (.3()جسٍل 

ضطایت ّوجؿتگی جْت تؼییي ضاثغِ ثیي ًوطات آگبّی، 

حؿبؾیت زضن قسُ، هٌبفغ زضن قسُ، هَاًغ زضن قسُ 

،ذَزوبضآهسی ٍ ػولىطز ثب ؾي، ؾغح تحهیلات ٍ ؾغح 

 اًجبم قس.زضآهس 

ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ًكبى زاز وِ ؾي افطاز هَضز ثطضؾی ثب 

( ٍ =007/0P(، ذَزوبضآهسی) >001/0Pًوطات آگبّی )

( ضاثغِ هؼىَؼ زاقت اهب ثب ًوطات >001/0Pػولىطز )

حؿبؾیت، قست، هٌبفغ ٍ هَاًغ زضن قسُ ضاثغِ هؼٌبزاض 

(.ضطیت ّوجؿتگی اؾپیطهي ًكبى زاز وِ < 0/05Pًساقت )

ؾغح تحهیلات ٍ ؾغح زضآهس ثب آگبّی، ذَزوبضآهسی ٍ 

ػولىطز ضاثغِ هؿتمین ٍ ثب ًوطُ هَاًغ زضن قسُ ضاثغِ هؼىَؼ 

 .(< P 05/0زاقتٌس ) 
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 

اهب ثیي ؾغح تحهیلات ٍ ؾغح زضآهس ثب ًوطات حؿبؾیت، 

                  قست ٍ هٌبفغ زضن قسُ ضاثغِ هؼٌبزاض هكبّسُ ًكس

(05/0P > آظهَى.)t  هؿتمل اذتلاف هؼٌبزاض ثیي هیبًگیي ًوطات

هٌبفغ ٍ هَاًغ زضن قسُ،  قست، آگبّی، حؿبؾیت،

 (.  < 05/0Pذَزوبضآهسی ٍ ػولىطز ظًبى ٍ هطزاى ضا ًكبى ًساز)

                زض ظًبى 3-ایي زض حبلی اؾت وِ فطاٍاًی ههطف هىول اهگب

( ثَز ٍ آظهَى وبی اؾىَئط ًكبى 29/2۶( ٍ زض هطزاى )43۶) 

زض ظًبى ثِ عَض هؼٌبزاضی ثیكتط اظ  3-زازوِ ههطف هىول اهگب

 (.P; 01/0هطزاى ثَز)

 
 3 -ّبی اهگب‎: تَظیغ فطاٍاًی هٌجغ وؿت اعلاػبت زض ؾبلوٌساى هَضز هغبلؼِ ثِ تفىیه ههطف یب ػسم ههطف هىول1جسٍل 

 

 اعلاػبتهٌجغ وؿت 

 Pv 3ّبی اهگب  ػسم ههطف هىول 3ّبی اهگب  ههطف هىول

 
 زضنس تؼساز زضنس تؼساز

 <001/0 3/23 47 2/51 62 پعقه ٍ وبضوٌبى ثْساقتی

 12/0 9/5 12 7/10 13 وبضقٌبؼ تغصیِ

 30/0 9/13 28 2/18 22 ایٌتطًت

 26/0 7/29 60 24 29 ضازیَ ٍ تلَظیَى

 29/0 9/14 30 7/10 13 هغجَػبت

 62/0 8/17 36 7/15 19 زٍؾتبى

 30/0 5/2 5 1/4 5 ذبًَازُ ٍ فطظًساى

 11/0 5/3 7 4/7 9 ای‎ّبی هبَّاض‎ُقجىِ

 55/0 3 6 5/2 3 ّبپیبهه

 

: ضطایت ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي ًوطُ ػولىطز ثب ًوطات آگبّی، حؿبؾیت زضن قسُ، قست زضن قسُ، هٌبفغ زضن قسُ، هَاًغ زضن قسُ ٍ 2جسٍل 

 ذَزوبضآهسی 

 ًوطُ ػولىطز ًوطُ

R P 
 <001/0 602/0 آگبّی

 <001/0 205/0 حؿبؾیت زضن قسُ

 <001/0 312/0 قست زضن قسُ

 <001/0 367/0 هٌبفغ زضن قسُ

 005/0 -164/0 هَاًغ زضن قسُ

 <001/0 616/0 ذَزوبضآهسی
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 ٍ ّوىبضاى  ظّطا جلیلی 

 1400ثیؿتن،قوبضُ قكن ، ثْوي ٍ اؾفٌس ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
: هیبًگیي ًوطات آگبّی، حؿبؾیت زضن قسُ، قست زضن قسُ، هٌبفغ زضن قسُ، هَاًغ زضن قسُ، ذَزوبضآهسی ٍ ػولىطز ثِ تفىیه  3جسٍل 

 3ّبی اهگب  ههطف یب ػسم ههطف هىول

 P 3ّبی اهگب  هىولػسم ههطف  3ّبی اهگب  ههطف هىول هتغیط

 
 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 <001/0 4/31 6/38 7/26 1/64 آگبّی

 <001/0 1/14 2/76 4/12 2/84 حؿبؾیت زضن قسُ

 <001/0 2/13 5/69 4/12 1/77 قست زضن قسُ

 <001/0 4/16 9/70 3/16 6/79 هٌبفغ زضن قسُ

 15/0 5/17 6/44 8/18 5/41 هَاًغ زضن قسُ

 <001/0 9/16 3/68 2/15 8/75 ذَزوبضآهسی

 <001/0 01/26 7/43 3/20 7/65 ػولىطز

ضطایت ّوجؿتگی جْت تؼییي ضاثغِ ثیي ًوطات آگبّی، 

حؿبؾیت زضن قسُ، هٌبفغ زضن قسُ، هَاًغ زضن 

قسُ،ذَزوبضآهسی ٍ ػولىطز ثب ؾي، ؾغح تحهیلات ٍ ؾغح 

زضآهس اًجبم قس.ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ًكبى زاز وِ ؾي افطاز 

                 (، ذَزوبضآهسی> P 001/0هَضز ثطضؾی ثب ًوطات آگبّی )

 (007/0P=( ػولىطز ٍ )001/0 P<  ضاثغِ هؼىَؼ زاقت اهب )

ثب ًوطات حؿبؾیت، قست، هٌبفغ ٍ هَاًغ زضن قسُ ضاثغِ 

 (.< 0/05Pهؼٌبزاض ًساقت )

ضطیت ّوجؿتگی اؾپیطهي ًكبى زاز وِ ؾغح تحهیلات ٍ ؾغح 

زضآهس ثب آگبّی، ذَزوبضآهسی ٍ ػولىطز ضاثغِ هؿتمین ٍ ثب 

( اهب ثیي < P 05/0ضاثغِ هؼىَؼ زاقتٌس ) ًوطُ هَاًغ زضن قسُ 

ؾغح تحهیلات ٍ ؾغح زضآهس ثب ًوطات حؿبؾیت، قست ٍ 

 (.  < P 05/0هٌبفغ زضن قسُ ضاثغِ هؼٌبزاض هكبّسُ ًكس )

هؿتمل اذتلاف هؼٌبزاض ثیي هیبًگیي ًوطات آگبّی،  tآظهَى 

حؿبؾیت، قست، هٌبفغ ٍ هَاًغ زضن قسُ، ذَزوبضآهسی ٍ 

 (. < 05/0Pهطزاى ضا ًكبى ًساز )ػولىطز ظًبى ٍ 

         زض ظًبى  3-ایي زض حبلی اؾت وِ فطاٍاًی ههطف هىول اهگب 

( ثَز ٍ آظهَى وبی اؾىَئط ًكبى 29/2۶( ٍ زض هطزاى )43۶) 

زض ظًبى ثِ عَض هؼٌبزاضی ثیكتط اظ  3-زازوِ ههطف هىول اهگب

 (.P; 01/0هطزاى ثَز)

ضفتبض ههطف هىول  ثطای ثطضؾی تَاى پیكگَیی وٌٌسُ ّبی

اظ هسل  ثط اؾبؼ ؾبظُ ّبی الگَی اػتمبز ثْساقتی 3-اهگب

 ضگطؾیَى لَجؿتیه اؾتفبزُ گطزیس. 

ًتبیج آًبلیع ضگطؾیَى لَجؿتیه ثب تَجِ ثِ همبزیط ٍالس ًكبى زاز 

، ثْتطیي پیكگَیی 4وِ اظ ثیي هتغیطّبی هصوَض زض جسٍل 

ضتٌس اظ ثِ تطتیت ػجب 3-ّب ثطای ههطف هىول اهگب وٌٌسُ

آگبّی، ػولىطز، ذَزوبضآهسی ٍ حؿبؾیت زضن قسُ ٍ زض 

ّبی هؼٌبزاضی  حضَض ایي هتغیط ؾبیط هتغیطّب پیكگَیی وٌٌسُ

 زض ؾبلوٌساى ًیؿتٌس.  3-ثطای ههطف اهگب

تَاًٌس  ّن چٌیي ایي آظهَى ًكبى زاز وِ هتغیطّبی هصوَض هی

                ضا  3-زضنس ههطف یب ػسم ههطف اظ هىول اهگب 7/74

 پیف ثیٌی وٌٌس.
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  ... ثط ؾبلوٌساى زض آلعایوط ثیوبضی اظ پیكگیطی زض3-اهگب هىول ههطفپیكگَیی وٌٌسُ ّبی 

 1400ثیؿتن،قوبضُ قكن ، ثْوي ٍ اؾفٌس ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 بحث و نتیجه گیری 

ثب تَجِ ثِ ضًٍس افعایف جوؼیت ؾبلوٌساى زض ایطاى، جبهؼِ ّسف 

زض هغبلؼِ حبضط ؾبلوٌساى اًتربة قسًس.ثط اؾبؼ آهبضّبی هلی 

 60ثبلای  ۶2050 اظ جوؼیت ایطاى زض ؾبل  7/21ٍ ثیي الوللی 

جْبًی زض ؾبل ؾبل ذَاٌّس ثَز. عجك گعاضـ ؾبظهبى ثْساقت 

(. 30، 31ثَز ) 10۶ؾبل زض وكَض حسٍز  60جوؼیت ثبلای  2015

ّبی وٌتطل ثیوبضی ٍ ػَاهل ذغط زض ؾبلوٌساى ایي  اظ پیف فطو

اؾت وِ ؾبلوٌساى ثتَاًٌس اظ قیَُ ظًسگی ؾبلن لصت ثجطًس ٍ ثب 

ّبی پیكگیطی ٍ زضهبى هٌبؾت، حسالل ًبتَاًی ضا زاقتِ  اؾتطاتػی

ی ٍ اجطای هغبلؼِ حبضط ثط اؾبؼ زٍ ػلت، عطاح (.30ثبقٌس)

ّب ٍ ػَاضو ًبقی اظ  یىی اػتمبز ٍ ازضان ؾبلوٌساى اظ ثیوبضی

آى، وِ ػبهل اضظقوٌس ٍ هؤثط زض اتربش ضفتبض پیكگیطاًِ ٍ وٌتطل 

ّبی هعهي هبًٌس ثیوبضی  ثیوبضی هی ثبقس، ٍ زیگط ایٌىِ ثیوبضی

تَاى وٌتطل  هی آلعایوط ضا ثب تكریم ظٍز ٌّگبم ٍ هطالجت جبهغ

ّبی الگَ حؿبؾیت  ؾبظُزض ایي هغبلؼِ ًوَز، قىل گطفت. 

 4/74زضن قسُ، ذَزوبض آهسی، ػولىطز ٍ آگبّی تَاًؿتٌس 

ضا پیف ثیٌی وٌٌس. ثْتطیي پیف  3-زضنس ضفتبض ههطف اهگب

زض ایي هغبلؼِ  3-ّب ثطای اؾتفبزُ اظ هىول اهگب گَیی وٌٌسُ

ؿبؾیت زضن قسُ زض آگبّی ٍ ؾبظُ ّبی ذَزوبضآهسی ٍ ح

ّبی الگَ  هطتجِ ثؼسی لطاض گطفتٌس. لصا ثب لسضت پیكگَیی ؾبظُ

تَاى ثطاؾبؼ اعلاػبت پبیِ زض تَؾؼِ عطاحی  زضنس(، هی 4/74)

هساذلات الگَ هساض جْت تغییط ضفتبض ٍ قیَُ ظًسگی زض وبّف 

ذغط ٍ ثِ تأذیط اًساذتي اثتلا ثِ ظٍال ػمل گبم ثطزاقت. وین ٍ 

هغبلؼِ ای الگَی اػتمبز ثْساقتی ضا جْت تغییطات ّوىبضاى زض 

ضفتبضی وبّف ذغط ظٍال ػمل ٍ آلعایوط ثىبض ثطزًس ٍ ثط اؾبؼ 

ّبی هغبلؼِ، اؾتفبزُ اظ ایي الگَ ضا زض تَؾؼِ ٍ اضظیبثی  یبفتِ

هساذلات جْت پیكگیطی اظ ثیوبضی زهبًؽ ضا پیكٌْبز وطزًس 

لگَی اػتمبز ّبی ا (.زض هغبلؼِ هطٍتی ٍ ّوىبضاى ؾبظ26ُ)

زضنس اظ ضفتبضّبی ذَز هطالجتی زض ثیوبضاى زیبثتی  3/45ثْساقتی 

(. زض ثطضؾی ثطًٍلی الگَی اػتمبز 32ضا پیكگَیی وطزًس )

۶ اظ ٍاضیبًؽ تجؼیت اظ ضغین غصایی ثیوبضاى زیبثتی  52ثْساقتی 

(. زض اوثط هغبلؼبت هطتجظ ًكبى زازُ قسُ 33ضا پیكگَیی ًوَزًس )

اثط لَی ثط ضفتبضّبی ثْساقتی زاضز.زض ثطذی  وِ ذَزوبضآهسی

ٍاضیبًؽ ضفتبضّبی  50۶ّب، ذَزوبضآهسی ثیف اظ  اظ ثطضؾی

 فطز لضبٍت ضا ذَزوبضآهسی ثْساقتی ضا تجییي هی وٌس ثبًسٍضا

 قطط پیف هْوتطیي ٍ هكرم ػول یه اًجبم تَاًبیی هَضز زض

 1368زض هغبلؼِ هطٍتی ٍ ّوىبضاى  (.33زاًس ) هی ضفتبض تغییط

ذَزوبضآهسی ضا زض ذَز هطالجتی ثیوبضاى زیبثتی هؼٌی زاضتطیي 

(. 32پیكگَیی وٌٌسُ اػلام وطزًس، وِ ثب ًتبیج هب ّورَاًی زاضز )

تؼییي ػَاهل پیكگَیی "زض هغبلؼِ  1393هْسٍی ٍ ّوىبضاى 

وٌٌسُ ضفتبض تغصیِ ای پیكگیطی وٌٌسُ اظ پَوی اؾترَاى ثب 

ثیبى زاقتٌس وِ ؾبظُ هَاًغ زضن  "اؾتفبزُ اظ الگَی ثبٍض ؾلاهت

قسُ پیكگَیی وٌٌسُ لَی ههطف ولؿین ٍ ؾبظُ هَاًغ ٍ هٌبفغ 

قٌبؾبیی "ز غصایی "زضن قسُ ثِ ػٌَاى پیكگَیی لَی ٍیتبهیي 

  (.34قسًس )

ثیي ػولىطز ثب ًوطات آگبّی، حؿبؾیت زضن  زض هغبلؼِ حبضط

 ضاثغِ قسُ، قست زضن قسُ، هٌبفغ زضن قسُ ٍ ذَزوبضآهسی

ٍ ثب هَاًغ زضن قسُ ضاثغِ هؼىَؼ ٍجَز  (،>P 001/0هؿتمین) 

 حؿبؾیت ثیي ًیع 1395 ّوىبضاى ٍ وطیوی هغبلؼِ زاقت. ًتبیج

 ضفتبض ثب قسُ، زضن هٌبفغ ٍ قسُ زضن قست قسُ، زضن

 زضن هَاًغ ثب ٍ هؼٌبزاض ٍ هثجت ّوجؿتگی ثبضزاض ظًبى ایی تغصیِ

 حبضط هغبلؼِ ثب وِ زاز ًكبى ضا هؼٌبزاض ٍ هؼىَؼ ّوجؿتگی قسُ
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 ٍ ّوىبضاى  ظّطا جلیلی 

 1400ثیؿتن،قوبضُ قكن ، ثْوي ٍ اؾفٌس ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
، 1392ثبثب ًػاز ٍ ّوىبضاى  ِزض هغبلؼ (.35) زاقت ّورَاًی

اظ افطاز هَضز ثطضؾی هىول غصایی ههطف هی وطزًس وِ  3/26۶

هىول ّبی ولؿین، آّي ٍ اؾیس فَلیه ثیكتطیي فطاٍاًی ضا 

 23۶ّب  ای زض ایطلٌس هیعاى ههطف هىول (. زض هغبلؼ36ِزاقتٌس )

هطاجؼِ وٌٌسگبى ثِ  42۶ایی زیگط (. زض هغبلؼ42ِگعاضـ قس )

اقتی زضهبًی غطة تْطاى حسالل یه ًَع هىول هطاوع ثْس

یب تَأم ثب ضٍغي هبّی  3-زضنس اظ اًَاع هىول اهگب 9/4ٍ غصایی 

(. زض ایي هغبلؼِ ؾغح آگبّی وؿت قسُ 37وطزًس ) ههطف هی

ایی وِ ثیكتطیي اهتیبظ  ّبی هَضز ثطضؾی، ثِ گًَِ تَؾظ ًوًَِ

 وؿت قسُ زض آگبّی، هتؼلك ثِ گطٍُ ههطف وٌٌسُ "ذَة"

اوثطیت ؾبظُ ّبی ثَز ٍ ّوچٌیي هیبًگیي ًوطات  3-هىول اهگب

ایي گطٍُ ثِ عَض هؼٌبزاض اظ گطٍّی  لگَی اػتمبز ثْساقتی زضا

هغبلؼِ ههطف ًوی وطزًس، ثیكتط ثَز.  3-هىول اهگبوِ 

زض ذهَل ثطضؾی آگبّی ٍ هیعاى  1391ًػاززازگط ٍ ّوىبضاى

ى زاز وِ هیعاى قیَع ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ آلعایوط ًكب

آگبّی ٍاحسّبی هَضز هغبلؼِ اظ ضاُ ّبی پیكگیطی ثیوبضی زض 

(. زض هغبلؼِ ی هب 38ؾغح هغلَة ثَز وِ ثب هغبلؼِ هب ّوؿَ ثَز )

ثیكتطیي ًوطُ هیبًگیي وؿت قسُ هطثَط ثِ حؿبؾیت زضن قسُ 

ثَز وِ ثِ عَض  3-زض گطٍُ ههطف وٌٌسگبى هىول اهگب

ز وِ هىول اؾتفبزُ ًوی وطزًس. زض هؼٌبزاضی ثیكتط اظ گطٍّی ثَ

هغبلؼِ ثطًٍلی ٍ تبى هبی ٍ هطٍتی ًتبیجی هكبثِ ایي یبفتِ هكبّسُ 

 (.39،33،32قَز ) هی

ایی وِ ثب افعایف حؿبؾیت زضن قسُ اًجبم ضفتبضّبی  ثِ گًَِ 

یبثس ظیطا فطز ذَز ضا هؿتؼس اثتلا ثِ  ذَز هطالجتی ًیع افعایف هی

ٌیي ًوطُ هیبًگیي هٌبفغ ٍ قست (. ّن چ28ثیوبضی هی زاًس )

زضن قسُ زض ؾبلوٌساى هَضز ثطضؾی زض گطٍُ ههطف وٌٌسگبى 

ثِ عَض هؼٌبزاض ثیكتط اظ گطٍُ ػسم ههطف ًكبى  3-هىول اهگب

زازُ قس. هطٍتی ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ ذَز، ّوجؿتگی هؼٌبزاض 

قست زضن قسُ ثب ضفتبضّبی ذَز هطالجتی هطثَط ثِ زیبثت ضا 

وِ ثط  2016(. زض گعاضـ َّاضث ٍ ّوىبضاى 32) ًكبى زازًس

زاًف، ثبٍض ٍ ضفتبض زض ذهَل پبپیلَهبی ٍیطٍؼ اًؿبًی اًجبم 

قس، ثیبى قسُ آگبّی ٍ ثبٍض زضن قسُ اظ ثیوبضی ٍ فَایس ٍ 

هَاًغ ضفتبض پیكگیطی )تعضیك ٍاوؿي ٍ ػَاضو آى، ّعیٌِ( ثب 

طًبهِ ضفتبض اضتجبط لَی زاضز ٍ ضطٍضی اؾت وِ زض چبضچَة ث

(. ثط اؾبؼ ًتبیج 40ّبی آهَظقی ثب جسیت هسیطیت گطزز )

هغبلؼِ حبضط، ووتطیي هیبًگیي هحبؾجِ قسُ زض زٍ گطٍُ 

ٍ گطٍُ  3-ؾبلوٌساى هَضز ثطضؾی ) گطٍُ ههطف هىول اهگب

( ؾبظُ هَاًغ زضن قسُ ثَز، ضوي 3-ػسم ههطف هىول اهگب

هؼىَؼ ایٌىِ ًوطُ ػولىطز ثب ؾبظُ هصوَض ضاثغِ هؼٌبزاض ٍ 

ًیع ثیي ؾبظُ هَاًغ  1393زاقت. زض هغبلؼِ هْسٍی ٍ ّوىبضاى 

زضن قسُ ٍ ههطف ولؿین هطثَط ثِ ضغین غصایی ّوجؿتگی 

 (. 34هؼٌبزاض ثیبى قسُ ثَز )

ًكبى زاز وِ ثب افعایف هَاًغ  1368هغبلؼِ هطٍتی ٍ ّوىبضاى 

زضن قسُ، اًجبم ضفتبضّبی هطالجت اظ زیبثت وبّف هی یبثس 

ٍ ّوىبضاى ًمف الگَی اػتمبز ثْساقتی زض   PHAMم (. فب32)

ذَز اضظیبثی ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت غیط ٍاثؿتِ ثِ اًؿَلیي ضا زض 

تجؼیت اظ ضفتبضّبی ذَز هطالجتی ضا ثطضؾی ًوَزًس، زض ایي افطاز 

ًیع ثب افعایف هَاًغ زضن قسُ، اًجبم ٍضظـ وبّف هی یبفت 

 ّعیٌِ، لجیل اظ هَاًؼی َاضُّو ثْساقتی ضفتبضّبی اتربش (. زض41)

 هَضز فطز تَؾظ وِ زاضًس ٍجَز زؾتطؾی ػسم ٍ تؿْیلات ظهبى،

 5/15 تٌْبزض هغبلؼِ حبضط ًیع  .(19) گیطًس هی لطاض اضظیبثی

 ای ّفتِ ضا هبّی ذَضان"زضنس اظ ؾبلوٌساى هَضز ثطضؾی 
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 

وطزًس ٍ ثب ًتبیج هغبلؼِ  اػلام ذَز غصایی ثطًبهِ زض " زٍثبض

ثِ نَضت هٌظن ذَضان  20۶ًػاززازگط وِ ثیبى وطزًس تٌْب 

هبّی ضا زض ضغین غصایی ّفتگی ذَز زاقتٌس ّورَاًی زاقت 

ایي قَاّس ًوبیبًگط آى اؾت وِ زضیبفت هٌبثغ غصایی  (.38)

 ؿتًیٌساى وبفی ـبلوـزض ؾ 3-حبٍی اؾیسّبی چطة اهگب

Docosahexaenoic Acid (DHA)  یىی اظ اؾبؾی تطیي

اؾت وِ ثسى اًؿبى لبزض ثِ ؾبذتي آى ثِ  3-اؾیسّبی چطة اهگب

(. اظ ایي ضٍ ثبیس اظ عطیك غصا زضیبفت 42هیعاى وبفی ًوی ثبقس )

 (.43زض ثكمبة غصایی یبفت ًوی قَز ) قَز، وِ

زض هغبلؼِ حبضط ؾغح تحهیلات، ٍ ؾغح زضآهس ثب ًوطات  

ثغِ هؼٌب زاض هؿتمین  هكبّسُ آگبّی، ذَزوبضآهسی ٍ ػولىطز ضا

وِ ًكبى زازًس 1394قس. ایي ًتبیج ثب هغبلؼِ هظلَهی ٍ ّوىبضاى 

هطالجیي ثب تحهیلات ثبلاتط، ًگطـ ثْتطی زض هطالجت اظ ثیوبضاى 

(. ّن چٌیي هْطی ٍ ّوىبضاى 44آلعایوطزاضًس، ّورَاًی زاقت )

وِ  زض هغبلؼِ ذَز ثِ ًتیجِ هكبثِ ضؾیسًس ٍ اػلام وطزًس 1390

اؾتفبزُ اظ ووطثٌس ایوٌی ثب ثبلاضفتي ؾغح تحهیلات افعایف هی 

یبثس، ٍ ثِ ًمل اظ ضاٍاـ ثیبى هی وٌس وِ ؾغح تحهیلات ثب اًجبم 

 (. 45ضفتبض ّبی هطتجظ ثب ؾلاهت اضتجبط زاضز )

هغبلؼِ حؿي ظازُ ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زاز وِ ثیي هیعاى 

تلاف هؼٌی زاض تحهیلات ٍ آگبّی ظًبى ًؿجت ثِ یبئؿگی اذ

ایي زض حبلی اؾت وِ ثب ؾي افطاز هَضز (. 46) آهبضی ٍجَز زاضز

ثطضؾی ضاثغِ هؼٌبزاض ٍ هؼىَؼ زاقت.ثسیي هؼٌب وِ ثب افعایف 

 ؾي آًبى ًوطات آگبّی، ذَزوبضآهسی ٍ ػولىطز ووتط هی قَز

ایٌىِ ثیي هیبًگیي ًوطات آگبّی، حؿبؾیت، قست، هٌبفغ ٍ  ثب.

هَاًغ زضن قسُ، ذَزوبضآهسی ٍ ػولىطز ظًبى ٍ هطزاى زض ایي 

 3-هغبلؼِ اذتلاف هؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس، اهب ههطف هىول اهگب

زض ظًبى ثِ عَض هؼٌبزاضی ثیكتط اظ هطزاى ثَز. ثط اؾبؼ هغبلؼِ 

 2ػولىطز زض زیبثت ًَع  ػبثسیٌی ٍ ّوىبضاى ثیكتطیي آگبّی ٍ

(. زض حبلیىِ ضهضبًربًی ٍ ّوىبضاى زض 47هطثَط ثِ ظًبى ثَز )

هغبلؼِ ذَز ثیبى وطزًس وِ هیبًگیي اهتیبظّبی وؿت قسُ هطزاى 

ؾبلوٌساى زض ذهَل قیَُ ظًسگی ثِ عَض هؼٌبزاضی ثیكتط اظ 

(. اظ یبفتِ ّبی 48ظًبى ثَز وِ ثب هغبلؼِ هب ّورَاًی ًساقت )

ىِ ؾبلوٌساى ثیكتطیي هٌجغ وؿت اعلاػبت ثْساقتی ذَز زیگط ایٌ

هؼطفی وطزًس، وِ ثب  "پعقىبى ٍ وبضوٌبى هطالجت ؾلاهت  "ضا 

وِ زاًكجَیبى هَضز  1397یبفتِ ّبی هغبلؼِ ظاضػی ٍ ّوىبضاى 

ثطضؾی، هحیظ ّبی هجبظی ٍ ایٌتطًت ضا اًتربة وطزُ ثَزًس 

 (.49ّوؿَ ًجَز )

ًتبیج هغبلؼِ ویفی هٌبثغ وؿت  زض 1393ؾجعٍاضی ٍ ّوىبضاى  

اعلاػبت ؾلاهت ظًبى ایٌگًَِ ثیبى وطزًس: ظًبى هَضز هغبلؼِ 

وبضوٌبى هطالجت ؾلاهت ضا لبثل اػتوبزتطیي هٌجغ وؿت اعلاػبت 

 هی زاًؿتٌس. 

آًبى لجل اظ هطاجؼِ ثِ هطاوع هطالجت ؾلاهت، اثتسا جْت وؿت 

ضة ظًبى اعلاػبت ثِ ایٌتطًت ضجَع هی وطزًس. ثط اؾبؼ تجب

هكبضوت وٌٌسُ زض پػٍّف آًبى، تجبزل اعلاػبت ؾلاهت اظ 

عطیك قجىِ ّبی اجتوبػی ضایج ٍ هَجَز زض جبهؼِ ثِ ػٌَاى 

                       اٍلیي ٍ زض زؾتطؼ تطیي هٌجغ وؿت اعلاػبت هحؿَة 

زض ایي هغبلؼِ ثب قٌبؾبیی لَیتطیي ؾبظُ ّبی  (50قَز) هی

زض پیكگیطی اظ ثیوبضی  3-ف اهگبپیكگَیی وٌٌسُ ضفتبض ههط

آلعایوط، تَاى ٍ وبضایی الگَی اػتمبز ثْساقتی ضا زض تجییي ضفتبض 

هَضز ًظط ًكبى زاز. ایي الگَ ضا هی تَاى ثِ ػٌَاى چبضچَة 

هطجغ پبیِ جْت عطاحی هساذلات آهَظـ ؾبلوٌساى زض 

پیكگیطی اظ ثیوبضی اؾتفبزُ ًوَز. زض ایي هغبلؼِ، اوثطیت 
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 
پعقىبى ٍ وبضوٌبى هطاوع ؾلاهت ضا ثِ ػٌَاى هٌجغ "ؾبلوٌساى 

وِ  "وؿت اعلاػبت ٍ ضفتبضّبی ثْساقتی اًتربة وطزًس

ًوبیبًگط ًمف تؼییي وٌٌسُ ایي ؾطهبیِ ّبی اًؿبًی زض ؾلاهت 

جبهؼِ هی ثبقٌس. ثٌبثطایي اگط ػولىطز هٌظن ٍ هؿتوط افطاز حطفِ 

هرتلف ایی ثْساقت ثط اؾبؼ ًیبظّبی گطٍُ جوؼیتی، ؾغَح 

پیكگیطی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ چبضچَة ّبی ًظطی  عطاحی گطزز، هی 

تَاًس یىی اظ هؤثطتطیي اؾتطاتػی ّبی هساذلات آهَظقی زض 

 تَاًوٌسؾبظی ؾبلوٌساى ثبقس. 

ثِ گًَِ ایی وِ ثب اضتمبء ٍ تمَیت ازضاوبت ٍ ذَز وبضآهسی 

آًبى، گبهی ثعضي زض جْت ثْجَز ویفیت ظًسگی ؾبلوٌساى 

قَاّس هَجَز زض ضاثغِ ثب افعایف جوؼیت ثطزاقتِ قَز. 

 ؾبلوٌساى وكَض ٍ پیف ثیٌی قیَع اثتلاءآًبى ثِ ثیوبضی آلعایوط،

ض جْت فَضیت ضاّىبضّبی اهي، هؤثط ٍ زض زؾتطؼ ضا ز

 علجس.  پیكگیطی اظ ایي ثیوبضی هی

هب اهیسٍاضین وِ ًتبیج هغبلؼِ حبضط ثتَاًس یه اًگیعُ لَی ضا 

ثطای ؾیبؾتگعاضاى ٍ ثطًبهِ ضیعاى ؾلاهت زض ضاؾتبی ثطًبهِ ّبی 

ثلٌس هست هطتجظ ثب پیكگیطی، وٌتطل ٍ هطالجت اظ ثیوبضی ّبی 

گًَِ وِ هطالجت هعهي ثَیػُ ثیوبضی آلعایوط ضا ایجبز وٌس، ثسیي 

 اظ ؾبلوٌساى ػعیع وكَضهبى زض الَیت ًظبم ؾلاهت لطاض گیطز.

هحسٍزیت زؾتطؾی ثِ تحمیمبت ٍ همبلات هطتجظ ٍ ّوچٌیي  ؾي 

ثبلای ؾبلوٌساى زض جْت پط وطزى پطؾكٌبهِ ّب ، اظ هحسٍزیت 

 ّبی ایي تحمیك ثَزُ اؾت وِ ثب هسیطیت هحممیي تؼسیل قس.

 منافع تضاد

 هٌبفؼی تضبز وِ ّیچگًَِ ایي همبلِ اػلام هی زاضًس ًَیؿٌسگبى

 ًساضز. ٍجَز

 تقدیر و تشکر

پػٍّكگطاى ایي هغبلؼِ ثسیي ٍؾیلِ اظ پكتیجبًی هؼبًٍت پػٍّف ٍ 

 فٌبٍضی ٍاحس ػلَم ٍ تحمیمبت تْطاى تكىط ٍ لسضزاًی هی ًوبیٌس.
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