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Abstract 

 

Introduction: Internet addiction is a global phenomenon with an increasing trend in university students. The 

aim of this study was to investigate the frequency and factors affecting internet addiction in externship and 

internship medical students of Kerman University of Medical Sciences in 2018. 

Methods: This cross-sectional study was carried out on externship and internship medical students of 

Kerman University of Medical Sciences in 2018 during a 6-month period using convenience sampling 

method. In this study, the valid and reliable self-administered questionnaire of “Kimberly-Young internet 

addiction questionnaire” was used to collect the research data. The attainable scores in this questionnaire 

range from 20 to 100, so that  higher scores show greater dependence on the Internet. Data were analyzed by 

SPSS version 20 using the Chi-square test. A significant level was set at lower than 0.05. 

Results: Among the participants, 46 participants (18.4%) were normal users, 127 (50.8%) were at risk, and 

77 (30.8%) were addicted to the Internet. Among the demographic factors, a significant relationship was 

found between gender (p = 0.041) and educational level (p = 0.024) with Internet addiction. 

Conclusion: policymakers should pay particular attention to the issue of Internet addiction in medical 

students, since Internet addiction may cause these students to neglect their critical duties during externship 

and internship. In this regard, holding effective training courses can be helpful. 

 
Keywords: Addiction, Internet, University student, Medicine 

Conflict of interest: The authors declared that there is no conflict of interests. 

 

 

 

   

 

This Paper Should be Cited as:  
Author: Mina Danaei, Ali Akbar Rohani, Ali Sajadi, Mohsen Momeni . 

 The Frequency and Related Factors of Internet Addiction in Externship ……… 

Tolooebehdasht Journal.2021;19(5):12-20.[Persian] 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i5
.5

17
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

17
 ]

 

                               1 / 9

mailto:m.momeni@kmu.ac.ir
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i5.5170
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2923-en.html


13 

  هیٌب ؼاًبیی ٍ ّوکبـاى 

 1399  آؾـ ٍ ؼی، پٌدنًَقؼّن،ٌوبـُ وبل                                                 علَع ثْؽاٌت یكؼ هبٌّبهِ ػلوی پمٍٍّی ؼٍ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کارآموز و کارورز دانشگاه علوم  انیدر دانشجواینترنت به  ادیو علل اعت یفراوان یبررس

 1397کرمان در سال یپسشک
   4، محسن مومنی 3، علی سجادی2، علی اکبر روحانی1نویسندگان : مینا دانایی

، پمٍٍّکؽُ آیٌؽُ پمٍّی ؼـ ولاهت،  اوتبؼیبـ پكٌکی اختوبػی ، هفکك تطمیمبت اذ آی ٍی ٍ ػفًَت ّبی آهیكٌی.1

 ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌکی کفهبى، کفهبى، ایفاى.

 .ایفاىگفٍُ پكٌکی اختوبػی ٍ غبًَاؼُ، ؼاًٍکؽُ پكٌکی، ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌکی ، کفهبى، ،  اوتبؼیبـ.2

 .گفٍُ پكٌکی اختوبػی ٍ غبًَاؼُ، ؼاًٍکؽُ پكٌکی، ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌکی ، کفهبى، ایفاىپكٌک ػوَهی، .3

      .ًَیىٌؽُ هىئَل : اوتبؼیبـ ، هفکك تطمیمبت ػَاهل اختوبػی هَثف ثف ولاهت، پمٍٍّکؽُ آیٌؽُ پمٍّی ؼـ ولاهت،4

      Email:m.momeni@kmu.ac.ir   09131406404  تلفي توبن: ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌکی ، کفهبى، ایفاى. 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال نوزدهم

 پنجم  شماره

 1399   آذر و دی

 83: شماره مسلسل
 

 10/04/1398تبـیع ٍَِل: 

 28/10/1398تبـیع پؿیفي: 
 

 

 

 

    چکیده 
اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت یک پؽیؽُ خْبًی اوت کِ ففاٍاًی آى ؼـ ؼاًٍدَیبى ؼـ ضبل افكایً اوت. هغبلؼِ ضبضف  مقدمه:

ثب ّؽف ثفـوی ففاٍاًی ٍ ػَاهل هَثف ثف اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ؼـ ؼاًٍدَیبى کبـآهَق ٍ کبـٍـق ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌکی 

 اًدبم ٌؽ. 1397کفهبى ؼـ وبل 

ًفف اق  ؼاًٍدَیبى کبـآهَق ٍ کبـٍـق ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌکی  250ثف ـٍی  هغبلؼِ همغؼی ضبضف روش بررسی:

اثكاـ اِلی پمًٍّ ـ ایي هغبلؼِ هبِّ ثِ ـٍي ًوًَِ گیفی آوبى اًدبم ٌؽ. ؼ 6ؼـ ثبقُ قهبًی  1397کفهبى ؼـ وبل 

ٍ  اوت 100تب 20 يیث آى ًوفات یهٌِثَؼ کِ ؼا یبًگ-کیوجفلی اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت غَؼ ایفبی ـٍا ٍ پبیبی پفوٌٍبهِ

 یآهبـ افكاـّب اق ًفمؼاؼُ یآهبـ لیٍ تطل ِیتدك یفاثاوت.  ٌتفًتیثِ ا ٍتفیث یٍاثىتگ یثبلاتف، ًٍبًِ یکىت ًوفُ

spss   ِؼاـ ؼـ ًظف  یهؼٌ 05/0کوتف اق  وغص هؼٌی ؼاـی .ٌؽاوتفبؼُ هدؿٍـ کبی  یآهبـ یٍ آقهَى ّب 20ًىػ

 ٌؽ.گففتِ 

 77( ؼـ هؼفْ غغف ٍ %8/50ًفف ) 127 ،ی( کبـثف ػبؼ%4/18)ًفف 46 هغبلؼِ، ؼـ کٌٌؽُ ٌفکت اففاؼ بىیه اق یافته ها:

(ٍ همغغ  P=041/0. اق ثیي ػَاهل ؼهَگفافیک هَـؼ ثفـوی، خٌىیت)ثَؼًؽ ٌتفًتیا ثِ هؼتبؼ( %8/30ًفف )

 ثب اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت اـتجبط هؼٌی ؼاـ ؼاٌتٌؽ.( P=024/0)تطّیلی

هىئَلیي ٍ ویبوت گكاـاى ثبیؽ تَخِ ٍیمُ ای ثِ همَلِ اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ؼـ ؼاًٍدَیبى پكٌکی ؼاٌتِ  نتیجه گیری: 

ثبٌٌؽ قیفا هوکي اوت اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ثبػث ٌَؼ ایي اففاؼ اق ٍظبیف غغیف غَؼ ؼـ ؼٍـاى کبـاهَقی ٍ کبـٍـقی 

 ٌِ ـاّگٍب ثبٌؽ.غبفل ًٌَؽ. ثفگكاـی ؼٍـ ّبی آهَقي اثفثػً هی تَاًؽ ؼـ ایي قهی

 

 .اػتیبؼ، ایٌتفًت، ؼاًٍدَ، پكٌکی واشه های کلیدی:
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  مقدمه 

اهفٍقُ ثِ ؼلیل تطَل وفیغ ؼـ تکٌَلَلی ّبی اـتجبعی کبـثفؼ 

فكایٌؽُ ای ؼاٌتِ ٍ تؼؽاؼ کبـثفاى آى ایٌتفًت ؼـ خْبى ـًٍؽ 

افكایً ـٍقافكًٍی ؼاٌتِ اوت. کٍَـ ایفاى ًیك اق ایي لبئؽُ 

هىتثٌی ًوی ثبٌؽ. آهبـّب ًٍبى هی ؼّؽ کِ ؼـ وبل ّبی اغیف 

ؼـ  .(1)ثفاثف ٌؽُ اوت 25تؼؽاؼ کبـثفاى ایٌتفًت ؼـ کٍَـ ایفاى 

هٌغمِ غبٍـهیبًِ، کٍَـ ایفاى پفکبـثفتفیي کٍَـ هٌغمِ 

هطىَة هی ٌَؼ. اق وَی ؼیگف  ؼـ ایفاى خَاًبى یکی اق 

تفیي گفٍُ ّبی وٌی اوتفبؼُ کٌٌؽُ اق ایٌتفًت ـا تٍکیل پفکبـثف

هی ؼٌّؽ ثِ عَـی کِ ثیٍتفیي گفٍُ وٌی کِ ؼـ ایفاى اق 

 .(2)وبل هی ثبٌٌؽ 29تب  20ایٌتفًت اوتفبؼُ هی کٌٌؽ گفٍُ وٌی 

% اق اوتفبؼُ کٌٌؽگبى اق ایٌتفًت ؼـ ایفاى خَاًبى 35ثبلغ ثف 

 57وبلِ ایفاًی ضؽٍؼ  24تب  21ّىتٌؽ کِ ثِ عَـ هیبًگیي اففاؼ 

            ؼلیمِ ؼـ ّفتِ ٍلت غَؼ ـا  ِفف اوتفبؼُ اق ایٌتفًت 

 .(3)ی کٌٌؽه

ایٌتفًت اثكاـی هفیؽ ٍ وَؼهٌؽ هی ثبٌؽ اهب اوتفبؼُ ًبهٌبوت ٍ  

اػتیبؼ "ثیً اق ضؽ اق ایي اثكاـ هَخت ٌؽُ اوت کِ اهفٍقُ ٍالُ 

 هغفش ٌَؼ.  "ثِ ایٌتفًت

ـٍاًٌٍبوبى اػتمبؼ ؼاـًؽ کِ ّوبًٌؽ الکل ٍ ویگبـ، ایٌتفًت ًیك 

هی تَاًؽ اػتیبؼ آٍـ ثبٌؽ ٍ ػلائن ٍ ًٍبًِ ّبیی هٍبثِ وبیف هَاـؼ 

اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت یک پؽیؽُ خْبًی اوت ٍ . (4)اػتیبؼ ـا ؼاـؼ

ثىتِ ثِ خبهؼِ هَـؼ هغبلؼِ، ـٍي  ،ؼـِؽ 38تب  3ٌیَع آى اق 

هغبلؼِ ٍ اثكاـ تٍػیّی اوتفبؼُ ٌؽُ  هتفبٍت اوت. خَاًبى ثِ 

ٍیمُ ؼاًٍدَیبى، ثِ ؼلیل ٍیمگی ّبی ـٍضی، اختوبػی ٍ ٌفایظ 

 . (5)هطیغی ًىجت ثِ اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت آویت پؿیفتف ّىتٌؽ

ٌیَع اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ؼـ ثیي ؼاًٍدَیبى ًیك ؼـ هغبلؼبت 

 . (6)% هتفبٍت گكاـي ٌؽُ اوت25تب  5هػتلف اق 

      تفیي اـکبى تؼبلی یک کٍَـ هطىَة  ؼاًٍدَیبى اق هْن

هی ًٌَؽ ٍ ایي ًیفٍی خَاى ًمً تبثیفگؿاـی ؼـ تَوؼِ یک 

بت ًٍبى هی ؼّؽ کِ ففاٍاًی اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت کٍَـ ؼاـًؽ. هغبلؼ

ٍ اوتفبؼُ ًبهتؼبـف اق آى ؼـ ؼاًٍدَیبى ؼـ ضبل افكایً اوت. 

                  ّب ایي اهف ػلاٍُ ثف تبثیف وَئی کِ ثف اـتجبعبت ثیي ففؼی آى

هی گؿاـؼ هی تَاًؽ هٌدف ثِ وجک قًؽگی ًبوبلن، هٍکلات 

ـٍاًٌٍبغتی اق لجیل کوجَؼ تَخِ، ثیً فؼبلی، اضغفاة ٍ 

 . (5 ،7)افىفؼگی ٍ افت ػولکفؼ تطّیلی ایٍبى ًیك گفؼؼ

ِ وبػبت عَلاًی اق ٍلت غَؼ ـا ؼاًٍدَیبى پكٌکی ًیبق ؼاـًؽ ک

ِفف هغبلؼِ ًوبیٌؽ. ّن زٌیي ؼـ ؼٍـاى کبـآهَقی ٍ 

کبـٍـقی ثب تَخِ ثِ هبّیت ثبلیٌی ـٌتِ ٍ ًمً تبثیفگؿاـ آى ّب 

ؼـ هؽیفیت ٍ ؼـهبى ثیوبـاى ثىتفی ًیبق اوت کِ تَخِ ٍ توفکك 

کبفی ثف ـٍی ـٌتِ تطّیلی غَؼ ؼاٌتِ ثبٌٌؽ ٍ اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت 

َاًؽ ػَالت خجفاى ًبپؿیفی ثفای غَؼ اففاؼ ٍ ثیوبـاى تطت هی ت

ثفـوی آى ّب ؼاٌتِ ثبٌؽ. لؿا هغبلؼِ ضبضف ثب ّؽف ثفـوی 

ففاٍاًی ٍ ػَاهل هَثف ثف اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ؼـ ؼاًٍدَیبى 

 1397کبـآهَق ٍ کبـٍـق ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌکی کفهبى ؼـ وبل 

 اًدبم ٌؽ.

 روش بررسی

ًفف اق  ؼاًٍدَیبى کبـآهَق ٍ  250ـٍی  هغبلؼِ همغؼی ضبضف ثف

ؼـ ثبقُ  1397کبـٍـق ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌکی کفهبى ؼـ وبل 

 ثَؼًؽ ٍـٍؼ ثِ هغبلؼِ ػجبـت یّب بـیهؼ هبِّ اًدبم ٌؽ.. 6قهبًی 

 تطّیل ؼـ همغغ کبـآهَقی ٍ یب کبـٍـقی پكٌکی ٍ ؼاٌتي اق: 
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 
 ـضبیت ٌفبّی ثفای ٌفکت ؼـ هغبلؼِ. تؼؽاؼ تمفیجب هىبٍی

کبـآهَق ٍ کبـٍـق ثب اوتفبؼُ اق ـٍي ًوًَِ گیفی آوبى ٍاـؼ 

 هغبلؼِ ٌؽًؽ.

ـًٍؽ  کفهبى، یاغلاق ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌک تِیؼـ کو ؽییؼؽ اق تبث 

لطبػ ضفٍـت  ثؽیي َِـت کِ ؼـ اثتؽا ثِپمًٍّ آغبق ٌؽ. 

ضوي ؼاٍعلجبًِ ثَؼى ٌفکت ؼـ ـػبیت هىبئل اغلالی، 

ٍ  ٌؽثبقگَ  کٌٌؽگبى هٍبـکت اّؽاف عفش ثفایپمًٍّ، 

ضوي هطفهبًِ  ثِ اففاؼ ٌفکت کٌٌؽُ اعویٌبى ؼاؼ کِ هطمك

ـا ِففبً  ّب آىاعلاػبت اغؿ ٌؽُ اق  ؼاٌتي هٍػّبت اففاؼ، ًگِ

 . گیفؼهی کبـ  پمًٍّ ثِ ؼـ خْت اّؽاف

 پفوٌٍبهِ اػتیبؼ ثِ ایٌتفًتاثكاـ اِلی پمًٍّ ـ ایي هغبلؼِ ؼ

 ؼهَگفافیک ثفای خوغ آٍـی اعلاػبت ثَؼ ٍ  یبًگ-کیوجفلی

ٍضؼیت تبّل، هیكاى وبػبت  ًظیف وي، خٌه، وَالاتی اق 

 عَـ ـٍقاًِ اوتفبؼُ ٌؽ.  ثِ اوتفبؼُ اق ایٌتفًت

ّف گَیِ  ؼّی کِ پبوعؼاـؼ  گَیِ 20 یبًگ-کیوجفلی پفوٌٍبهِ

ٌبهل ّفگك، ثِ ًؽـت،  ای پٌح ؼـخِ کفتیل بنیهم یثف هجٌب

ثِ ّف کؽام اق ایي  تیکِ ثِ تفت ثبٌؽ یه ٍِیاغلت ٍ ّو ،یگبّ

 100تب 20 يیًوفات ث ی هٌِؼا .ٌَؼ ؼاؼُ هی 5تب  1 ی ًوفُهَاـؼ 

 ٌتفًتیثِ ا ٍتفیث یٍاثىتگ ی ثبلاتف، ًٍبًِ ی ٍ کىت ًوفُ اوت

 اوت.

 49تب  20 فیٌبهل ع،  ًبهِ پفوً يیا یٌٍْبؼیثفي پ ی ًمغِ 

ثِ  بؼیٍخَؼ اػت 100تب  80ٍ  ؼـ هؼفْ غغف 79تب  50،ػبؼی

( ایي 71/0ـٍایی ٍ پبیبیی )آلفبی کفًٍجبظ: . اوت ٌتفًتیا

 .(8)پفوٌٍبهِ ؼـ خوؼیت ایفاًی هَـؼ تبییؽ لفاـ گففتِ اوت

خْت  په اق کىت ـضبیت ٌفبّی اق کبـاهَقاى ٍ کبـٍـقاى 

ثب ًظبـت ٍ  ٌؽ ٍؼػَت ثِ َِـت غَؼ ایفب ّب  پفوٌٍبهِ لیتکو

  .ُ ٌؽپبوع ؼاؼّب  پفوٌٍبهِایي هطمك، ثِ  ییـاٌّوب

کِ ؼـ  ٌؽ  کٌٌؽُ ؼـ هغبلؼِ غَاوتِ اق اففاؼ ٌفکت يیزٌ ّن

َِـت ٍخَؼ ّف گًَِ وئَال هجْن، آى ـا ثب هطمك ؼـ هیبى 

 یآهبـ افكاـ ّب اق ًفم ؼاؼُ یآهبـ لیٍ تطل ِیتدك یفاثگؿاـًؽ. 

Spss  ٌِؽاوتفبؼُ هدؿٍـ کبی  یآهبـ یٍ آقهَى ّب 20ًىػ. 

ؼاؼُ ّبی تَِیفی ثِ َِـت ففاٍاًی ٍ ؼـِؽ یب هیبًگیي ٍ 

 ؼـ ایي هغبلؼِ وغص هؼٌی ؼاـیاًطفاف هؼیبـ گكاـي ٌؽًؽ. 

 ٌؽ.ؼاـ ؼـ ًظف گففتِ  یهؼٌ 05/0کوتف اق 

ایي تطمیك تَوظ کویتِ اغلاق ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌکی کفهبى ثب 

ییؽ لفاـ أهَـؼ ت IR.KMU.REC.1396.2350کؽ اغلاق 

 گففت.

 ها یافته

ؼاًٍدَ هَـؼ ثفـوی لفاـ گففتٌؽ کِ اق ایي  250ؼـ ایي هغبلؼِ 

%( هدفؼ ثَؼًؽ.  4/84ًفف ) 211%( قى ٍ 4/54ًفف ) 136هیبى، 

 129%( ؼـ همغغ کبـآهَقی ٍ 4/52ؼاًٍدَ ) 131ضؽٍؼ 

%( ؼـ همغغ کبـٍـقی هٍغَل ثِ تطّیل ثَؼًؽ.  6/47ؼاًٍدَ )

اًطفاف هؼیبـ وبػبت اوتفبؼُ اق ایٌتفًت ؼـ ـٍق  ±هیبًگیي

 (.1وبػت ثَؼ) خؽٍل  864/2±54/5

 اقتمىین ثٌؽی ًوفات پفوٌٍبهِ اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ًٍبى ؼاؼ کِ 

 ،ی( کبـثف ػبؼ%4/18)ًفف 46 هغبلؼِ، ؼـ کٌٌؽُ ٌفکت اففاؼ بىیه

 ثِ هؼتبؼ( %8/30ًفف ) 77( ؼـ هؼفْ غغف ٍ %8/50ًفف ) 127

 .(1)ًوَؼاـ  ثَؼًؽ ٌتفًتیا
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 
 : اعلاػبت ؼهَگفافیک ؼاًٍدَیبى ٌفکت کٌٌؽُ ؼـ هغبلؼ1ِخؽٍل

 ؼـِؽ تؼؽاؼ هتغیف

 خٌه

 6/45 114 هفؼ

 4/54 136 قى

 ٍضؼیت تبّل

 6/15 39 هتبّل 

 4/84 211 هدفؼ

 همغغ تطّیلی

 4/52 131 کبـاهَقی

 6/47 129 کبـٍـق

 بـیهؼ اًطفاف يیبًگیه 

 684/3 75/24 وي

 864/2 54/5 وبػبت اوتفبؼُ اق ایٌتفًت ؼـ ـٍق

 

 

 : ففاٍاًی اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ؼـ اففاؼ ٌفکت کٌٌؽُ ؼـ هغبلؼ1ًِوَؼاـ 

 

ثفـوی اـتجبط ػَاهل ؼهَگفافیک ثب اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ًٍبى ؼاؼ 

             تطّیلی ثب اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت اـتجبط ؼاـؼکِ خٌىیت ٍ همغغ 

                    % اق8/23% اق ؼاًٍدَیبى قى ٍ 8/36 ثِ گًَِ ای کِ

ّن زٌیي  .(P=041/0)ؼاًٍدَیبى هفؼ اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ؼاٌتٌؽ 

 % کبـثف ػبؼی 2/12ٍکبـآهَقی  ؼـ هیبى ؼاًٍدَیبى همغغ 

                     ؼـ ضبلی کِ ؼـ  .% هؼتبؼ ثِ ایٌتفًت ثَؼًؽ8/32

                             % 3/26% کبـثف ػبؼی ٍ 2/23ؼاًٍدَیبى همغغ کبـٍـقی 

                 ثیي وي ٍ ٍضؼیت  (P=024/0ثَؼًؽ ) ایٌتفًت  هؼتبؼ ثِ

                                              تبّل ثب اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت اـتجبط آهبـی هؼٌی ؼاـی 

 (.2هٍبّؽُ ًٍؽ )خؽٍل 
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  هیٌب ؼاًبیی ٍ ّوکبـاى 
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 
 

 : ثفـوی اـتجبط ػَاهل ؼهَگفافیک ثب اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ؼـ اففاؼ ٌفکت کٌٌؽُ ؼـ هغبلؼ2ِخؽٍل 

 P عجمِ ثٌؽی اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت هتغیف

 هؼتبؼ ؼـ هؼفْ غغف کبـثف ػبؼی

 خٌه

 041/0 (8/23) 27 (8/50) 58 (4/25) 29 هفؼ

 (8/36) 50 (7/50) 69 (5/12) 17 قى

 ٍضؼیت تبّل

 123/0 (4/33) 13 (1/46) 18 (5/20) 8 هتبّل

 (4/30) 64 (6/51) 109 (18) 38 هدفؼ

 همغغ تطّیلی

 024/0 (8/32) 43 (9/54) 72 (2/12) 16  کبـاهَقی

  (3/26) 34 (6/42) 55 (2/23) 30 کبـٍـقی

هیبًگیي±اًطفاف هؼیبـ هیبًگیي±اًطفاف هؼیبـ  هیبًگیي±اًطفاف هؼیبـ    

 241/0 1/24±67/2 8/23±84/3 4/24±65/3 وي

 

 

 بحث و نتیجه گیری

ًتبیح هغبلؼِ ضبضف ًٍبى ؼاؼ کِ اق ًظف عجمِ ثٌؽی اػتیبؼ ثِ 

ؼاًٍدَیبى پكٌکی کبـآهَق ٍ کبـٍـق، % اق 4/18ایٌتفًت، 

% هؼتبؼ ثِ ایٌتفًت 8/30% ؼـ هؼفْ غغف ٍ 8/50کبـثف ػبؼی، 

ؼـ پمٍٍّی ؼیگف کِ تَوظ ایفاًی ٍ ّوکبـاى  ٍ ثب ّؽف ّىتٌؽ.

آهَغتگبى  ثفـوی ٌیَع اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ؼـ ؼاًٍدَیبى ٍ ؼاًً

ّبی اپیؽهیَلَلی، ػلَم ثبلیٌی ٍ ػلَم پبیِ ؼـ ایفاى ٍ ثب  گفٍُ

اًدبم  1396یبًگ ؼـ وبل  ٌتفًتیثِ ا بؼیپفوٌٍبهِ اػتکوک 

ثِ  ٍ ٌؽیؽ ٍ هتَوظ فیغف ٌتفًتیثِ ا بؼیًىجت اػتگففت، 

. (9)ثَؼٍ ِفف ؼـِؽ ؼـِؽ  95/26 ،ؼـِؽ 83/61 تیتفت

هغبلؼِ ای ؼـ ؼاًٍدَیبى پكٌکی قاّؽاى ًیك ٌیَع اػتیبؼ ثِ 

 . (6)ؼـِؽ گكاـي ًوَؼُ اوت  5/27ایٌتفًت ـا 

 

 

 

تفبٍت هَخَؼ ؼـ ؼـِؽ اػتیبؼ ؼـ ؼاًٍدَیبى ؼـ هغبلؼبت 

هػتلف ثِ ؼلیل تٌَع ففٌّگی ؼـ هٌبعك هػتلف ٍ اوتفبؼُ اق 

اثكاـّبی گًَبگَى خْت وٌدً اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت لبثل تَخیِ 

لكٍم تَخِ ثِ اػتیبؼ ثِ هی ثبٌؽ. ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ ضبضف 

ایٌتفًت ؼـ کبـآهَقاى ٍ کبـٍـقاى ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌکی کفهبى 

ٍ ثفگكاـی خلىبت آهَقٌی خْت آٌٌبیی ثب ـاّکبـّبی 

 پیٍگیفی اق اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت اهفی ضفٍـی ثِ ًظف هی ـوؽ.

ًتبیح ایي هغبلؼِ ًٍبى ؼاؼ هیكاى اػتیبؼ ثِ ایي ایٌتفًت ؼـ ثیي 

ثِ عَـ هؼٌبؼاـی اق ؼاًٍدَیبى هفؼ ثیٍتف اوت، ثِ ؼاًٍدَیبى قى 

% قًبى ثِ ایٌتفًت اػتیبؼ ؼاٌتٌؽ ؼـ ضبلی کِ 8/36عَـی کِ 

% 5/12زٌیي  % ؼاًٍدَیبى هفؼ ثِ ایٌتفًت اػتیبؼ ؼاٌتٌؽ،ّن 8/23

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i5
.5

17
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

17
 ]

 

                               6 / 9

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i5.5170
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2923-en.html


18 

 ...کبـآهَق بىیؼـ ؼاًٍدَایٌتفًت ثِ  بؼیٍ ػلل اػت یففاٍاً یفـوث 

 1399  آؾـ ٍ ؼی، پٌدنًَقؼّن،ٌوبـُ وبل                                                        علَع ثْؽاٌت یكؼ هبٌّبهِ ػلوی پمٍٍّی ؼٍ

 

 

ؼاًٍدَیبى قى اق کبـثفاى ػبؼی ایٌتفًت ثَؼًؽ ؼـ ضبلی کِ 

 . % هفؼاى کبـثف ػبؼی ایٌتفًت ثَؼًؽ4/25

ـ هغبلؼِ ای کِ ثف ـٍی ؼاًٍدَیبى پكٌکی ؼاًٍگبُ قاّؽاى ؼ

ؼـِؽ( ثِ  8/15اًدبم ٌؽ ففاٍاًی اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ؼـ هفؼاى )

ؼـِؽ( ثیٍتف 7/11ًىجت ثِ قًبى) ( P=100/0)عَـ هؼٌی ؼاـی 

 ثَؼ.  

ّوسٌیي ؼـ هغبلؼِ ای کِ تَوظ ٍضیؽی فف ٍ ّوکبـاى ؼـ 

ًٍبى ؼاؼ کِ اػتیبؼ ثِ ؿیففت، ًتبیح غفاوبى ٌوبلی اًدبم پ

ایٌتفًت ؼـ ثیي ؼاًٍدَیبى پىف ثیٍتف اق ؼاًٍدَیبى ؼغتف 

 . (10)اوت

ًتبیح یک هغبلؼِ هفٍـی ًٍبى ؼاؼ کِ ًتبیح ضؽ ٍ ًمیضی ؼـ 

هغبلؼبت هػتلف ؼـ غََّ اـتجبط خٌىیت ثب اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت 

ٍخَؼ ؼاـؼ. ؼـ ثفغی هَاـؼ اـتجبط هؼٌی ؼاـ آهبـی هٍبّؽُ ًٍؽ 

 ٍ ؼـ ثىیبـی اق هَاـؼ اػتیبؼ ؼـ هفؼاى ففاٍى تف اق قًبى ثَؼ. 

ثَؼ. ًتیدِ ایي هغبلؼِ ًٍبى ؼاؼ  ؼـ هَاـؼی ّن ؼـ قًبى ٌبیغ تف

کِ ًطَُ اوتفبؼُ ٍ ؼلایل اوتفبؼُ قًبى ٍ هفؼاى اق ایٌتفًت 

هتفبٍت اوت. اق وَی ؼیگف گفٍُ ّؽف هغبلؼِ، اثكاـ ثفـوی 

اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ٍ ًطَُ تکویل آى ًیك هی تَاًؽ ثف ًتبیح 

 . (11)تبثیفگؿاـ ثبٌؽ

ؼـ هغبلؼِ ضبضف تفبٍت هؼٌبؼاـی ثیي هیكاى اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ٍ 

ٍضؼیت تبّل ٍ وي هٍبّؽُ ًٍؽ. ًتبیح هغبلؼِ ای ثف ـٍی 

ؼاًٍدَیبى ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌکی ّوؽاى ًٍبى ؼاؼ کِ، ثیي 

ٍخَؼ ًؽاـؼ اهب وي ٍضؼیت تبّل ٍ اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت اـتجبعی 

ؼاًٍدَیبى ٍ ؼاٌتي اضىبن تٌْبیی ثب اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت آى ّب 

 . (12)اـتجبط ؼاـؼ

ّوکبـاى ثف ـٍی ؼاًٍدَیبى ؼاًٍگبُ ّبی ؼـ هغبلؼِ ففاّبًی ٍ 

تْفاى ٍ کفج، وي ٍ ٍضؼیت تبّل ثب اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت اـتجبط 

 .  (13)هؼٌی ؼاـ آهبـی ًؽاٌتٌؽ

ثفـوی ػلل اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ؼـ ؼاًٍدَیبى ؼاًٍگبُ ػلَم 

بّل ثب اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت پكٌکی کفؼوتبى ًٍبى ؼاؼ کِ ٍضؼیت ت

 .(14)اـتجبط ؼاـؼ 

ثب تَخِ ثِ ایي کِ ؼـ هغبلؼِ ضبضف کبـآهَقاى ٍ کبـٍـقاى  

پكٌکی ثفـوی ٌؽُ اًؽ اضتوبلا ثِ ؼلیل ًكؼیک ثَؼى وٌیي 

ؼاًٍدَیبى ثِ یکؽیگف ًتبیح هؼٌی ؼاـ ًٍؽُ اوت. ؼـغََّ 

ٍضؼیت تبّل ًیك اضتوبلا ـضبیت اق اقؼٍاج ٍ پفکفؼى ضه 

ؼاـؼ کِ ؼـ  تٌْبیی ؼـ اففاؼ هتبّل ًمً هَثفتفی ؼـ ایي قهیٌِ

 هغبلؼِ ضبضف ثفـوی ًٍؽُ اوت.

ثب تَخِ ثِ ًتبیح، اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ؼـ ثیي ؼاًٍدَیبى همغغ 

کبـآهَقی ثِ عَـ هؼٌبؼاـی ثیٍتف اق ؼاًٍدَیبى همغغ کبـٍـقی 

% ؼاًٍدَیبى 3/26% ؼاًٍدَیبى همغغ کبـاهَقی ٍ 8/32ثَؼ. 

% 2/12همغغ کبـٍـقی ثِ ایٌتفًت اػتیبؼ ؼاٌتٌؽ ٍ ّن زٌیي 

ؼاًٍدَیبى همغغ کبـاهَقی کبـثف ػبؼی ایٌتفًت ثَؼًؽ ؼـ ضبلی 

% ؼاًٍدَیبى همغغ کبـٍـقی اق کبـثفاى ػبؼی ایٌتفًت 2/23کِ 

 ثَؼًؽ. 

ؼاًٍدَیبى همغغ کبـٍـقی ثِ ؼلیل کٍیک ّبی قیبؼ ؼـ ایي 

ؼٍـُ ٍ ًیك ضضَـ ثیٍتف ؼـ ثػً ّبی ثبلیٌی ًىجت ثِ ؼاًٍدَیبى 

کوتفی ثفای اوتفبؼُ اق ایٌتفًت ؼاـًؽ ٍ همغغ کبـاهَقی ففِت 

 ایي تفبٍت هی تَاًؽ ثِ ایي ؼلیل ثبٌؽ.

ًظف گففتي هتغیفّبی هىتمل  هغبلؼِ ضبضف ثِ ؼلیل ؼـ

 ثفـوی   لبثلیت  ؼهَگفافیک ثِ تٌْبیی ٍ هبّیت همغؼی ثَؼى
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 
ـاثغِ ػلیتی ٍ هٍػُ ًوَؼى هتغیفّبی ػوؽُ تبثیفگؿاـ ثف اػتیبؼ 

ؼاًٍدَیبى پكٌکی ـا ًؽاـؼ. پیٌٍْبؼ هی ٌَؼ ثِ ایٌتفًت ؼـ 

هغبلؼبت ثیٍتف ثف ـٍی توبهی همبعغ تطّیلی ٍ ؼـ ًظف گففتي 

 هتغیفّبی هىتمل ثیٍتف ؼـ آیٌؽُ اًدبم ٌَؼ.

ثِ عَـ کلی ًتبیح هغبلؼِ ًٍبى ؼاؼ کِ تمفیجب ًیوی اق ؼاًٍدَیبى  

ؼـ هؼفْ اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ّىتٌؽ ٍ ًیك تؼؽاؼ اففاؼی کِ ثِ 

 ایٌتفًت اػتیبؼ ؼاٌتٌؽ ًیك لبثل هلاضظِ ثَؼ. 

هتغییف ّبی ثفـوی ٌؽُ ؼـ ایي هغبلؼِ اق خولِ خٌه ٍ همغغ 

تطّیلی ؼـ هیكاى اوتفبؼُ اق ایٌتفًت هَثف ثَؼًؽ ٍلی هیكاى 

اوتفبؼُ اق ایٌتفًت ؼـ اففاؼ هتبّل ٍ هدفؼ تفبٍت زٌؽاًی 

 ًؽاٌت. 

ٍیمُ ای ثِ همَلِ هىئَلیي ٍ ویبوتگؿاـاى ؼاًٍگبُ ثبیؽ تَخِ 

اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ؼـ ؼاًٍدَیبى پكٌکی ؼاٌتِ ثبٌٌؽ قیفا هوکي 

اوت اػتیبؼ ثِ ایٌتفًت ثبػث ٌَؼ ایي اففاؼ اق ٍظبیف غغیف غَؼ 

ؼـ ؼٍـاى کبـاهَقی ٍ کبـٍـقی غبفل ًٌَؽ. ثفگكاـی ؼٍـ ّبی 

 آهَقي اثفثػً هی تَاًؽ ؼـ ایي قهیٌِ ـاّگٍب ثبٌؽ.

 

 تضاد منافع
ًَیىٌؽگبى ایي همبلِ اػلام هی ؼاـًؽ کِ ؼـ ایي همبلِ ّیر گًَِ 

 تضبؼ هٌبفؼی ٍخَؼ ًؽاـؼ 

 

 تشکرو قدردانی

ًَیىٌؽگبى همبلِ اق توبهی کبـآهَقاى ٍ کبـٍـقاى ؼاًٍگبُ ػلَم 

     پكٌکی کفهبى کِ ؼـ ایي هغبلؼِ ٌفکت ًوَؼُ اًؽ، لؽـؼاًی 

 هی ًوبیٌؽ. 
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