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Abstract 
 

Introduction: Bullying is a kind of low-level violence that has recently attracted the attention of researchers 

and psychologists in the field. The purpose of this study was to investigate the modeling of structural 

relationships between Alexithymia and bullying with the role of mediator of students' adaptationin             

students. 

Methods: Correlational research based on structural equation modeling technique, in particular regression 

equations (combining path analysis and factor analysis Second level). The statistical population consisted of 

all female students of the Humanities Department of Payame Noor University of Sari in the academic year of 

2018-19. In this research, 401 students were selected as a sample by multistage cluster random sampling. 

Data gathering tools were Patchin and Hendowjah's Bullying Questionnaire (2011), Emergency Neural 

Network (1994), Baker and Siriac compatibility (1984). 

Resulth: The findings showed that the research model was confirmed and in general, 36 percent of students' 

bullying could be explained by student Alexithymia and student adaptation. Also, Alexithymia and student 

adaptation variables have a direct direct effect on students 'bullying. Emotional neural pathology has an 

indirect effect on students' bullying, with regard to student interpersonal mediation.  

Conclusion: The results of this study emphasized the importance of Alexithymia with regard to the quality 

of student compatibility., which can provide practical implications for reducing the level of bullying to 

counselors and psychologists, and considering the findings of the study can be used to reduce the incidence 

rate. Bullying among students has led to increased levels of academic compatibility as well as identification 

and correction of students' Alexithymia. 
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 چکیده

للسضی یه ًَع ذطًَت سغح پبئیي ثِ ضوبض هی آیس وِ اذیطا هَضز تَرِ پژٍّطگطاى ٍ ضٍاًطٌبسبى حیغِ : مقدمه

ًبگَیی ّیزبًی ثب هیعاى ی تطثیتی لطاض گطفتِ است. ایي پژٍّص ثب ّسف ثطضسی هسل یبثی ضٍاثظ سبذتبضی ثیي 

 .للسضی ثب ًمص هیبًزی سبظگبضی زاًطزَیی زض زض زاًطزَیبى اًزبم ضس

ایي پژٍّص اظ ًَع پژٍّص ّبی ّوجستگی هجتٌی ثط ضٍش هسل یبثی هؼبزلات سبذتبضی ثِ عَض  :روش بررسی

ضبهل ولیِ زاًطزَیبى ذبظ هؼبزلات ضگطسیًَی )تلفیك تحلیل هسیط ٍ تحلیل ػبهلی سغح زٍم( ثَز. ربهؼِ آهبضی 

زاًطزَ ثِ  401ثَز. زض ایي پژٍّص  1397-98زذتط گطٍُ ػلَم اًسبًی زاًطگبُ پیبم ًَض سبضی زض سبل تحػیلی 

ػٌَاى حزن ًوًَِ ثِ ضٍش ًوًَِ گیطی تػبزفی ذَضِ ای چٌس هطحلِ ای اًتربة ضسًس. اثعاضّبی گطزآٍضی زازُ ّب 

( ، سبظگبضی ثیىط ٍ سیطیبن 1994(، ًبگَیی ّیزبًی تَضًتَثگجی) 2011)ضبهل، پطسطٌبهِ للسضی پبتچیي ٍ ّیٌسٍرب 

  .ثَز( 1984)

زضغس اظ للسضی زاًطزَیبى تَسظ  36یبفتِ ّب ًطبى زاز وِ هسل پژٍّص تبییس گطزیس ٍ ثِ عَض ولی :یافته ها

ّیزبًی ٍ سبظگبضی چٌیي هتغیطّبی ًبگَیی  ّن .ًبگَیی ّیزبًی ٍ سبظگبضی زاًطزَیی لبثل تجییي هی ثبضس

زاًطزَیی ثط للسضی زاًطزَیبى احط هستمین هؼٌبزاض زاضز ٍ هسیط ًبگَیی ّیزبًی احط غیط هستمیوی ثط للسضی زاًطزَیبى 

 .ثب تَرِ ثِ ٍاسغِ گطی سبظگبضی زاًطزَیی ًطبى هی زٌّس

ًتبیذ ایي پژٍّص ثط ضطٍضت ًمص ًبگَیی ّیزبًی ثب تَرِ ثِ ویفیت سبظگبضی زاًطزَیی تبویس  :نتیجه گیری

ٍ ثب  وِ هی تَاًس تلَیحبت وبضثطزی زض رْت وبّص هیعاى للسضی ثِ هطبٍضاى ٍ ضٍاًطٌبسبى اضایِ زّس زاضتِ است

ًطزَیبى، ثِ افعایص ٍ اضتمبء ػٌبیت ثِ یبفتِ ّبی پژٍّص هی تَاى زض رْت وبّص هیعاى ثطٍظ للسضی زض هیبى زا

 سغح سبظگبضی زاًطگبّی ٍ ّوچٌیي ضٌبسبیی ٍ اغلاح ًبگَیی ّبی ّیزبًی زاًطزَیبى اّتوبم ٍضظیس.

 

 للسضی، ًبگَیی ّیزبًی، سبظگبضی زاًطزَیی واشه های کلیدی: 
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 … هسل یبثی سبذتبضی ضٍاثظ ًبگَیی ّیزبًی ٍ هیعاى للسضی زاًطزَیبى ثب هیبًزیگطی 

 1398 ثْوي ٍ اسفٌسن،ضطضوبضُ  ّیزسّن،سبل                                                  علَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 
 مقدمه

Bullyingللسضی )
   یه ًَع ذطًَت سغح پبئیي ثِ ضوبض  ( 

هی آیس وِ اذیطا هَضز تَرِ پژٍّطگطاى ٍ ضٍاًطٌبسبى حیغِ ی 

یه ضىل اظ ضفتبض  ایي پسیسُ .(1)تطثیتی لطاض گطفتِ است

پطذبضگطاًِ ثب استفبزُ اظ ًیطٍ، ظٍض ٍ تْسیس ثطای تأحیطگصاضی ثط 

زیگطاى ثرػَظ ظهبًی وِ ایي ضفتبض ّویطگی است ٍ ضبهل 

ّوچٌیي للسضی یه هطىل لبثل  (2).ػسم تَاظى لسضت است

هلاحظِ است وِ هی تَاًس تأحیطات فیعیىی ٍ ضٍاى ضٌبذتی ثط 

victimسلاهت ضٍاى لطثبًیبى )
پسیسُ للسضی اظ  (3).ثگصاضز  ( 

عطیك فٌبٍضی ّبی ًَیي اضتجبعی ثِ غَضت ّطگًَِ آظاض ضسبًی 

ػوسی وِ ثِ لػس آسیت ضسبًسى ثِ زیگطاى ثب استفبزُ اظ ٍسبیل 

اضتجبعی ٍ اعلاع ضسبًی ًظیط ایٌتطًت، تلفي ّوطاُ، پیبهه، 

للسضی ثب  (.4ثلَتَث، ٍثلاي ّب ٍ غیطُ ثبضس تؼطیف هی ضَز)

هَلفِ ّبی هتؼسزی زض اضتجبط است یىی اظ ایي هتغییطّب ًبگَیی 

Alexithymiaّیزبًی )
ًبگَیی ّیزبًی، ذلمی ٍ یب  ( است. 

ًبضسبیی ّیزبًی ثِ ػٌَاى یه پسیسُ ّیزبًی ضٌبذتی، ثِ اذتلال 

ذبظ زض وبضوطز ضٍاًی اعلاق هی ضَز وِ زض ًتیزِ فطایٌس 

یزبًی ثِ ٍرَز هی ثبظزاضی ذَزوبض اعلاػبت ٍ احسبس ّبی ّ

وِ ًبگَیی ّیزبًی ثب للسضی  زض پژٍّطی ًطبى زازُ ضس(. 5)آیس 

 (. 6ضاثغِ هستمین هؼٌبزاضی زاضز)

یبفتِ ی پژٍّص ًطبى زازُ است وِ ًبگَیی ّیزبًی ثب اضتىبة 

زض پژٍّطی ًطبى  (.7هعاحوت )للسضی( سبیجطی زض اضتجبط است)

افطاز هتبّل ضاثغِ ذطن  وِ ثیي ًبگَیی ذلمی ٍ وٌتطلزازُ ضس 

ًتبیذ ًطبى هی زّس وِ هطىلات  (.8هٌفی هؼٌبزاضی ٍرَز زاضز)

ضٌبسبیی ٍ تَغیف احسبسبت ذَز هوىي است ثطای اضتىبة 

(.  هطىلات ضٌبسبیی ٍ تَغیف 9الساهبت للسضاًِ حیبتی ثبضس)

احسبسبت ّوطاُ ثب تفىط ذبضری هی تَاًٌس ًمص هْوی زض پیًَس 

زازى للسضی ثِ ضىل سٌتی ثب ضطٍع اذتلال استطس پس اظ 

هتغییط زیگطی وِ هی تَاًس (. 10سبًحِ زض ًَرَاًبى زاضتِ ثبضٌس)

  سبظگبضی زاًطزَیی است.ثط للسضی تبحیط گصاض ثبضس 

یه هفَْم پیچیسُ ٍ چٌسٍرْی   (compatibility)سبظگبضی

است وِ ثِ فطایٌس ّبی پَیب وِ هٌزط ثِ اًغجبق هٌبست ثیي فطز ٍ 

زاًص آهَظاًی وِ زلجستگی (. 11هحیظ ظیست، اعلاق هی ضَز)

ٍ اضتجبط ثْتطی ثب ٍالسیي ٍ ّوسبلاى زاضًس احتوبل ووتطی ٍرَز 

زاضز وِ ثِ سوت ضفتبضّبی للسضاًِ ثطًٍس ٍ لطثبًی للسضی 

زض پژٍّطی ًطبى زازُ (. 12ىی، ولاهی ٍ یب ارتوبػی ضًَس)فیعی

وِ افطازی وِ زاضای اًؼغبف پصیطی ضؼیفی ثَزًس احتوبل ضس 

(. یبفتِ ی پژٍّص 13ثیطتطی ثطای ثطٍظ ضفتبضّبی للسضاًِ زاضتٌس)

adaptationوِ ثیي وبّص سبظگبضی )ًطبى زازُ است 
افطاز  ( 

زض  هحیظ ٍ ربهؼِ ثب حضَض زض فضبی هزبظی ٍ آسیجْبی آى 

( ٍ ثیي سبظگبضی )ػبعفی ، ارتوبػی 14اضتجبط هٌفی ٍرَز زاضز)

ٍ آهَظضی( ثب للسضی ضاثغِ ی هؼٌبزاضی ٍرَز زاضز. سبظگبضی ثب 

للسضی زاًص آهَظاى ثِ یىسیگط ٍاثستِ است ٍ ضاثغِ هؼٌب زاضی 

زاضز ٍ اظ عطیك سبظگبضی هی تَاى ثیي سبظگبضی ثب لسضی ٍرَز 

 (. 15ثطٍظ للسضی ضا پیص ثیٌی وطز)

آهَظش وفبیت ارتوبػی هٌزط ثِ  وِ زض پژٍّطی ًطبى زازُ ضس 

افعایص سبظگبضی ٍ ثِ تجغ آى ثْجَز سلاهت ضٍاى ضا ثطای تحَل 

للسضاًِ ضا ثِ  سبلن تط زاًص آهَظاى ّوَاض وطزُ ٍ وبّص ضفتبض

ثیي سبظگبضی ٍ للسضی ضٍاًطٌبذتی ( ٍ 16ّوطاُ زاضتِ است)

وِ یبفتِ ی پژٍّص ًطبى زازُ است (. 17ضاثغِ هٌفی ٍرَز زاضز)

تحمیمبت ًطبى  (.18هطىلات سبظگبضی ثب للسضی ّوجستِ است)

ّوسلی ٍ سبظگبضی ثب للسضی ضاثغِ زاضز، ّن چٌیي زازُ است وِ 
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 

هؤلفِ ّبی سبظگبضی ٍ ّوسلی، للسضی زاًص آهَظاى پسط ضا 

ٌی وطزُ است ٍ ثطای وبّص للسضی هی تَاى اظ آهَظش پیص ثی

 .(19)ّبی هطتجظ ثب افعایص ّوسلی ٍ سبظگبضی ثْطُ گطفت

حبغل تحمیمبت حبوی اظ آى ثَز وِ ثؼس اظ وٌتطل ًوطُ ّبی 

آظهَى، تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ زض  پیص

ٍ  هیبًگیي ًوطُ ّبی ّوسلی، سبظگبضی ارتوبػی ٍ پطذبضگطی

اثؼبز آى ٍرَز زاضز ٍ ًتبیذ حبغل اظ پژٍّص حبضط هی تَاًس 

یی ضا ثطای ثْجَز سبظگبضی ارتوبػی ٍ وبّص ّب ظهیٌِ

زاًص آهَظاى (. 20پطذبضگطی زاًص آهَظاى فطاّن آٍضز)

لطثبًی ثِ عَض لبثل تَرْی زض همیبس ثیي فطزی، سبظگبضی ٍ 

ّن ( 21)هسیطیت استطس پبییي تط اظ ّوتبیبى ذَز ثَزُ اًس 

چٌیي، هطىلات سبظگبضی ضٍاًی ارتوبػی، اظ رولِ هطىلات 

ّیزبًی، ًمع زض هْبضت ّبی ارتوبػی ٍ ػولىطز تحػیلی 

(. یبفتِ ّبی 22ضَز) ضؼیف هٌزط ثِ ثطٍظ هطىلات للسضی هی

 پژٍّص ًطبى زاز وِ ثیي هطىلات ضٍاًی ٍ سبظگبضی زض زٍضاى

بط هؼٌی زاضی وَزوی ثب ثطٍظ ضفتبض للسضی زض ثعضگسبلی اضتج

 (. 23ٍرَز زاضز)

سبل گصضتِ ًطبى زازُ وِ ّن  15ضضس سطیغ تحمیمبت زض عَل 

افطاز للسض ٍ ّن لطثبًی زاضای هطىلات سبظگبضی ٍ هطىلات 

( 24تحػیلی ٍ هطىلات ضٍاًطٌبذتی ٍ ضٍاثظ ارتوبػی ّستٌس)

ًبگَیی ّیزبًی سْن هؼٌی ٍ ّن چٌیي هی تَاى اضبضُ وطز وِ 

ارتوبػی ثب ثیوبضی زض رْت -سبظگبضی ضٍاًیض تجییي ز زاضی

ًبضسبیی ّیزبًی ٍ پطزاظش ( ٍ اظ سَیی زیگط 25)هٌفی زاضز

هجتٌی ثط یبفتِ ّب، (. 26)ّیزبًی تَاًبیی پیص ثیٌی سبظگبضی زاضز

چٌیي ثِ ًظط هی ضسس وِ ػَاهلی اظ لجیل ًبگَیی ّیزبًی ٍ 

سبظگبضی زاًطزَیی ّط یه ثِ ضیَُ ّبی هرتلف زض ثطٍظ  

ظَْض ٍ افعایص پسیسُ للسضی ًمص زاضتِ اًس ٍ ثب تَرِ ثِ ٍرَز 

اثْبهبت ظیبز ٍ ًیع هغبلؼبتی وِ ثِ غَضت رساگبًِ ّط یه اظ 

هتغیطّب ضا ثطضسی وطزُ اًس ٍ زض لبلت یه هسل هَضز ثطضسی 

اّویت ثحج تؼلین ٍ تطثیت ٍ پطٍضش  لطاض ًگطفتِ اًس ٍ ّن چٌیي

تطش ضٍظافعٍى پسیسُ رَاًبى ٍ ثرػَظ لطط زاًطزَ ٍ گس

پژٍّص حبضط زض پی آًست وِ آیب هی تَاى هسل  لصاللسضی، 

سبذتبضی ضٍاثظ ثیي ًبگَیی ّیزبًی ثب للسضی ضا ثب ًمص 

 هیبًزیگطی سبظگبضی زاًطزَیی تجییي وطز؟ 

 روش بررسی

ایي پژٍّص ثب تَرِ ثِ ّسف آى اظ ًَع پژٍّص ّبی ثٌیبزی ٍ اظ 

غَضت هیساًی ٍ وتبثربًِ ای ٍ  لحبػ ضیَُ گطزآٍضی زازُ ّب ثِ

تحلیل آًْب ثِ ضٍش تَغیفی ٍ اظ ًَع پژٍّص ّبی ّوجستگی 

 ( ثَز. SEMهجتٌی ثط ضٍش هسل یبثی هؼبزلات سبذتبضی )

ربهؼِ آهبضی ایي پژٍّص ضا ولیِ زاًطزَیبى زذتط گطٍُ ػلَم 

اًسبًی همغغ وبضضٌبسی زاًطگبُ پیبم ًَض ضْط سبضی زض سبل 

 ثب  استؼلام اظ ازاضُ آهَظش زاًطگبُ ثطاثط ثب وِ  97-98تحػیلی 

ثطای سبظگبضی ثب الگَی هؼبزلات سبذتبضی . ًفط هی ثبضس 2330

ثطاثط هتغیطّبی هطبّسُ ضسُ ثبضس  20تؼساز ًوًَِ ثبیس حسالل 

( زض ایي پژٍّص ثطای تؼییي حزن ًوًَِ ثب تَرِ ثِ تؼساز 27)

ط هتغیط، ٍ ثطای ّ 20هتغیطّبی هطبّسُ ضسُ ٍ ترػیع ضطیت 

ًفط  401زضغس احتوبل ٍرَز پطسطٌبهِ ّبی ًبلع 10ثب احتسبة 

اظ تؼییي تؼساز پس ضا ثِ ػٌَاى حزن ًوًَِ اًتربة ذَاٌّس ضس.

ای هطحلِ ای گیطی تػبزفی ذَضًِوًَِ، ًوًَِ ّب ثب ضٍش ًوًَِ

 هی ضًَس. اًتربة

آظهَى یه  ایي :(Bullying Scale) للسضی سطٌبهِپط

 ٍ پبتچیي ذَزگعاضش زّی هی ثبضس وِ تَسظ پطسطٌبهِ
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 
 لطثبًی للسضی یب ی ًبهِ پطسص اظ التجبس ( ثب28ّیٌسٍرب )

 ضٍظ سی زض ًَرَاًبى للسضی اًساظُ گیطی ثطای الَیَس

 زُ وِ است گَیِ 15 ثط هطتول سبذتِ ضسُ است ٍ گصضتِ

 Traditionalسٌتی ) للسضی سٌزص ثطای (10تب  1اٍل) هَضز

Bullying
 للسضی ثطای سٌزص (15تب  11ثؼسی) هَضز پٌذ ٍ ( 

Cyberbullyingسبیجطی )
 گصاضی ایي است.ًوطُ ضسُ ( لحبػ 

ای اًزبم هی ضَز  چْبضگعیٌِ لیىطت عیف اسبس پطسطٌبهِ ثط

وِ گعیٌِ ّطگع ًوطُ غفط،  گبّگبّی ًوطُ یه، اغلت اٍلبت 

 ًوطُ زٍ ٍ گعیٌِ ّویطِ ًوطُ سِ زضیبفت هی ًوبیس. 

زض ًَسبى هی ثبضس وِ  45ًوطات ایي پطسطٌبهِ ثیي غفط تب زاهٌِ 

 زٌّسُ ًطبى ثبلاتط ثبضس ًوطات آظهَزًی زض ایي همیبس ّط چِ

 ضطیت ضٍایی ٍ پبیبیی: للسضی فطز هی ثبضس. ثبلای سغح ی

/. ٍ 88آى، ثِ تطتیت  سبظًسگبى پژٍّص زض آى وطًٍجبخ آلفبی

 ذَة ًٍیزض ّوسبًی اظ ًطبى وِ است ضسُ گعاضش /. 76

 اضىبل ٍ ولی للسضی ثطای وطًٍجبخ آلفبی ضطیت زاضز آظهَى

/.  هحبسجِ ٍ 77/. ٍ 75/.، 83ثِ تطتیت  آى سبیجطی ٍ سٌتی

 آظهَى ذَة زضًٍی ّوسبًی اظ ًطبى وِ ضسُ است گعاضش

 زاضز.

 Toronto Alexithymiaهمیبس ًبگَیی ّیزبًی تَضًتَ )

Scale
هبزُ  20( ایي همیبس زاضای 29تَسظ ثگجی ٍ زیگطاى ) ( 

 difficulty inٍ سِ ظیطهمیبس زضَاضی زض ضٌبسبیی احسبسبت )

identifying emotions ) زضَاضی زض تَغیف احسبسبت ،

(difficulty in describing emotions
( ٍ تفىط ػیٌی  

(objective thinking
ای زضرِ 5( است ٍ ثطاسبس عیف  

)وبهلا هربلف، هربلف، ًظعی ًساضم، هَافك ٍ وبهلا لیىطت 

-ًوطُ  5تب  1هَافك( ًوطُ گصاضی ضسُ است وِ ثِ تطتیت اظ 

ضًَس. ضٍایی همیبس ًبگَیی ّیزبًی تَسظ گصاضی هی

سبظًسگبى آى هَضز تبییس لطاض گطفت. اػتجبض آى ًیع ثب استفبزُ اظ 

یطاى ٍ زض ا 87/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ تَسظ سبظًسگبى آى 

، 75/0ٌّزبض ٍ اػتجبض ثِ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول همیبس 

، زضَاضی زض 72/0ثطای زضَاضی زض تطریع احسبسبت 

 69/0ٍ تفىط ثب رْت گیطی ذبضری  72/0تَغیف احسبسبت 

 (.30ثسست آهسُ است)

پطسطٌبهِ سبظگبضی : پطسطٌبهِ سبظگبضی تَسظ ثیىط ٍ سیطیبن 

گَیِ  65ایي پطسطٌبهِ حبٍی سبذتِ ضسُ است.  1984زض سبل 

است وِ سبظگبضی زاًطزَیبى ضا اًساظُ گیطی هی وٌس ٍ ایي 

سبظگبضی  -پطسطٌبهِ زاضای چْبض ثؼس : سبظگبضی تحػیلی

زلجستگی سبظهبًی هی  -ػبعفی -سبظگبضی فطزی  -رتوبػی

)اغلا زض هي  1ثبضس. ثطای ًوطُ گصاضی ّط گَیِ زضرِ ای ثیي  

ثِ آظهَزًی تؼلك هی گیطز. زض   هي است( )وبهلا زض 9ًیست( تب  

 1ایي پژٍّص ایي زضربت ثِ یه همیبس پٌذ زضرِ ای ثیي  

)وبهلا هَافمن( تجسیل ضسُ است.ضٍش  5)وبهلا  هربلفن( تب  

ًوطُ گصاضی زض ثؼضی سَالات هؼىَس است. ضطایت پبیبیی 

ثِ ضٍش ضطیت  (1391پطسطٌبهِ سبظگبضی زض پژٍّص غیطفی)

خ هَضز سٌزص لطاض گطفتِ است. وِ همساض آى آلفبی وطًٍجب

ّن چٌیي  .ثِ زست آهسُ است85/0ثطای ول همیبس ثطاثط ثب 

ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای هؤلفِ ّبی سبظگبضی تحػیلی 

ارتوبػی -، سبظگبضی فطزی78/0، سبظگبضی ارتوبػی 83/0

ثِ هٌظَض ضٍایی  .است 64/0، ٍ زلجستگی سبظهبًی 74/0

ضٍش ّوسبًی زضًٍی استفبزُ ضسُ است. ثسیي پطسطٌبهِ ًیع اظ 

غَضت وِ ّوجستگی ثیي ًوطُ ذطزُ همیبس ّب ثب یىسیگط ٍ ثب 

ًوطُ ول پطسطٌبهِ هحبسجِ ضس. زاهٌِ ضطایت ّوجستگی ًوطُ 
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   ٍ ّوىبضاى فطاًه سبلاضیبى
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 

است ٍ ّوِ 90/0 67/0اًَاع سبظگبضی ثب ًوطُ ول سبظگبضی اظ 

ثطای ضػبیت هلاحظبت  .هؼٌبزاض ثَزًس 001/0ضطایت زض سغح 

 .IR.IAU.BaBol.REC.1398اذلالی ایي پژٍّص ثب وس 

 وویتِ اذلاق ثِ تػَیت ضسیسُ است.زض  003

 

 یافته ها

زض اثتسا ثب ثطضسی پیص فطؼ ّبی آهبضی ثب استفبزُ اظ آظهَى 

اسویطًَف -ّبی، وطیسگی ٍ چَلگی، رؼجِ ای، وَلوَگطٍف

اظ آظهَى هبّبلاًَثیس زازُ ّبی پطت ضٌبسبیی، سپس ثب استفبزُ 

(Mahalanobis test  زازُ ّبی پطت حصف ضس ٍ ثب تؼساز )

ًوًَِ ًْبیی گطزیس. ّوچٌیي پس اظ ثطضسی ًطهبلی زازُ ّب  384

 هسل اًساظُ گیطی زٍ هتغیط پژٍّص ثطضسی ٍ تبییس ضس.

 Averageّوچٌیي ًتبیذ هیبًگیي ٍاضیبًس ّبی استرطاری ) 

extraction variances  یبAVE ًطبى هی زّس توبهی ظیط )

ًبگَیی ّیزبًی ٍ سبظگبضی زاًطزَیی زض ، همیبس ّبی للسضی

 5/0هسل اًساظُ گیطی همبزیط ثسست آهسُ ی آى اظ حس هؼیبض 

ثعضي تط هی ثبضس وِ ًطبى زٌّسُ ضٍایی اظ ًَع ّوگطا است، 

ّوچٌیي اػتجبض هطوت )اػتجبض سبظُ( ًطبى زٌّسُ آى است وِ 

ثیطتط است ٍ  07/0آهسُ اظ هَلفِ ّب اظ حس هؼیبض همبزیط ثِ زست 

 Construct)پبیبیی سبظُ  AVE  ٍCRثٌبثطایي هَضَع 

Reliability.پطسطٌبهِ ّب تبییس هی ضَز ) 

( ّوجستگی هؼٌبزاضی ثیي هتغیطّبی 1ًتبیذ هٌسضد زض رسٍل )

 01/0ًبگَیی ّیزبًی، سبظگبضی زاًطزَیی ثب للسضی زض سغح 

 ٍرَز زاضًس.
 

بّی ًبگَیی ّیزبًی، سبظگبضی زاًطزَیی ثب للسضی1رسٍل  ٍ ّوجستگی هتغیط  : هیبًگیي، اًحطاف استبًساضز 

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 هتغیط

بٌسبیی  اَضی زض ض زض

 احسبسبت
95/15 65/3 1           

غیف  اَضی تَ زض

 احسبسبت
51/13 64/3 **82. 1          

ی          1 .51** .62** 18/7 97/24 تفىط ػیٌ

یّزبًی یَی          1 .90** .73** .79** 80/12 47/54 بًگ

       1 -.21** -.18** -.18** -.18** 45/8 82/59 تحػیلی

      1 -.85** -.19** -.17** -.18** -.17** 58/8 68/49 ارتوبػی

     1 .82** -.87** -.24** -.21** -.32** -.20** 38/8 83/34 ػبعفی

    1 .69** .67** -.69** -.18** -.16** -.16** -.15** 91/3 85/16 هَسسِ ای

   1 .79** .94** .93** -.94** -.23** -.20** -.20** -.19** 04/27 18/161 سبظگبضی زاًطزَیی

  1 -.24** -.17** -.23** -.22** -.22** .60** .47** .58** .62** 63/3 47/16 سٌتی

 1 .87** -.25** -.19** -.23** -.23** -.23** .61** .46** .62** .62** 16/1 56/5 سبیجطی

 .92** .93** -.25** -.22** -.23** -.23** -.23** .61** .47** .61** .63** 67/4 13/22 للسضی

 *P<0/05 ** P<0/01 
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 1398 ثْوي ٍ اسفٌسن،ضطضوبضُ  ّیزسّن،سبل                                                  علَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 
ثبضس لصا هی 048/0ثطاثط ثب  RMSEA( همساض 2هغبثك رسٍل )

است وِ ًطبى زٌّسُ ایي است وِ  1/0ایي همساض ووتط اظ 

                                        هیبًگیي هزصٍض ذغبّبی هسل هٌبست است ٍ هسل لبثل 

 لجَل هی ثبضس. 

                                           هیجبضس   3ٍ  1ثیي   (736/2) ّوچٌیي همساض وبی زٍ ثِ زضرِ آظازی

  9/0ًیع تمطیجب ثطاثط ٍ ثعضگتطاظ  GFI ،CFI ٍNFIهیعاى ضبذع ٍ 

 .هی ثبضس وِ ًطبى هی زٌّس

ثب تَرِ هسل اًساظُ گیطی هتغیطّبی پژٍّص، هسلی، هٌبست است.  

ی احط ( هسیطّبی ًبگَیی ّیزبًی ٍ سبظگبضی زاًطزَی3ثِ رسٍل )

 هستمین هؼٌبزاضی ثط للسضی زاضا ّستٌس.

 

 
 : ضبذع ّبی ثطاظش حبغل اظ تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب ٍ هتغیط ّب پس اظ یه هطحلِ اغلاح2رسٍل 

 

 همبزیط لبثل لجَل تَضیحبت ًبم آظهَى
همساض ثِ زست آهسُ 

 لجل اظ تػحیح

همساض ثِ زست آهسُ پس 

 تػحیحاظ 

 
 413/2 493/2 <3 ًسجی اسىَئط وبی

 

 224/188 002/197 - آظهَى ًیىَیی ثطاظش هزصٍض وبی

DF 78 79 - زضرِ اظازی 

RMSEA 046/0 048/0 <1/0 ضیطِ هیبًگیي تَاى زٍم ذغبی تمطیت 

GFI ِ984/0 977/0 >9/0 ضبذع ثطاظًسگی تؼسیل یبفت 

NFI 957/0 901/0 >9/0 ضبذع ثطاظش ًطم 

CFI 969/0 946/0 >9/0 ضبذع ثطاظش همبیسِ ای 

 

 (ML: ثطآٍضز هستمین هسل ثب ضٍش حساوخط زضست ًوبیی )3رسٍل 

 

b β R هتغیط
2 t هؼٌبزاضی 

 001/0 857/5 162/0 487/0 334/0 ًبگَیی ّیزبًی ثط للسضی

 004/0 754/3 026/0 -294/0 -091/0 سبظگبضی زاًطزَیی ثط للسضی

 

 

bootstrapغیط هستمین هسل ثب استفبزُ اظ ضٍش ثَت استطح ): ثطآٍضز 4رسٍل 
 

) 

 هتغیط
B هؼٌبزاضی حس ثبلا حس پبییي 

 000/0 428/0 269/0 345/0 ًبگَیی ّیزبًی ثب هیبًزی گطی سبظگبضی زاًطزَیی ثط للسضی  

2
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 

هستمین ( هطبّسُ هی گطزز، اظ هسیط غیط 4ّوبى گًَِ وِ زض رسٍل )

(، استبًساضز βزض ًظط گطفتِ ضسُ ثب تَرِ ثِ همبزیط استبًساضز ضسُ )

( ثِ زست آهسُ، هسیط  ًبگَیی ّیزبًی ثب هیبًزی b( ٍ )R2ًطسُ )

گطی سبظگبضی زاًطزَیی ثط للسضی، ثب تَرِ ثِ همساض ثِ زست آهسُ 

زاضای احطات هؼٌی زاضی هی ثبضٌس ٍ ثب تَرِ ثِ ضٍش ثطآٍضز ثَت 

 َضز تبییس ٍالغ گطزیس.استطح ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : هسل ًْبیی هسیطّبی آظهَى ضسُ ثِ ّوطاُ آهبضُ ّبی پیص ثیٌی استبًساضز ضس1ًُوَزاض 

 بحث و نتیجه گیری

ًبگَیی  ثیي سبذتبضی ضٍاثظ یبثی ّسف پژٍّص حبضط هسل

 للسضی زاًطزَیی ثَز ٍ ایي سبظگبضی زاًطزَیی ثب ،ّیزبًی 

 ًبگَیی ّیزبًی ثب هیبًزی گطی وِ است آى پژٍّص گَیبی

للسضی احط غیط هستمین زاضا هی ثبضس ٍ ثب  سبظگبضی زاًطزَیی ثط

تَرِ ثِ هسل ًْبیی تحمیك ثِ عَض ولی هتغیط ثطٍى ظا تَاى پیص 

ٍ ثِ عَض ولی  زضغسی هتغیط للسضی ضا زاضا هی ثبضس، 36ثیٌی 

 ًبگَیی ّیزبًی احط هسل پژٍّص هَضز تبییس ٍالغ گطزیس. همساض

ثبضس، وِ لبثل تَرِ ٍ احط  % هی36 ثب ثطاثط هسیط ایي للسضی زض ثط

گصاض ثط للسضی هی ثبضس، وِ اظ یه عطف هی تَاى ثسیبض تحت 
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 1398 ثْوي ٍ اسفٌسن،ضطضوبضُ  ّیزسّن،سبل                                                  علَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 
تبحیط هَلفِ ّبیی ثبضس وِ ًبگَیی ّیزبًی ضا ضبهل هی گطزز، 

چَى  ّبیی همَلِ ٍ ّستٌس هرتلفی اثؼبز زاضای ًبگَیی ّیزبًی

زضَاضی زض ضٌبسبیی احسبسبت، زضَاضی زض تَغیف احسبسبت 

گیطًس، ثِ عَض ولی هَلفِ ّبیی ّستٌس  هی زضثط ضا ٍ تفىط ػیٌی

ایي ًتبیذ ثب  .وِ ثب هحَضیت للسضی زض هبّیت زض تؼبهل ّستٌس

ضاستب ( ّوسَ است. زض ّویي 6،7، 12 -14یبفتِ ّبی پژٍّص)

 است ًبگَیی ّیزبًی سبذتبضیهی تَاى ذبعط ًطبى وطز وِ 

 ػسم ًبگَیی ّیزبًی، ظیطا است، هطتجظ ّیزبى وٌتطل ثب وِ

 تٌظین ٍ پطزاظش زض تَاًبیی زض ًمع زلیل ثِ ّیزبى اثطاظ

است، وِ ًْبیتب  ّیزبى اثطاظ تط آگبّبًِ ثبظزاضی یب ّب ّیزبى

ضفتبضی وبفی ضا زاضا سجت هی گطزز وِ فطز تَاى هسیطیت 

 ًوبزیي غَضت ثِ ّب ّیزبى سبظی آضىبض ًجبضس ٍ تَاًبیی

 ّیزبى ًوبزیي ّبی تزسن ثیي پیًَس ًتیزِ، زض ٍ است هحسٍز

 ضٌبذتی ًظط اظ ٍ ضَز هی ضؼیف لغبت ٍ شٌّی تػبٍیط ثب ّب

 ضٌبذتی پطزاظش تطتیت، ایي ثِ. ثَز ذَاٌّس پصیط هْبض ووتط

 ثب هرتلف ّبی غَضت ثِ ّب ّیزبى تٌظین ٍ ّیزبًی اعلاػبت

ضَز، وِ احتوبل ضفتبضّبی ترطیت گطایبًِ  هی هَارِ هطىل

 ّبی فطضیِ (.32ّوبًٌس للسضی ضا ًیع افعایص هی زّس)

 حست ثط گسستگی، ًَػی هٌعلِ ثِ ضا ًمع ایي هرتلف

 سیٌگَلیت وطتىس ثِ ّیزبًی اعلاػبت اًتمبل زض اذتلال

 زاًص ثیي اضىبض ضاثغِ لغغ ًیوىطُ زٍ ثیي ضاثغِ لغغ لساهی،

 پطزاظش هَلفِ یه اظ اًتمبل زض ًمع یب پٌْبى زاًص ٍ آضىبض

 ّبی تجییي هطتطن ٍرِ(. 33)زاًٌس هی زیگط هَلفِ ّیزبًی

 فطز وِ است ایي هىطض پژٍّطی ّبی یبفتِ ثطاسبس ضسُ اضائِ

 پطزاظش زض ًبتَاًی ٍ ًمع ًَػی اظ ًبگَیی ّیزبًی، ثِ هجتلا

 پژٍّص اظ تؼسازی. ثطز هی ضًذ ّیزبًی اعلاػبت ضٌبذتی

ًبگَیی ّیزبًی،  ظهبًی حجبت ثطضسی ظهیٌِ زض ضسُ اًزبم ّبی

 اًس، وطزُ تبییس حبثت ضرػیتی غفت ػٌَاى ثِ ضا سبظُ ایي

 ّیزبًی اعلاػبت ضٌبذتی پطزاظش زض ًمع وٌٌسُ ثیبى وِ

 تٌظین ضاّجطزّبی وِ افطازی اسبس یبفتِ ّب (. ثط34)است

 زیگطاى اظ ثیص است هوىي اًس فطاگطفتِ ضا ضؼیف ّیزبى

 ثطای اثعاضی ػٌَاى ثِ پطذغط ضفتبضّبی اظ استفبزُ هستؼس

 اًزبم ّوچٌیي هغبلؼبت (.35،  36)ثبضٌس هٌفی ّیزبى تسىیي

ًطبى زاز وِ ًبگَیی ّیزبًی ثب للسضی ضاثغِ هستمین  ضسُ

ًبگَیی  (. ثط اسبس یبفتِ ّب هی تَاى گفت و6ِهؼٌبزاضی زاضز)

ّیزبًی ثب اضتىبة هعاحوت )للسضی( سبیجطی زض اضتجبط است ٍ 

ػلاٍُ ثط ایي، ًبگَیی ّیزبًی ًمص ٍاسغِ ای ضا ثیي للسضی 

هحممبى  .(9)ی وٌسسبیجطی ٍ اػوبل ذطًَت ػلیِ ًَرَاًبى ایفب ه

 ذطن وٌتطل ٍ ذلمی ًبگَیی ثیيزضیبفتٌس وِ  ذَز زض پژٍّص

ٍ افطازی وِ  (8)زاضز ٍرَز هؼٌبزاضی هٌفی ضاثغِ هتبّل افطاز

زاضای اًؼغبف پصیطی ضؼیفی ثَزًس احتوبل ثیطتطی ثطای ثطٍظ 

 است ػبم هفَْم یه سبظگبضی(. 13ضفتبضّبی للسضاًِ زاضتٌس)

 ّبی هَلؼیت وطزى ازاضُ ثطای وِ فطز ضاّجطزّبیی ّوِ ثِ ٍ

 ثِ ٍالؼی غیط یب ٍالؼی تْسیسّبی اػن اظ ظًسگی، ظای استطس

 اظ است ضتػیب ، سبظگبضی. (37ضَز) هی گفتِ ثطز، هی وبض

 ٍ ذَیص هحیظ ذَز، ثب آهسى زض وٌبض هب ضٍظهطُ ٍظیفِ

تحمیمبت ًطبى زاز  .(38ّستین) اضتجبط زض آًبى ثب وِ وسبًی

حضَض زض ثب  ربهؼٍِ  هحیظ افطاز زض  سبظگبضی بّصوِ ثیي و

( ٍ 14آى اضتجبط هٌفی ٍرَز زاضز) فضبی هزبظی ٍ آسیجْبی

ّوچٌیي ثیي سبظگبضی )ػبعفی ، ارتوبػی ٍ آهَظضی( ثب للسضی 

 وِ وطزًس چٌیي تأییس ّن( ٍ 15ضاثغِ ی هؼٌبزاضی ٍرَز زاضز)

سبظگبضی  ( ٍ ثیي18است) ّوجستِ سبظگبضی ثب للسضی هطىلات
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   ٍ ّوىبضاى فطاًه سبلاضیبى

 1398  ثْوي ٍ اسفٌسن،ضطّیزسّن،ضوبضُ سبل                                                        علَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 

( ٍ ّن چٌیي 17زاضز) ٍرَز هٌفی ضاثغِ ضٍاًطٌبذتی ٍ للسضی

 ّیزبًی، هطىلات سبظگبضی ضٍاًی ارتوبػی، اظ رولِ هطىلات

ضؼیف هٌزط  تحػیلی ػولىطز ٍ ارتوبػی هْبضت ّبی زض ًمع

  .(39هی ضَز) ثِ ثطٍظ هطىلات للسضی

 ًوطُ ّبی وٌتطل اظ ثؼس وِ ثَز اظ آى حبغل تحمیمبت حبوی

 زض گَاُ ٍ آظهبیص گطٍُ زٍ ثیي تفبٍت هؼٌبزاضی آظهَى، پیص

ٍ  پطذبضگطی ٍ ارتوبػی سبظگبضی ّوسلی، هیبًگیي ًوطُ ّبی

 حبضط هیتَاًس پژٍّص اظ حبغل ًتبیذ زاضز ٍ ٍرَز آى اثؼبز

 ٍ وبّص ارتوبػی سبظگبضی ثْجَز ثطای ضا ظهیٌِ ّبیی

زاًص آهَظاى لطثبًی ثِ  .آٍضز فطاّن آهَظاى زاًص پطذبضگطی

عَض لبثل تَرْی زض همیبس ثیي فطزی، سبظگبضی ٍ هسیطیت 

 . (20)استطس پبییي تط اظ ّوتبیبى ذَز ثَزُ اًس

هطىلات اظ یبفتِ ّبی فَق هی تَاى چٌیي ًتیزِ گطفت وِ 

ضٌبسبیی ٍ تَغیف احسبسبت ذَز هوىي است ثطای اضتىبة 

  .الساهبت للسضاًِ حیبتی ثبضس

ثٌبثطایي، اًساظُ گیطی ّبی پیطگیطاًِ ػلیِ للسضی زض هیبى 

زاًطزَیبى، ثبیس ثط افعایص هْبضت تَاًبیی ذَاًسى احسبسبت 

ّوبًغَض وِ اضبضُ ضس ثب تَرِ ثِ ًمص پیص آًبى توطوع وطزُ ٍ 

یجٌی وٌٌسُ سبظگبضی زاًطزَیی ٍ ًبگَیی ّیزبًی زض تؼییي 

       للسضیرَز ٍ ثطٍظ هیعاى ٍثطای وبّص  هیعاى للسضی رَاًبى

 ی هطتجظ ثب افعایص سبظگبضیٍ ثطًبهِ ّب هی تَاى اظ آهَظش ّب

زض ًْبیت،  ٍ ثْطُ گطفتًبگَیی ّبی ّیزبًی زاًطزَیبى  ٍ

ثسیبض هْن ذَاّس ثَز وِ ثِ ّط زٍ ًمص للسضی سٌتی ٍ للسضی 

سبیجطی ثِ عَض ّوعهبى ثطای ضٌبسبیی گطٍُ زض هؼطؼ ذغط 

 ذبظ پطزاذتِ ضَز.

ًتبیذ ایي پژٍّص هی تَاًس زض رْت تسٍیي ثطًبهِ ای زض  

ذػَظ افعایص سغح سبظگبضی زاًطزَیبى ٍ ووه ثِ 

ّب ثِ هٌظَض وبّص  ضٌبذت، ضٌبسبیی ٍ تَغیف احسبسبت آى

 هیعاى للسضی)سٌتی ٍ سبیجطی( زض زاًطزَیبى زاضتِ ثبضس.

اظ هحسٍزیت ّبی هغبلؼِ حبضط هی تَاى ثِ هطىل ثَزى ٍ 

 ثَزى روغ آٍضی ٍ زستطسی ثِ ًوًَِ ّب ٍ ّنٍلت گیط 

 ثِ سَالات ثِ پبسرسّی زض سَگیطی ٍرَز چٌیي اهىبى

 آظهَى ثَزُ است. زّی ذَزگعاضش زلیل

 تضاد منافع

ًَیسٌسگبى ایي همبلِ اػلام هی زاضًس وِ ّیچ گًَِ تضبز هٌبفؼی 

 زض هیبى آًْب ٍرَز ًساضز.

 تقدیر و تشکر

زاًٌس اظ ظحوبت ولیِ وسبًی وِ زض ًَیسٌسگبى ثط ذَز لاظم هی 

هطاحل هرتلف ایي هغبلؼِ ّوىبضی زاضتِ اًس غویوبًِ تطىط ٍ 

 لسضزاًی ًوبیٌس.
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