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Abstract 

Introduction: Diabetes mellitus is a metabolic disease which has many disabling complications, including 

ocular complications. Many diabetic patients don’t have regular fallow up due to the lack of awareness about 

the necessity of periodic ophthalmic examinations. As a result, detection is delayed and diabetic ophthalmic 

complications especially diabetic retinopathy increase.  this study aimed to assess the level of knowledge, 

attitude, and practice of diabetic patients in Yazd province regarding ocular complications of diabetes. 

Methods: This cross-sectional study was carried out on the 20-83 year-old population of Yazd. A 

randomized sampling was conducted on type 2 diabetic patients who referred to Yazd diabetes research 

center. Data were collected using the questionnaire completed by interviewing and analyzed by SPSS version 

20. Chi square and Mann-Whitney tests were used for data analysis and the significance level was set at P< 

0.05.  

Results: A total number of 732 eligible patients were enrolled in the study; 47 percent of 

participants were male and 53 percent were female. Knowledge and practice of patients with 

diabetes with regard to diabetic retinopathy had a significant relationship with gender (P = 0.001) 

and age group (P = 0.01, P = 0.05). The participants' practice was also significantly associated with 

the education level (P =0.01). The knowledge and practice of the patients also showed a significant 

relationship with the duration of diabetes (P = 0.01) and their income (p <0.05). Furthermore, 

concomitant diseases of hypertension, heart disease, and high fat in diabetic patients showed a 

significant relationship with patients' practice (P = 0.01). 
Conclusion: Since diabetic retinopathy may occur in the first five years of the disease, patients' knowledge 

and attitudes should be improved in the early stages by health care system. Therefore, strengthening this 

system will amplify the relationship between health system and patients, as well as increase the knowledge, 

attitude, and practice of diabetic patients. 
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دربارٌ رتیىًپاتی  بیماران مبتلا بٍ دیابت در استان یزد گاَی، وگرش ي عملکردآ بررسی

 دیابتی
 وًیسىدٌ :محسه گًَری 

 عبلوٌذاى،داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت ثْذاؽتی در هبًی ؽْیذ صذٍقی یشد، ایزاى .اعتبدیبر هزکش تحقیقبت چؾن 
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد
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 1398 فروردين و ارديبهشت  

 73شماره مسلسل: 
 

  13/10/1397تبریخ ٍصَل:

 06/11/1397تبریخ پذیزػ: 
 

 

 

 

 چکیدٌ

 چؾوی ػَارض اس جولِ ایکٌٌذُکِ ػَارض فزاٍاى ٍ ًبتَاى ثیوبری دیبثت، یک ثیوبری هتبثَلیک اعت مقدمٍ:

پیگیزی هٌظوی  ،ای ثغیبری اس ثیوبراى دیبثتی، ثذلیل ػذم آگبّی اس ضزٍرت هؼبیٌبت چؾن پشؽکی دٍرُ .دارد

ٍ ایي ثِ ًَثِ خَد ثبػث ػذم تؾخیص ثِ هَقغ ػَارض چؾوی دیبثت ثِ ٍیضُ رتیٌَپبتی دیبثتی ٍ افشایؼ ؽیَع  ًذارًذ

ثیوبراى دیبثتی در هَرد  ّی، ًگزػ ٍ ػولکزدارسیبثی عغح آگبثب ّذف  هغبلؼِ ثٌبثزایي ایي .ؽَدایي ػَارض هی

 .اًجبم ؽذ ٍ ػَاهل هزتجظ ثب آى  ػَارض چؾوی دیبثت

ًوًَِ گیزی  ثب اعتفبدُ اسعبلِ  83تب  20هغبلؼِ ثصَرت هقغؼی، هجتٌی ثز جوؼیت یشد در افزاد ثیي ایيريش بررسی: 

دادُ ّب اس عزیق ثز رٍی ثیوبراى دیبثتی تیپ دٍ هزاجؼِ کٌٌذُ ثِ هزکش تحقیقبت دیبثت یشد  اًجبم ؽذ.  تصبدفی

ٍری ؽذُ تَعظ ًزم آثِ ٍعیلِ هصبحجِ ثب ثیوبراى تَعظ هجزیبى عزح جوغ اٍری گزدیذ. اعلاػبت جوغ پزعؾٌبهِ ٍ 

ثزای  chi square   ٍman-withny uاس آسهَى ّبی هبری قزار گزفت. آهَرد تجشیِ ٍ تحلیل   SPSS 20افشار

 .تؼزیف گزدیذ  > 05/0Pثزرعی دادُ ّب اعتفبدُ ؽذ ٍ  عغح هؼٌبداری  

گبّی ٍ ػولکزد  آ .سى ثَدًذ آى ّب %53هزد ٍ  آى ّب %47ٍارد هغبلؼِ ؽذًذ کِ  ٍاجذ الؾزایظثیوبر  732 یافتٍ َا :

 , P=01/0) داؽتهؼٌبداری  راثغِ ٍ گزٍُ عٌی(P=001/0ثب جٌظ ) در سهیٌِ رتیٌَپبتی دیبثتی ثیوبراى دیبثتی

05/0(P= ٍ هؼٌبداری  ت ًیش راثغِعغح تحصیلاثب  آًبىکزد ـػول( 01/0داؽتP =  ).  گبّی ٍ ػولکزد ثیوبراىآ 

 هؼٌبداری را ًؾبى دادهیشاى درآهذ آًْب ارتجبط ( ٍ   = 01/0P) ثِ ثیوبری دیبثت اثتلاهذت سهبى ثب  ّن چٌیي

(05/0p<ّن .) ػولکزد  ثبثیوبری ّبی ّوشهبى فؾبر خَى، ثیوبری قلجی ٍ چزثی ثبلا در ثیوبراى دیبثتی  ٍجَد چٌیي

 .  (  = 01/0P)راثغِ هؼٌبداری ًؾبى داد  ثیوبراى

در  افشایؼثٌبثزایي ایجبد ؽَد عبل اٍل ثیوبری هوکي اعت  5ًجبیی کِ رتیٌَپبتی دیبثتی در آاس وتیجٍ گیری 

لذا  تقَیت ایي عیغتن  .آگبّی ٍ ًگزػ سٍدٌّگبم ثب ثزًبهِ ّبی عیغتن هزاقجت علاهت اٍلیِ دیبثت هزتجظ  هی ثبؽذ

               چٌیي افشایؼ  آگبّی، ًگزػ ٍ ػولکزد ثیوبراى دیبثتی ثبػث افشایؼ ارتجبط عیغتن علاهت ثب ثیوبراى ٍ ّن

 هی گزدد.

 

 یشد. رتیٌَپبتی، ػولکزد، ًگزػ، ،گبّیآ ،دیبثت ياژٌ َای کلیدی:
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 

 مقدمٍ

ثب تَجِ  ثیوبری دیبثت، یک ثیوبری هتبثَلیک اعت کِ ؽیَع آى

سًذگی ٍ رصین غذایی در حبل افشایؼ ثِ تغییزات در ؽیَُ 

هیلیَى  170عجق گشارػ عبسهبى ثْذاؽت جْبًی(. 1،2(اعت

سًذگی هی کزدًذ کِ ثز اعبط  2000ًفز هجتلا ثِ دیبثت در عبل 

 . (3)دٍ ثزاثز هی ؽَد 2030ؽَاّذ تب عبل 

عبل دیبثت، اًتظبر هی رٍد کِ  20هَارد ثب ثیؼ اس  ٪75در 

( ایجبد ؽَد DMEادم هبکَلا دیبثتی ) ( DRٍرتیٌَپبتی دیبثتی )

کٌٌذُ دیبثت ٍ ػلت کِ اس جولِ ػَارض ثغیبر هْن ٍ ًبتَاى

هی  بلِع15-64زاد اصلی اختلال ثیٌبیی ٍ ًبثیٌبیی در هیبى اف

تبکٌَى اعتبى یشد ثبلاتزیي هیشاى ؽیَع دیبثت در (.4،5)ثبؽذ

بل، ع 30کِ در گزٍُ عٌی ثبلای  (6)ایزاى را عجق تحقیقبت دارد

در جوؼیت  DRٍ ؽیَع  (7)درصذ تخویي سدُ ؽذُ اعت  3/16

ایي ثیوبری ػَارض  .(8)ؽذُ اعت گشارػ  ٪6/29 یشددیبثت 

ّبی سیبدی ثِ ثیوبر ًٍظبم ای دارد ٍ ّشیٌِکٌٌذُفزاٍاى ٍ ًبتَاى

تب  5/2کٌذ. ایي ػذد در ایزاى هؼبدل علاهت جبهؼِ تحویل هی

ّبی اعت کِ الجتِ ّشیٌِدرصذ کل ثَدجِ ثْذاؽتی کؾَر  15

 (.9)غیزهغتقین تحویل ؽذُ چٌذیي ثزاثز ایي هقذار اعت

ثغیبری اس ثیوبراى دیبثتی، ثذلیل ػذم آگبّی اس ضزٍرت 

هؼبیٌبت چؾن پشؽکی دٍرُ ای، ثِ ٍیضُ در عبلوٌذاى  اس ًظز 

ٍ ایي ثِ  (10)هؼبیٌبت چؾوی پیگیزی هزتت ٍ هٌظوی ًذارًذ

ثِ هَقغ ػَارض چؾوی دیبثت ثِ ًَثِ خَد ثبػث ػذم تؾخیص 

ؽَد ٍ ٍیضُ رتیٌَپبتی دیبثتی ٍ افشایؼ ؽیَع ایي ػَارض هی

 (11)اس جوؼیت دیبثت یشد ٪73ثبتَجِ ثِ لشٍم ایي آگبّی در   

ٍ ؽیَع ثبلای ثیوبری در ایي اعتبى ٍ ثبلاتزیي هیشاى هزاجؼِ 

ثیوبراى ثِ هزکش دیبثت، ثزآى ؽذین هغبلؼِ ای ثزای ارسیبثی 

ثیوبراى دیبثتی در اعتبى یشد در  آگبّی، ًگزػ ٍ ػولکزد عغح

 . اًجبم دّین هَرد ػَارض چؾوی دیبثت )رتیٌَپبتی دیبثتی(

 ريش بررسی

تب  20هغبلؼِ ثصَرت هقغؼی، هجتٌی ثز جوؼیت یشد در افزاد ثیي

ثِ صَرت اعت. ًوًَِ گیزی  هجتلا ثِ دیبثت اًجبم ؽذُعبلِ  83

ثیوبراى دیبثتی تیپ دٍ هزاجؼِ کٌٌذُ ثِ هزکش اس ثیي  تصبدفی

 یشد  اًجبم ؽذ. ؽْز تحقیقبت دیبثت 

ّوِ ؽزکت کٌٌذگبى خَاعتِ ؽذ قجل اس جوغ آٍری دادُ ّب اس 

تکویل ٍ هؼبیٌِ ثبلیٌی رضبیت کتجی خَد را اهضب کٌٌذ. عپظ 

کِ پبیبیی ٍ رٍایی آى هَرد تبییذ پزعؾٌبهِ اس پیؼ عزاحی ؽذُ 

ی آگبّی، ًگزػ ٍ ػولکزد ثیوبراى دیبثتی اس ثزرعثَد جْت 

آى ثِ  هزتجظ ثبچٌیي ثزرعی ػَاهل  ٍ ّن یبثتید ًظز رتیٌَپبتی

 گزدیذ.اًجبم ٍعیلِ هصبحجِ ثب ثیوبراى 

در هَرد  اثشار گزدآٍری دادُ ّب ؽبهل چْبر ثخؼ آگبّی

عئَال( ٍ ػولکزد  چْبر ًگزػ ) پٌج عئَال(، )ثیوبری چؾوی 

ثَد کِ ثِ پبعخ ّبی صحیح ًوزُ یک تؼلق هی  )عِ عئَال(

ٍ ّوچٌیي عغَح ّوَگلَثیي گلیکَسیل ؽذُ خَى گزفت 

(HbA1c، )FBS   ثجت ؽذ. ًیش اًذاسُ گیزی ٍ ٍ فؾبر خَى

هَرد   SPSS 20اعلاػبت جوغ اٍری ؽذُ تَعظ ًزم افشار

 هبری قزار گزفت. آتجشیِ ٍ تحلیل 

 تحلیلثزای  chi square   ٍman-withny uاس آسهَى ّبی 

تؼزیف  (>05/0P)دادُ ّب اعتفبدُ ؽذ ٍ  عغح هؼٌبداری 

  .گزدیذ

اس ثیوبری ؽٌبختِ ؽذُ ًیش ؽبهل ّبی ٍرٍد ثِ هغبلؼِ  هؼیبر

ّز ًَع  ، ػذم ٍجَدعي ثبلاتز اس ثیغت عبل ،دیبثت ًَع دٍ

اس  ،ثیوبری کِ ثبػث قبثل اعویٌبى ًجَدى پبعخ ثیوبراى ؽَد
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 
کلیِ هزاحل اجزایی ایي هغبلؼِ کِ در ّبی  جولِ ثیوبری

 هلاحظبت اخلاقی رػبیت ؽذُ اعت.

 یافتٍ َا

ثیوبر ٍاجذ الؾزایظ ٍارد هغبلؼِ  732ثیوبر هصبحجِ ؽذُ  744اس 

 ثَدًذ %(53)ًفز سى  390ٍ %( 47)ًفز هزد  340 ؽذًذ کِ

 (.1جذٍل )

 % افزاد هَرد هغبلؼِ هی داًغتٌذ کِ ثیوبری دیبثت  90ثیؼ اس 

ثِ خبعز ثیوبری % ثیوبراى 87ثگذارد ٍ  ثز چؾن اثز عَءهی تَاًذ 

% ًیش اػتقبد داؽتٌذ 96ثَدًذ.  قٌذ، ثِ چؾن پشؽک هزاجؼِ کزدُ

چؾن  ثِ جْت جلَگیزی اس آعیت چؾن ًبؽی اس دیبثت ثبیذکِ 

 هٌجغ آگبّی ثزای هزاجؼِ ثِ چؾن پشؽک . پشؽک هزاجؼِ کزد

هجوَع  %12تٌْب  پشؽک ػوَهی ٍ هتخصص داخلیاس عزیق 

 .( 2 جذٍل ) اعت تَصیِ

 گبّی ٍ ػولکزد  آ ًؾبى دادُ ؽذُ اعت 3ّوبًغَر کِ در جذٍل 

 

 هؼٌبداری  ثب جٌظ راثغِ در سهیٌِ رتیٌَپبتی دیبثتی ثیوبراى دیبثتی

ثب جٌظ راثغِ ًْب کِ ًگزػ آ در صَرتی( p=001/0)داؽت 

 (.p =52/0(ؽتًذا هؼٌبداری

هؼٌبداری  راثغِعٌی هختلف  ثب گزٍُآگبّی ٍ ػولکزد ثیوبراى 

ثب کزد ثیوبراى دیبثتی ـػول، الجتِ = P , 05/0(P=01/0) داؽت

گبّی آ  .(=01/0p)ًؾبى دادهؼٌبداری  ت ًیش راثغِعغح تحصیلا

 ثِ ثیوبری دیبثت اثتلاهذت سهبى ثب  ّن چٌیي ٍ ػولکزد ثیوبراى

(01/0p =)  ٍهیشاى درآهذ آًْب ارتجبط داؽت (05/0p<)  .  

ثیوبری ّبی ّوشهبى فؾبر خَى، ثیوبری قلجی ٍ  ٍجَد ّوچٌیي

راثغِ هؼٌبداری  ػولکزد آًْب ثبچزثی ثبلا در ثیوبراى دیبثتی 

ٍلی ثب آگبّی ٍ ًگزػ آى ّب راثغِ هؼٌبداری  (= 01/0p)داؽت

  .  (<05/0p)ًؾبى ًذاد 

 HbA1cثیوبراى ثز حغت  ًگزػ ٍ ػولکزد ،آگبّیّن چٌیي 

  .  (<05/0p) هؼٌبداری را ًؾبى ًذادتفبٍت ٍ قٌذ خَى 

 
 ٍ ػَاهل هزتجظ ثب ثیوبری در جبهؼِ هَرد ثزرعی  تَسیغ فزاٍاًی ٍیضگیْبی جوؼیت ؽٌبختی: 1جذٍل 

 درصذ تؼذاد هتغیز

 جٌظ
 
 

%47 340 هزد  

%53  390 سى  

 هحل عکًَت
 
 

%94 679 ؽْز  

%6 47 رٍعتب  

 تحصیلاتعغح 
 
 
 
 
 

%22 159 ثی عَاد   

%68 494 کوتز اس دیپلن   

%10 71 لیغبًظ     

%1 7 ثبلاتز اس لیغبًظ   

هیشاى درآهذ ؽوب در یک هبُ 
   حذٍدا چقذر اعت؟

 275 تَهبى هبّبًِ  500000کوتز اس 

 

38%  
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 1398ّیجذّن،ؽوبرُ اٍل،فزٍردیي ٍ اردیجْؾت عبل                                                        علَع ثْذاؽت یشد پضٍّؾیهبٌّبهِ ػلوی  دٍ

 

 
 

                                                                                     

%55 391 1000000تب 500000ثیي   

%7   51 1000000ثیؾتز اس   

 ٍجَد عبثقِ دیبثت در
 خبًَادُ            

 
 
 
 
 
 
 
 

 پذر

  

%34 248 ثلِ  

%66 484 خیز  

 هبدر 

  

%45 331 ثلِ  

%55 401 خیز  

 خَاّز

  

%32 233 ثلِ  

%68 499 خیز  

 ثزادر

  

%23 169 ثلِ  

%77 563 خیز  

ٍجَد عبثقِ ثیوبری چؾن ًبؽی اس 
 دیبثت در
  خبًَادُ

 پذر

  

%10 75 ثلِ  

%90 657 خیز  

 هبدر 

  

%18 129 ثلِ  

%82 603 خیز  

 خَاّز

  

%14 101 ثلِ  

%86 631 خیز  

 ثزادر

  

%9 68 ثلِ  

%91 664 خیز  

 فزد ارجبع دٌّذُ ثِ چؾن پشؽک
 
 
 

%18 132 پشؽک ػوَهی   

%4 32 ثیٌبیی عٌج  

%10 72 هتخصص داخلی  

%67 790 خَدم هغتقیوبً هزاجؼِ کزدُ ام  

 فؾبر خَى ثبلا   ش ثیوبری قٌذعبیز ثیوبری ّب ثِ ج

  

%64 465 ثلِ  

%36 267 خیز  

 ثیوبری قلجی

  

%27 201 ثلِ  

%73 531 خیز  

 چزثی ثبلا  

  

%52 380 ثلِ  

%48 352 خیز  
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 هحغي گَّزی  

 1398ؽوبرُ اٍل،فزٍردیي ٍ اردیجْؾت  ّیجذّن،عبل                                                  علَع ثْذاؽت یشد هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی  دٍ

 

 
 : تَسیغ فزاٍاًی پبعخ ثِ عَالات آگبّی ، ػولکزد ٍ ًگزػ ؽزکت کٌٌذگبى در هغبلؼ2ِجذٍل

 
 

 اعلاػبت هزثَط ثِ ثخؼ آگبّی
 

 درصذ تؼذاد

   

 آیب ثِ ًظز ؽوب ثیوبری دیبثت 
 ؟هی تَاًذ ثِ چؾن آعیت ثشًذ

%98 683 ثلِ  

 15 خیز

 

2%  

 

%92 669 ثلِ ؟چؾن اثز هی گذاردآیب هیذاًیذ ثیوبری دیبثت رٍی   

 خیز

 

60 

 

8%  

 

 ؟آیب ثیوبری دیبثت یک ثیوبری ارثی اعت
 

%75 544 ثلِ  

 185 خیز

 

25%  

 

آیب اگز ثیوبری دیبثت  کٌتزل ؽَد ٍ ثِ چؾن پشؽک هزاجؼِ 
 ؟رٍی چؾن اثز عَء  دارد ٌَّس ّن ثز ؟کٌین

%16 116 ثلِ  

 610 خیز

 

84%  

 

چِ هؾکلات چؾوی ثزای ؽوب هی تَاًذ  ثِ ًظز ؽوب ثیوبری قٌذ
 ؟ایجبد کٌذ

 ًبثیٌبیی
  

%66 481 ثلِ  

%34 249 خیز  

 آة هزٍاریذ  

  

%29 209 ثلِ  

%71 521 خیز  

 آة عیبُ

  

%2 15 ثلِ  

%98 715 خیز  

 خؾکی چؾن

  

%6 46 ثلِ  

%94 684 خیز  

 آعیت ؽجکیِ

  

%9 65 ثلِ  

%91 665 خیز  

 ًوی کٌذهؾکلی ایجبد 

  

%15 108 ثلِ  

%85 622 خیز  
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 
 

 اعلاػبت هزثَط ثِ ثخؼ ػولکزد

آیب تب ثِ حبل ثِ خبعز ثیوبری قٌذ ، 
 ؟ثِ چؾن پشؽک هزاجؼِ کزدُ ایذ

  

%87 932 ثلِ  

%13 96 خیز  

آیب در دٍ عبل اخیز ، ثخبعز ثیوبری 
قٌذ ، ثِ چؾن پشؽک هزاجؼِ کزدُ 

  ؟ایذ
 

%84 609 ثلِ  

%16 120 خیز  

آیب تبکٌَى ثخبعز ثیوبری قٌذ ، 
هؼبیٌِ چؾن پشؽکی اًجبم دادُ ایذ 

یب ایٌکِ ثغَر هٌظن ٍ ثِ هَقغ ثِ 
  ؟چؾن پشؽک هزاجؼِ کزدُ ایذ

 

%71 519 ثلِ  

%29 209 خیز  

در صَرت پبعخ خیز کذام یک اس 
  ؟دلایل سیز را هزتجظ هی داًیذ

%5 7 ّشیٌِ ٍیشیت چؾن پشؽک ، گزاى اعت   

%1 1 ثیوِ ًیغتن   

%10 16 راّن دٍر اعت ٍ رفت ٍ آهذ ثزاین عخت اعت    

%3 4 دعتزعی ثِ چؾن پشؽک ، آعبى ًیغت   

%10 15 هؾغَلیت هي سیبد اعت ٍ ٍقت ًذارم   

اس ایي هی تزعن کِ چؾن پشؽک ثِ هي ثگَیذ ، چؾن دچبر هؾکل ؽذُ 
 اعت 

2 1%  

اًجبم هؼبیٌِ چؾن عخت اعت ٍ ثبػث ًبراحتی هي هی ؽَد ٍ قغزُ ّب 
 ثبػث عَسػ چؾن هي هی ؽَد 

0 0%  

ًوی داًغتن کِ کغی کِ ثیوبری قٌذ دارد ، ثِ چؾن پشؽک ّن ثبیذ 
 هزاجؼِ ًوبیذ 

108 71%  

 

ثیؾتزیي ػبهلی کِ ثبػث ؽذ ثِ 
چؾن پشؽک هزاجؼِ ًوبییذ ، چِ 

 ثَدُ اعت 

%42 267 ثیٌبییاؽکبل در   

%8 51 تَصیِ پشؽک ػوَهی  

%46 296 تَصیِ خبًَادُ   

%4 25 تَصیِ هتخصص داخلی  

 
 

 اعلاػبت هزثَط ثِ ثخؼ ًگزػ

 

ثِ ًظز ؽوب جْت جلَگیزی اس 
آعیت چؾن ًبؽی اس دیبثت هب ثبیذ 

%96 696 هزاجؼِ ثِ پشؽک   

%3 24 اعتفبدُ اس دارٍّبی عٌتی  
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 هحغي گَّزی  
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 
 کبری ًوی تَاى کزد چِ اقذاهی اًجبم دّین 

  

6 

 

1%  

 

ثِ ًظز ؽوب چگًَِ هی تَاى اس اثز 
ثیوبری قٌذ رٍی چؾن جلَگیزی 

 کزد

%86 620 ثب کٌتزل قٌذ خَى  

%4/0 3 ثب کٌتزل فؾبر خَى  

%5 39 ثب هزاجؼِ هزتت ثِ هتخصص داخلی ٍ غذد   

%8 54 ثب هؼبیٌِ هٌظن چؾن تَعظ چؾن پشؽک   

 قبثل پیؾگیزی ًیغت  
 

3 4/0%  

ثِ ًظز ؽوب ، یک ثیوبری دیبثتی ، 
ّزچٌذ ٍقت یکجبر ثبیذ هؼبیٌِ چؾن 

 ؽَد 

%63 438 ّز ؽؼ هبُ یکذفؼِ  

%14 101 عبلی یک دفؼِ  

%5 34 ّزدٍ عبل یکذفؼِ   

%8 59 ّزپٌج عبل یکذفؼِ    

تب هَقؼی کِ هؾکل ثیٌبیی ًذاؽتِ ثبؽذ ، ًیبسی ثِ هؼبیٌِ چؾن پشؽک 
 ًذارد 

 

66 9%  

ثِ ًظز ؽوب ، هؼبیٌِ هٌظن چؾن 
پشؽکی ثزای ؽوب ، چِ فبیذُ ای 

 دارد

ثب تؾخیص سٍد رط ، اس آعیت چؾوی ًبؽی اس دیبثت ، جلَگیزی هی 
 ؽَد ٍ یب آى را ثِ تأخیز هی اًذاسد 

214 29%  

%58 420 اس هزاحل پیؾزفتِ ثیوبری جلَگیزی هی کٌذ   

%10 74 هی تَاًذ اس ًبثیٌبیی جلَگیزی کٌذ   

%1 7 احتوبل ًیبس ثِ درهبى چؾن ثب لیشر را کن هی کٌذ  

%1 5 کیفیت سًذگی را ثْجَد هی ثخؾذ  

%1 6 فبیذُ چٌذاًی ًذارد  

 

آیب تب ثحبل ثِ خبعز ثیوبری قٌذ ، 
 چؾن ؽوب لیشر ؽذُ اعت

%44 313 ثلِ  

 خیز
 

405 56%  

ثیؾتزیي ػبهلی کِ ثبػث ؽذ ثِ 
چؾن پشؽک هزاجؼِ ًوبییذ ، چِ 

 ثَدُ اعت 

%42 267 اؽکبل در ثیٌبیی  

%8 51 تَصیِ پشؽک ػوَهی  

%46 296 تَصیِ خبًَادُ   

%4 25 تَصیِ هتخصص داخلی  
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 
   ٍیضگیْبی جوؼیت ؽٌبختی ثز حغت یجبهؼِ هَرد ثزرع ، ًگزػ ٍ ػولکزد یآگبّ : 3جذٍل 

  
  هتغیز

آگبّی لاسم 

 دارًذ

آگبّی لاسم 

 ًذارًذ

عغح  هجوَع

 Pهؼٌبداری 

ًگزػ لاسم 

 دارًذ

ًگزػ لاسم 

 ًذارًذ

عغح  هجوَع

 Pهؼٌبداری 

ػولکزد لاسم 

 دارًذ

ػولکزد لاسم 

 ًذارًذ

عغح  هجوَع

 Pهؼٌبداری 

جىسیت ، 

 )%( تعداد

017/0  337%(  47)  85%(  25)  252%(  75) مرد * (47  )%234  (53  )%267  (70  )%501  052/0 * (86  )%292  (14  )%48  (47  )%340  01/0 * 

  386%(  53)  93%(  24)  293%(  76)  214%(  30)  111%(  52)  103%(  48)  383%(  53)  110%(  29)  273%(  71) زن

20-29 های سىیرده   (69  )%23  (31  )%10  (5  )%33  05/0 * (75  )%25  (25  )%8  (5  )%33  028/0 * (38  )%13  (62  )%21  (5  )%34  01/0 * 

39-30  (68  )%41  (32  )%19  (8  )%60  (74  )%44  (26  )%16  (8  )%60  (59  )%36  (41  )%25  (8  )%61  

49-40  (78  )%102  (22  )%29  (18  )%131  (71  )%92  (29  )%38  (18  )%130  (83  )%110  (17  )%22  (18  )%132  

59-50  (725  )150  (28  )%58  (29  )%208  (67  )%138  (33  )%67  (29  )%205  (83  )%173  (17  )%36  (29  )%209  

69-60  (73  )%141  (27  )%52  (27  )%193  (70  )%134  (30  )%59  (27  )%193  (87  )%168  (17  )%26  (27  )%194  

79-70  (73  )%63  (28  )%24  (12  )%87  (71  )%61  (29  )%25  (12  )%86  (87  )%76  (13  )%11  (12  )%87  

83-80  (73  )%8  (27  )%3  (2  )%11  (77  )%9  (23  )%3  (2  )%12  (100  )%11  (0  )%0  (2  )%11  

سطح 

 تحصیلات

07/0  157%(  22)  47%(  30)  110%(  70) بی سواد  * (70  )%110  (30  )%46  (22  )%156  74/0 * (85  )%135  (15  )%24  (22  )%159  01/0 * 

491%(  67)  92%(  19)  7   399%(  81)  484%(  67)  147%(  30)  337%(  70)  488%(  68)  130%(  27)  358%(  73) کمتر از دیپلم   

لیساوس     (76  )%53  (24  )%17  (10  )%70  (71  )%50  (29  )%20  (10  )%70  (65  )%46  (35  )%25  (10  )%71  

7%(  1)  1%(  14)  6%(  86)  8%(  1)  2%(  21)  6%(  79)  7%(  1)  1%(  17)  6%(  83) بالاتر از لیساوس   

مدت زمان 

ابتلا به 

بیماری دیابت 

 )سال(

1-0  (71  )%154  (29  )%63  (30  )%217  013/0 * (70  )%150  (30  )%64  (30  )%214  95/0 * (66  )%145  (34  )%75  (30  )%220  01/0 * 

2-1  (73  )%285  (27  )%106  (54  )%391  (70  )%274  (30  )%118  (55  )%392  (86  )%340  (14  )%54  (54  )%394  

3-2  (75  )%74  (25  )%24  (14  )%99  (71  )%69  (29  )%28  (14  )%97  (89  )%88  (11  )%11  (14  )%99  

4-3  (89  )%10  (11  )%1  (2  )%11  (65  )%7  (35  )%4  (2  )%11  (91  )%10  (9  )%1  (1  )%11  

5-4  (100  )%1  (0  )%0  (0.1  )%1  (75  )%1  (25  )%0  (0.02  )%1  (100  )%1  (0  )%0  (0.1  )%1  

 500000کمتر از  میسان درآمد

 تومان ماهاوه 

(70  )%190  (30  )%80  (38  )%270  02/0 * (69  )%184  (31  )%82  (38  )%266  65/0 * (76  )%208  (24  )%65  (38  )%273  01/0 * 

تا 500000بیه 

1000000 

(74  )%287  (26  )%101  (55  )%388  (70  )%272  (30  )%115  (55  )%387  (84  )%328  (16  )%63  (55  )%391  

بیشتر از 

1000000 

(78  )%39  (23  )%11  (7  )%50  (72  )%36  (28  )%14  (7  )%50  (83  )%42  (17  )%9  (7   )%51  

256%(   74) ودارد   (26   )%90  (48   )%346  (71   )%245  (29   )%101  (48   )%346  (77   )%271  (23   )%80  (48   )%351  
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 هحغي گَّزی  
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 
 

 ، ًگزػ ٍ ػولکزد آگبّی  ثز حغت ثزرعی هَرد هزتجظ ثب ثیوبری جبهؼِ ٍیضگیْبی : 4جذٍل 

  

 هتغیز 
آگبّی لاسم 

 دارًذ

آگبّی لاسم 

 ًذارًذ

عغح  هجوَع

 Pهؼٌبداری 

ًگزػ لاسم 

 دارًذ

ًگزػ لاسم 

 ًذارًذ

عغح  هجوَع

 Pهؼٌبداری 

ػولکزد لاسم 

 دارًذ

ػولکزد لاسم 

 ًذارًذ

عغح  هجوَع

 Pهؼٌبداری 

بیماری همسمان 

 فشار خون

145%(   73) دارد  (27   )%54  (28   )%199  71/0 * (69   )%318  (31   )%141  (64   )%459  19/0 * (86   )%399  (14)%   64  (64   )%463  01/0 * 

382%(   73) ودارد  (27   )%142  (72   )%523  (72   )%185  (28   )%74  (36   )%259  (71   )%187  (29   )%78  (36   )%265  

بیماری همسمان 

 واراحتی قلبی

145%(   73) دارد  (27   )%54  (28   )%199  96/0 * (68   )%134  (32   )%63  (28   )%197  13/0 * (88   )%176  (12   )%24  (27   )%200  01/0 * 

382%(   73) ودارد  (27   )%141  (72   )%523  (71   )%368  (29   )%152  (72   )%520  (78   )%411  (22   )%118  (73   )%529  

بیماری همسمان 

 چربی

271%(   72) دارد  (28   )%105  (52   )%376  21/0 * (69   )%257  (31   )%114  (52)%   371  33/0 * (84   )%316  (16   )%62  (52   )%378  01/0 * 

256%(   74) ودارد  (26   )%90  (48   )%346  (71   )%245  (29   )%101  (48   )%346  (77   )%271  (23   )%80  (48   )%351  

 

*Chi-Square Tests 
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 

 ي وتیجٍ گیری بحث 

ثِ ؽیَع ثبلای دیبثت در اعتبى یشد ًغجت ثِ کل ثب تَجِ 

ایي  (5)ٍ ػَارض آى ثزچؾن اػن اس رتیٌَپبتی دیبثتی ( 6)کؾَر

هغبلؼِ ًؾبى داد کِ پبراهتزّبی عي، جٌظ، هذت سهبى اثتلا ثِ 

آگبّی ثیوبراى دیبثتی اس ثیوبری  ثبثیوبری دیبثت ٍ هیشاى درآهذ 

جٌظ،  ثبثیوبراى ّوچٌیي ػولکزد  ارتجبط داؽتٌذّبی چؾوی 

عي، تحصیلات، هذت سهبى اثتلا ثِ ثیوبری دیبثت، هیشاى درآهذ 

راثغِ ٍ ثیوبریْبی ّوشهبى فؾبر خَى، ًبراحتی قلجی ٍ چزثی 

راثغِ ًگزػ  ثب هتغیزّبّیچ کذام اس در صَرتیکِ  داؽت

 .هؼٌبداری ًذاؽت

ًیَکبهپ ٍ ّوکبراى ػَاهل هَثز در پیگیزی چؾوی در ثیوبراى 

را هَرد هغبلؼِ قزار دادًذ ٍ گشارػ کزدُ اًذ کِ ثؼضی دیبثتی 

خصَصیبت دهَگزافیک ثیوبراى اس جولِ عي ثبلا، تحصیلات 

ثبلا ٍ جٌظ هًَث ثب پیگیزی ثْتز رتیٌَپبتی دیبثتی در هیبى 

 .(12)ثیوبراى ّوزاُ اعت کِ ثب یبفتِ ّبی هب ّوخَاًی دارد

ثب هذت سهبى  دیبثت هجتلا ثِکِ آگبّی در ثیوبراى ًتبیج ًؾبى داد 

ثب  کِ ایي ًتیجِ )3جذٍل (اعت جیؾتز ثیوبری، ث عَلاًی تز

ثِ ایي هؼٌی کِ افزاد هجتلا   .(11،13)هغبلؼبت قجلی عبسگبر ثَد 

ثِ دیبثت هوکي ًیغت تب ثؼذ اس هذت عَلاًی اس ثیوبری اس 

ّوچٌیي هغبلؼبت هؾبثِ دیگز  .ػَاقت چؾوی آى هغلغ ًؾًَذ

هذت سهبى کوتز اثتلا ثِ ثیوبری، اگبّی اس ًؾبى دادًذ کِ در 

کِ رتیٌَپبتی دیبثتی  در صَرتی (14)ثیوبری چؾوی کوتز اعت 

عبل اٍل ثیوبری  5یک ػبرضِ عَلاًی هذت دیبثت ثَدُ ٍ در 

 .(15)هوکي اعت رؽذ کٌذ

ثٌبثزایي ثبتَجِ ثِ اّویت تؾخیص سٍدٌّگبم رتیٌَپبتی دیبثتی  

عبل اٍل  5ی غزثبلگزی در کوپیي ّبی آهَسؽی ٍ ثزًبهِ ّب

 (.16)ثیوبری تَصیِ هی ؽَد

اس دیگز ػَاهل هحذٍد کٌٌذُ آگبّی ٍ ػولکزد ثَدُ  ردُ عٌی

کِ ثبیذ ثب سثبى عبدُ ثَعیلِ کبرکٌبى ثْذاؽت ٍ یب رعبًِ ّب ثَیضُ 

در هَرد  عَاد پبییي اعلاع رعبًی ثب افزاد عبلوٌذ دیبثتی ٍ در 

 .صَرت پذیزدهزاقجت اس چؾن 

ثب کٌتزل فؾبر  اظْبر کزدًذ کِ افزاد ثغیبر کوییي هغبلؼِ در ا

هی تَاى اس اثز ثیوبری قٌذ رٍی چؾن جلَگیزی کزد کِ  خَى

              ًیبسهٌذ اعلاع رعبًی   آگبّی ثیوبراى در ایي سهیٌِ فشایؼا

کِ الجتِ ًقؼ پشؽکبى در ایي سهیٌِ اعبعی اعت. در ایي  هی ثبؽذ

اس ثیوبراى ثِ پشؽک ٍ هتخصص داخلی ثِ راعتب، ًغجت کوی 

اؽبرُ ثِ چؾن پشؽک  تَصیِ کٌٌذُ ثزای هزاجؼِهٌجغ ػٌَاى 

 ارتجبط پشؽک ٍ ثیوبر ثبیذ افشایؼ یبثذ.  کزدًذ کِ در ایي سهیٌِ،

در  آگبّی، ًگزػ ٍ ػولکزد ثیوبراى راهغبلؼِ حبضز ّز چٌذ 

 بثیزت در ػیي حبل یی ثزرعی ًوَدُ اعتثبلاًغجتب حجن ًوًَِ 

، اعلاع رعبًی ٍ ارتجبط پشؽکبى ٍ رعبًِ ثزرعی ًؾذُ اعت

پیؾٌْبد هی گزدد ارتجبط ًقؼ رعبًِ ّب ٍ هٌبثغ دیگز  ثٌبثزایي

 ثزرعی گزدد.

در ایي هغبلؼِ تٌْب اعلاػبت دیبثت ؽزکت کٌٌذگبى ٍارد ؽذُ 

اعت ٍ تؼذاد  ؽزکت کٌٌذگبى کِ دارای هؾکل چؾوی ّغتٌذ 

ثز در آگبّی آًْب هی ثبؽذ هؾخص ًوی ثبؽذ کِ خَد هَ

ثٌبثزایي پیؾٌْبد هی گزدد در هغبلؼبت ثؼذی اعلاػبت ثیٌبیی ٍ 

 دیبثتی   ثیوبراى  % 30 ثزرعی گزدد.  ًیش  وی آًْب ـهؾکلات چؾ
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 هحغي گَّزی  

 1398ؽوبرُ اٍل،فزٍردیي ٍ اردیجْؾت  ّیجذّن،عبل                                                  علَع ثْذاؽت یشد هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی  دٍ

 

 
ًگزػ خَد ًغجت ثِ ثیوبری ّبی چؾوی ًبؽی اس  ثْجَد ًیبسهٌذ

ًجبیی کِ آدیبثت اس جولِ رتیٌَپبتی دیبثتی هی ثبؽٌذ ٍ اس 

 عبل اٍل ثیوبری هوکي اعت رؽذ کٌذ 5رتیٌَپبتی دیبثتی در 

ٌّگبم ثب ثزًبهِ ّبی  ثٌبثزایي پیؾزفت در آگبّی ٍ ًگزػ سٍد

لذا  تقَیت  .عیغتن هزاقجت علاهت اٍلیِ دیبثت هزتجظ  هی ثبؽذ

 ایي عیغتن ثبػث افشایؼ ارتجبط عیغتن علاهت ثب ثیوبراى ٍ ّن

            د ثیوبراى دیبثتی چٌیي افشایؼ آگبّی، ًگزػ ٍ ػولکز

 هی گزدد.

 مىافع ضادت

ًَیغٌذگبى ایي هقبلِ اػلام هی دارًذ کِ در ایي تحقیق ّیچ گًَِ 

 تؼبرض هٌبفؼی ٍجَد ًذارد.

  تشکر ي قدرداوی

هصَة  2508ایي هقبلِ حبصل اس عزح تحقیقبتی ثِ ؽوبرُ 

داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیذ صذٍقی یشد هی ثبؽذ کِ اس توبهی 

                هغئَلیي ٍ ثیوبراًی کِ  در اجزای ایي عزح ثب هب ّوکبری 

 ًوَدُ اًذ تؾکز ٍ قذرداًی هی گزدد.
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