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Abstract 
 

Introduction: Observance of food hygiene and safety by the staff working in the food supply and 

distribution sector is one of the most important factors in prevention of foodborne diseases. 

However, considering the inadequate knowledge and inappropriate performance of the staff, we are 

faced with many epidemics of food poisoning. Therefore, this study was conducted to determine the 

knowledge, attitude, and practice of food supply and distribution companies in Yazd. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted among 126 employees working in 

15 food catering centers in Yazd City in 2018. Census sampling method was applied to collect data 

by a researcher-made questionnaire. In this questionnaire, the items were about the participants' 

background demographic information, knowledge, attitude, and practice in the field of food health, 

which was designed according to previous studies. Data were analyzed using SPSS24, T-test, 

ANOVA, and Pearson correlation coefficient. 

Results: The employees' mean scores of knowledge, attitude, and practice were 10.08 ± 5.11, 24.31 

± 8.37 and 8.91 ± 6.50, respectively. A significant difference was observed between the mean and 

standard deviation of the participants' knowledge and education level (P = 0.00). Furthermore, a 

positive and significant correlation was observed between the participants' knowledge, attitude, and 

practice. 

Conclusion: It is necessary to provide individuals with practical and continuous training programs 

by experienced specialists. Moreover, food catering staff should be motivated to adhere to the 

principles of personal hygiene and food and their health knowledge should be updated. 
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نگزش و عملکزد کارکنان شزکت های تهیه و توسیع مواد غذایی )کتزینگ( شهز  آگاهی،

 یشد در سمینه بهداشت مواد غذایی
 

 5،سجاد بهاری نیا4، مهزان بزسگزان 3، مهزنوش شیزدلی2، وحید رحمانیان 1نویسندگان:آمنه مزسبان

ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس  پعقکی ػلَم زاًكگبُ زاًكدَیی، تحمیمبت .زاًكدَی کبضقٌبؾی اضقس اکَلَغی اًؿبًی، کویت1ِ

 صسٍلی ، یعز، ایطاى.

 ایطاى. خْطم، خْطم، پعقکی ػلَم زاًكگبُ ؾلاهت، اختوبػی ّبی هؤلفِ تحمیمبت . زاًكدَی زکتطای اپیسهیَلَغی، هطکع2

ی زضهبًی ٍ ذسهبت ثْساقت پعقکی ػلَم زاًكگبُ، زاًكدَیی تحمیمبت . کبضقٌبؼ اضقس ثْساقت ٍ ایوٌی هَاز غصایی، کویت3ِ

 قْیس صسٍلی ، یعز، ایطاى.

 فؿب، ایطاى.   ، فؿب : زاًكدَی کبضقٌبؾی پطؾتبضی، هطکع تحمیمبت ثیوبضیْبی غیطٍاگیط، زاًكگبُ ػلَم پعقکیلهؿئَ . ًَیؿٌس4ُ

 Email:Barzegaran.2017@yahoo.com                                09172458896تلفي توبؼ:      
ی زضهبًی ٍ ذسهبت ثْساقت پعقکی ػلَم زاًكگبُ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی ،زاًكکسُ ثْساقت،.زاًكدَی کبضقٌبؾی هسیطیت 5

 قْیس صسٍلی ، یعز، ایطاى.

 

 

 

  طلوع بهداشت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هیجدهن

 شواره سوم

 1398 هرداد و شهريور  

 75شواره هسلسل: 
 

 24/02/1398تبضید ٍصَل: 

 31/04/1398تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیده 

 غصایی یکی اظ هْن ضػبیت ثْساقت ٍ ایوٌی هَاز غصایی تَؾظ کبضکٌبى قبغل زض ثرف تْیِ ٍ تَظیغ هَاز :مقدمه

تطیي فبکتَضّبی پیكگیطی کٌٌسُ اظ ثیوبضی ّبی هٌتملِ اظ غصاؾت. اهب ثِ زلیل آگبّی ًبکبفی ػولکطز ًبصحیح ایكبى، 

ّبی غصایی ضخ هی زّس. لصا ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز  ّبی ظیبزی اظ هؿوَهیت اپیسهی

 غصایی )کتطیٌگ( یعز زض ظهیٌِ ثْساقت هَاز غصایی اًدبم قس. کبضکٌبى قطکتْبی تْیِ ٍ تَظیغ هَاز 

قطکت کتطیٌگ یعز  15ًفط اظ کبضکٌبى  126همغؼی ثَز، کِ زض آى -: هغبلؼِ حبضط اظ ًَع تَصیفیروش بزرسی

 چْبض پطؾكٌبهِ اعلاػبت قطکت زاقتٌس. ضٍـ ًوًَِ گیطی ثِ صَضت ؾطقوبضی ثَز. اثعاضگطزآٍضی 1397زض ؾبل 

کبضکٌبى زض ظهیٌِ  ػولکطز ٍ آگبّی،ًگطـ زضهَضز ؾَالاتی ٍ ای ظهیٌِ ؾَالات: ثَز مك ؾبذتِلؿوتی هح

ٍ آظهَى  SPSS 24زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض . قس عطاحی لجلی هغبلؼبت ثِ ثبتَخِ ثْساقت هَاز غصایی کِ

 Pearson correlation ( ٍ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى )ANOVA(، آًَا )T-Testآهبضی تی تؿت هؿتمل )

coefficientتدعیِ ٍتحلیل قس ). 

  91/8±50/6ٍ  31/24±37/8،  08/10±11/5 کبضکٌبى ٍ ػولکطز ًگطـ ،آگبّی : ثِ تطتیت هیبًگیي ًوطُیافته ها

. ثیي هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هتغیطّبی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز زض کبضکٌبى هَضز ثطضؾی ثب هتغیطّبی خوؼیت ثَز

ّوچٌیي ثیي آگبّی،  (.=00/0P)ظ ثیي آگبّی ثب ؾغح تحصیلات اذتلاف هؼٌبزاضی ٍخَز زاقت قٌبذتی، فم

 ًگطـ ٍ ػولکطز، ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاقت. 

اضائِ ثطًبهِ ّبی آهَظقی کبضثطزی ٍ هساٍم تَؾظ هترصصیي ثب تدطثِ ٍ ایدبز اًگیعُ زض ضػبیت  نتیجه گیزی:

ایی زض کبضکٌبى کتطیٌگ قْط یعز زض اضتمبء زاًف ثْساقتی افطاز ٍ تجسیل زاًف اصَل ثْساقت فطزی ٍ هَاز غص

 ضطٍضیؿت.

 

 :آگبّی، ًگطـ، ػولکطز، کتطیٌگ، کبضکٌبى، ایوٌی هَاز غصاییواصه های کلیدی
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 ...آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز کبضکٌبى قطکت ّبی تْیِ ٍ تَظیغ هَاز غصایی )کتطیٌگ( قْط یعز 

 1398قوبضُ ؾَم،هطزاز ٍ قْطیَض  ّیدسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت یعز پػٍّكی هبٌّبهِ ػلوی زٍ

 

 
 مقدمه

ط اظ هطزم زض ؾطاؾط خْبى ثِ زلیل هصطف ِ هیلیَى ّب ًفّطؾبل

هَاز غصایی آلَزُ هجتلا ثِ اًَاع ثیوبضی ّبی هٌتمل قًَسُ اظ غصا 

 ؾبل زض اؾت کطزُ ثطآٍضز ثْساقت خْبًی ؾبظهبى هی قًَس.

غصای  ذَضزى اظ پؽ خْبى زض ًفط هیلیَى 600 حسٍز 2015

 ًفط یک کِ اؾت هؼٌی ثساى ایي. اًس قسُ هجتلا ثیوبضی ثِ ًبایوي

 ًفط هبّبًِ ٍ ّعاض 420 اؾت. ٍ گطفتِ لطاض تبثیط تحت ًفط 10 اظ

 اظ ؾبلاًِ زض اثط هصطف غصای آلَزُ خبى ذَز ًفط هیلیَى 33

خْبًی ثحطاى هَاز غصایی . آذطیي گعاضـ (1)اًس زازُ زؾت

حبکی اظ افعایف ؾغح گطؾٌگی حبز زض خْبى اؾت. زض ؾبل 

کكَض خْبى زض قطایظ  51هیلیَى ًفط زض  124حسٍز  2017

هیلیَى ًفط ثیكتط  11ًباهٌی حبز غصایی ثؿط هی ثطًس کِ ایي هیعاى 

. ػلاٍُ ثط هؿبلِ کوجَز هَاز غصایی (2)ثَزُ اؾت 2016اظ ؾبل 

زض کكَضّبی هرتلف زض ؾبل ّبی اذیط، هؿبیلی چَى ػسم 

ضػبیت هَاظیي ثْساقتی زض عَل تْیِ ، تجسیل ، ًگْساضی ، 

ّوچٌیي ػسم هسیطیت ثْساقتی  تَظیغ ٍ هصطف ایي هَاز ٍ

صحیح ًیع هعیس ثط ػلت قسُ ٍ ؾجت کبّف ّطچِ ثیكتط هَاز 

ذَاّس قس. ثٌبثطایي ًِ تٌْب تْیِ غصا ٍ  غصایی لبثل اؾتفبزُ

فطاٍضزُ ّبی ذَضاکی اظ ًظط کویت ثلکِ فطاّن آٍضزى هَاز 

. (3 ،4)غصایی ؾبلن ٍ ثْساقتی ًیع حبیع اّویت فطاٍاًی هی ثبقس

یک ٍاغُ اًگلیؿی اؾت کِ ثِ هؼٌبی  "catering" ٍاغُ کتطیٌگ

عجد ٍ آهبزُ کطزى غصا زض یک هحل ٍ ؾطٍ آى غصا زض هحلی 

ثؿیبض هْن ٍ حیبتی اؾت.  کتطیٌگ ّب ثْساقت. (5)تزیگط اؾ

هی تَاًس ًتبیح ذغطًبکی ضا ثِ ّوطاُ ظیطا کَچک تطیي اقتجبُ 

زاقتِ ثبقس. هؿبیل ثْساقت فطزی ، ثْساقت ػوَهی ٍ هحیظ اظ 

اگط  . (6)سخولِ هَاضز هْن زض کتطیٌگ هَاز غصایی هی ثبق

ٍ هحیظ فیعیکی یب اثعاض کبض هطاکع تْیِ ٍ تَظیغ هَاز قطایظ 

غصایی غیط ثْساقتی ثبقس ٍ یب ضَاثظ ثْساقت فطزی تَؾظ 

کبضکٌبى ایي هطاکع ضػبیت ًكَز، احتوبل ثطٍظ هؿوَهیت ّبی 

غصایی گؿتطزُ ٍ تحویل ّعیٌِ ّبی ؾٌگیي زضهبى ٍ گبّی 

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ تمطیجب اکثط الكبض . (7)هطگ ضا ثَخَز هی آٍضز

خبهؼِ ٍ ذصَصب کَزکبى، ًَخَاًبى ٍ خَاًبى زض گطٍُ هصطف 

لطاض زاضًس، لاظم اؾت ثطای تَلیس  کتطیٌگ ّبکٌٌس گبى ػوسُ 

زض ًظط  اصَل ثْساقت هَاز غصاییفطآٍضزُ ّبی غصایی ؾبلن 

تطیي قکل  تطیي ٍ هْن غیهؿوَهیت غصایی قب .(8)گطفتِ قَز

ثبقس کِ زض اثط  وبضی ّبی هٌتمل قًَسُ اظ غصا هیثیثطٍظ 

. گطزز دبز هیییبیی ایوهصطف غصای آلَزُ ثِ ؾوَم عجیؼی ٍ ق

اظ زیسگبُ ثْساقت ػوَهی هؿوَهیت ّبی غصایی یکی اظ 

هكکلات ػوسُ ثِ قوبض هی ضٍز. ثٌبثطایي قٌبذت ػَاهل 

هؿوَهیت . (3 ،9)همبثلِ ثب آًْب ضطٍضی اؾت هؿوَهیت ظا ٍ

افتس کِ قطایظ ٍ ػولیبتی کِ غصا ضا اظ  غصایی ظهبًی اتفبق هی

ٌس ثِ ییبیی هحبفظت هی ًوبوکطٍة ّب ٍ ؾوَم قییآلَزگی ثِ ه

تَاى ثِ آلَزگی زض  زضؾتی اًدبم ًكَز. اظ خولِ ایي هَاضز هی

ثٌسی ٍ زؾتکبضی غصا، ػولیبت ًبهٌبؾت پرت ٍ  حیي ثؿتِ

پرتِ گَقت ٍ ترن هطؽ،  نبظی، هصطف ذبم یب ًیشذیطُ ؾ

ذبم ٍ غیط پبؾتَضیعُ ٍ ػسم ضػبیت ثْساقت  یطق اؾتفبزُ اظ

. کبضکٌبى (10)قرصی زض حیي آهبزُ ؾبظی غصا اقبضُ کطز

قطکت ّبی تْیِ ٍ تَظیغ هَاز غصایی ًمف هْوی ضا زض اًتمبل 

. تحمیمبت زض (11)پبتَغى ّب اظ هٌبثغ آلَزُ ثِ غصا ثبظی هی کٌٌس

گصقتِ ًكبى زازُ کِ ؾِ فبکتَض اؾبؾی کِ ًمف هْوی زض ثطٍظ 

هؿوَهیت ّبی غصایی زاضًس، آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز هصطف 

. ثٌبثطایي (3)کٌٌسگبى ٍ تَلیس کٌٌسگبى هَاز غصایی هی ثبقس
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   آهٌِ هطظثبى ٍ ّوکبضاى
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 

افعایف ؾغح آگبّی ٍ زاًف ثْساقتی کبضکٌبى قبغل زض ثرف 

تْیِ ٍ تَظیغ غصا زض ظهیٌِ ثْساقت ٍ ایوٌی هَازغصایی هی تَاًس 

. زض (12)زض کبّف ثبض ّعیٌِ ّبی ثْساقتی ٍ التصبزی هَثط ثبقس

کكَضّبی کوتط تَؾؼِ یبفتِ تؼساز ظیبزی اظ هطزم ثِ ػلت کوجَز 

آگبّی ثْساقتی ٍ ّن چٌیي شذیطُ ؾبظی غصا تحت قطایظ 

 ثطای هتؼسزی هغبلؼبت. (13)غیطثْساقتی هؿوَم هی قًَس

  غصایی هَاز ایوٌی ػولکطزّبی ٍ ًگطـ زاًف، اضظیبثی

(KAP)هطاکع ٍ ّب ضؾتَضاى زض غصایی هَاز اًسضکبضاى زؾت 

-Laikko هغبلؼِ  .(13،6،2, 14) اؾت قسُ اًدبم غصایی هَاز

Roto(ًكبى زاز کِ ضاثغِ ی ضٍقٌی ثیي 2014ٍ ّوکبضاى )

آگبّی ثْساقتی کبضگطاى ٍ ًگطـ آًْب زض هَضز ثْساقت غصا ٍ 

.زض (15)کٌتطل ثْساقتی ٍ ؾغح ثْساقت کتطیٌگ ّب ٍخَز زاضز

( کبضگطاى قبغل زض هطاکع 2016ٍ ّوکبضاى )  Angelaهغبلؼِ 

تْیِ ٍ تَظیغ هَاز غصایی آگبّی پبییٌی زض ظهیٌِ حول غصا ثؼس 

َاز اظ ؾطفِ ٍ ػغؿِ ٍ قؿتكَی زؾت ّب ٍ ّن چٌیي اًدوبز ه

( 2017ٍ ّوکبضاى ) Akabanda . زض هغبلؼِ (16)غصایی زاقتٌس

طضؾی ًوی زاًؿتٌس کِ ؾبلوًَلا ٍ اکثطیت کبضگطاى هَضز ث

. زض هغبلؼِ (17)ّپبتیت اظ عطیك آة ٍ غصا هٌتمل هی قًَس

Tareq ( کبضگطاى ؾلف ؾطٍیؽ ّبی 2018ٍ ّوکبضاى )

زاًكگبُ ّبی اضزى آگبّی کبفی زض ظهیٌِ ثْساقت هَاز غصایی 

 .(18)ًساقتٌس

کِ اؾتفبزُ اظ غصای تَلیس قسُ زض ذبضج اظ هٌعل زض  اظ آى خبیی

ظًسگی اهطٍظی ضًٍس ضٍ ثِ ضقسی زاقتِ اؾت ٍ لؿوت اػظوی 

اظ  هؿوَهیت ّبی غصایی زض ایي ضاثغِ ضخ هی زّس. ثٌبثطایي ایي 

هغبلؼِ ثب ّسف تؼییي هیعاى آگبّی ٍ ًگطـ ٍ ػولکطز کبضکٌبى 

ایوٌی هَاز  قبغل زض کتطیٌگ ّبی یعز زض ظهیٌِ ثْساقت ٍ

غصایی اًدبم قس تب ًیبظّبی آهَظقی ایي گطٍُ تؼییي گطزز ٍ ثِ 

زًجبل آى ثَؾیلِ اخطای ثطًبهِ ّبی آهَظـ ثْساقتی، السام ثِ 

اضتمبء هیعاى آگبّی ٍ ایدبز ًگطـ هٌبؾت ٍ ػولکطز قبیؿتِ زض 

 گطٍُ هَضز هغبلؼِ ثپطزاظز.

 روش بزرسی

ثَز. ضٍـ  1397بل همغؼی زض ؾ -ایي هغبلؼِ اظ ًَع تَصیفی

کبضهٌس قبغل زض  126ًوًَِ گیطی ثِ صَضت ؾطقوبضی ثَز کِ 

 قطکت تْیِ ٍ تَظیغ هَازغصایی قْط یعز ٍاضز هغبلؼِ قسًس.  15

ؾَالی  61خوغ آٍضی زازُ ّب تَؾظ پطؾكٌبهِ ی هحمك ؾبذتِ 

ًفط اظ هترصصیي ٍ اؾبتیس آهَظـ  6کِ ضٍایی آى تَؾظ 

زغصایی تبییس گطزیس. پبیبیی ایي ثْساقت، تغصیِ ٍ ثْساقت هَا

ًفط اظ کبضکٌبى ؾٌدیسُ قس  30پطؾكٌبهِ ثب هغبلؼِ پبیلَت زض ثیي 

کِ همساض آلفبی کطًٍجبخ آى زض ؾِ ثرف آگبّی، ًگطـ ٍ 

ثسؾت آهس. ایي  91/0ٍ  81/0،  78/0ػولکطز ثِ تطتیت 

لؿوت: هكرصبت زهَگطافیک )ؾي، خٌؽ،  4پطؾكٌبهِ قبهل 

لات، ؾبثمِ کبض(، ؾَالات آگبّی کِ ٍضؼیت تبّل، تحصی

گعیٌِ ای ثَز کِ ثِ پبؾد صحیح  3ؾَال ثصَضت  29هكتول ثط 

اهتیبظ یک ٍ پبؾد غلظ ٍ ًوی زاًن اهتیبظ صفط تؼلك گطفت، ٍ 

گعیٌِ ای  5ؾَال ثصَضت  10ؾَالات ًگطقی کِ هكتول ثط 

عیف لیکطت ثَز کِ ثِ تطتیت اظ یک تب پٌح ًوطُ زّی قسًس ٍ 

ؾَال ثَز کِ ثِ ػولکطز صحیح  17ولکطز هكتول ثط ؾَالات ػ

ًوطُ یک ٍ ػولکطز غلظ ًوطُ صفط زازُ قس. هحسٍزُ ًوطُ 

کؿت قسُ تَؾظ ّط فطز زض اثؼبز آگبّی ، ًگطـ ٍ ػولکطز ثِ 

ثَز. ؾغح ثٌسی افطاز اظ ًظط  0-17ٍ  10-50،  0-29تطتیت 

 ًوطات آگبّی ثِ ایي صَضت ثَز کِ افطازی کِ ًوطُ کوتط اظ

 42-84کؿت کطزًس زاضای آگبّی ضؼیف، ًوطات ثیي  42
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 
زض ٍضؼیت ذَة تلمی قسًس. زض هَضز  84هتَؾظ ٍ ثیكتط اظ 

ضؼیف،  17ًوطات کؿت قسُ ثرف ًگطـ ًوطات کوتط اظ 

ًگطـ ذَة  34هتَؾظ ٍ ًوطات ثبلاتط اظ  17-34ًوطات ثیي 

ػولکطز  7زض ًظط گطفتِ قس. زض ثرف ػولکطز ًوطات کوتط اظ 

 ػولکطز ذَة تلمی قس. 14هتَؾظ ٍ ثبلاتط اظ  7-14، ضؼیف

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبغل ثَزى زض ثرف تْیِ ٍ تَظیغ غصا 

زض قطکت ّبی تْیِ ٍ تَظیغ هَاز غصایی قْط یعز ٍ قطکت زض 

هغبلؼِ تب پبیبى تحمیك ثَز. لجل اظ قطٍع پػٍّف قطایظ ٍ 

ت ثِ هحطهبًِ اّساف تحمیك ثطای افطاز تَضیح زازُ قس، ٍ ًؿج

ثَزى اعلاػبت کؿت قسُ اظ افطاز اعویٌبى زازُ قس ٍ زض ًْبیت 

افطازی کِ توبیل ثِ قطکت زض هغبلؼِ زاقتٌس ثب اذص ضضبیت ًبهِ 

آگبّبًِ اظ ایكبى ٍاضز هغبلؼِ قسًس. پطؾكٌبهِ ّب ثَؾیلِ زٍ ًفط 

پطؾكگط آهَظـ زیسُ ثصَضت هصبحجِ تکویل گطزیس. هیبًگیي 

زلیمِ عَل کكیس. ٍ زض  30تب  20ًدبم قسُ ظهبى هصبحجبت ا

 زازُ ّب خوغ آٍضی گطزیس. 1397هست زی هبُ تب ثْوي هبُ 

ٍ  SPSS24زازُ ّب ثؼس اظ کسگصاضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

، (T-Test)آظهَى آهبضی تی تؿت هؿتمل آهبضُ ّبی تَصیفی، 

 Pearson ٍ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ) (ANOVA)آًَا 

correlation coefficient)  تدعیِ ٍ  05/0زض ؾغح هؼٌبزاضی

  .تحلیل قس

 4427 تحمیمبتی عطح حبصل همبلِ ایي کِ اؾت شکط قبیبى

 قْیس صسٍلی پعقکی ػلَم زاًكگبُ زاًكدَیی تحمیمبت کویتِ

  زاًكگبُ اذلاق کویتِ اذلاق هصَة کس زاضای اؾت کِ یعز

IR.SSU.RCE.1396.97  ثبقس هی. 

 یافته ها

ثَز. اظ هیبى  24/39 ± 19/5ٌی افطاز هَضز هغبلؼِ هیبًگیي ؾ

زضصس ظى ثَزًس. اکثطیت  57/28زضصس هطز ٍ  42/71کبضکٌبى 

زضصس(  60/24زضصس( ٍ زض همغغ ضاٌّوبیی ) 95/80هتبّل )

 5-10زضصس اظ افطاز هَضز هغبلؼِ  73/58تحصیل کطزُ ثَزًس. 

 (.1ؾبل ؾبثمِ کبض زاقتٌس )خسٍل 
 

 ٍاًی هتغیطّبی زهَگطافیک زض کبضکٌبى هَضز هغبلؼِ: تَظیغ فطا1خسٍل 
 

 زضصس تؼساز  هتغیط
 52/9 12 ؾبل 20-30 ؾي

 44/44 56 ؾبل 40-30
50-40 42 33/33 

 69/12 16 ؾبل 50ثبلاتط اظ 
 42/71 90 هطز خٌؽ

 57/28 36 ظى
 04/19 24 هدطز ٍضؼیت تبّل

 95/80 102 هتبّل
 04/19 24 طاثتسایی ٍ کوت ؾغح تحصیلات

 60/24 31 ضاٌّوبیی
 63/20 26 زثیطؾتبى

 22/22 28 زیپلن
 49/13 17 زاًكگبّی

 14/7 9 ؾبل 5کوتط اظ  ؾبثمِ کبض
 73/58 74 ؾبل 10-5
 80/23 30 ؾبل 20-10

 31/10 13 ؾبل 20ثبلاتط اظ 
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 

                 ثیي هتغیط ٍاثؿتِ ًوطُ آگبّی ثب هتغیط ثط اؾبؼ ًتبیح 

             قس هكبّسُ  هؼٌی زاضی  ؾغح تحصیلات اذتلاف آهبضی 

(00/0P= ) ُزض ؾبیط هَاضز ثیي هتغیطّبی ٍاثؿتِ ًوط .               

           اضتجبط   زهَگطافیک    هتغیطّبی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز ثب 

 

 (.2)خسٍل هكبّسُ ًكس هؼٌی زاضی 

زضصس افطاز  36آگبّی زض  ًتبیح ًكبى زاز کِ هیبًگیي ًوطُ

ٍ  45ضؼیف ٍ هیبًگیي ًوطُ ًگطـ ٍ ػولکطز ثِ تطتیت زض 

 (.3زضصس افطاز هتَؾظ گعاضـ قسُ اؾت )خسٍل  33/39

 : تَظیغ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز کبضکٌبى ثطحؿت هتغیطّبی زهَگطافیک2خسٍل 

 
 ػولکطز ًگطـ آگبّی حبلت هتغیط

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي بضیاًحطاف هؼ يیبًگیه ًحطاف هؼیبضا هیبًگیي

 31/7 05/10 12/4 22/23 32/5 32/10 ؾبل 20-30 ؾي

 03/7 11/9 49/4 07/22 11/5 25/10 ؾبل 40-30

 21/7 37/10 28/4 91/24 27/5 68/11 ؾبل 50-40

 18/7 99/9 34/4 31/24 09/5 99/12 ؾبل 50ثبلاتط اظ 

P                           22 /0 31/0 25/0 
 44/7 35/10 05/4 30/24 34/5 34/11 هطز خٌؽ

 17/7 25/11 11/4 25/25 11/5 05/12 ظى

P                      11/0 15/0 30/0 

 77/7 23/10 32/4 33/24 02/5 21/10 هدطز ٍضؼیت تبّل
 08/7 07/11 08/4 06/25 22/5 99/9 هتبّل

P                    21/0 10/0 24/0 

ؾغح 
 تحصیلات

 03/7 61/10 20/4 34/21 28/4 91/9 اثتسایی ٍ کوتط

 01/7 54/9 17/4 54/22 99/4 10/11 ضاٌّوبیی

 25/7 98/10 07/4 95/20 01/5 54/9 زثیطؾتبى

 72/7 75/11 37/4 64/21 11/4 14/16 زیپلن

 59/7 58/10 68/4 67/22 58/4 37/20 زاًكگبّی

P                    00/0 14/0 10/0 

 34/7 57/8 11/4 54/23 58/5 34/10 ؾبل 5کوتط اظ  ؾبثمِ کبض

 08/7 65/8 51/4 84/22 02/5 51/11 ؾبل 10-5

 91/7 55/9 67/4 57/23 71/5 84/10 ؾبل 20-10

 27/7 68/9 09/4 61/22 34/5 95/11 ؾبل 20ثبلاتط اظ 

P                 17/0 20/0 26/0 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i3
.1

44
4 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
15

 ]
 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i3.1444 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2908-en.html


63 

 ...آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز کبضکٌبى قطکت ّبی تْیِ ٍ تَظیغ هَاز غصایی )کتطیٌگ( قْط یعز 

 1398قوبضُ ؾَم،هطزاز ٍ قْطیَض  ّیدسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت یعز پػٍّكی هبٌّبهِ ػلوی زٍ

 

 
ًكبى هی زّس، ثیي هتغیطّبی آگبّی،  4ّوبى گًَِ کِ خسٍل 

ًگطـ ٍ ػولکطز، ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. 

ثعضگتط ثَز کِ ضطیت ّوجؿتگی ثیي ًوطُ ًگطـ ٍ ػولکطز 

(.  =r=   ٍ00/0 P 75/0)لَی تط ثَزى ایي اضتجبط اؾتًكبًگط 

ٍ ضطیت  59/0ّوچٌیي ضطیت ّوجؿتگی ثیي آگبّی ٍ ًگطـ 

 ثسؾت آهس. 61/0ّوجؿتگی ثیي آگبّی ٍ ػولکطز 
 

 ٍ زض صس آى ًوطُ آگبّی،  ًگطـ ٍ ػولکطز کبضکٌبى هَضز ثطضؾی ٍضؼیت  : هیبًگیي3خسٍل 

 ًوطُ زضصس هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض هحسٍزُ ًوطُ فطاٍاًی)تؼساز( هتغییط

 ضؼیف هتَؾظ ذَة

 36 07/33 93/30 08/10±11/5 0 -29 126 آگبّی

 60/24 45 40/30 31/24±37/8 10 -50 126 ًگطـ

 55/30 33/39 12/30 91/8±50/6 17-0 126 ػولکطز

 

 : ضطیت ّوجؿتگی ثیي هتغیطّبی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز زض کبضکٌبى هَضز ثطضؾی4خسٍل 

 ػولکطز ًگطـ آگبّی 

   1 آگبّی

  1 59/0** ًگطـ

 1 75/0** 61/0** ػولکطز

 ه گیزیبحث و نتیج

 ٍ التصبز ثط آى تبثیط زلیل ثِ هَاز غصایی ثْساقت ٍ ایوٌی

 ؾلاهت ًگطاًی تَؾؼِ یک حبل زض کكَضّبی زض هطزم ؾلاهت

 زفبع ذظ آذطیي غصا، ؾبظی آهبزُ کِ آًدبیی اؾت. اظ ػوَهی

 کبضکٌبى قبغل زض کتطیٌگ اؾت؛ غصایی ّبی ثیوبضی ثطاثط زض

 قسى آلَزُ قبًؽ ّفکب ثطای ثیكتطی احتیبعی الساهبت ثبیس

ثب ّسف ثطضؾی آگبّی، ًگطـ ٍ زٌّس. لصا ایي هغبلؼِ  اًدبم غصا

ػولکطز کبضکٌبى قطکت ّبی تْیِ ٍ تَظیغ هَاز 

غصایی)کتطیٌگ( قْط یعز زض ظهیٌِ ثْساقت هَاز غصایی اًدبم 

 گطفت.

هیبًگیي ًوطُ آگبّی اکثطیت کبضکٌبى هَضز ثطضؾی زض ظهیٌِ 

یی زض حس ضؼیفی لطاض زاضز ٍ  ثب ثْساقت ٍ ایوٌی هَاز غصا

          ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلؼِؾغح ایسُ آل فبصلِ ظیبزی زاضز. 

، (20) ٍ ّوکبضاى Angela، (19) حبخی هحوسی ٍ ّوکبضاى

Turkistan ی زاقت. ضضبیی ٍ ّورَاً (21)ٍ ّوکبضاى

 ، (13) ّوکبضاى  ، اؾلاهی ٍ(22)ّوکبضاى، خبّس ٍ (3)ّوکبضاى

Siau لایی زض هَضز زض هغبلؼبت ذَز آگبّی ثب (23)ٍ ّوکبضاى

غصایی زض زاًكدَیبى هَضز ثطضؾی  ثْساقت ٍ ایوٌی هَاز

گعاضـ کطزًس. هیبًگیي ًوطُ آگبّی زض هغبلؼِ علاپیِ ٍ 

ٍ  Neeزض ثیي ؾطثبظاى ٍ زض پػٍّف  (24) ّوکبضاى

زض ثیي کبضکٌبى ثرف هَاز غصایی زض ثیوبضؾتبى  (25)ّوکبضاى

ّط فطزی کِ هَاز غصایی  لااصَزض ؾغح هتَؾغی لطاض زاقت. 

ثبیس اظ اصَل اٍلیِ  کٌسهی  تَظیغ، عجد ٍ یب ضا تْیِ ٍ آهبزُ

ّبی اصَلی زض تْیِ غصا ٍ ًمف  ثْساقت هَاز غصایی ٍ هْبضت
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 

زاقتِ  پیكگیطی کٌٌسُ اـ زض ثیوبضیْبی ًبقی اظ غصا آگبّی

کبضکٌبى  زض ثْساقتی زاًف ٍ غصا ایوٌی فطٌّگ اضتمبء .ثبقس

هكکل  ثب همبثلِ ثطای کلیسی ػبهل یک تَاًس کتطیٌگ هی

ثب تَخِ ثِ همبیؿِ ًتبیح هغبلؼِ  .ثبقس هؿوَهیت ّبی غصایی

حبضط ثب ؾبیط هغبلؼبت، ثِ ًظط هی ضؾس کِ هیعاى آگبّی 

گطٍُ ّب پبییي ثبقس.  کبضکٌبى قْط یعز ًؿجت ثِ ؾبیط هغبلؼبت ٍ

اظ ؾَی زیگط ثب تَخِ ثِ ایٌکِ خبهؼِ ایي هغبلؼِ کؿبًی ّؿتٌس 

کِ ثْساقت هَاز غصایی یکی اظ اصَل حیبتی حطفِ ایكبى اؾت 

ٍ ّط ضٍظُ ثب ایي هْن ؾطٍ کبض زاضًس،  ؾغح ثبلایی اظ زاًف ٍ 

آگبّی ثْساقت هَاز غصایی اظ ایكبى اًتظبض هی ضٍز. لصا 

زض ایي ذصَل تَخِ ثیكتطی ًوَزُ ٍ ضطٍضی اؾت کِ 

ایي افعایف آگبّی هی تَاًس اظ آگبّی ذَز ضا افعایف زٌّس. 

عطق هرتلف صَضت گیطز اظ خولِ ثطگعاضی کبضگبُ ّبی 

کبضثطزی تَؾظ ازاضُ اصٌبف ٍ ثرف ثْساقت هحیظ هطکع 

 ثْساقت.

هیبًگیي ًوطُ ًگطـ کبضکٌبى هَضز ثطضؾی زض ظهیٌِ ثْساقت ٍ 

غصایی ًكبًگط ایي اؾت کِ هیعاى ًگطـ کبضکٌبى ایوٌی هَاز 

 6/77 (26)زض هغبلؼِ ًَضی هغلك .زضحس هتَؾغی لطاض زاضز

زضصس اظ افطاز ًگطـ هتَؾغی زض ظهیٌِ ثْساقت هَاز غصایی 

ؾغح ًگطـ افطاز  (16)ٍ ّوکبضاى Angelaزاقتٌس. زض هغبلؼِ 

، اؾلاهی ٍ (22)زض حس ضؼیف ثَز. زض هغبلؼِ خبّس ٍ ّوکبضاى

افطاز زاضای ًگطـ  (27)ٍ ّوکبضاى HwaKo، (13)ّوکبضاى

هثجتی ثَزًس. زض هجبحث ضٍاًكٌبؾی زاقتي ًگطـ هثجت ثِ ّط 

چیعی لاظهِ هَفمیت ٍ اخطای ثِ ًحَ احؿي آى کبض اؾت. ثْجَز 

ؾغح ًگطـ کبضکٌبى قبغل زض ثرف کتطیٌگ تبثغ ایي اؾت 

کِ آًْب زض ظهیٌِ ثْساقت هَاز غصایی، زاضای اعلاػبت ٍ 

زض ایي ظهیٌِ ثِ زضؾتی قکل ثگیطز آگبّی ثَزُ ٍ ثبٍضّبی آًبى 

ٍ ًؿجت ثِ ایٌکِ ثیوبضی ّبی حبصلِ اظ ثرف غصا تب چِ اًساظُ 

هی تَاًس زض ثرف هبلی ٍ خبًی ثِ خبهؼِ ضطض ٍ ذؿبضت 

ثطؾبًس، حؿبؾیت لاظم زض کبضکٌبى قبغل زض ایي ثرف ایدبز 

 قَز.

هیبًگیي ًوطُ ػولکطز کبضکٌبى هَضز هغبلؼِ زض ظهیٌِ ثْساقت ٍ 

وٌی هَاز غصایی ًكبًگط ایي اؾت کِ هیعاى ػولکطز آًْب زض ای

 (3)حس هتَؾظ لطاض زاضز. کِ ثب ًتبیح هغبلؼِ ضضبیی ٍ ّوکبضاى 

ػولکطز  (16)ٍ ّوکبضاى  Angelaّوؿَ اؾت. زض هغبلؼِ 

کبضکٌبى قبغل زض ؾلف ؾطٍیؽ ّبی زاًكگبُ ّبی اضزى 

ٍ  Norazmirٍ  (11)ٍ ّوکبضاى Sharifضؼیف ثَز. زض هغبلؼِ 

َثی لطاض زاقت. هیعاى ػولکطز زض ؾغح ذ (28)ّوکبضاى

ػولکطز کبضکٌبى زض حس هتَؾظ اضظیبثی قس کِ زض همبیؿِ ثب 

ؾبیط هغبلؼبت کوتط هی ثبقس ٍ لصا اظ کبضکٌبى کتطیٌگ ثب تَخِ 

ثِ ایٌکِ زٍضُ ّبی آهَظقی هطتجظ ٍ هساٍهی ضا هی گصضاًٌس، 

اًتظبض ًوی ضٍز ػولکطزقبى ذَة ًجبقس. ثِ ًظط هی ضؾس زٍضُ 

گعاض قسُ تَؾظ هطاکع ثْساقتی زضهبًی ٍ ّبی آهَظقی ثط

اصٌبف تبثیطی زض افعایف آگبّی ٍ تكَیك ایي کبضکٌبى ثِ 

ػولکطز ثْتط زض ظهیٌِ ثْساقت ٍ ایوٌی هَاز غصایی ًساقتِ اؾت. 

لصا هؿئَلیي هطثَعِ ثبیس زض تسٍیي هحتَا ٍ هسضؾیي ٍ ًحَُ 

 آهَظـ افطاز ایي صٌف تدسیس ًظط ًوبیٌس.

هتغیطّبی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز ًحطاف هؼیبض هیبًگیي ٍ اثیي 

زض کبضکٌبى هَضز هغبلؼِ ثب هتغیطّبی خوؼیت قٌبذتی، فمظ ثیي 

آگبّی ثب ؾغح تحصیلات اذتلاف هؼٌبزاضی هكبّسُ 

ثِ ًظط هی ضؾس، افطازی کِ زض همبعغ ثبلاتط  ).=00/0Pگطزیس)

تحصیل کطزُ ثَزًس ثب تَخِ ثِ ایٌکِ زضٍؼ ٍ زٍضُ ّبی ثیكتطی 
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 
گصضاًسُ ثَزًس ٍ تدطثِ ثیكتطی کؿت کطزُ ثَزًس، آگبّی 

ثبلاتطی ًیع زاقتٌس.ثیي هتغیطّبی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز، 

ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز کِ ضطیت ّوجؿتگی 

ثیي ًگطـ ٍ ػولکطز ثعضگتط هی ثبقس. ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ٍخَز 

ٍ ػولکطز ایي ّوجؿتگی، آهَظـ  ثط آگبّی، ثط ضٍی ًگطـ 

 (3)ًیع هَثط اؾت. ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلؼِ ضضبیی ٍ ّوکبضاى 

ّوجؿتگی  (14)ٍ ّوکبضاى   Alqurashiّوؿَ ثَز. زض هغبلؼِ 

 هؼٌبزاضی ثیي ایي هتغیطّب هكبّسُ ًكس.

اظ ًمبط لَت هغبلؼِ حبضط ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی کِ ثصَضت 

ؾطقوبضی اؾت ٍ کلیِ کبضکٌبى قبغل زض ایي ثرف ٍاضز هغبلؼِ 

قسًس هی تَاى اقبضُ کطز. اظ هحسٍزیت ّبی هغبلؼِ حبضط ثِ 

چٌیي اثعاض  ی ضا ًساضز ٍ ّنتَصیفی ثَزى آى کِ تَاًبیی ػلت یبث

اظْبضی افطاز ضا  پػٍّف کِ پطؾكٌبهِ اؾت ٍ تٌْب ػولکطز ذَز

هی ؾٌدس.ثب تَخِ ثِ ؾغح آگبّی ضؼیف اکثطیت افطاز زض ایي 

هغبلؼِ پیكٌْبز هی قَز هغبلؼبت هساذلِ ای ثب ثطگعاضی زٍضُ 

ّبی آهَظقی ثب هحتَای هتفبٍت ٍ کبضثطزی تط اظ لجل ثطای ایي 

طگعاض گطزز ٍ تبثیط ایي آهَظـ ثط ؾغح آگبّی، ًگطـ گطٍُ ث

ٍ ػولکطز افطاز ؾٌدیسُ قَز. ّن چٌیي ثب اًدبم هغبلؼبت کیفی ٍ 

اًدبم هصبحجِ ٍ ًظطؾٌدی اظ کبضکٌبى ثب تدطثِ ٍ صبحت ًظطاى 

ثرف ثْساقت هَاز غصایی ًیبظّبی آهَظقی کبضکٌبى ٍ ًمبط 

ایوٌی هَاز ضؼف آًْب زض لؿوت ّبی هرتلف اصَل ثْساقت ٍ 

غصایی ؾٌدیسُ قَز، ؾپؽ هحتَای آهَظقی ٍ کتبثچِ ّب ٍ ؾی 

زی ّب ٍ...هتٌبؾت ثب ایي ًیبظّب عطاحی ٍ زض اذتیبض افطاز لطاض 

اضائِ ثطًبهِ ّبی آهَظقی کبضثطزی ٍ هساٍم گیطز. ّوچٌیي 

تَؾظ هترصصیي ثب تدطثِ ٍ ایدبز اًگیعُ زض ضػبیت اصَل 

کبضکٌبى کتطیٌگ قْط یعز زض ثْساقت فطزی ٍ هَاز غصایی زض 

 اضتمبء زاًف ثْساقتی افطاز ٍ تجسیل زاًف ضطٍضی اؾت.

 منافع تضاد

 تضبز هٌبفؼی گًَِ ّیچ کِ زاضًس هی اػلام همبلِ ایي ًَیؿٌسگبى

 .ًساضز ٍخَز

 تشکز و تقدیز

                کبضکٌبى  ّوِ اظ تب زاًٌس هی لاظم ذَز ثط ًَیؿٌسگبى

هكبضکت  عطح ایي زض کِ غ هَاز غصاییقطکت ّبی تْیِ ٍ تَظی

 .ًوبیٌس تكکط ٍ تمسیط زاقتٌس،
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