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Abstract 
 

Introduction: Due to the climate changes and reduction of energy resources, the human-made environment 

and buildings should be more sustainable and use less levels of energy. In this regard, optimizing energy 

consumption and utilizing sustainable architecture approaches, especially in schools, can do a great help to 

the growth and development. The aim of the present study was to evaluate elementary schools in district 

three of Tehran based on indicators of sustainable schools.  

Methods: This descriptive-cross sectional study included all elementary state schools in district three of 

Tehran in 2018. In this way, 28 schools were evaluated. The data collection instrument was a questionnaire 

containing 14 sub-criteria in terms of engineering-architectural and behavioral criteria. Data were analyzed 

using descriptive and inferential statistical tests by SPSS 23.  

Results: Findings of the research showed that most (82.1%) elementary schools of district three of Tehran 

are second-grade green schools and only 17.9% are first-grade. No significant relationships were found 

between the school officials’ concern about environmental issues with the school’s sustainability score.   

Conclusion: Elementary schools in district three of Tehran are at a relatively desired status based on the 

indicators of sustainability, but given the importance of designing ecosystem-compatible educational spaces, 

more attention should be paid to the design of schools based on the sustainability index.  
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 داریمدارس پا یمىطقٍ سٍ تُران با شاخص َا ییاوطباق مدارس ابتدا سانیم یبررس 
       ، 4سارا جام برسىگ، 3نایقاوع یمحمد تق، 2انیصادق یىعلیحس، 1وًیسىدگان:علیرضا وعیمی شیرمرد

 6، مُىاز حجازی شیرمرد5یبًدیم هیحس

.زاًكدَی وبضقٌبؾی اضقس اوَلَغی اًؿبًی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس 1

 نسٍلی ، یعز، ایطاى. 

 یزضهبً یٍ ذسهبت ثْساقت یزاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقى.ًَیؿٌسُ هؿئَل: اؾتبزیبض، گطٍُ آهَظـ ثْساقت، 2

 Email: hsadeghian@ssu.ac.ir      03537262107تلفي توبؼ :.طاىیا عز،ی ، ینسٍل سیقْ

هحیظ، هطوع تحمیمبت فلَم ٍ فٌبٍضی ّبی هحیظ ظیؿت، گطٍُ هٌْسؾی ثْساقت هحیظ،  ثْساقت .اؾتبزگطٍُ هٌْسؾی3

 .طاىیا عز،ی ، ینسٍل سیقْ یزضهبً یٍ ذسهبت ثْساقت یزاًكگبُ فلَم پعقى

 ثْساقت، زاًكىسُ اپیسهیَلَغی، ٍ آهبض گطٍُ ٍاگیط، غیط ّبی ثیوبضی اپیسهیَلَغی ٍ پیكگیطی تحمیمبت .اؾتبزیبض هطوع4

 ایطاى. یعز، ، نسٍلی قْیس زضهبًی ثْساقتی ذسهبت ٍ پعقىی فلَم زاًكگبُ

.زوتطای هسیطیت هحیظ ظیؿت، زاًكىسُ هٌبثـ عجیقی ٍ هحیظ ظیؿت، ٍاحس فلَم ٍ تحمیمبت، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ، 5

 تْطاى، ایطاى. 

 یزضهبً یٍ ذسهبت ثْساقت ی، زاًكگبُ فلَم پعقىتَاًجركیزاًكىسُ هطوع تحمیمبت تَاًجركی،  .زوتطای وبضزضهبًی6

 .طاىیا ،تْطاى ،ایطاى
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال نوزدهم

 پنجم  شماره

 1399   آذر و دی

 83: شماره مسلسل
 

 17/12/1398تبضید ٍنَل: 

 28/02/1399تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

    چکیدٌ 
ثِ زًجبل تغییطات آة ٍ َّایی ٍ وبّف هٌبثـ اًطغی، لاظم اؾت ؾبذتوبى ّب ٍ هحیظ ؾبذت قسُ تَؾظ مقدمٍ: 

اًؿبى، پبیساضتط قسُ ٍ ؾغَح اًطغی ووتطی ههطف ًوبیس. ثسٍى قه ثْیٌِ ؾبظی ههطف اًطغی ٍ ثِ وبضگیطی 

ًوبیس. ّسف اظ هغبلقِ حبضط ضٍیىطزّبی عطاحی پبیساض ثَیػُ زض هساضؼ هی تَاًس ووه قبیبًی ثِ ضقس ٍ تَؾقِ 

 ثطضؾی هساضؼ اثتسایی هٌغمِ ؾِ تْطاى ثطاؾبؼ قبذم ّبی پبیساضی هساضؼ هی ثبقس.  

ثَز. ثط  1397همغقی، قبهل توبم هساضؼ اثتسایی زٍلتی هٌغمِ ؾِ تْطاى زض ؾبل -ایي هغبلقِ تَنیفیريش بررسی: 

 14آٍضی اعلافبت زض ایي هغبلقِ، پطؾكٌبهِ ای قبهل  هسضؾِ هَضز اضظیبثی لطاض گطفتٌس. اثعاض خوـ 28ایي اؾبؼ 

ثطای تَنیف زازُ ّب اظ آهبض تَنیفی قبهل  هقوبضی ٍ ضفتبضی ثَز.-هقیبض زض لبلت هقیبضّبی هٌْسؾی

اًحطاف اؾتبًساضز ٍ ًیع خسٍل فطاٍاًی اؾتفبزُ قس. زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ّبی آهبضی تَنیفی ٍ ±هیبًگیي

 هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت.  23ًؿرِ    SPSSاؾتٌجبعی 

زضنس( هساضؼ اثتسایی هٌغمِ ؾِ تْطاى خعٍ هساضؼ زضخِ زٍ  1/82ًتبیح ایي هغبلقِ ًكبى زاز وِ اوثط )یافتٍ َا: 

زضنس اظ ایي هساضؼ زض زؾتِ هساضؼ ؾجع زضخِ یه لطاض زاضًس. زض ایي هغبلقِ ثیي هیعاى  9/17ّؿتٌس ٍ نطفب 

هساضؼ زض ضاثغِ ثب هؿبئل هطثَط ثِ هحیظ ظیؿت ثب ًوطُ قبذم پبیساضی هسضؾِ اضتجبط هقٌبزاضی  ًگطاًی هؿئَلیي

 یبفت ًكس. 

هساضؼ اثتسایی هٌغمِ ؾِ تْطاى ثطاؾبؼ قبذم ّبی پبیساضی زض ؾغح ًؿجتب هغلَثی لطاض زاضًس اهب وتیجٍ گیری: 

لاظم اؾت تَخِ ثیكتطی ثِ عطاحی هساضؼ ثطاؾبؼ ًؾط ثِ اّویت عطاحی فضبّبی آهَظقی ؾبظگبض ثب اوَؾیؿتن ّب، 

  قبذم ّبی پبیساضی هقغَف گطزز.

 

 هساضؼ پبیساض، ؾبذتوبى ّبی پبیساض، تْطاىياشٌ َای کلیدی: 

ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی ایي همبلِ حبنل پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس زاًكىسُ ثْساقت،زاًكگبُ فلَم پعقىی 

 قْیس نسٍلی یعز هی ثبقس.
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 
  مقدمٍ 

 اًطغی، ههطف ثطای تمبضب آى، افعایف زًجبل ثِ ٍ خوقیت ضقس

ظیؿت فؿیلی، ترطیت هحیظ  ّبی ؾَذت گصاقتي اتوبم ثِ ضٍ

 ترطیت فؿیلی، ّبی ؾَذت اظ ًبقی َّای آلَزگی افعایف ٍ

 آى پیبهسّبی ٍ ظهیي وطُ قسى گطم ی پسیسُ تكسیس اظى، لایِ

ّوِ ٍ ّوِ ؾجت  ّب ؾیلاة ًیع ٍ ّب یرچبل قسى شٍة هبًٌس

تَؾقِ پبیساض هقغَف  ثِ تَخِ ثیكتطی هسضى قسُ اًس تب خَاهـ

هساضؼ ًمف هْوی زض ایدبز آیٌسُ ضٍقي تط ثطای . (1)ًوبیٌس

ثكط ایفب هی وٌٌس ٍ هسضؾِ اٍلیي خبیی اؾت وِ زض آى ثیكتط 

اًؿبى ّب، ثب تلاـ ثطای شذیطُ ؾبظی آة ٍ اًطغی ٍ وبّف 

تَلیس ظثبلِ آقٌب هی قًَس. فلاٍُ ثط ایي، هساضؼ هی تَاًٌس زاًف 

آهَظاى ضا زض زضن ضاثغِ ثیي اًؿبى ٍ ًیبظّبیف ثب اوَؾیؿتن 

 . (1)ّبیی وِ ظًسگی اًؿبى ثِ آى ٍاثؿتِ اؾت، یبضی ًوبیٌس

 ٍ اؾت قْطی عطاحی زض ؾبذتبضّب هْن تطیي اظ یىی هسضؾِ

 ثِ ظیؿتی هحیظ هؿبئل اّویت آهَظـ زض آى اّویت ثِ ًؾط

. هسضؾِ خبیی  اؾت (2)قَز آى ثِ ای ٍیػُ تَخِ ثبیس وَزوبى،

وِ زض آى آهَظـ، یبزگیطی ٍ قىل گیطی قرهیت زاًف 

آهَظاًی وِ آیٌسُ ؾبظاى یه خبهقِ ّؿتٌس ضخ هی زّس ٍ ایي 

فلاٍُ ثط هتسّبی آهَظقی هٌبؾت، ًیبظهٌس فضبی فیعیىی 

هغلَة اؾت، هحیغی ؾبلن وِ فولىطز زاًف آهَظاى ضا اضتمب 

 زض هْوی ًمف آهَظقی ٍ ثَیػُ هحیظ فیعیىی، . هحیظ(3)زّس

 ًَض ًبهٌبؾت، زهبی زاضز. ؾط ٍ نسا، آهَظاى زاًف یبزگیطی

 زض ترتِ لطاضگیطی ٍ ّب ولاؼ زض حس اظ ثیف اظزحبم ًبوبفی،

 حَاؼ پطت قسى ؾجت تَاًٌس هی ّوِ ٍ ّوِ هىبى ًبهٌبؾت،

 ثِ ، ثٌبثطایي تَخِ(3)قًَس زضؼ ولاؼ زض آهَظاى زاًف

 زض ضا هسیطاى تٌْب ًِ آهَظقی، فضبّبی زض هحیغی فبوتَضّبی

            اظ ثلىِ وٌس هی یبضی نحیح ٍ ثیٌبًِ ٍالـ تهویوبت اتربش

  .اؾت آهَظـ گًَِ ّط ّبی لاظهِ

هساضؼ، ؾبذتوبى ّبیی فوَهی ثب ههطف ثبلای اًطغی ّؿتٌس 

ثٌبثطایي اضائِ ضاُ حل ّب ٍ پیكٌْبزاتی ثطای عطاحی ایي اهبوي 

ثطاؾبؼ تَؾقِ ی پبیساض هی تَاًس اظ ّسض ضفت اًطغی زض ایي 

هىبى ّب خلَگیطی وطزُ ٍ ثهَضت غیطهؿتمین ثط افعایف 

. یه هسضؾِ (1)آگبّی اظ اّویت ههطف ثْیٌِ اًطغی هَثط ثبقس

پبیساض، هحیغی اؾت وِ ثب زضًؾط گطفتي هؿبئل هحیغی عطاحی 

قسُ اؾت ٍ ثطاؾبؼ انَل تَؾقِ پبیساض، ّسف آى تبهیي 

ًؿل حبضط ثسٍى ثِ ذغط افتبزى تَاًبیی ًؿل آیٌسُ ثطای  ًیبظّبی

.وبّف ههطف اًطغی ٍ آة،وبّف  (1)تبهیي ًیبظّبیف اؾت

ضوت زاًف آهَظاى زض ظهیٌِ یبزگیطی تَلیس ظثبلِ، افعایف هكب

زضثبضُ هحیظ ٍ افعایف ثبظیبفت ظثبلِ اظ هْوتطیي فَایس ٍ ًتبیح 

. فلاٍُ (4)ثىبضگیطی عطاحی پبیساض زض ؾبذتوبى هساضؼ ّؿتٌس

ثط ایي ضًگ آهیعی هتٌبؾت هحیظ هسضؾِ، تَْیِ ٍ زهبی 

بیی ٍ ًَض هتٌبؾت یب ثقجبضت زیگط عطاحی پبیساض هٌبؾت، ضٍقٌ

هی تَاًس زض ضاحتی، ضضبیت ٍ وبّف تقساز غیجت ّب اظ 

، ثْجَز ؾلاهت ٍ فولىطز هقلویي ٍ زاًف آهَظاى ٍ (5)هسضؾِ

ٍ ًیع افعایف زاًف ٍ ًگطـ ظیؿت  (6)اضتمبی یبزگیطی آًبى

 ضٍ ایي ثبقٌس. اظ زاقتِ ثؿعایی ًمف (7)هحیغی زاًف آهَظاى

 ثَیػُ ٍ آهَظقی فضبّبی زض ضپبیسا عطاحی هتسّبی ثىبضگیطی

 اؾت اهب فلیطغن ایي وِ هساضؼ فطاٍاًی اّویت حبئع هساضؼ

 اًس، ًمف ثَزُ تَخِ هطوع قْطی ّبی ضیعی ثطًبهِ زض ّوَاضُ

 اغلت هَضز غفلت ٍالـ قسُ اؾت.  هحیظ ویفیت ثْجَز زض آى ّب

 هساضؼ تغبثك هیعاى ثطضؾی ثِ اًسوی ثؿیبض هغبلقبت هب وكَض زض

 ّوىبضاى ٍ ثبلط هحوس. اًس پطزاذتِ پبیساضی ّبی قبذم ثب
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 

 پبیساض هساضؼ ّبی قبذم ثطاؾبؼ ضا ٍضاهیي هساضؼ( 2015)

 توبم وِ زاز ًكبى هغبلقِ ایي ًتبیح زازًس لطاض اضظیبثی هَضز

 حس اظ تط پبییي  هٌغمِ ایي زض پبیساض هساضؼ ّبی قبذم

 ّبی زثیطؾتبى( 2015) ّوىبضاى ٍ حك ثیي. (8)ّؿتٌس هیبًگیي

 پبیساض هساضؼ ّبی قبذم ثطاؾبؼ ضا تْطاى یه هٌغمِ زذتطاًِ

 ّط وِ زاز ًكبى ًیع هغبلقِ ایي ًتبیح. زازًس لطاض اضظیبثی هَضز

 ؾوی هَاز تب هسضؾِ هؿبفت) پبیساض هساضؼ قبذم چْبض

 ٍ پبیساض هٌبثـ اظ اؾتفبزُ ؾجع، آهَظقی هتس اظ اؾتفبزُ اعطاف،

 ٍ هیبًگیي اظ تط پبییي هساضؼ ایي زض( ؾبلن غصای اظ اؾتفبزُ

 .(9)ّؿتٌس ّب اؾتبًساضز

 زٍگبًِ ٍ ثیؿت هٌبعك تطیي پطتطاون اظ یىی تْطاى ؾِ هٌغمِ

 ٍ اختوبفی التهبزی، ضفبُ ؾغح ًؾط اظ ایي ثط فلاٍُ اؾت تْطاى

  تْطاى قْطزاضی گبًِ 22 هٌبعك هیبى زض ضا یه ضتجِ  فطٌّگی

 ثطضؾی حبضط هغبلقِ اظ ّسف. (10) اؾت زازُ اذتهبل ذَز ثِ

 پبیساضی ّبی قبذم ثطاؾبؼ تْطاى ؾِ هٌغمِ اثتسایی هساضؼ

 تطثیت  ثبیس ذبعط ًكبى وطز وِ اظ آًدب وِ.  ثبقس هی هساضؼ

 ٍ اؾت پصیط هؿئَلیت ظیؿت، هحیظ حفؼ ثِ ًؿجت وِ ًؿلی

 ًیبظهٌس آهَظـ زض زاضز، ضا ضقیف ّبی اوَؾیؿتن حفؼ تَاًبیی

ضؾوی اؾت، زض هغبلقِ حبضط، هساضؼ  آهَظـ اثتسایی هطاحل

 اثتسایی ایي هٌغمِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. 

 ريش بررسی

اًدبم  1397ایي هغبلقِ اظ ًَؿ تَنیفی همغقی اؾت ٍ زض ؾبل 

 اثتسایی هساضؼ توبم هغبلقِ حبضط، قبهل آهبضی قس. خبهقِ

ثَز ٍ  ًوًَِ گیطی ثِ ضٍـ توبم قوبضی  تْطاى ؾِ هٌغمِ زٍلتی

)ؾطقوبضی( نَضت گطفت، ثِ فجبضت زیگط توبم هساضؼ 

هسضؾِ( هَضز اضظیبثی لطاض  28اثتسایی زٍلتی زض ایي هٌغمِ )

هسضؾِ  12هسضؾِ زذتطاًِ ٍ  16گطفتٌس. ایي هساضؼ قبهل 

 اًِ  ثَزًس. پؿط

زاًكىسُ ٍ زضیبفت وس  اذلاق وویتِ هَافمت اذص اظ پؽ

پطٍضـ قْط تْطاى ٍ پؽ اظ اًدبم  ٍ ازاضُ آهَظـ ثِ اذلاق،

 هطاخقِ تْطاى ؾِ هٌغمِ اهَض هطثَعِ، ثِ ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍضـ

 اّساف ٍ عطح ایي هَضز لاظم زض اعلافبت اضائِ اظ پؽ. ًوَزین

لعٍم اًدبم هغبلقبت ثب ّسف  ٍ آى هست ثلٌس ٍ هست وَتبُ

 ضضبیت ثطضؾی قبذم پبیساضی زض هساضؼ ٍؾپؽ وؿت

 هطاخقِ تْطاى ؾِ هٌغمِ زض ٍالـ اثتسایی هساضؼ ثِ هؿئَلیي،

 هؿئَلیت اضظیبثی، فطم ثِ هؿلظ ذبًن ّوىبض یه. وطزین

 ًیع انلی هحمك ٍ زاقت فْسُ ثط ضا زذتطاًِ هساضؼ ثِ هطاخقِ

ًوَز. زض ّط یه اظ هساضؼ، ثب  هی هطاخقِ پؿطاًِ هساضؼ ثِ

یىی اظ هؿئَلیي هسضؾِ افن اظ هسیط هسضؾِ، ًبؽن یب فطزی وِ اظ 

اغلت  ؾَی ایكبى ثِ ًوبیٌسگی هقطفی قس، ههبحجِ ًوَزین. زض

 اظ وِ اعلافبتی ثطاؾبؼ قس، هی ذَاؾتِ فطز هؿئَل اظ ؾَالات،

 اظ ؾَالات ًیع اظ زّس، ثطذی پبؾد ؾَالات ثِ زاضز ذَز هسضؾِ

 گطفتٌس. لطاض ثطضؾی هَضز هحمك تَؾظ ٍ هكبّسُ عطیك

ثَز وِ  ای پطؾكٌبهِ هغبلقِ، ایي زض اعلافبت آٍضی خوـ اثعاض 

تَؾظ زوتط هیجَزی ٍ ّوىبضاى ثِ هٌؾَض ثطضؾی قبذم ّبی 

. ایي پطؾكٌبهِ (11)پبیساضی زض هساضؼ ایطاى، عطاحی قسُ اؾت

 ٍ هقوبضی-هٌْسؾی هقیبضّبی لبلت انلی زض هقیبض 14 قبهل

 ٍیػگی: اظ فجبضتٌس پطؾكٌبهِ ایي ضفتبضی اؾت. هقیبضّبی ضفتبضی

 پبیساض آهَظـ تغصیِ، ٍ ثْساقت اًطغی، ههطف هسیطیتی، ّبی

 ًگطـ ،(ظیؿتی هحیظ ّبی فقبلیت ٍ ظیؿت هحیظ آهَظـ)

 ظثبلِ، تفىیه ٍ پؿوبًس هسیطیت هطثیبى، ٍ اٍلیب/ آهَظاى زاًف

 هقیبضّبی. ّب ّوىبضی یب هكبضوت ٍ ًمل ٍ حول ؾیؿتن
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 
 گیطی خْت: اؾت فَق هقیبضّبی قبهل ًیع هقوبضی ٍ هٌْسؾی

 ٍ َّا ویفیت هقوبضی، ٍ عطاحی ؾبذتوبى، هَلقیت ٍ هحل یب

 ًیع ٍ هٌبثـ اًَاؿ ههطف ؾبظی ثْیٌِ ؾجع، فضبی زاذل، زهبی

ثَزُ ٍ  قبذم 90ثْساقت. پطؾكٌبهِ قبهل  ٍ ایوٌی اهىبًبت

ًوطُ زّی هی قَز، وِ  0-3ّط قبذم زض یه همیبؼ لیىطت 

ثِ هفَْم ضفبیت ٍ اخطای وبهل آى قبذم زض  3زض آى ًوطُ 

حبوی اظ فسم ٍخَز یب فسم ضفبیت آى هَضز زض  0هسضؾِ ٍ ًوطُ 

زض ایي پطؾكٌبهِ، هساضؼ ثطؾبؼ ًوطُ . (12 ،13)هسضؾِ اؾت 

ای وِ اذص ًوَزُ اًس زض چْبض زؾتِ لطاض هی گیطًس. زؾتِ اٍل، 

 2958هساضؼ ؾجع زضخِ یه هساضؾی ّؿتٌس وِ ًوطُ ثبلاتط اظ 

 2957تب  1972وؿت وطزُ اًس، زؾتِ زٍم هساضؾی وِ ًوطُ ثیي 

ّؿتٌس. هساضؾی وِ ًوطُ  2وؿت ًوَزُ اًس، هساضؼ ؾجع زضخِ 

وؿت ًوبیٌس هساضؼ ؾجع زضخِ ؾَم ّؿتٌس ٍ  1971تب  1183ثیي 

وؿت ًوبیٌس ثطاؾبؼ ایي  1183هساضؾی وِ ًوطُ ای ووتط اظ 

 همیبؼ، هسضؾِ ؾجع هحؿَة ًوی قًَس. 

 قسُ 23ًؿرِ  SPSS اظ گطزآٍضی اعلافبت، زازُ ّب ٍاضز پؽ

 گطفتٌس. زض هغبلقِ حبضط اظ آهبض لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز ٍ

 ٍ اؾتبًساضز، هس، هیبًِ هیبًگیي، اًحطاف هحبؾجِ قبهل تَنیفی

 فطاٍاًی زضنس ٍ اظ فطاٍاًی ووی ٍ هتغیطّبی ثطای تغییطات زاهٌِ

ّن چٌیي اظ آظهَى زلیك فیكط  اؾتفبزُ قس. ویفی هتغیطّبی ثطای

 هیعاى ثب هساضؼ پبیساضی قبذم ثیي اضتجبط ثطضؾی خْت

   .قس اؾتفبزُ  عجیقی هٌبثـ هَضز زض هؿئَلیي ًگطاًی

  ثِ هٌؾَض ضفبیت انَل اذلالی زض هغبلقِ، آغبظ ًوًَِ گیطی

وبضُ ـِ قـثلاق ــیتِ اذـیسیِ ووـؿت تبیـؽ اظ وـپ

IR.SSU.SPH.REC.1397.083  نَضت گطفت ٍ توبم

هؿئَلیي هساضؼ ًیع پؽ اظ ضٍیت هدَظ نبزضُ اظ ؾَی آهَظـ 

 ٍ پطٍضـ هٌغمِ ٍ ثب ضضبیت ٍاضز هغبلقِ گطزیسًس. 

 یافتٍ َا 

هسضؾِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. ثطاؾبؼ  28زض ایي هغبلقِ، 

زاًف آهَظ زض  430±197ًتبیح، ثغَض هیبًگیي زض ّط هسضؾِ 

هیبًگیي ؾٌی ؾبذتوبى هساضؼ ًیع حبل تحهیل ثَزًس ٍ 

 ؾبل ثَز.  4/15±5/43

هكرهبت هساضؼ، ًوطات وؿت قسُ  عجك ًتبیح ثِ زؾت آهسُ

 پبیساضی قبذم ولی تَؾظ هساضؼ زض ّط ذطزُ همیبؼ ٍ ًوطُ

  (.1)خسٍل آهسُ اؾت اضظیبثی هَضز هساضؼ

ذطزُ همیبؼ ٍیػگی ّبی هسیطیتی، قبهل هَاضزی هبًٌس ٍخَز 

هسضؾِ، حوبیت هسضؾِ اظ فقبلیت ّبی هحیظ وویتِ ؾجع زض 

ظیؿتی، اضظقیبثی ؾبلاًِ فقبلیت ّبی هحیظ ظیؿتی زض هسضؾِ ٍ 

 اضتجبط هسضؾِ ثب ؾبظهبى ّبی شیٌفـ اؾت. 

زض اغلت هساضؼ هسیطیت هحیظ ظیؿت ثركی اظ چكن اًساظ 

هساضؼ ثَز ٍ اًدوي ّبیی خْت هسیطیت هؿبیل هحیظ ظیؿتی 

ٍزی اظ هساضؼ ثب ؾبظهبى ّبی شیٌفـ ٍخَز زاقت اهب تقساز هقس

 هبًٌس ثبظیبفت ظثبلِ زض اضتجبط ثَزًس. 

هَضز ثطضؾی زض ذطزُ همیبؼ ّبی ههطف آة،  فوسُ هَاضز اظ

 ًؾبفت ثِ تَاى ثطق ٍ اًطغی ٍ نطفِ خَیی زض ههطف اًطغی هی

 ًَضی، ثیكتط ثبظزّی ثِ هٌؾَض ّب لاهپ ٍ ّب قیكِ ای زٍضُ

 اظ اؾتفبزُ ثبلا، اًطغی ثطچؿت زاضای تدْیعات اظ اؾتفبزُ

 ون ّبی لاهپ اظ اؾتفبزُ الىتطًٍیىی، قیطّبی هبًٌس تدْیعاتی

 خساضُ زٍ ّبی پٌدطُ اظ اؾتفبزُ تبؾیؿبت، فبیك وبضی ههطف،

 تمطیجب زض زض. ًوَز اقبضُ هساضؼ زض ًَ ّبی اًطغی اظ اؾتفبزُ ٍ

 ثطچؿت زاضای تدْیعات اظ اؾتفبزُ ثطضؾی، هَضز هساضؼ توبهی
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 

 ثَز قسُ اخطا ؾغح ثبلاتطیي زض ههطف ون ّبی لاهپ ٍ اًطغی

 ٍ الىتطًٍیىی قیطّبی زٍخساضُ، ّبی قیكِ اظ اؾتفبزُ اهب

  تطیي پبییي زض ًَ ّبی اًطغی اظ اؾتفبزُ ًیع ٍ َّقوٌس تدْیعات

 زاقتٌس.  لطاض ؾغَح

% اظ هساضؼ هَضز ثطضؾی، زض 82ًىتِ لبثل تبهل ایٌىِ ثیف اظ 

                خْت نطفِ خَیی زض ههطف اًطغی ًوطُ ظهیٌِ الساهبت

 پبییي تط اظ هیبًگیي وؿت ًوَزًس. 

 
 

 هكرهبت هساضؼ ٍ یبفتِ ّبی هطثَط ثِ قبذم ّبی پبیساضی هساضؼ:1خسٍل
 

 زاهٌِ حساوثط حسالل هُس هیبًِ اًحطاف اؾتبًساضز±هیبًگیي هتغیط / هقیبض 

 680-6000 6000 680 5000 2600 21/2863±76/1721 هسضؾِ )هتط(هؿبحت 

 2-150 150 2 50 70 81/75±2/43 هؿبحت فضبی ؾجع )هتط(

 0-594 540 306 432 432 39/431±02/73 ٍیػگی ّبی هسیطیتی

 0-264 264 77 209 209 18/199±5/45 نطفِ خَیی زض ههطف اًطغی

 0-90 90 30 80 80 8/72±3/15 هطثی ثْساقت ٍ تغصیِ

 0-594 558 198 378 432 2/424±9/88 آهَظـ هحیظ ظیؿت

 0-147 147 63 140 126 5/122±9/19 ًگطـ

 0-225 195 75 135 135 1/139±6/32 تفىیه ظثبلِ ٍ ذطیس ؾجع

 0-168 168 72 136 128 9/122±27/27 حول ٍ ًمل

 0-78 78 26 78 65 8/59±3/16 هكبضوت

 0-90 90 45 90 75 8/70±5/18 خْت گیطی ؾبذتوبى

 0-135 135 72 81 5/94 3/98±8/22 عطاحی ٍ هقوبضی

 0-114 114 76 114 114 1/103±1/13 ویفیت َّا ٍ زهب

 0-288 216 96 144 144 1/149±9/35 ؾجع فضبی

 0-864 720 342 432 459 2/478±8/87 ههطف آة، ثطق ٍ اًطغی

 0-294 294 126 182 196 6/198±7/47 اهىبًبت ایوٌی ٍ ثْساقتی

 0-3945 3407 1989 1989 2617 2/2669±03/321 ًوطُ ولی
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 
ذطزُ همیبؼ هطثی ثْساقت ٍ تغصیِ قبهل ؾِ هَضز افن اظ 

حضَض ضٍظاًِ هطثی ثْساقت زض هسضؾِ، ثبظزیس ٍ هقبیٌِ پعقىی 

تبضید ههطف ؾبلاًِ زاًف آهَظاى ٍ ثطضؾی هٌؾن ثؿتِ ثٌسی ٍ 

هَاز ذَضاوی ذطیساضی قسُ تَؾظ هسضؾِ ثَز. زض ایي ذطزُ 

همیبؼ، ثدع یه هسضؾِ، توبم هساضؼ ًوطات ثبلاتط اظ هیبًگیي 

 وؿت ًوَزًس.

 ّبی ثطًبهِ ظیؿت، ٍخَز هحیظ زض ذطزُ همیبؼ آهَظـ

  هقلویي آهَظاى، زاًف ثطای ظیؿت هحیظ ذهَل زض آهَظقی

 هحیظ ثِ هطثَط هدلات ٍ ّب وتبة ًوَزى فطاّن هطثیبى، ٍ

 ثطگعاضی ًیع ٍ ظیؿتی هحیظ افلاًبت تبثلَی ٍخَز ظیؿت،

 زض. فوسُ هؿبئل هَضز اضظیبثی ثَزًس اظ ظیؿتی هحیظ اضزٍّبی

 ثطگعاضی ًیع ٍ آهَظاى زاًف آهَظـ هغبلقِ، هَضز هساضؼ اوثط

 آهَظـ اهب زازًس اذتهبل ثرَز ضا ًوطات ثبلاتطیي اضزٍّب

 هدلات ٍ ّب وتبة اظ اؾتفبزُ آهَظاى، زاًف اٍلیبء ٍ هقلویي

 زض ظیؿتی هحیظ افلاًبت تبثلَی ًیع ظیؿت ٍ هحیظ ثِ هطثَط

 .زازًس اذتهبل ثرَز ضا ًوطات تطیي پبییي هساضؼ اوثط

زض ذطزُ همیبؼ ًگطـ، احؿبؼ هؿئَلیت زاًف آهَظاى، 

هقلوبى ٍ اٍلیبء زاًف آهَظاى ًؿجت ثِ هسضؾِ اضظیبثی قس. زض 

% اظ هساضؼ، ًوطُ ثبلاتط اظ هیبًگیي وؿت 85ایي هَضز ثیف اظ 

ًوَزًس وِ حبوی اظ احؿبؼ هؿئَلیت هؿئَلیي ٍ زاًف آهَظاى 

 ًؿجت ثِ هسضؾِ ثَز. 

ظثبلِ زض هسضؾِ ٍ فطٍـ آى ثِ ثبظیبفت الساهبتی هبًٌس تفىیه 

وٌٌسگبى، وَزؾبظی اظ هَاز غصایی ثبلی هبًسُ ٍ اؾتفبزُ اظ هَاز 

 ظثبلِ ههطفی ؾبظگبض ثب هحیظ ظیؿت، زض ذطزُ همیبؼ تفىیه

ؾجع هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. زض تمطیجب توبم هساضؼ  ذطیس ٍ

هَضز ثطضؾی تفىیه ظثبلِ ٍ ثَیػُ ظثبلِ ّبی وبغصی نَضت 

ی گطفت اهب فطٍـ ظثبلِ ّب ثِ ثبظیبفت وٌٌسگبى، وَزؾبظی اظ ه

ثبلی هبًسُ هَاز غصایی ٍ اؾتفبزُ اظ هَاز ؾبظگبض ثب هحیظ ظیؿت، 

 ووتط هَضز تَخِ هؿئَلیي هساضؼ لطاض گطفتِ ثَز. 

 تَاى هقلویي، هی ٍ آهَظاى زاًف ًمل ٍ حول زض ذطزُ همیبؼ

 فوَهی، ًمل ٍ حول ثِ هقلویي ٍ آهَظاى زاًف زؾتطؾی ثِ

 ایي فٌی هقبیٌِ ثطضؾی ًیع ٍ آًبى خبثدبیی خْت ؾطٍیؽ ٍخَز

 زض ؾَاضی زٍچطذِ ٍ ضٍی پیبزُ فطٌّگ تكَیك ٍ ذَزضٍّب

 هَضز هساضؼ اوثط زض. ًوَز اقبضُ زاًف آهَظاى ٍ هقلویي

 آهَظاى زاًف ٍ هقلویي شّبة ٍ ایبة خْت ؾطٍیؽ ثطضؾی،

 اهب ثَز گطفتِ لطاض ًؾط هس ًیع آًبى فٌی هقبیٌِ ٍ قسُ فطاّن

 تطیي پبییي ضٍی پیبزُ ٍ ؾَاضی زٍچطذِ فطٌّگ گؿتطـ

 ثَز.  زازُ اذتهبل ذَز ثِ قبذم ایي زض ضا ًوطات

ذطزُ همیبؼ هكبضوت قبهل ّوىبضی ثب خَاهـ ذبضج اظ هسضؾِ 

اؾت. زض اوثط هساضؼ هَضز اضظیبثی، هكبضوت ٍ فقبلیت ّبی 

گطٍّی ٍ ًیع ّوىبضی ثب خَاهـ هحلی اعطاف هسضؾِ هَضز 

 تَخِ هؿئَلیي هساضؼ لطاض گطفتِ ثَز. 

ؾبذتوبى قبهل زٍ ؾَال زضثبضُ  گیطی ذطزُ همیبؼ خْت

قوبلی هسضؾِ ٍ ًیع ٍخَز نساّبی هعاحن هَلقیت خٌَثی یب 

هبًٌس تقویطگبُ یب ثیوبضؾتبى زض هدبٍضت هسضؾِ ثَز. ثطایي 

اؾبؼ، ًیوی اظ هساضؼ، هَلقیت خٌَثی زاقتٌس ٍ نساّبی 

 هعاحن زض آى ّب زض حسالل ثَز. 

 اظ اؾتفبزُ اظ افن ّبیی عطاحی ٍ هقوبضی، آیتن ذطزُ همیبؼ زض

 ّب لاهپ چیسهبى بذتوبى،ؾ آهیعی ضًگ زض ضٍقي ّبی ضًگ

 ؾمفی ّبی پٌدطُ ٍ عجیقی تَْیِ اظ اؾتفبزُ ؾبذتوبى، زاذل زض

 هغطح ؾبذتوبى عطاحی زض ضٍظ ضٍقٌبیی اظ حساوثط اؾتفبزُ ٍ

 زّی ًوطُ ثطاؾبؼ ًیع ٍ گطفتِ نَضت هكبّسات زض. اًس قسُ
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 

 هساضؼ اوثط زض همیبؼ، ایي ّبی آیتن ثِ هساضؼ هؿئَلیي

 ًیع ٍ ّب ولاؼ عطاحی زض ضٍقي آهیعی ضًگ اظ اؾتفبزُ

 ضا ضٍظ ضٍقٌبیی اظ حساوثط اؾتفبزُ وِ ًحَی ثِ ولاؼ عطاحی

 ٍ عجیقی تَْیِ اظ اؾتفبزُ اهب ثَز گطزیسُ لحبػ ؾبظز، هیؿط

 هساضؼ اظ ًیوی تمطیجب عطاحی زض هٌؾَض، ایي ثِ ؾمفی پٌدطُ

 ثَز.  ًكسُ ثیٌی پیف

زهب، هٌبؾت ثَزى ویفیت َّای  ٍ َّا زض ذطزُ همیبؼ ویفیت

هسضؾِ ٍ زهبی َّای زاذل ولاؼ ّب ثطضؾی گطزیس. ثطاؾبؼ 

% اظ هساضؼ اظ ویفیت َّا ٍ زهبیی 89گعاضـ هؿئَلیي، ثیف اظ 

 هٌبؾجی ثطذَضزاض ثَزًس. 

ٍخَز فضبی ؾجع زض هسضؾِ، اؾتفبزُ اظ گل ٍ گیبُ زض چیسهبى 

ذطزُ همیبؼ ولاؼ ّب ٍ فضبی هسضؾِ ٍ ٍخَز پكت ثبم ؾجع زض 

ؾجع هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. زض ایي ذطزُ همیبؼ ثیف  فضبی

 اظ ًیوی اظ هساضؼ، ًوطُ پبییي تط اظ هیبًگیي وؿت ًوَزًس. 

ثْساقتی، اؾتحىبم هسضؾِ زض  ٍ ایوٌی زض ذطزُ همیبؼ اهىبًبت

ثطاثط ظلعلِ، ٍخَز وپؿَل آتف ًكبًی ٍ خقجِ ووه ّبی اٍلیِ 

لىتطیىی ٍ پلِ ّب ٍ پٌدطُ ّب، تقساز زض هسضؾِ، ایوٌی تبؾیؿبت ا

ؾطٍیؽ ّبی ثْساقتی ٍ تَْیِ آى ّب ٍ ًیع هحَعِ ًگْساضی 

 هَاز ذَضاوی ثطضؾی قس. 

زض توبم هساضؼ هَضز هغبلقِ، وپؿَل آتف ًكبًی ٍ خقجِ ووه 

ّبی اٍلیِ ٍخَز زاقت، اهب زض اغلت آى ّب ایوٌی ؾبذتوبى 

ز ؾطٍیؽ ّبی هسضؾِ زض ثطاثط ظلعلِ ٍ هتٌبؾت ثَزى تقسا

ثْساقتی هَضز تطزیس هؿئَلیي هسضؾِ ثَز. زض ایي ذطزُ همیبؼ 

 .ًوَزًس وؿت هیبًگیي اظ ثبلاتط ًوطُ اوثط هساضؼ،

نَضت ولی ٍ ثطاؾبؼ ًوطُ قبذم ِ زض هغبلقِ حبضط ث

 23زضنس اظ هساضؼ هَضز اضظیبثی ) 1/82پبیساضی هساضؼ، 

 9/17سضؾِ )ه 5هسضؾِ( خعٍ هساضؼ ؾجع زضخِ زٍ ثَزُ ٍ نطفب 

زضنس(، زض زؾتِ هساضؼ ؾجع زضخِ یه لطاض گطفتٌس. زض ایي 

زض ضاثغِ ثب هؿبئل هحیظ  هسضؾِ هسیط ًگطاًی هغبلقِ ثیي هیعاى

یبفت  زاضی هقٌی هسضؾِ ضاثغِ قبذم پبیساضی ظیؿتی ثب

 (. 9/0ًكس)ؾغح هقٌبزاضی:

 بحث ي وتیجٍ گیری

 ّبیی حل ضاُ وطزى فطاّن هقٌبی ثِ پبیساض تَؾقِ هفَْم

 تَؾقِ پیكیي الگَّبی ثطاثط زض( التهبزی ٍ اختوبفی فیعیىی،)

 ترطیت عجیقی، هٌبثـ ترطیت هبًٌس هكىلاتی اظ ٍ اؾت

 ظًسگی ٍ وبّف ویفیت ًبثطاثطی افعایف آلَزگی، اوَؾیؿتن،

 . (14)وٌس هی پیكگیطی ثكط،

اظ عطیك فطاّن  وِ اؾت ؾبذتوبًی پبیساض یب هسضؾِ ؾجع هسضؾِ

وبفی،  هٌبؾت ٍ ًَض حطاضت زضخِ پبن، ٍ تبظُ ًوَزى َّای

 ثِ ضا هٌبثـ وبضایی حبل فیي ٍ زض یبزگیطی ضا اضتمب  هی زّس

 فَایس هْن تطیي اظ. ضؾبًس هی حسالل ثِ ضا آلَزگی ٍ حساوثط

 اًطغی، ّبی ّعیٌِ زض خَیی نطفِ ثِ تَاى هی هساضؼ ایي

 ؾلاهت ٍضقیت ثْجَز هبلی، خَیی نطفِ آة، ههطف وبّف

 .(15)وطز اقبضُ آهَظاى زاًف یبزگیطی ًیع ٍ

ى تَخِ ثِ هؿبئل هحیغی ّوَاضُ هس ًؾط ثَزُ اؾت ٍ زض زض ایطا

ثطًبهِ چْبضم تَؾقِ ًیع یه فهل وبهل ثِ هؿبئل هحیغی ٍ 

حفبؽت اظ هحیظ ظیؿت اذتهبل یبفتِ اؾت اهب هساضؼ ؾجع ٍ 

ًگبُ ثِ آًبى ثِ فٌَاى ضاّی ثطای حل هكىلات هحیغی زض ایطاى 

آغبظ قس.  2013ثب تبذیط ًؿجت ثِ ثؿیبضی اظ وكَضّب ٍزض ؾبل 

زضنس هساضؼ لسهت ظیبزی زاضًس ٍ ًؿجتبً  25زض تْطاى ثیف اظ 

 فطؾَزُ ّؿتٌس.
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 
تقساز هساضؼ  2017ثطاؾبؼ گعاضـ قْطزاضی تْطاى زض ؾبل  

هسضؾِ اؾت وِ اغلت آى ّب زض هٌبعمی اظ  550فطؾَزُ تْطاى 

          تْطاى ٍالـ قسُ اًس وِ ثبفتكبى اؾتحىبم وبفی ضا ًساضًس اهب

تَاى ایي هساضؼ ضا ثِ لحبػ ؾبذتبضی، ظیطثٌبیی ٍ اهىبًبت هی 

ثبظؾبظی ًوَز. ثبظؾبظی هساضؼ هی تَاًس آى ّب ضا تجسیل ثِ 

هطاوعی ثطای آهَظـ ّبی هحیغی وٌس. زض ایي هطاوع، زاًف 

آهَظاى هی تَاًٌس هؿبئل هحیغی ضا ثیبهَظًس ٍ هطزم آى هٌغمِ ًیع 

اگیطًس چطا وِ ایي هی تَاًٌس ضٍـ اوَلَغیه ظًسگی ضا فط

هطاوع ثِ فٌَاى یه هطوع آهَظـ اختوبفی ًیع زض آهَظـ افطاز 

 . (2)ًمف ذَاٌّس زاقت

اظ آًدب وِ حطوت ثِ ؾَی پبیساضی زض هساضؼ، ًیبظهٌس آگبّی 

اظ ٍضقیت هساضؼ ثطاؾبؼ قبذم ّبی پبیساضی ٍ ؾپؽ ضفـ 

، زض هغبلقِ حبضط (16)ز اؾتضقف ّب ٍ هحسٍزیت ّبی هَخَ

قبذم پبیساضی زض هساضؼ اثتسایی هٌغمِ ؾِ تْطاى هَضز 

ثطضؾی لطاض گطفت. ثطاؾبؼ ًتبیح هغبلقِ ثرف اًسوی اظ 

س ٍ هساضؼ هٌغمِ ؾِ تْطاى خعٍ هساضؼ ؾجع زضخِ یه ّؿتٌ

ثیف اظ زٍ ؾَم اظ ایي هساضؼ زض گطٍُ هساضؼ ؾجع زضخِ زٍ 

 لطاض گطفتِ اًس. 

 ٍضقیت زض ّب زض ایي هغبلقِ اوثط هساضؼ، زض اغلت قبذم

زاقتٌس ٍ نطفب زض قبذم ّبی ههطف آة،  لطاض هغلَثی ًؿجتب

ثطق، اًطغی ٍ نطفِ خَیی زض ههطف اًطغی ٍ ًیع قبذم 

هیبًگیي وؿت ًوَزًس. یبفتِ ّبی فضبی ؾجع ًوطات پبییي تط اظ 

ثبلط ٍ ًیع حك ثیي ٍ ّوىبضاى  هغبلقِ حبضط ثب ًتبیح هغبلقِ هحوس

 (. 8،9ّورَاًی ًساضز)

اظ فلل فسم تغبثك یبفتِ ّبی حبضط ثب هغبلقِ هحوسثبلط هی تَاى 

گفت وِ زض آى هغبلقِ، هساضؼ ٍضاهیي وِ اظ هٌبعك ًؿجتب 

ؾت ٍ ایي تفبٍت هوىي هحطٍم اؾت هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ ا

اؾت ًبقی اظ تفبٍت زض زؾتطؾی ثِ هٌبثـ هبلی زض هساضؼ هٌغمِ 

 هَضز ثحث ثب هٌغمِ ؾِ تْطاى ثبقس. 

زض هغبلقِ هحوسذبًی ًیع ّط چْبض قبذم پبیساضی زض زثیطؾتبى 

ّبی هٌغمِ یه تْطاى پبییي تط اظ هیبًگیي ثَز. اظ فلل احتوبلی 

 زٍضُ اثتسایی تط وَزوبى هثجت ایي تفبٍت هی تَاى ثِ ًگطـ

( ٍ 17ثیكتط آًبى) تبثیطپصیطی ٍ هحیغی ظیؿت هؿبئل ثِ ًؿجت

گصاضی ثیكتط هؿئَلیي ثطای آهَظـ هؿبئل ظیؿت  ًیع ؾطهبیِ

 هحیغی زض زٍضُ آهَظـ اثتسایی اقبضُ ًوَز. 

هساضؼ  اغلت ؾبذتوبى ؾبذت ؾبل ٍ لسهت ثَزى ثبلا ثِ ًؾط

 تَاًس هی ّب ؾبذتوبى ایي ثبظؾبظی ضؾس هی ثٌؾط هَضز هغبلقِ،

. ثبقس زاقتِ هْوی ًمف ّب آى پبیساضی ؾغح افعایف ٍ ثْجَز زض

 هؿبئل آهَظـ ویفی ٍ ووی ؾغح ثْجَز ٍ افعایف ایي ثط فلاٍُ

 تطٍیح ٍ تكَیك هطثیبى، ٍ اٍلیب آهَظاى، زاًف ثِ ظیؿتی هحیظ

 ّبی قیكِ اظ اؾتفبزُ ضٍی، پیبزُ ٍ ؾَاضی زٍچطذِ فطٌّگ

 ٍ الىتطًٍیىی قیطّبی هبًٌس َّقوٌس تدْیعات ٍ زٍخساضُ

 قسُ ٍالـ غفلت هَضز هساضؼ زض وِ ًَ ّبی اًطغی اظ اؾتفبزُ

 هٌغمِ ایي زض هساضؼ پبیساضی قبذم اضتمبی زض تَاًس هی اًس،

 .ثبقس زاقتِ ثؿعایی ؾْن

زض هغبلقِ حبضط، نطفب هساضؼ هٌغمِ ؾِ تْطاى وِ ثِ لحبػ 

اهىبًبت التهبزی ٍ ضفبّی خعٍ هٌبعك ثؿیبض ثطذَضزاض اؾت 

 هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. 

ك ووتط ــساضؼ هٌبعـپیكٌْبز هی گطزز زض هغبلقبت آتی ه

ثطذَضزاض هبًٌس خٌَة قْط تْطاى هَضز ثطضؾی لطاض گیطز. فلاٍُ 

قَز قبذم پبیساضی هساضؼ زض هٌبعك ثط ایي پیكٌْبز هی 

 هرتلف تْطاى هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ ٍ ثب ّن همبیؿِ گطزًس. 
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 

 

 تضاد مىافع 

 ّیچ گًَِ تضبز هٌبفقی ٍخَز ًساضز. 

 تشکر ي قدرداوی 

ثط ذَز لاظم هی زاًین وِ اظ ّوىبضی نویوبًِ هسیطاى ٍ 

هؿئَلیي هساضؼ اثتسایی هٌغمِ ؾِ تْطاى وِ هب ضا زض اًدبم ایي 

 هغبلقِ یبضی ًوَزًس، ؾپبؾگعاضی ًوبیین. 
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