
                   12 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

 

Received:2018/09/16                                           Accepted:2018/11/20 

 

The Association between Obesity and Severityof Asthma in Children 

 
Mohammad Golshan Tafti (M.D)

1
, Najmeh Abdollahi(M.D.s)

2
 ,Ahmad Shajari(M.D.)

3
 ,                                          

Vajiheh Modersi(M.D.)
4
 

 

1.Corresponding Author: Assistant Professor, Department of pediatric,Ali-Ebn-Abitaleb,school of Medicine, Islamic Azad 

University,Yazd, Iran.   Email: mgolshan035@gmail.com    Tel:09135247245 

2.M.D. Student, Ali-Ebn-Abitaleb,School of Medicine, Islamic Azad University,Yazd, Iran. 

3.Associate Professor, Department of Neonatologist ,Ali-Ebn-Abitaleb,School of Medicine,Islamic Azad University, 

Yazd, Iran. 

4.Assistant Professor, Department of Gastroenterologist Ali-Ebn-Abitaleb,School of Medicine,Islamic Azad University, 

Yazd, Iran. 

 

Abstract 

 

Introduction: Asthma is the most common chronic airway disease in children, which is caused by 

genetic and environmental factors such as obesity. The aim of this study was to evaluate the 

relationship between obesity and asthma severity in children. 
Methods: This cross-sectional descriptive study included 200 asthmatic children aged 6 to 12 years 

in Yazd Shohadaye Kargar hospital in 2015 - 2016. The participants' demographic data were 

recorded. According to the Australian National Asthma Campaign, they were categorized into mild, 

moderate, and severe groups considering their severity of asthma. In order to compare the studied 

variables t, chi-square, and Mann-Whitney tests were used by SPSS 18. 

Results: The results showed that 11 (27.5%) obese children had severe asthma, but only 7 children 

(4.4%) with normal BMI had severe asthma (P <0.001). It was also found that the mean BMI in 

children with severe asthma was 21.68, in children with moderate asthma was 19.73, and in 

children with mild asthma was 18.27 (P <0.001). Other variables including age, birth weight, 

maternal age, socioeconomic status, and educational level did not have any significant effect on the 

severity of asthma (P> 0.05). 

Conclusion: Our study showed that the prevalence of severe asthma was high in obese children and 

this relationship was stronger in boys. Therefore, obese children have a higher risk for severe 

asthma. To reduce obesity in children,  treatments such as regimen are required. 
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 چکیدٌ

آؾٓ قبیع تطیٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ ضاٜ ٞٛایی زض وٛزوبٖ اؾت وٝ عٛأُ غ٘تیىی ٚ ٔحیغی  زض ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی مقدمٍ: 

ٔغبِعٝ حبضط اضتجبط چبلی ثب قست ٔٛثط ٔی ثبقس. اظ خّٕٝ عٛأُ ٔحیغی ٔیتٛاٖ ثٝ چبلی اقبضٜ وطز، ِصا ٞسف اظ 

 آؾٓ زض وٛزوبٖ ٔی ثبقس.

زض  یع ز عی ؾبِٟبی  12تب 6وٛزن ٔجتلا ثٝ آؾٓ  ثب ؾٗ  200: ایٗ ٔغبِعٝ تٛنیفی تحّیّی ثط ضٚی ريش بررسی

   ، ا٘دبْ ٌطفت. پؽ اظ ثجت اعلاعبت زٌٔٛطافیه، قست آؾٓ وٛزوبٖ ثطاؾبؼ عجك آؾٓ ّٔی اؾتطاِیب 1394-1395

 (Australian national Asthma Campaign)  ٝثٝ ؾٝ ٌطٜٚ ذفیف، ٔتٛؾظ ٚ قسیس تمؿیٓ قس. ثطای ٔمبیؿ

 اؾتفبزٜ قس.  SPSS 18، وبی اؾىٛئط ٚ ٔٗ ٚیتٙی ثٝ ٚؾیّٝ ٘طْ افعاضtٔتغیط ٞبی ٔٛضز ٔغبِعٝ اظ تؿت ٞبی 

%( 4/4٘فط ) 7%( اظ وٛزوبٖ چبق زاضای آؾٓ قسیس ثٛز٘س أب تٟٙب 5/27٘فط ) 11٘تبیح ٔغبِعٝ ٔب ٘كبٖ زاز وٝ  یافتٍ َا:

چٙیٗ ٔكرم قس وٝ  (. Pٓٞ<001/0( ٘طٔبَ زاضای آؾٓ قسیس ثٛز٘س )BMIاظ وٛزوبٖ زاضای قبذم تٛزٜ ثس٘ی )

ٚ زض  73/19وٛزوبٖ ثب آؾٓ ٔتٛؾظ ثطاثط ثب ٚ زضٌطٜٚ  68/21زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ آؾٓ قسیس ثطاثط  BMIٔیبٍ٘یٗ 

(. زض ٔٛضز ٔتغیط ٞبی زیٍط قبُٔ ؾٗ وٛزن، ٚظٖ ٍٞٙبْ P<001/0ثٛز ) 27/18وٛزوبٖ زاضای آؾٓ ذفیف ثطاثط ثب 

 (.P>05/0تِٛس، ؾٗ ٔبزض، ؾغح تحهیلات  تفبٚت ٔعٙب زاضی یبفت ٘كس )

چٙیٗ ٔكرم قس وٝ  ٞٓ زضوٛزن چبق ثبلا ٔی ثبقسٔغبِعٝ ٔب ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ قیٛع آؾٓ قسیس  وتیجٍ گیري:

ایٗ اضتجبط زض پؿطاٖ افعایف ٔی یبثس. ثٙب ثطایٗ ثبیس ثطای وٛزوبٖ چبق وٝ زاضای ذغط ثطٚظ آؾٓ قسیس ثبلا تطی 

 ٞؿتٙس ثب ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی ٚ ضغیٓ زضٔب٘ی، چبلی ضا زض ایٗ وٛزوبٖ وبٞف زاز.

 

  بٖ.چبلی، آؾٓ، وٛزو ياژٌ َاي کلیدي:
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 

 مقدمٍ

آؾٓ ا٘ؿساز ثطٌكت پصیط ٔدبضی وٛچه ٚثعضي ٞٛایی ثٝ 

 (airway hyper_ responsiveness)عّت افعایف حؿبؾیت 

ثٝ ٔحطن ٞبی ایِٕٛ٘ٛٛغیه ٔرتّف ٔی ثبقس وٝ ذٛز ضا ثٝ 

نٛضت حٕلات ٔىطض ٚ ٔتٙبٚة ؾطفٝ، تٍٙی ٘فؽ، ؾٍٙیٙی 

 (.1لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ ٚیعیًٙ ٘كبٖ ٔی زٞس)

آؾٓ قبیع تطیٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ ضاٜ ٞٛایی زض وٛزوبٖ اؾت. ایٗ 

ثیٕبضی وٝ وٛزوبٖ ضا زض تٕبْ ؾٙیٗ ٔجتلا ٔی ؾبظز، تبثیط ٔٙفی 

یفیت ظ٘سٌی ٚ عّٕىطز تحهیّی آٖ ٞب ٔی ٌصاضز. ای ثط و

قیٛع ایٗ ثیٕبضی زض ٕٞٝ  خٛأع ثٝ ذهٛل زض وكٛض ٞبی زض 

حبَ تٛؾعٝ ٚ زض وٛزوبٖ زض حبَ افعایف اؾت وٝ ٔی تٛا٘س 

(. عجك 2٘بقی اظ افعایف قٟط ٘كیٙی ٚ تغییطات ٔتعبلت آٖ ثبقس )

یٗ (. ا3زضنس اؾت ) 3 -35آٔبض قیٛع ایٗ ثیٕبضی زض خٟبٖ

% ٚٔیبٍ٘یٗ قیٛع علائٓ آؾٓ زض 4/34_7/2آٔبض زض وكٛض ٔب ثیٗ 

 (.4ٌعاضـ قسٜ اؾت ) % 14/13وُ وكٛض 

آؾٓ یه ثیٕبضی ِٔٛتی فبوتٛضیبَ اؾت وٝ عٛأُ غ٘تیىی ٚ 

% اظ 90ٔحیغی زض ایدبز ٚ تساْٚ آٖ ٘مف زاض٘س ٚ ٘عزیه ثٝ 

ٔٛاضز ایٗ ثیٕبضی زض وٛزوی ضخ ٔی زٞٙس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ 

ُ ذغط زضٚ٘ی ٚ یب ثیطٚ٘ی آؾٓ زض ؾٙیٗ وٛزوی اؾت عٛأ

اظخّٕٝ  عٛأُ ٔی تٛاٖ ثٝ اؾتعساز غ٘تیىی، افعایف پبؾد زٞی 

ثٝ ٔدبضی ٞٛایی، آتٛپی، خٙؿیت ٚاحتٕبلا ٘ػاز اقبضٜ وطز. 

اظخّٕٝ عٛأُ ٔحیغی  ٔی تٛاٖ ثٝ آِطغٖ ٞبی زضٖٚ ٚ ثیطٖٚ 

ط فعبَ ذب٘ٝ، حؿبؼ وٙٙسٜ ٞبی قغّی، اؾتعٕبَ زذب٘یبت غی

(passive smoking عفٛ٘ت ٞبی زؾتٍبٜ تٙفؽ ٚاحتٕبلا ،)

(. ثٝ تبظٌی قٛاٞس اپیسٔیِٛٛغیه ظیبزی 2، 5چبلی اقبضٜ وطز)

قسٜ وٝ چبلی ثٝ عٙٛاٖ یه عبُٔ ذغط زض ایدبز ٚ  زازٜ ٘كبٖ

(. 6پیكطفت آؾٓ زض ثبِغیٗ، ثٝ ٚیػٜ زضخٙؽ ٔٛ٘ث ثٛزٜ اؾت)

وبٞف عّٕىطز ضیٛی ٚ یب تغییط تٛاظٖ ایِٕٛ٘ٛٛغیه ٔب٘ٙس 

افعایف ؾبیتٛوبیٗ ٞبی پیف اِتٟبثی، زض وٙبض ضغیٓ غصایی، 

ضیفلاوؽ ٌبؾتطٚاظٚفبغیبَ، اثطات ٔىب٘یىی چبلی، آتٛپی ٚ 

ی  وٝ اظ عطیك تبثیطات ٞٛضٔٛ٘ی ثٝ عٙٛاٖ ٔىب٘یؿٓ ٞبی احتٕبِ

آٖ چبلی  ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ایدبز آؾٓ زض ثبِغیٗ قٛز، ٔغطح 

 2007ٚ ٕٞىبضا٘ف وٝ زض ؾبَ  Burgess(. زضٔغبِعٝ 7قسٜ ا٘س)

ا٘دبْ  "چبلی زٚضاٖ وٛزوی ٚ قطٚع آؾٓ ثعضٌؿبلاٖ "ثب عٙٛاٖ 

زاز٘س ٘كبٖ زاز٘س وٝ قبذم تٛزٜ ثسٖ ثبلاتط ضیؿه اثتلا ثٝ 

 .Frank D(. زض ٔغبِعٝ 8عایف ٔی زٞس)آؾٓ زض ثعٌؿبِی ضا اف

Gilliland َچبلی ٚ "ثب عٙٛاٖ  2006ٚ ٕٞىبضا٘ف وٝ زض ؾب

 "ذغط آؾٓ تبظٜ تكریم زازٜ قسٜ زض وٛزوبٖ ؾٗ زثؿتبٖ 

ا٘دبْ قس، ٘تبیح ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زاقتٗ اضبفٝ ثب افعایف ذغط 

اثتلا ثٝ آؾٓ تبظٜ قطٚع قسٜ زض پؿطاٖ ٚ وٛزوبٖ غیط آِطغیه 

(. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ آؾٓ ثیٕبضی قبیع زض 9اؾت )ٕٞطاٜ 

وٛزوبٖ ٔی ثبقس وٝ عٛأُ ٔحیغی ٚغ٘تیىی زض ثطٚظ آٖ ٔٛثط 

اؾت، ثب یبفتٗ اضتجبط ٔیبٖ چبلی ٚآؾٓ زض وٛزوبٖ ٔی تٛاٖ ثب 

ا٘دبْ ضغیٓ ٞبی ٔٙبؾت ؾجت اٞف چبلی زض وٛزوبٖ ٚ ثٝ تجع 

 آٖ قست آؾٓ قس. 

 ريش بررسی

تحّیّی  ٔی ثبقس. ثیٕبضاٖ   –غبِعٝ تٛنیفی ایٗ ٔغبِعٝ یه ٔ 

ؾبَ  12تب  6ایٗ تحمیك قبُٔ وّیٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ آؾٓ ثب ؾٗ 

ٔطاخعٝ وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ آؾٓ ٚ آِطغی ثیٕبضؾتبٖ قٟسای 

ٔی ثبقس. ٔعیبض ٚضٚز قبُٔ  1394-1395وبضٌط یعز عی ؾبِٟبی 

وٙٙسٜ ثٝ ؾبَ ٔطاخعٝ  12تب  6وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ آؾٓ  زاضای ؾٗ 

زضٔبٍ٘بٜ آؾٓ ٚ آِطغی ثیٕبضؾتبٖ قٟسای وبضٌط یعز وٝ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i6
.4

93
  ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                               3 / 9

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v17i6.493 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2878-en.html


15 

  ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحٕس ٌّكٗ تفتی 

 1397 ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس ،قكٓقٕبضٜ  ٞفسٞٓ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ عّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
ثبقس. ٔعیبض ذطٚج  ٔٛافمت ثطای قطوت زض ٔغبِعٝ زاقتٙس، ٔی

قبُٔ ٚخٛز ثیٕبضی ٞبی ٔتبثِٛیه ٔثُ زیبثت ٚثیٕبضی ٞبی 

ا٘سٚوطیٗ زضوٛزوبٖ، ٚخٛز ٘بتٛا٘ی فیعیىی زضوٛزوبٖ، ٚخٛز 

ٚعسْ ضضبیت ثٝ ٚضٚز عمت ٔب٘سٌی شٞٙی ٚ ضٚا٘ی زض وٛزوبٖ 

اؾبؼ حساوثط أىب٘بت ٔٛخٛز ٚ حدٓ  ثٝ ٔغبِعٝ ٔی ثبقس. ثط

 وٛزن ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. 200ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ تحمیك،

 200زض ایٗ ٔغبِعٝ  ثب ٔطاخعٝ ثٝ وّیٙیه آؾٓ ٚ آِطغی تعساز

وٛزن ٔجتلا ثٝ آؾٓ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. زض اثتسا اظ 

ضبیت ٚضٚز ثٝ ٔغبِعٝ ٌطفتٝ قس ٚ ؾپؽ ثیٕبضاٖ ٚ ٚاِسیٗ آٟ٘ب ض

 BMIاعلاعبت زٌٔٛطافیه قبُٔ ؾٗ، خٙؽ، ٚظٖ ٔٛلع تِٛس،

وٛزن، تحهیلات ٔبزض  ثطای ٞط فطز ثجت قس. ؾپؽ وٛزوبٖ 

% ( ٚ 95ثبلای  BMIثٝ زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ چبق )نسن 

%(  تمؿیٓ 95تب  3ثیٗ  BMIوٛزوبٖ ثب ٚظٖ ٘طٔبَ )نسن 

% حضٛض ٘ساقتٙس 3ن ظیط نسن قس٘س  ٚ زض ایٗ ٔغبِعٝ وٛز

ٚؾپؽ زض نٛضت زاقتٗ ضضبیت قرهی ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب قست 

آؾٓ ثطای ثیٕبضاٖ تىٕیُ قس. قست آؾٓ عجك وٕپیٗ آؾٓ ّٔی 

 (Australian national Asthma Campaign( )10اؾتطاِیب )

ثط اؾبؼ علائٓ ثبِیٙی قبُٔ ٚیعیًٙ، تٍٙی ٘فؽ ، ؾطفٝ ٚ 

حیٗ ضاٜ ضفتٗ ٚقت، زفعبت ٕٞچٙیٗ ٚخٛز ایٗ علائٓ زض 

ٔهطف زاضٚٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ قبُٔ ثتب اٌٛ٘یؿت ٞبی وٛتبٜ اثط 

زض ؾٝ زؾتٝ ٔرتّف قبُٔ  FEV1ٚتؿت عّٕىطز ضیٛی قبُٔ 

mild ،moderate ٚ severe  ٓتمؿیٓ قس. زض آؾmild  ٓعلائ

ٌٝ ٌبٞی اؾت ٚزض ٍٞٙبْ ضاٜ ضفتٗ ٚقت ٍٞٙبْ ثطٚظ ٕ٘ی وٙس، 

ثبلای  FEV1ض زض ٞفتٝ اؾتفبزٜ ٔی قٛز ٚزاضٚٞب وٕتط اظ زٚثب

علائٓ اغّت اٚلبت ٚخٛز زاضز  moderate% اؾت، زض آؾٓ 80

ٚ علائٓ زض ٍٞٙبْ ضاٜ ضفتٗ ٚیبقت وٓ تط اظ یه ثبض زض ٞفتٝ 

ضخ ٔی زٞس، اظ زاضٚٞب زض اغّت ٔٛالع اؾتفبزٜ ٔی قٛز ٚ 

FEV1  ٗزضنس ٔی ثبقس ٚزض ٟ٘بیت  زض آؾٓ   60-80ثی  

severeٞط ضٚظ ٚخٛز زاضز ٚ زض ٍٞٙبْ ذٛاة ٚ ضاٜ ضفتٗ  ٓعلائ

ثبض زض  4تب  3ثیف اظ یه زفعٝ زض ٞفتٝ ٔی ثبقس اظ زاضٚٞب ثیف 

 % ٔی ثبقس.60٘یع وٕتط اظ FEV1ٞفتٝ اؾتفبزٜ ٔی قٛز ٚ 

وّیٝ اعلاعبت ثیٕبضاٖ قبُٔ فبوتٛض ٞبی زٌٔٛطافیه، علائٓ 

ت پبضا وّیٙیىی زض چه ِیؿت ؾبذتٝ قسٜ تٛؾظ ٔدطی ثج

قسٜ، آ٘بِیع ٞبی آٔبضی زض     SPSS 18 ٌطزیس ٚ ٚاضز ٘طْ افعاض

زٚ ثرف تٛنیفی ٚ تحّیّی اضائٝ قس. زض ثرف تٛنیفی ٔیبٍ٘یٗ 

ثٝ عٙٛاٖ ٔتغیط انّی زض ٌطٜٚ ٞبی  BMI ٚ ا٘حطاف ٔعیبض 

ٔرتّف اضائٝ ٌطزیسٜ ٚ وّیٝ ذٛال زٌٔٛطافیه ٚ ثبِیٙی 

ثیٕبضاٖ ٘یع ثط اؾبؼ ٔعیبض ٞبی تٛنیفی ٌعاضـ قس. زضثرف 

تحّیّی ثٙب ثط ثطلطاضی پیف فطضٟب ی آٔبضی اظ آظٖٔٛ ٞبی 

ٔتٙبؾت پبضأتطی  ٚ ٘بٖ پبضأتطی اؾتفبزٜ قس. ثطای آ٘بِیع یبفتٝ 

( ٚ CHI – SQUAREیفی اظ آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط )ٞبی و

ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس. زض    Tثطای ٔمبیؿٝ زازٜ ٞبی وٕی اظ آظٖٔٛ 

نٛضت ثط لطاض ٘جٛزٖ ٔفطٚضبت اِٚیٝ ٕٞب٘ٙس ٘طٔبَ ثٛزٖ اظ ٘بٖ 

ٚیتٙی اؾتفبزٜ قس. وّیٝ آظٟٔٛ٘ب زض ؾغح ذغبی  _پبضأتطی ٔٗ

 % ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.5

 یافتٍ َا

٘فط ٔٛضز ٔغبِعٝ لطاض ٌطفتٙس وٝ اظ ایٗ تعساز،  200ٝ ٔب زض ٔغبِع

%( زذتط ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ 5/45٘فط ) 91%( 5/54ٚ٘فط پؿط ) 109

ؾبَ ثٛز. ٞٓ چٙیٗ  64/8 ± 52/1ؾٗ زض ایٗ افطاز ثطاثط ثب 

             وٛزوبٖ ٔٛضز ٔغبِعٝ ثطاثط ثب BMIٔكرم قس ٔیبٍ٘یٗ 

 40نسن وٛزوبٖ ٔی ثبقس وٝ ثط اؾبؼ  86/18 ± 87/2

 BMIوٛزن زاضای  160%( ٚ 20وٛزن ٔجتلا ثٝ چبلی ثٛز٘س )
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 

 200% ثٛز٘س. ٞٓ چٙیٗ ٔكرم قس وٝ اظ 95تب  3ثیٗ نسن 

 39%( زاضای آؾٓ قسیس، 9وٛزن ) 18وٛزن ٔٛضز ٔغبِعٝ، 

%( 5/71وٛزن ) 143%( زاضای آؾٓ ٔتٛؾظ ٚ 5/19وٛزن )

 زاضای آؾٓ ذفیف ثٛز٘س. 

%( اظ وٛزوبٖ 5/27٘فط ) 11٘تبیح ٔغبِعٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 

%( اظ وٛزوبٖ 4/4٘فط ) 7چبق زاضای آؾٓ قسیس ثٛز٘س أب تٟٙب 

(. ٞٓ P<001/0٘طٔبَ زاضای آؾٓ قسیس ثٛز٘س  ) BMIزاضای 

زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ آؾٓ قسیس  BMIچٙیٗ ٔكرم وٝ ٔیبٍ٘یٗ 

ٚ  73/19ؾظ ثطاثط ٚ زض ٌطٜٚ وٛزوبٖ ثب آؾٓ ٔتٛ 68/21ثطاثط 

(. زض P<001/0ثٛز ) 27/18زض وٛزوبٖ زاضای آؾٓ ذفیف ثطاثط 

ٔتغیط ٞبی زیٍط وٝ قبُٔ ؾٗ وٛزن، ٚظٖ ٍٞٙبْ تِٛس، ؾٗ 

(. P>05/0ٔبزض، ؾغح تحهیلات تفبٚت ٔعٙب زاضی یبفت ٘كس )

چٙیٗ ٔغبِعٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ آؾٓ قسیس زض پؿطاٖ ثیكتط  ٞٓ

 .لاف اظ ِحبػ آٔبضی ٘یع ٔعٙب زاض ثٛز اظ زذتطاٖ ثٛزٜ ٚ ایٗ اذت

 .(1)خسَٚ  =P 041/0%،8/27% زض ٔمبثُ 2/72ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

زض قست ٞبی ٔرتّف  BMIزض ازأٝ ثطضؾی، ثب ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ 

آؾٓ ثب تفىیه ؾٗ، خٙؽ، ؾغح تحهیلات ٔبزض، ثبظ ٞٓ 

زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ آؾٓ قسیس،  BMIٔكرم قس وٝ ٔیبٍ٘یٗ 

 .(2()خسَٚ >P 05/0اظ زیٍط وٛزوبٖ ثٛز ) ثبلاتط 

 

 : ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘حطاف ٔعیبض ٔتغیط ٞبی ٔٛضز ٔغبِعٝ زض وٛزوبٖ ثطحؿت قست آؾ1ٓخسَٚ 

 P ا٘حطاف ٔعیبض ٔیبٍ٘یٗ تعساز ٌطٜٚ ٔتغیط

 

 ؾٗ )ؾبَ(

            12-6 

  52/1 59/8 143 ذفیف

 54/1 64/8 39 ٔتٛؾظ 483/0

 47/1 05/9 18 قسیس

 

BMI وٛزن 
Kg/m²)) 

  32/2 27/18 143 ذفیف
 11/3 73/19 39 ٔتٛؾظ >000/0  

 15/4 68/21 18 قسیس

 

 ٚظٖ ٍٞٙبْ تِٛس)ٌطْ(

  05/509 25/3148 143 ذفیف

 7/592 07/3123 39 ٔتٛؾظ 586/0

 83/573 11/3011 18 قسیس

 

 ؾٗ ٔبزض )ؾبَ(

39-29 

  13/6 23/35 143 ذفیف

 42/4 02/34 39 ٔتٛؾظ 385/0

 24/5 88/33 18 قسیس
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 
 :تٛظیع فطاٚا٘ی ٔتغیط ٞبی زٌٔٛطافیه زض افطاز ثط حؿت قست آؾ2ٓخسَٚ 

 P قسیس ٔتٛؾظ ذفیف ٌطٜٚ  ٔتغیط

 تعساز )زضنس(

 خٙؽ

  13( 2/72) 26( 7/66) 70( 49) پؿط

 5( 8/27) 13( 3/33) 73( 51) زذتط 041/0

 

 

ؾغح تحهیلات 

 ٔبزض

  1( 6/5) 4( 3/10) 12( 4/8) ثیؿٛاز

 

0624/0 

 11( 1/61) 19( 7/48) 73( 0/51) ظیط زیپّٓ

 5( 8/27) 15( 5/38) 42( 4/29) زیپّٓ تب ِیؿب٘ؽ

  1( 6/5) 1( 6/2) 16( 2/11) فٛق ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط

 

 گیري بحث ي وتیجٍ

زض وٛزوبٖ ٔجتلا   BMI ٘تبیح ٔغبِعٝ ٔب ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ  

ٚ زض ٌطٜٚ وٛزوبٖ ثب  Kg/m²)) 68/21ثٝ آؾٓ قسیس ثطاثط ثب 

ٚ زض وٛزوبٖ زاضای آؾٓ  Kg/m²))73/19آؾٓ ٔتٛؾظ ثطاثط ة

ثٛز. زض ٔٛضز ٔتغیط ٞبی زیٍط وٝ  Kg/m²)) 27/18ذفیف ثطاثط

ٚؾٗ ٔبزض تفبٚت ٔعٙبزاضی  قبُٔ ؾٗ وٛزن، ٚظٖ ٍٞٙبْ تِٛس،

یبفت ٘كس. ثٙبثط ٘تبیح ٔغبِعٝ ٔب ٔیتٛاٖ زضیبفت وٝ وٛزوبٖ چبق 

ٕٚٞىبضا٘ف  Chinn S ثیكتط ٔجتلا ثٝ آؾٓ قسیس ٔیكٛ٘س. ٔغبِعٝ

ا٘دبْ قس، ٘تبیح ٘كبٖ  "چبلی ٚآؾٓ "ثب عٙٛاٖ  2003وٝ زض ؾبَ 

ٝ (. ٘تبیح ٔغبِع11زاز وٝ آتٛپی ٚآؾٓ ثب چبلی اضتجبط ٘ساضز )

ٔصوٛض ٔربِف ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٔغبِعٝ حبضط ٔیجبقس چطا 

وٝ زض ٔغبِعٝ ٔب ٔكرم قس وٝ قیٛع  چبلی ثب آؾٓ قسیس 

اضتجبط تٍٙبتٍٙی زاضز ٚایٗ اذتلاف زض ٘تبیح ٕٔىٗ اؾت ٘بقی 

اظ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔتفبٚت ٔٛضز ٔغبِعٝ، قبذم ٞبی ٔتفبٚت 

ثبقس. زض  زٌٔٛطافیه اظِحبػ ؾٗ ٚخٙؽ ٚ تفبٚت زض ٘ػاز ٔی

ثب ٞسف  2007ٕٚٞىبضا٘ف وٝ زض ؾبَ  Burgess  ٔغبِعٝ

چبلی زٚضاٖ وٛزوی ٚ قطٚع آؾٓ ثعٌؿبلاٖ : یه ٔغبِعٝ "

ا٘دبْ قس، ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ قبذم تٛزٜ  "ؾبِٝ  25آیٙسٜ ٍ٘ط 

                     ثسٖ ثبلاتط ذغط اثتلا ثٝ آؾٓ زض ثعضٌؿبِی ضا افعایف

            (. ٘تبیح ٔغبِعٝ ٔصوٛض ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ ٞبی ٔغبِعٝ 8ٔی زٞس)

ٕٚٞىبضا٘ف وٝ زض  frank D. Gillilandٔی ثبقس. زض ٔغبِعٝ 

چبلی ٚذغط آْ تبظٜ تكریم زازٜ قسٜ زض "ثب ٞسف  2006ؾبَ 

ا٘دبْ قس، ٘تبیح ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زاقتٗ  "وٛزوبٖ ؾٗ زثؿتبٖ

تلا ثٝ آؾٓ تبظٜ قطٚع قسٜ زض پؿطاٖ اضبفٝ ٚظٖ ثب افعایف ذغط اث

(. ٘تبیح ٔغبِعٝ ٔصوٛض 9ٚ وٛزوبٖ غیط آِطغیه ٕٞطاٜ اؾت )

ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ ٞبی ٔغبِعٝ ٔب ٔی ثبقس ٚٞٓ چٙیٗ زض ٔغبِعٝ ٔب 

 ٔكرم قس وٝ اضتجبط چبلی ٚآؾٓ زض پؿطاٖ لٛی تط ٔی ثبقس.

 2009ٕٚٞىبضا٘ف وٝ زض ؾبَ   Naveed Ahmadزض ٔغبِعٝ 

ضتجبط ثیٗ چبلی ٚآؾٓ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ا"ثبٞسف 

٘فط ٔٛضز ٔغبِعٝ لطاض ٌطفتٙس ٘تبیح  102273ا٘دبْ قس. "آٔطیىب

ؾبِٝ، چبلی، ؾغح  8-12ایٗ ٔغبِعٝ ٘كبٖ زاز زض ٌطٜٚ ٞبی ؾٙی 

آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ، ٚضعیت ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ٚؾیٍبض وكیسٖ 
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 

. ٘تبیح (12اعضبی ذب٘ٛازٜ اضتجبط ٔثجت ثب اثتلا ثٝ آؾٓ زاضز)

ٔغبِعٝ ٔصوٛض ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ ٞبی ٔغبِعٝ ٔی ثبقس. زض ٔغبِعٝ 

uLi ngChi-Pei  َثب عٙٛاٖ  2013ٕٚٞىبضا٘ف وٝ زض ؾب" 

ا٘دبْ قس، ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ  "چبلی ٚ آؾٓ زض وٛزوبٖ 

چبلی ٚ آؾٓ زض وٛزوبٖ اضتجبط ٚخٛز زاضز ٚٔیعاٖ آؾٓ زض 

بیح ٔغبِعٝ ٔصوٛض ٕٞؿٛ ثب (. ٘ت13زذتطٞب ثیكتط اظ پؿطٞب اؾت )

یبفتٝ ٞبی ٔغبِعٝ ٔی ثبقس. أب زض ٔغبِعٝ ٔب ٔكرم قس وٝ زض 

پؿطاٖ ایٗ اضتجبط لٛی تط ٔی ثبقس ٚ زض زذتطاٖ ثب آؾٓ ٔتٛؾظ، 

BMI  ٓثیكتط اظ زیٍط ٌطٜٚ ٞب ثٛز )ثیكتط اظ زذتطاٖ ثب آؾ

 قسیس(.

 "ثب عٙٛاٖ  2005ٕٚٞىبضا٘ف وٝ زض ؾبَ  تٛؾّی زض ٔغبِعٝ 

 "تجبط ثیٗ قست آؾٓ ٚ چبلی زض زٚ وّیٙیه آؾٓ زض تٟطاٖ اض

٘فط ٚاضز ٔغبِعٝ قس٘س. ٘تبیح ایٗ ٔغبِعٝ ٘كبٖ ٔی  116ا٘دبْ قس، 

زٞس ثب افعایف قست آؾٓ زض ثعضٌؿبلاٖ قبٞس افعایف چبلی زض 

(. ٘تبیح ٔغبِعٝ ٔصوٛض ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ ٞبی 14ایٗ افطاز ٞؿتیٓ )

ٚ  Kenneth B Quinto ٔغبِعٝ ٔب ٔی ثبقس . زض ٔغبِعٝ

اضتجبط چبلی ٚقست ٚ "ثب ٞسف 2011ٕٞىبضا٘ف وٝ زضؾبَ 

وٛزن ٚاضز  32321ا٘دبْ قس،  "وٙتطَ آؾٓ زض وٛزوبٖ 

ٔغبِعٝ قس٘س. ٘تبیح ایٗ ٔغبِعٝ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ چبلی زض زٚضاٖ 

وٛزوی ثب افعایف ذغط اثتلا ثٝ آؾٓ ٔطتجظ ثٛزٜ ٚ آٖ ضا ثستط 

ح ٔغبِعٝ ٔصوٛض ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ ٞبی (. ٘تبی15ٚقسیس ٔی وٙس )

ٕٚٞىبضا٘ف وٝ زض ؾبَ  B taylorٔغبِعٝ ٔب ٔی ثبقس. زض ٔغبِعٝ 

قبذم تٛزٜ ثسٖ ٚ قست آؾٓ زض ثطضؾی ّٔی  "ثب ٞسف  2008

ؾبَ ٚاضز ٔغبِعٝ  18٘فط افطاز ثبلای  8335ا٘دبْ قس،  "آؾٓ 

قس٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضي ٔتٙٛع ثعٌؿبلاٖ 

(. ٘تبیح 16تلا ثٝ آؾٓ، چبلی ثب قست آؾٓ زض اضتجبط اؾت )ٔج

 ٔصوٛض ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ ٞبی ٔغبِعٝ حبضط ٔی ثبقس.

ٔغبِعٝ ٔب ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ قیٛع آؾٓ قسیس زض وٛزن چبق 

ثبلا ٔی ثبقس ٞٓ چٙیٗ ٔكرم قس وٝ ایٗ اضتجبط زض پؿطاٖ 

ی وٝ افعایف ٔی یبثس. ثٙب ثطایٗ ثبیس ثطای وٛزوبٖ چبق زاضا

زاضای ضیؿه ثطٚظ آؾٓ قسیس ثبلاتطی ٞؿتٙس ثب ضٚـ ٞبی 

زضٔب٘ی ٚ ضغیٓ زضٔب٘ی چبلی ضا زض ایٗ وٛزوبٖ وبٞف زاز تب اظ 

عطفی ٚضعیت ؾلأتی ضٚا٘ی ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ ثٟتط قٛز ٚاظ عطفی 

اثتلا ثٝ آؾٓ ثٝ ذهٛل آؾٓ قسیس زض ایٗ وٛزوبٖ وبٞف یبثس 

ِحبػ چبلی، ؾجت وبٞف  ٚ ثب افعایف تٛخٝ ثٝ وٛزوبٖ ذٛز اظ

 ٚظٖ وٛزوبٖ ٚ عٛاضو ثعسی زض آٖ ٞب قس.

 تضاد مىافع 

زاض٘س وٝ  ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اعلاْ ٔی

 ٔٙبفعی ٚخٛز ٘ساضز.

 تشکر يقدر داوی

ایٗ پػٚٞف ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطی حطفٝ ای پعقىی ٚ ثب 

پػٚٞكی حٕبیت ٞبی ٔعٙٛی ٚ ٔبزی حٛظٜ ٔعبٚ٘ت ٔحتطْ 

زا٘كٍبٜ آظاز یعز ا٘دبْ یبفتٝ اؾت. ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ ظحٕبت ایٗ 

 ععیعاٖ تمسیط ٚتكىط ثٝ عُٕ ٔی آیس.
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