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Abstract 

 

Introduction: Stroke is the third most common cause of death in developed countries and is the most 

common neurological disabling disease. Today, several risk factors are known for stroke including lifestyle 

and risk factors such as hypertension and diabetes which differ in cultures and countries. The aim of this 

study was to determine the frequency of ischemic stroke in patients admitted to the Brain Department of 

Ghaem Hospital in 1395. 

Methods: In this observational cohort study, 201 cases of ischemic stroke who confirmed by neurologists as 

well as imaging techniques for diagnosis patients hospitalized to the Neurology Section of Ghaem Hospital, 

Mashhad, Iran During 1395.  The Patients' information such as age, sex, and The place of living and also the 

type of stroke and its main risk factors, including history of stroke in the past, hypertension, diabetes 

mellitus, high blood sugar cigar and high blood lipids were extracted from their records and completed in the 

checklist. 1 year follow up performed by telephone calling. Data were analyzed and examined by SPSS 21 

and statistical tests. 

Results: According to the analysis, except for the cigarette variable (P-value = 0.003) HDL and TG (P-value 

= 0.001), no significant relationship was found between the other risk factors of disease risk and sex. In this 

study, 201 patients with ischemic stroke were studied. The mean age of the participants in the study was 

50.92 years. In this study, the prevalence of stroke in men were higher than that of women, 104 (51.7%) for 

males and 97 (48.3%) for women. In the study of the most important clinical risk factors for stroke, the 

results showed that the highest prevalence was hypertension in women with 68 (70.1%) and the least of them 

was smoking with 16 (16.5%). The mean annual death rate in this study was 15.9%, which did not have a 

significant relationship with sex groups. 

Conclusion: In this study, hypertension, having diabetes and high blood glucose levels were the most 

important risk factors for stroke in patients, these results are in accordance with the previous finding studies. 

Regarding the results, it seems that the control of blood pressure and diabetes is not effectively considered, 

which requires further investigation. 
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و سورویوال یکساله   ایسکویک سکته هغزیبررسی اپیذهیولوژیک عواهل خطر اصلی 

 بیوارستاى قاین هشهذ  در بخص هغز و اعصاب در بیواراى بستری
 4، هرجاى عرفانی 3، ساراجام برسنگ 2، سیذه ههذیه نواینذه 1نویسنذگاى:هادی فیوجی         

.زاًكدَی وبضقٌبؾی اضقس اپیسهیَلَغی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس 1

 نسٍلی، یعز، ایطاى.

ثْساقت زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی .ًَیؿٌسُ هؿئَل : اؾتبزیبض گطٍُ آهبض ٍ اپیسهیَلَغی، زاًكىسُ 2

              Email:epid .ssu@gmail.com  09133542510تلفي توبؼ :  .قْیس نسٍلی، یعز، ایطاى
ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی ، .اؾتبزیبض گطٍُ آهبض ٍ اپیسهیَلَغی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ذسهبت 3

 یعز، ایطاى.

، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ذسهبت ثْساقتی زضهبًی هكْس، هَؾی اثي خؼفط لَچبى.هترهم هغع ٍ اػهبة، ثیوبضؾتبى 4

 هكْس، ایطاى.
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 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يسد

 سال نوزدهن

 شواره دوم

 1399 خرداد و تیر  

 80شواره هسلسل: 
 

 18/10/1397تبضید ٍنَل: 

 17/09/1398تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

  چکیذه

 ثیوبضی ّبی تطیي ّن چٌیي اظ قبیغ ٍ پیكطفتِ وكَضّبی زض هطي قبیغ  هغعی یىی اظ هْوتطیي ػلل ؾىتِ هقذهه:

ذغطانلی ثیوبضی ؾىتِ هغعی  ػَاهل فطاٍاًیّسف ثطضؾی  ثب هغبلؼِ ایي زؾتگبُ ػهجی اؾت. وٌٌسُ ًبتَاى

 .قس عطاحی 1395 ؾبل زض قْطهكْس ثیوبضؾتبى لبئن زض ثیوبضاى ثؿتطی قسُ ثرف هغعٍاػهبة زض ایؿىویه

 زض ثؿتطی ثیوبض زچبض ؾىتِ هغعی ایؿىویه 201 ّبی پطًٍسُ همغؼی  تَنیفی هغبلؼِ ایي زض :بررسی روش

ّبی وِ تَؾظ هترهم هغع ٍ اػهبة ٍضٍـ 1395 ؾبل عی زض قْط هكْس لبئن ثیوبضؾتبى اػهبة ثرف

 هحل ٍ خٌؽ ؾي، ًظیط اعلاػبت ثیوبضاى  هَضز هغبلؼِ لطاض گطفت ّب تبییس قسُ ثَز تهَیطثطزاضی تكریم آى

 ذَى پطفكبضی گصقتِ، زض هغعی ؾىتِ ثِ اثتلا ؾبثمِ قبهل آى انلی ذغط ػَاهل ٍ هغعی ؾىتِ ًَع ًیع ٍ ظًسگی

اظ پطًٍسُ ّبیكبى اؾترطاج ٍزض چه لیؿت تسٍیي قسُ تىویل  چطثی ذَى ثبلا ؾیگبضٍ ههطف هلیتَؼ، زیبثت ،

 ٍ تدعیِ هَضز ٍ آظهَى ّبی آهبضی هطثَعِ SPSS 21 افعاض ًطم ثب گطزآٍضی اظ پؽ هطثَعِ ّبی زازُ . گطزیس

 .گطفت لطاض تحلیل

ٍ تطی گلیؿطیس  HDL(،  P;  003/0ثط اؾبؼ آًبلیع اًدبم قسُ هكرم گطزیس ثدع هتغیط اؾتؼوبل ؾیگبض ) :یافته ها

(001/0 ;Pاضتجبط هؼٌی زاضی زض زیگط ضیؿه فبوتَض ّبی ذغط ثیوبضی ٍ خٌؿیت هكبّسُ ًگطزیس  )  ِزض ایي هغبلؼ

 هغبلؼِ زض وٌٌسُ قطوت افطاز ول ؾٌی گیيهیبًثیوبض هجتلا ثِ اؾتطٍن ایؿىویه هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس وِ  201

%( ظى 3/48ًفط) 97 وِ  اظ ظًبى ثَز ثغَضی ثیف هطزاى زض هغعی ؾىتِ قیَع حبضط هغبلؼِ زض اؾت ؾبل 92/50ثطاثط

 ضا فطاٍاًی ثیكتطیي ًتبیح ًكبى زاز  هغعی ؾىتِ ثبلیٌی ذغط ػَاهل تطیي هْن ثطضؾی زض .%( هطز ثَزًس7/51ًفط ) 104ٍ 

هیعاى  ًس.زاز هی %(تكىیل5/16)  ًفط 16 ثب اؾتؼوبل ؾیگبض ضا آى ووتطیي %( 1/70ٍ) ًفط 68 زض ظًبى  ثب ذَى پطفكبضی

 زضنس ثَز وِ اضتجبط هؼٌی زاضی ثب گطٍّْبی خٌؿی ًساقت. 9/15هیطایی یىؿبلِ زض ایي هغبلؼِ

 تطیي هْن زیبثت ٍ چطثی ذَى ثبلاؾبثمِ  ذَى، زاقتي پط فكبضی وِ قس زازُ ًكبى هغبلؼِ ایي : زضنتیجه گیری

زیبثت  ٍ ذَى فكبض وٌتطل ضؾس هی ًظط ثِ آهسُ ثِ زؾت ًتبیح ثِ تَخِ ثب ثَز. زضثیوبضاى ؾىتِ هغعی ذغط ػَاهل

 ثبقس. ثیكتط هی ّبی ثطضؾی ًیبظهٌس اهط ایي وِ گیطز ًوی هؤثطی نَضت ثغَض

 

 .،فبوتَضذغط قیَع،هیؿىویا یؾىتِ هغع واژه های کلیذی:

 .همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز هی ثبقس ایي
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 ... ٍ ؾَضٍیَال یىؿبلِ زض  ایؿىویه ؾىتِ هغعیثطضؾی اپیسهیَلَغیه ػَاهل ذغط انلی  

 1399ًَظزّن،قوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ تیط  ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 هقذهه 

ؾىتِ هغعی اذتلال « ؾبظهبى ثْساقت خْبًی»عجك تؼطیف  

ؾطیؼبً پیكطًٍسُ هَضؼی ٍ یب فطاگیط ػهجی ثب هٌكبء ػطٍق هغعی 

ؾبػت عَل وكیسُ ٍ یب هٌدط ثِ هطي  24ثبقس وِ، ثیف اظ  هی

اذتلال زض ػولىطز  یؾىتِ هغع ی،عَض ول  (. ث1ِیس)گطز

فمساى  یلزل ّب ثِ اظ ؾلَل یثطذ یهطي ًبگْبً یبّب  ًَضٍى

 یغزض هغع، تَظ یهآًبتَه ّبی یتهَلؼ یكوِ اظ عط اؾت یػىاوؿ

ٍ ًَع  یوبضؾي ث یوبضی،ث یقٌبؾ ػلت ی،ذًَ یّب ضي

 یثٌس آى عجمِ یهّوَضاغیطزض همبثل ًَع غ یوبضیث یهّوَضاغ

نَضت ػسم ذَى ضؾبًی ثِ  تَاًس ثِ ؾىتِ هغعی هی (.2)سقًَ یه

هغع )ایؿىوی( ٍ یب ذًَطیعی زاذل هغعی )ّوَضاغیه( اتفبق 

زضنس  15زضنس اظ هَاضز ضا ایؿىویه ٍ  85ثیبفتس. وِ حسٍز 

هیلیَى هطي  2/6(. زض ایي هیبى 2گیطز) ضا ّوَضاغیه زضثطهی

 (. 3هطثَط ثِ اؾتطٍن اؾت)

هطي ٍ ؾَهیي ػلت قبیغ ًبتَاًی ؾىتِ هغعی زٍهیي ػلت قبیغ 

یبفتِ،  زض وكَضّبی تَؾؼِ (.4)آیس قوبض هی زض خْبى ثِ

ّبی للجی، ػطٍلی ٍ تَهَضّبی ثسذین،  اؾتطٍن، ثؼس اظ ثیوبضی

هَضز  700000(. ؾبلیبًِ حسٍز 4)ؾَهیي ػلت قبیغ هطي اؾت

عَض  اؾتطٍن زض ایبلات هتحسُ ٍخَز زاضز. اظ ایي هیعاى ثِ

 100000هَضز آًْب، ضبیؼبت ایؿىویه ٍ  600000تمطیجی 

زلیل  ٍهیط ثِ هَضز هطي 175000هَضز، ّوَضاغیه اؾت وِ ثب 

 (. 5ثبقس) ػَاضو آى ّوطاُ هی

ٍهیط ًبقی  ثِ لحبػ خغطافیبیی اذتلاف ظیبزی ثیي ثطٍظ ٍ هطي

اظ اؾتطٍن زض زًیب ٍخَز زاضز. زض ایطاى هیعاى ثطٍظ اؾتطٍن 

تطی ًیع ضخ  ِ زض ؾي پبییيثیكتط اظ وكَضّبی غطثی اؾت و

زّس. هبًٌس ؾبیط هٌبعك، اؾتطٍن ایؿىویه زض وكَض هب اظ  هی

زضنس  87تب   9/57تط ٍ زاهٌِ آى ثیي  ّوَضاغیه قبیغ

  (.6،11اؾت)

زض ؾبل  (MSIS)هغبلؼِ ثطٍظ ؾىتِ هغعی هكْس  زض ایي هیبى

گیطقٌبؾی ؾىتِ هغعی زض  ػٌَاى ًرؿتیي گعاضـ ّوِ ثِ 2010

اًدبم  تَؾظ تیوی اظ پعقىبى زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْسایطاى، 

قس. ًتبیح حبنل اظ ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ؾي اثتلا ثِ ؾىتِ 

هغعی زض هكْس ًؿجت ثِ وكَضّبی غطثی حسٍز یه زِّ ظٍزتط 

 (. 9اؾت)

ِ هكبثِ زیگطی، ثطٍظ ؾىتِ هغعی زض هكْس ًؿجت ثِ ؼزض هغبل

زض ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى  چٌیي ثطٍظ آى وكَضّبی اضٍپبیی ٍ ّن

  (. 11)ثبلاتط ثَز

ثِ زٍنَضت لبثل   ایؿىویه هغعی ّبی ؾىتِ  ذغط ػَاهل

ّبی للجی، چطثی  انلاح: قبهل پط فكبضذَى، زیبثت، ثیوبضی

ّبی قطیبًی هحیغی،  ّبی هتبثَلیه، ثیوبضی ذَى ثبلا، ؾٌسضم

تٌگی ػطٍق وبضٍتیس، ههطف ًبزضؾت زاضٍ، وكیسى ؾیگبض، 

ّبی خلَگیطی اظ ثبضزاضی، هیگطى  الىل، ههطف لطلههطف 

غیط لبثل انلاح: قبهل خٌؽ، ًػاز، ٍظى ون ٌّگبم تَلس،  ٍ

                              ّبی اضثی، ؾبثمِ ذبًَازگی تمؿین ثٌسی  ثیوبضی

  (.12،13هی قًَس)

 پیكگیطی یه ثیوبضی لبثل وٌتطل ٍ  ؾىتِ هغعی اظ آًدبیی وِ 

وِ ثوٌظَض وبّف   ذغط آى ػَاهل  هی ثبقس،آگبّی ٍ قٌبذت 

هیعاى ثبض ثیوبضی زض وكَض هی ثبقس اظ اّویت ثؿعایی ثطذَضزاض 

ّسف  ثب الصوط ایي هغبلؼِ فَق هَاضز ثِ تَخِ هی ثبقس. ثب

ثیوبضی ؾىتِ هغعی  ثب هطتجظ ذغط انلی ػَاهل فطاٍاًی ثطضؾی

ثیوبضؾتبى  اػهبةزض ثرف  ثؿتطی قسُ ثیوبضاى زض ایؿىویه

 .گطفت اًدبم 1395 ؾبل زض هكْس لبئن
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 

 بررسی روش

هبُ  اعلاػبت  12عی وِ ثَز همغؼی تَنیفی ًَع اظ هغبلؼِ ایي

زضثرف  ثؿتطی ثیوبضاى ثیوبضؾتبًی ّبی ثجت قسُ زض پطًٍسُ

 آًبى ثطای وِ 1395هكْسزض ؾبل  ثیوبضؾتبى لبئن قْط اػهبة

 ثطضؾی ثَز قسُ گصاقتِ ؾىتِ هغعی ایؿىویه تكریم

 .گطزیس

ثب تَخِ  ثیوبضاى ایي   MRIاؾىي ٍ  CT ثطاؾبؼ تكریم ایي

ثبلیٌی ثَزُ اؾت. پؽ اظ اذص ضضبیت آگبّبًِ اظ  ػلاین ثِ

 هَضز ًظط اعلاػبت وبهل ثَز ثیوبضاًی وِ  اعلاػبت پطًٍسُ آًبى

 .گطزیس اؾترطاج قسُ چه لیؿت تسٍیي تىویل خْت زض

 هحل ٍ خٌؽ ؾي، ًظیط ثیوبض ولی قبهل اعلاػبت چه لیؿت

 وِ ثَز آى انلی ذغط ػَاهل ٍ هغعی ؾىتِ ًیع ًَع ٍ ظًسگی

ذَى،  پطفكبضی گصقتِ، زض هغعی ؾىتِ ثِ اثتلا ؾبثمِ قبهل

هطي .ثبقس هی چطثی ذَى ثبلا ؾیگبضٍ ههطف قیطیي، زیبثت

 ٍ هیط یىؿبلِ افطاز ثجت گطزیس. 

 ول ًجَز،زض وبهل آًْب اعلاػبت وِ ّبیی پطًٍسُ حصف اظ پؽ

 هَضز ضا زاقتٌس هغبلؼِ ثِ ٍضٍز قطایظ وِ ثیوبض 201 پطًٍسُ

 ثب  اظ فطم ّب آهسُ ثسؾت اعلاػبت ٍ گطفتٌس لطاض ثطضؾی

 هدصٍض آهبضی آظهَى ٍ  21SPSSآهبضی  افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ

وساذلاق ایي همبلِ وِ زض وویتِ  قسًس. ٍ تحلیل تدعیِ وبی زٍ

ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس  زاًكگبُ ػلَم پعقىیاذلاق 

هَضز پصیطـ  IR.SSU.SPH.REC.1397.063   نسٍلی یعز

 قسُ اؾت.

 یافته ها

ثیوبض هجتلا ثِ اؾتطٍن ایؿىویه هَضز  201زض ایي هغبلؼِ 

 زض وٌٌسُ قطوت افطاز ول ؾٌی هیبًگیيثطضؾی لطاض گطفتٌس وِ 

 ؾىتِ قیَع حبضط هغبلؼِ زض اؾت ؾبل 92/50ثطاثط هغبلؼِ

%( ظى 3/48ًفط) 97 وِ  اظظًبى ثَز ثغَضی ثیف هطزاى زض عیهغ

 .%( هطز ثَزًس7/51ًفط ) 104ٍ 

ًتبیح ًكبى  هغعی ؾىتِ ثبلیٌی ذغط ػَاهل تطیي هْن ثطضؾی زض

%( 1/70) ًفط 68 زض ظًبى ثب ذَى پطفكبضی ضا فطاٍاًی زاز ثیكتطیي

 %( زض هطزاى ثَز.3/66ًفط) 69ٍ

چطثی  (،% زض هطزاى9/28% زض ظًبى ٍ 6/36% ) 8/31زض زیبثت 

% زض ظًبى (، ؾیگبض 9/64% زض هطزاى ٍ 7/57% ) 2/61زض ذَى ثبلا

      % زض هطزاى ( زیس6/34ُزض ظًبى ٍ %5/16% ) 9/25زض 

 (.1)خسٍل قس

عجك خساٍل یه  ٍ زٍ  ثط اؾبؼ آًبلیع اًدبم قسُ هكرم 

(  P;  003/0گطزیس اضتجبط هؼٌی زاضی زض هتغیط اؾتؼوبل ؾیگبض )

 ٍ خٌؿیت هكبّسُ گطزیس. 

ًفط(  16ًفط( ثیكتط اظ ظًبى ) 36هَاضز اؾتؼوبل ؾیگبض زض هطزاى )

  TGهی ثبقس ٍ اذتلاف هؼٌی زاضی زض ثیي ضیؿه فبوتَضّبی 

ٍHDL   خٌؿیت ثَز ثغَضیىِ هیبًگیي تطی گلیؿطیس زض ظًبى ٍ

( ثَزُ اؾت ٍ ّوچٌیي 70/137( ثیكتط اظ هطزاى )43/161)

( ثَزُ 12/39( ثیكتط اظ هطزاى )06/46زض ظًبى ) HDLهیبًگیي 

 اؾت.

زضنس ثَز ٍ تفبٍت  9/15هیعاى هیطایی یىؿبلِ زض ایي هغبلؼِ 

ی هكبّسُ ًكس هؼٌی زاضی زض اذتلاف هیبًگیي زٍ گطٍُ خٌؿ

 (.3)خسٍل

ثیكتطیي ػلت قبیغ هطي زض ثیوبضاى ؾىتِ هغعی پٌَهًَی ثسًجبل 

ػلل   2%( ثَز وِ زض ًوَزاض 6/21ٍ ؾپؿیؽ) % (2/29آؾپیطُ) 

 هطي ًكبى زازُ قسُ اؾت.

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i2
.3

39
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

08
 ]

 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i2.3394
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2870-en.html


37 

 ... ٍ ؾَضٍیَال یىؿبلِ زض  ایؿىویه ؾىتِ هغعیثطضؾی اپیسهیَلَغیه ػَاهل ذغط انلی  
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 
 : اضتجبط ثیي ػَاهل ذغط ٍ خٌؿیت1خسٍل 

 هطزاى ضیؿه فبوتَضّب

)زضنس(تؼساز   

 ظًبى

 تؼساز)زضنس(

P 

 زیبثت                        ثلی

ذیط                                                      

(9/28)%28  

(1/71)%69  

(6/34)%36  

(4/65)%68  

382/0  

ثلی            پطفكبضذَى                       

ذیط                                                   

  

(3/66)%69  

(7/33)%35  

(1/70)%68  

(9/29)%29  

568/0  

 چطثی ذَى ثبلا            ثلی

ذیط                                             

(7/57)%60  

(3/42)%44  

(9/64)%63  

(1/35)%34  

291/0  

ثلی    اؾتؼوبل ؾیگبض                   

ذیط                                              

(6/34)%36  

(4/65)%68  

(5/16)%16  

(5/83)%81  

003/0  

 

 : هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ضیؿه فبوتَضّب زض هطزاى ٍ ظًبى2خسٍل 

 هطزاى  ضیؿه فبوتَضّب

 )اًحطاف هؼیبض ( هیبًگیي

 ظًبى

 )اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي

p 

HDL 188/8 )12/39  ) 06/46 (  (563/10  000/0  

      LDL (68/33)125  (006/29 )29/133  064/0  

        TG (405/47)70/137  (715/52 )43/161  001/0  

 

 : تَظیغ فطاٍاًی پیبهس ثیوبضی ثط حؿت خٌؿیت 3خسٍل

 P ظى هطز پیبهس

 تؼساز             زضنس تؼساز             زضنس

 864/0 5/84 82 6/83 87 ظًسُ

 5/15 15 4/16 17 هطي
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   ّبزی فیَخی ٍ ّوىبضاى 
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 

 

 

 :زضنس فطاٍاًی ػلت هطي زض ثیوبضاى ؾىتِ هغعی2ًوَزاض 

 : تَظیغ فطاٍاًی ضیؿه فبوتَضّبی ثیوبضی زض هَاضز هطي ثیوبضی4خسٍل 

 هَاضز هطي ضیؿه فبوتَضّب

 تؼساز )زضنس(

 زیبثت                        ثلی

ذیط                                                  

(7/43)%14  

(3/56)%18  

ثلی         پطفكبضذَى                     

ذیط                                              

  

(5/62)%20  

(5/37)%12  

ثلی چطثی ذَى ثبلا              

ذیط                                           

(1/53)%17  

(9/46)%15  

ثلی  اؾتؼوبل ؾیگبض                   

ذیط                                           

(4/34)%11  

(6/65)%21  
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 
 نتیجه گیریٍ  بحث

هكرم  هغعی ؾىتِ ثبلیٌی ذغط ػَاهل تطیي هْن ثطضؾی زض

 ًفط 68 زض ظًبى ثب ذَى پطفكبضی ضا فطاٍاًی ثیكتطیي گطزیس

                             ًفط 16 ثب اؾتؼوبل ؾیگبض ضا آى ووتطیي %( 1/70ٍ)

 ذغط ػَاهل تطیي هْن ثطضؾی .زضًسزاز هی %(تكىیل5/16)

 ایي زض ذغط ػبهل تطیي فطاٍاى اًتظبض هغعی، عجك ؾىتِ ثبلیٌی

ثِ  ضا فطاٍاًی ثیكتطیي آى ثسًجبل وِ ثَز ذَى هغبلؼِ پطفكبضی

 ًكبى وِ زاقتٌس ههطف ؾیگبض ٍ زیبثت چطثی ذَى ، تطتیت

 وكَضّبی هغبلؼِ ّبی ّوبًٌس یبفتِ ذغط ػَاهل ایي زّس هی

خٌَة آؾیب)وكَضّبی زض  وكَضّبی ثب ٍ هكبثِ اؾت ذبٍضهیبًِ 

(. ثط اؾبؼ آًبلیع اًدبم قسُ 9،14،15حبل تَؾؼِ( اؾت )

ٍ تطی   HDLبض هكرم گطزیس ثدع هتغیط اؾتؼوبل ؾیگ

گلیؿطیس اضتجبط هؼٌی زاضی زض زیگط ضیؿه فبوتَض ّبی ذغط 

لؼبت حبضط ثیبًگط  هغب ثیوبضی ٍ خٌؿیت هكبّسُ ًگطزیس.  اوثط

ٍ وٌتطل   ثطانلاح ذَى وٌتطل پطفكبضی ایي هغلت اؾت وِ

ذغطؾبظ ؾىتِ هغعی ایؿىویه اضخحیت  ػَاهل ؾبیط

 زض ثِ ذهَل ٍ خبهؼِ زض زیبثت (. وٌتطل6،8،9،15،16زاضز)

ثطذَضزاض اؾت.ٍ انلاح  ثؿعایی اّویت اظ هؿي افطاز ثیي

الگَی ههطف غصایی ٍ فؼبلیت ثسًی  ًمف چكوگیطی زض 

 (.8،16وبّف چطثی ذَى ثبلا ٍ وٌتطل زیبثت زاضز)

ًفط( 17%وِ زض هطزاى)9/15ًتبیح ًكبى زاز هیعاى هیطایی یىؿبلِ 

ؾت. زض هغبلؼِ ای وِ زض % ثَزُ ا5/15ًفط( 15% ٍ زض ظًبى)4/16

ثیوبضزضتوبهی اًَاع ؾىٌِ ّبی هغعی  16351ثطضٍی   2013ؾبل 

ؾبل زض ثیوبضؾتبى ًوبظی قْط قیطاظ)هٌغمِ  4/63ثب هیبًگیي ؾٌی 

خٌَة ایطاى( تَؾظ ثطّبًی ٍ ّوىبضاى اًدبم قس هكرم 

% ثَزُ اؾت وِ زض ظًبى ثیكتط اظ  5/20گطزیس وِ هیعاى هیطایی 

ت ّن چٌیي هكرم گطزیس ایي هیعاى هیطایی هطزاى ثَزُ اؾ

(. زض هغبلؼِ 17ًؿجت ثِ وكَضّبی غطثی ثیكتط ثَزُ اؾت )

تَؾظ ّبقوي ٍ ّوىبضاى ثط ضٍی  2004زیگطی وِ زض ؾبل 

ثیوبض ؾىتِ هغعی اًدبم قسُ ثَز ًتبیح ًكبى زاز وِ هیعاى  13440

زض % ثَزُ اؾت وِ زض ظًبى ثیكتط اظ هطزاى ثَزُ اؾت. 9/4هیطایی 

ظًبى ثب ؾي ثبلا  ٍ قست اؾتطٍن ػلل هطي زاذل ثیوبضؾتبى 

ثَز زض هطزاى زیبثت ٍ ؾبثمِ ؾىتِ لجلی قبیغ تطیي ػلل هطي زض 

ثیوبضؾتبى ثَز پٌَهًَی ثِ ػٌَاى قبیغ تطیي ػلت هطي زض 

(. زض هغبلؼِ زیگطی وِ تَؾظ 18ثیوبضاى زچبض اؾتطٍن ثَز)

ثیوبض ؾىتِ هغعی  16922( وِ ثط ضٍی 2005ویوَضا ٍ ّوىبضاى )

ثیوبضؾتبى  156وِ ایي تؼساز اظ   ایؿىویه ٍ حولِ هغعی گصضا

غاپي ٍاضز هغبلؼِ قسُ ثَزًس هكرم گطزیس هیعاى هیطایی 

% ، پٌَهًَی 1/24% ثَز. ػلل هطي وبضزیٍَاؾىَلاض 8/6یىؿبلِ 

              %24%  ٍ ؾبیط ػلل 11% ، ؾطعبى 18% ، ثیوبضی للجی 6/22

ن چٌیي ًتبیح ًكبى زاز خٌؽ هطز،ؾي ثبلا ،زیبثت ، هی ثبقس.ّ

، ؾبثمِ اؾتطٍن ٍاؾتطٍن ٍؾیغ هغعی زض  فیجطلاؾیَى زّلیعی

 (.19هطي ًبقی اظ ثیوبضی ًمف ثؿعایی زاضًس)

 ثیف زض هطزاى هغعی ؾىتِ قیَع حبضط هغبلؼِ زض خٌؽ ًظط اظ

 زض قسُ هغبلؼبت اًدبم ًتبیح ثب هَافك ًتبیح ایي ثَز، ظًبى اظ

( 22) وكَضّبی ػطثی ( 15،21ٍ) هتحسُ ایبلات ( 20ٍ) اضٍپب

 هیبى زض ایي ثیوبضی ذغط وِ ًكبى هی زٌّس ّوگی وِ اؾت

 .ثبقس هی ثیكتط هطزاى

 ٍ  تطیي ػلل هطي ّوبى عَض وِ ثیبى گطزیس ؾىتِ هغعی اظ قبیغ

(. زض هغبلؼِ ای وِ تَؾظ 4هیط ٍ ًبتَاًی زض ؾطاؾط خْبى اؾت)

اًدبم زازًس زضیبفتٌس  2010زوتط آشضپػٍُ  ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

پطفكبضذَى ، زیبثت چطثی ذَى ثبلا ٍ ؾیگبض اظ ػَاهل ذغط 
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 

قبیغ ؾىتِ هغعی ایؿىویه هی ثبقس وِ هَئس ًتبیح هغبلؼِ 

یگطی وِ تَؾظ (. ّن چٌیي زض هغبلؼبت ز9حبضط هی ثبقس)

( ٍ فطلبلی 2004(، لاٍت ٍ ّوىبضاى )2015ایؿتٍَز ٍ ّوىبضاى )

(  ثط ضٍی ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾىتِ هغعی 2013ٍ ّوىبضاى )

ایؿىویه اًدبم قسُ ثَز ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ ػَاهل ذغط 

  شوط قسُ اظ قبیغ تطیي ػَاهل ذغط انلی ؾىتِ هغعی ثكوبض 

وِ تمطیجب زض توبهی هغبلؼبت  هی آیٌس.قبیبى شوط هی ثبقس

ثطضؾی قسُ پط فكبضذَى قبیؼتطیي ػبهل ذغط ثَزُ اؾت 

یىی  هغبلؼِ حبضط ّبی ًیع ثب یبفتِ  ًتبیح ( وِ ایي15،16،22)

زیبثت  ٍ  ٍ ذَى فكبض وٌتطل ضؾس هی ًظط ثِ لصا هی ثبقس ،

ؾبیط ػَاهل ذغط ّن چَى ههطف ؾیگبض وِ اضتجبط هؼٌی زاضی 

گیطز.  ًوی هؤثطی نَضت عَض ثِ زض خبهؼِ ثب خٌؿیت زاقت  

آگبّی اظ ػَاهل ذغط هی تَاًس ًمف ثبضظی زض پیكگیطی ؾغح 

زض ایي هغبلؼِ تؼساز ظیبزی اظ  اٍل ٍ زٍم ثیوبضی زاقتِ ثبقس.

افطاز ثیف اظ یه فبوتَض ذغط زاقتِ اًس وِ ایي هَضَع زلالت 

ّبی  ثط چٌس ػبهل ثَزى ؾىتِ هغعی ٍ لعٍم هؼبیٌبت ٍ اضظیبثی

زلیك تكریهی خْت قٌبؾبیی فبوتَضّبی ذغط ظهیٌِ ای ضا 

ضٍقي هی ًوبیس. لصا ثب تَخِ ثِ قیَع ثبلای ؾىتِ هغعی زض 

ؾبلوٌساى ٍ ػَاضو ٍ ّعیٌِ ّبی ؾٌگیي التهبزی ٍ اختوبػی 

ًبقی اظ آى، آقٌبیی ّوىبضاى پعقه ٍ ثطًبهِ ضیعاى ًظبم 

 غط ضطٍضیؾلاهتی ثب ضیؿه فبوتَضّبی هطتجظ خْت وٌتطل ذ

ٍ ثبتَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ پیكٌْبز هی قَز پػٍّف ّبی  ؾتا

وبهلتط ٍ ثب تؼساز ًوًَِ ثیكتط زض ظهیٌِ ػَاهل ذغط هَضز ثطضؾی 

ٍ ؾبیط ػَاهل ذغط زض وكَض اًدبم قَز تب ثتَاى ثطًبهِ ضیعی 

زلیك تطی ثطای وٌتطل آى ّب، وبّف اثتلا ٍ هطي ًبقی اظ آى ّب 

 اًدبم زاز.

 

 تضاد هنافع 

ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ اػلام هی زاضًس وِ ّیچ گًَِ تضبز هٌبفؼی 

 ٍخَز ًساضز.

 تقذیر وتشکر

زض ثرف هغع ٍ اظ ثیوبضاى ثؿتطی قسُ زض پبیبى لاظم هی زاًن  

وِ زض اًدبم ایي تحمیك ثب هي  ثیوبضؾتبى لبین هكْس اػهبة

 .ٍ لسضزاًی ًوبینتكىط  ّوىبضی وطزُ اًس
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