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Abstract 

Introduction: Due to the high global incidence of skin cancer, its adverse effects on health, and imposition 

of exorbitant treatment costs on people, the ecological factors associated with non-melanoma skin cancer 

(NMSC) were examined in patients who referred to the Tumor Clinic of Razi Skin Hospital, Tehran in 2017. 

Methods: This case-control study was conducted by administration of a researcher-made questionnaire to 

collect data from 300 case and 300 control participants selected by convenience sampling method. Inclusion 

criteria included diagnosis of the NMSC disease by a physician through biopsy and pathology tests. Data 

were analyzed using descriptive and inferential statistical tests by SPSS software. 

Results: A statistically significant relationship was found between NMSC and type of job, socioeconomic 

status, alcohol and tobacco use, preventive behavioral habits, well water consumption, use of virtual 

networks, burns, family history, consumption of fatty foods, age / gender, and weight variables. Moreover, 

NMSC had no statistically significant relationship with the variables of height, body mass index, and urban 

or rural residence. 

Conclusion: Screening programs should be applied for early detection of this disease in its early stages 

among older men, especially those who have been exposed to a lot of sunlight due to their occupation. 
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بیواراى هراجعه کننده بررسی عواهل اکولوژیک هرتبط با  سرطاى پوست  غیرهلانوم در 

 شاهدی( -) هطالعه هوردی 1396به درهانگاه توهور بیوارستاى پوست رازی تهراى در سال
، 5، ههسا خدایاریاى2، هرین نسیوی3، سیده ههدیه نواینده2، ربابه عابدینی1نویسندگاى :سیدسعید هظلوهی 

 6زهرانظری

اؾتبز هطوع تحمیمبت ػَاهل اختوبػی هَثط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی  .1

 قْیس نسٍلی، یعز، ایطاى. 

 عقىی تْطاى، تْطاى، ایطاى.پ. زاًكیبض گطٍُ پَؾت هَ ، زاًكىسُ پعقىی ،  زاًكگبُ ػلَم 2

زاًكىسُ ثْساقت زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی، یعز، اؾتبزیبض گطٍُ آهبض ٍ اپیسهیَلَغی، . 3 

 ایطاى.

. اؾتبزیبض  گطٍُ آهَظـ ثْساقت ، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی،  یعز،  4

 ایطى.

ًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی . ًَیؿٌسُ هؿئَل: زاًكدَی وبضقٌبؾی اضقس اوَلَغی اًؿبًی، زا 5

 Emai:Z_nazari26@yahoo.com               09168509618: ایطاى.  تلفي توبؼ زضهبًی قْیس نسٍلی ، یعز،

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يسد

 سال نوزدهن

 ومسشواره 

 1399   هرداد و شهريور

 81شواره هسلسل: 
 

 19/11/1397تبضید ٍنَل: 

 31/04/1398تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

  چکیده

ّبی گعاف زضهبى : ثب تَخِ ثِ آهبض ثبلای خْبًی ثطٍظ ؾطعبى پَؾت، اثط ًبهغلَة ثط ؾلاهتی ٍ تحویل ّعیٌِهقدهه

( زض NMSCثط هطزم، زض هغبلؼِ حبضط ثِ ثطضؾی ػَاهل اوَلَغیه هطتجظ ثب ؾطعبى ّبی پَؾتی غیط هلاًَهی) 

 پطزاذتِ قسُ اؾت. 1396ثیوبضاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ تَهَض ثیوبضؾتبى پَؾت ضاظی تْطاى زض ؾبل 

 300ّب اظ عطیك پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ، اظ زازُقبّسی ثِ ضٍـ خوغ آٍضی -ایي هغبلؼِ هَضزی  روش بررسی:

هؼیبضّبی ٍضٍز ثیوبضاى قبهل اثتلا ثِ گیطی آؾبى، اًدبم گطفت. ًوًَِ وٌتطل ثِ ضٍـ ًوًَِ 300ًوًَِ هَضز ٍ 

NMSC  ّبی آهبضی ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَىزازٍُ ، هی ثبقستبییس پعقه  ثبوِ اظ عطیك ثیَپؿی ٍ آظهبیف پبتَلَغی

 هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت.  spssٍ اؾتٌجبعی ًطم افعاض تَنیفی 

اختوبػی، ههطف الىل ٍ زذبًیبت، ػبزات ضفتبضی -ًَع قغل، ٍضؼیت التهبزی ٍ NMSCثیي   :هایافته

ّبی هدبظی، ؾَذتگی، ؾبثمِ ذبًَازگی، ههطف غصاّبی چطة، پیكگیطاًِ، ههطف آة چبُ، اؾتفبزُ اظ قجىِ

هتغیطّبی ؾٌی/خٌؿی ٍ ٍظًی ثِ لحبػ آهبضی اضتجبط هؼٌبزاض ٍ ثب هتغیطّبی لس، ًوبیِ تَزُ ثسًی ٍ قْطی یب ضٍؾتبیی 

 ثَزى ثیوبض اضتجبط هؼٌبزاض ٍخَز ًساقت.  

یوبضی زض هطاحل اٍلیِ آى، زض هطزاى هؿي، ّبی غطثبلگطی خْت تكریم ظٍزضؼ ایي ث: ثبیس ثطًبهِگیرینتیجه

  اًس، نَضت گیطز .ی قغلكبى زض هَاخِْ ظیبز ثب ًَض آفتبة لطاض زاقتٍِاؾغٍِیػُ آًبى وِ ثِثِ

 
 .یهغیط هلاًَم، ػَاهل اوَلَغؾطعبى پَؾت،  واژه های کلیدی:

 .زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز هی ثبقسایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس زاًكىسُ ثْساقت، 
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 
  هقدهه 

غیط هلاًَم  افعایف هساٍم هیعاى قیَع ؾطعبى پَؾت

(NMSC قبهل)SCC،BCC(Skin Cancer Diagnosis)  ٍ

( زض چٌس زِّ اذیط ثبػث قسُ وِ ایي ثیوبضی ثِ MMهلاًَم )

یه هَضَع هْن ؾلاهت ػوَهی زض ؾغح زًیب ٍ ثرهَل زض 

 (. 1خوؼیت ؾفیس پَؾت تجسیل قَز )

زّس وِ ّط ؾبلِ ( ًكبى هیWHOآهبض ؾبظهبى خْبًی ثْساقت )

هَضز  13200هیلیَى هَضز ؾطعبى پَؾت غیط هلاًَم ٍ  3تب  2ثیي 

 (. 1افتس )ؾطعبى پَؾت هلاًَهب زض ؾغح خْبى اتفبق هی

ّبی گؿتطزُ ثطای تَؾؼِ قیَع هلاًَهبی پَؾتی ثب ٍخَز تلاـ

ًَض ذَضقیس زض هیبى  UVوٌٌسُ زض ثطاثط اقؼِ ضفتبضّبی حفبظت

 (. 2ت )ّبی زض هؼطو ذغط ّن چٌبى زض حبل افعایف اؾخوؼیت

ثب ایي ٍخَز قیَع ؾطعبى غیط هلاًَهبی پَؾتی ثرهَل زض 

تط اظ هلاًَهب ثَزُ اهب هطي ٍ هیط ًبقی اظ افطاز ؾفیس پَؾت قبیغ

زّس ثِ عَضی وِ هغبلؼبت ًكبى هی ثبقسآى ووتط اظ هلاًَهب هی

ّب زض اؾتطالیب ضا ؾطعبى پَؾت غیط % اظ هیعاى ول ؾطعبى75

وِ ػبهل انلی ذبضخی آى ضا ثِ هَاخِْ ثب گیطز هلاًَهب زض ثط هی

 (. 3زاًٌس)ًَض ذَضقیس هطتجظ هی UVRاقؼِ 

ثِ ّط حبل، ثٌب ثط آًچِ هؿلن اؾت اهطٍظُ تٌْب اقؼِ ًَض ذَضقیس 

تَاًس ػبهل انلی ثطٍظ ایي ثیوبضی ثبقس ثلىِ هغبلؼبت ًوی

گصاضی هتغیطّبی هرتلف هحیغی ٍ هَاز قیویبیی ٍ ظیبزی تأثیط

وٌٌس. غصایی افطاز ضا زض ایدبز ؾطعبى پَؾت تأییس هی حتی ضغین

ثِ ثطضؾی  RCTّبی ای وِ ثط اؾبؼ زازُاظ ایي خولِ هغبلؼِ

اپیسهیَلَغیه ضغین غصایی ٍ هلاًَهبی پَؾتی پطزاذتِ اؾت 

تَاًس اثطات هحبفظتی هثجتی زض ثطاثط ًكبى زاز ههطف وبفئیي هی

ههطف هطوجبت یب الىل  اثتلا ثِ هلاًَهب زاقتِ ثبقس زض حبلی وِ

 (. 2هوىي ًمف هضطی ضا ایفب وٌس )

قبّسی زیگطی زض ّویي ظهیٌِ زض -ّن چٌیي هغبلؼِ هَضزی

اؾتطالیب ثط ضٍی ثیوبضاى هطز هجتلا ثِ ؾطعبى پَؾت غیط هلاًَهب 

ًكبى زاز ثیي ذغط اثتلا ثِ ؾطعبى پَؾت ٍ ههطف ثبلای هبّی، 

یح، چغٌسض ٍ وسٍ ؾجعیدبت، لَثیب، ػسؼ یب ًرَز فطًگی، َّ

ضاثغِ هؼىَؼ هؼٌبزاضی  Cتٌجل ٍ هَاز غصایی حبٍی ٍیتبهیي 

ٍخَز زاضز اهب ههطف الىل ٍ ؾیگبض اضتجبط هؼٌبزاضی ثب ذغط 

 (. 4اثتلا ثِ ؾطعبى پَؾت غیط هلاًَهب ًساضز )

ّبی تَنیفی هغبلؼِ هَضزی قبّسی زیگطی ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

ضگطاى ٍ وبض وطزى زض ثِ همبیؿِ الگَی فبوتَض ذغط ثیي وب

قبى پطزاذت ٍ ًكبى زاز هحیظ ثیطٍى ثَاؾغِ ًَع قغل

آهیع وٌٌس ضفتبضّبی هربعطُوبضگطاًی وِ زض فضبی ثبظ وبض هی

ثیكتطی )هَاخِْ ثیكتط ثب اقؼِ هبٍضاء ثٌفف، ووتطیي هیعاى 

اؾتفبزُ اظ وطم ضس آفتبة ٍ پبییي ثَزى ؾَاز ثْساقتی( ثب ػَاهل 

ثِ زاضًس وِ ایي اهط هٌدط ثِ آؾیت ثیكتط ٍ ذغطًبن پَؾتی هكب

 BCC  ٍSCCػطٍلی، -ّبی للجیافعایف ذغط اثتلا ثِ ثیوبضی

Skin Cancer Diagnosis)) (. 5قَز )هی 

تطی اظ هتغیطّب ٍ ػَاهل ثٌبثطایي هب ثطآى قسین تب عیف گؿتطزُ

ضا هَضز  اوَلَغیه هؿتؼس وٌٌسُ ؾطعبى پَؾت غیط هلاًَهی

ثتَاًین قٌبؾبیی الگَّبی پیسایف ثیوبضی ثطضؾی لطاض زازُ ٍ ثب 

ٍ ظهیٌِ الساهبت ٍ هساذلات تساثیطی خْت تؼسیل آى اًسیكیسُ 

وٌتطلی ٍ پیكگیطاًِ ثْتطی ضا ثطای ؾبیط پػٍّكگطاى ٍ هؿئَلاى 

فطاّن ؾبظین. اظ ایٌطٍ زض هغبلؼِ حبضط ثِ ثطضؾی ػَاهل 

غیط هلاًَم زض ثیوبضاى هطاخؼِ وٌٌسُ  اوَلَغیه هطتجظ ثب ؾطعبى
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 

 1396ثِ زضهبًگبُ تَهَض ثیوبضؾتبى پَؾت ضاظی تْطاى زض ؾبل 

 پطزاذتِ قسُ اؾت.

 روش بررسی

ایي هغبلؼِ هَضزی قبّسی وِ ثط ضٍی ثیوبضاى زضهبًگبُ زض  

ثیوبض ثِ ضٍـ  600تَهَض پَؾت ضاظی تْطاى اًدبم گطفت، 

پَؾت ضاظی ٍ چكن فبضاثی گیطی آؾبى اظ زٍ ثیوبضؾتبى ًوَُ

ثهَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس خبی گطفتٌس. ضٍـ 

ّب زض ایي پػٍّف پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ ای گطز آٍضی زازُ

ثَز وِ پبیبیی ٍ ضٍایی آى هَضز تأییس لطاض گطفتِ )ثطای تؼییي 

ًفط اظ ثیوبضاى  30پبیبیی پطؾكٌبهِ یه هغبلؼِ همسهبتی ثط ضٍی 

/. ثسؾت آهس( ٍ هكتول ثط 8ضطیت آلفبی وطٍهجبخ  اًدبم قس ٍ

ؾي، ؾؤال وِ قبهل اعلاػبت هَضز ًیبظ زض ضاثغِ ثب  21

ؾبثمِ ذبًَازگی  ، ؾغح تحهیلات،BMI لس، ٍظى،خٌؽ،

قغل، ًَع ؾَذتگی، ، ؾبثمِ ضازیَتطاپی ؾبثمِ ی ثیوبضی،

ٍ  ، ٍضؼیت التهبزیهدبظی ّبی اختوبػیاؾتفبزُ اظ قجىِ

ًَع هٌجغ  ،ػبزات ضفتبضی پیكگیطاًِ یبضٍؾتبیی، ، قْطیاختوبػی

 ههطف الىل ٍ ؾیگبض ٍ ههطف غصاّبی چطة، آة ههطفی

زّی ثِ ؾؤالات پطؾكٌبهِ اظ عیف لیىطت ثَز. ثطای پبؾد

ّبی ذیلی ظیبز، ظیبز، اؾتفبزُ گطزیس وِ ثِ تطتیت قبهل گعیٌِ

ٍز ٍض یّب بضیزض ضوي هؼون، انلا ٍ توبیلی ثِ پبؾد ًساضم ثَز. 

 طیَزى ثِ ؾطعبى پَؾت غثگطٍُ هَضز هجتلا  یثِ هغبلؼِ ثطا

هجطا ثَزى اظ ّط  بی یقبّس زاضا ثَزى ؾلاهت پَؾت یهلاًَم ٍ ثطا

 لیثِ تىو لیوِ توب یافطاز يیچٌ ثَز. ّن یپَؾت یوبضیگًَِ ث

ثَزًس اظ هغبلؼِ  یزچبض هكىل پَؾت  بیپطؾكٌبهِ ًساقتٌس ٍ 

پؽ اظ تىویل پطؾكٌبهِ تَؾظ ثیوبضاى اعلاػبت  ذبضج قسًس.

هَضز  22spssخوغ آٍضی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض آهبضی

تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. اظ آظهَى وبی اؾىَئط ٍ تی تؿت 

ّب زض زٍگطٍُ هَضز ٍ قبّس اؾتفبزُ هؿتمل ثطای همبیؿِ هتغیط

یظ ثبظ، ثط ثیوبضاى ثطاؾبؼ قغل ثِ زٍ گطٍُ هحیظ ثؿتِ ٍ هح. قس

اؾبؼ هحل ؾىًَت ثِ زٍ حوؼیت قْطی ٍ ضٍؾتبیی ٍ ثطاؾبؼ 

ؾغح تحهیلات ثِ ظیطزیپلن، زیپلن ٍ فَق زیپلن ٍ لیؿبًؽ ٍ 

ثِ هٌظَض ثطضؾی تَظیغ فطاٍاًی ؾطعبى لیؿبًؽ تمؿین قسًس. فَق

ٍ ٍضؼیت التهبزی ٍ  (BCC) ٍSCCغیط هلاًَم پَؾت 

( اظ last()20لؿت)اختوبػی ثطاؾبؼ هؼیبض هؼطفی قسُ تَؾظ 

ّبی ؾغح تحهیلات ٍ قغل ٍ ثؼس ذبًَاض اؾتفبزُ قس. هتغیط

ثسیي تطتیت وِ ثطای ؾغح تحهیلات  اظ اثتسایی ٍ ووتط نفط 

اهتیبظ، ضاٌّوبیی ٍ زثیطؾتبى یه اهتیبظ ٍ زیپلن وبهل هتَؾغِ ٍ 

ثطای قغل هَاضز هؿترسم ٍ یب "اهتیبظ  زض ًظط گطفتِ قس 2ثبلاتط  

،وكبٍضظ، زاهساض ٍ ثیىبض نفط اهتیبظ، ثطای هَاضز وبضگط ؾبزُ 

وبضهٌساى زٍلت، وبضهٌس ثرف ذهَنی ٍ وبض فطهبی ثرف 

اهتیبظ زض ًظط گطفتِ قس. ثطای ثؼس  5ذهَنی ٍ ثبظ ًكؿتِ 

ًفط ؾبوي زض یه هٌعل هؿىًَی نفط اهتیبظ  8ذبًَاض ثیف اظ 

ض اهتیبظ زض ًظط گطفتِ قس.ز 2ًفط  2-5ًفط یه اهتیبظ ٍ 8-6،

تط ثِ ػٌَاى ٍضؼیت التهبزی اختوبػی ٍ پبییي 3هدوَع اهتیبظ 

ثِ ػٌَاى ٍضؼیت التهبزی اختوبػی هتَؾظ، ٍ  4-7پبییي، اهتیبظ 

ثِ ػٌَاى ٍضؼیت التهبزی اختوبػی ثبلا لحبػ  8-11اهتیبظ 

گطزیس. لبثل شوط اؾت وِ زضاثتسای هغبلؼِ، ّسف هغبلؼِ ثطای 

زُ قسُ ٍ ضضبیت آگبّبًِ توبهی افطازاًتربة قسُ تَضیح زا

ثطای قطوت زض هغبلؼِ وؿت گطزیس. ضوي آًىِ ثِ ثیوبضاى 

اعویٌبى زازُ قس وِ اعلاػبت آًبى وبهلا هحطهبًِ ذَاّس هبًس ٍ 

ّوچٌیي ثِ آًبى اعویٌبى زازُ قسوِ ّط ظهبى وِ توبیل زاقتٌس 

تَاًٌس آظازاًِ اظ هغبلؼِ ذبضج قًَس. ایي پػٍّف زض وویتِ هی
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 
ًكىسُ ثْساقت زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی اذلاق زا

هَضز  IR.SSU.SPH.REQ.1397.142یعز ثب وس اذلاق 

 تبییس لطاض گطفت.  

 یافته ها

 یهَضز ثطضؾ یًفط 300زض زٍگطٍُ  وبضیث 600 یثطضؾ  يیزض ا

زض زٍ گطٍُ  وبضاىیث یاٌِیاعلاػبت ظه 1ٍ2لطاض گطفتٌس.خسٍل 

ؾبل ثَزُ ٍ  63 هغبلؼِ هَضزهیبًگیي ؾٌی گطٍُ زّس.  یضا ًكبى ه

 اؾت. 25ٍ ًوبیِ تَزُ ثسًی  73، ،ٍظى 171هیبًگیي لس 

 %7/83% ثَز ٍ  63( 189ثیكتطیي خٌؿیت هطثَط ثِ خٌؽ هطز  )

( ؾَاز ظیط زیپلن 194%) 7/64( هحل ؾىًَتكبى قْط ثَزُ 251ٍ)

 زاقتٌس.

زضنس  3/32اظ هٌعل ٍ  یطٍىزضنس گطٍُ هَضز زض ث 7/67قغل 

زضنس گطٍُ  7/44اؾت وِ  وِ یزضحبل یيزض زاذل هٌعل ثَز. ا

ّب زض زاذل هٌعل  زضنس آى 3/55اظ هٌعل ٍ  یطٍىوٌتطل زض ث

زض زٍ گطٍُ  ّب یاؾت وِ فطاٍاً یيا یبًگطث یحقغل زاقتٌس. ًتب

 (.P<0/ 05)  اؾت زاض یهؼٌ یهَضز ٍ قبّس اظًظط آهبض

ثیي ػبزات ضفتبضی پیكگیطاًِ ٍ ؾطعبى غیط هلاًَم پَؾت   

 (. P<05/0اضتجبط ی هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز)

ؾي زض ثطٍظ ؾطعبى غیط هلاًَم پَؾت هؼٌی زاض ثَزُ اؾت.    

افطاز ثب ٍضؼیت التهبزی اختوبػی هتَؾظ ،  زُ ثطاثط ثیكتط هجتلا 

ِ ضا  ثغَض ثِ  ثیوبضی قسًس ٍآًْبیی وِ ػبزات ضفتبضی پیكگیطاً

وبهل ضػبیت وطزُ ثَزًس ًؿجت ثِ وؿبییىِ ضػبیت ًىطزُ ثَزًس 

ّكت ثطاثط ووتط زچبض ثیوبضی قسُ ثَزًسٍافطازی وِ غصای 

چطة ظیبز ههطف وطزُ ثَزًس ؾِ ثطاثط ثیكتط هجتلا ثِ ؾطعبى 

چٌیي افطازی وِ ثیكتط زچبض ؾَذتگی قسُ  پَؾت قسًسٍ ّن

 هلاًَم قسًس. ثَزًس ثیكتط زچبض ؾطعبى پَؾت غیط

 
 زض هغبلؼِ وٌٌسُ قطوتفطاٍاًی اعلاػبت زهَگطافیه افطاز  :1خسٍل

 

 

 

 

P 
 

 اًحطاف هؼیبض

 

 هیبًگیي
 

 گطٍُ
 

 هتغیط

05/0> p 2232/15 4767/63 هَضز  

 ؾي
 قبّس 3933/51 8809/12

065/0 > p 525/80 837/171 لس هَضز 

 قبّس 086/164 249/10

 

04/0 > p 

563/14 623/73 

266/71 

 هَضز

 قبّس

 

 515/13 ٍظى

088/5 

697/5 

998/25 

548/26 

 هَضز

 قبّس

 

 تَزُ ثسًی
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 
 : تَظیغ فطاٍاًی خٌؿیت، هحل ؾىًَت، ؾغح تحهیلات  ٍؾطعبى پَؾت غیط هلاًَم زض زٍ گط2ٍُخسٍل

 قبّس هَضز  هتغیط

 فطاٍاًی)زضنس( فطاٍاًی)زضنس(

 خٌؿیت
 

 (3/59)178 (37)111 ىظ
(63)189 هطز  122(7/40)  

 (3/87)262 (7/83)251 قْط هحل ؾىًَت

(7/12)38 (15)45 ضٍؾتب  

 
 تحهیلات

 (7/26)218 (7/64)194 ظیط زیپلن

 (21)63 (7/24)74 زیپلن ٍ فَق زیپلن

(7/10)32 لیؿبًؽ ٍ فَق  19(2/6)  

 ٍؾطعبى پَؾت غیط هلاًَم زض زٍ گطٍُتَظیغ فطاٍاًی ٍضؼیت قغل : 3خسٍل
 

 
 
 
 

 

 ج
 
خ

 ٍؾطعبى پَؾت غیط هلاًَم زض زٍ گطٍُ: تَظیغ فطاٍاًی ػبزات ضفتبضی پیكگیطاًِ 4سٍلخ

P  هتغیط عجمبت گطٍُ وبی اؾىَئط 

 هَضز قبّس
 
 

05/0>P 
 

 
 

83/33 

134 
7/44% 

203 
7/67% 

 
 ذبضج اظهٌعل

 
 قغل
 

166 
3/55% 

96 
32% 

 زاذل هٌعل

 خوغ ول 300 300
      
     

 
P 

 گطٍُ هَضز قبّس

 پیكگیطاًِ ضفتبض (زضنس( فطاٍاًی (زضنس( فطاٍاًی    
040./ 118 

(3/39 )  
73 

(3/24)  
  اؾتفبزُ اظ وطم ضس آفتبة -1

007/ 130 
3/43 

38 
7/12 

 آفتبة ضس ػیٌه اظاؾتفبزُ -2

001./ 103 
3/34 

46 
3/15 

 زاض لجِیب  گیط آفتبةاؾتفبزُ اظ ولاُ -3

007/ 109 
3/36 

60 
0/20 

 وَتبُ آؾتیياؾتفبزُ اظ پیطاّي -4

046./ 67 
3/22 

40 
3/13 

 اؾتفبزُ اظ زؾتىف-5

00./ 46 
3/15 

42 
0/14 

 گیط آفتبةاؾتفبزُ اظ ًمبة -6

001./ 121 
3/40 

50 
7/16 

 وٌٌسُ هحبفظتاؾتفبزُ اظ لجبؼ -7
 

 خوغ ول 300 300 
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 
ؾبثمِ ی ؾَذتگی ٍ  ههطف غصاّبی  پطچطة، ٍضؼیت التهبزی اختوبػی، ًؿجت قبًؽ زض هتغیط ّبی هؼٌی زاض :ؾي،: تؼییي 5خسٍل 

 ػبزات ضفتبضی پیكگیطاًِ

    

 P %95فبنلِ اعویٌبى  ORًؿجت قبًؽ  هتغیط ّب

    
 <001/0 944/0-9781/0 961/0 ؾي
    

 <001/0 295/3-933/30 9/10 هتَؾظ ٍضؼیت التهبزی ٍ اختوبػی
     

 ههطف غصای چطة
 

 <006/0 478/1-636/10 3/ 965 ظیبز

 <01/0 297/1-611/6 928/2 ون

 ؾَذتگیآفتبة 
 
 

 <13/0 169/2-337/623 768/36 ذیلی ظیبز

 <001 663/4-559/375 847/41 ظیبز

 <001 514/4-348/360 331/40 ون

 <011/0 939/1-038/177 527/18 انلا

 پیكگیطاًِػبزات ضفتبضی 
 <001 704/2-551/25 312/8 وبهل

 <001 083/2-369/5 348/3 تب حسٍزی

 گیریبحث و نتیجه

هغبلؼِ حبضط ثب تَخِ افعایف هساٍم هیعاى قیَع ؾطعبى پَؾت  

( ٍ اثطات ًبهغلَة آى ثط ؾلاهت ٍ تحویل NMSCغیط هلاًَم )

هطزم ثِ هٌظَض ثطضؾی ػَاهل ّبی گعاف زضهبى ثط ّعیٌِ

اوَلَغیه هطتجظ ثِ ؾطعبى غیط هلاًَم پَؾت زض ثیوبضاى 

زضهبًگبُ تَهَض پَؾت ثیوبضؾتبى ضاظی تْطاى ثِ ضٍـ خوغ 

ًوًَِ  300ّب اظ عطیك پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ، اظ آٍضی زازُ

گیطی آؾبى اًدبم ًوًَِ وٌتطل ثِ ضٍـ ًوًَِ 300هَضز ٍ 

ایي هغبلؼِ ًكبى زاز ًؿجت ثیوبضاًی وِ ثِ گطفت. ًتبیح حبنل اظ 

وطزًس زض گطٍُ ٍاؾغِ قغلكبى زض ذبضج اظ هٌعل فؼبلیت هی

هَضز ثیكتط اظ ثیوبضاًی ثَز وِ فؼبلیت زاذل هٌعل زاقتٌس. زض ایي 

تَاى هغبلؼبت هحوسی ٍ ّوىبضاى، هغبلؼِ یعزاى فط ٍ ظهیٌِ هی

اى هَاخِْ ثب لبؾوی زض ّوساى ٍ هغبلؼِ ضٍحبًی  زض ضاثغِ هیع

ًَض ذَضقیس ثَاؾغِ قغل )هثل وبض وبضگطاى زض فضبی ثبظ یب ّط 

فؼبلیت ثیطًٍی زیگطی( ضا ثِ ًَػی ثب ًتبیح ایي هغبلؼِ ّوطاؾتب 

زاًؿت. زض تحلیل ٍضؼیت التهبزی/اختوبػی ٍ اضتجبط آى ثب 

% اظ ثیوبضاى گطٍُ هَضز ٍ 3/67ؾطعبى غیط هلاًَم ًتبیح ًكبى زاز 

اى گطٍُ قبّس اظ ٍضؼیت التهبزی پبییٌی ثطذَضزاض % اظ ثیوبض90

 [
 D

O
I:

 Â
 1

0.
18

50
2/

tb
j.v

19
i3

.4
16

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
12

 ]
 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/ 10.18502/tbj.v19i3.4167
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2860-fa.html


50 

   ؾیس ؾؼیس هظلَهی هحوَزآثبز ٍ ّوىبضاى

 1399  هطزاز ٍ قْطیَضَم ، ؾًَظزّن،قوبضُ ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

. زض هغبلؼِ هحوسی ٍ ّوىبضاى ثب ػٌَاى ثطضؾی  (6،7ثَزًس)

ٍضؼیت التهبزی هجتلایبى ثِ ؾطعبى پَؾت اؾتبى یعز، هطزاى ثب 

هیلیَى زض هبُ ثبلاتطیي هیعاى  10تب  5ؾغح زضآهس هتَؾظ 

زضآهس ضؼیف هجتلایبى ضا ًكبى زاز ٍ  ظًبى هجتلا زاضای ؾغح 

هیلیَى زض هبُ ثَزًس. ثِ احتوبل ظیبز ایي اضتجبط ضا  5یؼٌی ووتط اظ 

تَاى ثِ زلیل وبّف ؾغح ضفبُ زض افطاز ون زضآهس، توبؼ هی

ثیكتط ثب اقؼِ ذَضقیس ثَاؾغِ وبض غیط ازاضی ٍ ذبضج اظ هٌعل 

 (. 6هطتجظ زاًؿت )

ى ثِ ثطضؾی هتغیطّبی ؾٌی /خٌؿیی ًكبى زاز ًؿجت اثتلای هطزا

ثطاثط ثیكتط اظ ظًبى اؾت وِ زض ّویي ضاؾتب  7/1ؾطعبى پَؾت 

هغبلؼبت  هجبضن آثبزی ٍ ّوىبضاًف زض هَضز ّوِ گیط قٌبؾی 

(، لبؾن ظازُ 9(، وبٍٍؾی )8ؾطعبى پَؾت زض اؾتبى هطوعی)

( ضٍاثظ ّوؿَئی ضا ثب هغبلؼِ هب زض هَضز 11( ٍ هیطظائی )10)

ًكبى زازًس وِ ایي هوىي اؾت اثتلای ثیكتط هطزاى ًؿجت ثِ ظًبى 

ثِ ػلت ؾجه لجبؼ پَقیسى هطزاى ًؿجت ثِ  ظًبى ٍ ًؿجت ثیكتط 

چٌیي ثب افعایف ؾي  اقتغبل هطزاى زض هحیظ ثیطٍى ثبقس. ّن

ؾبلگی( ذغط اثتلا ثِ ؾطعبى پَؾت افعایف  63-51ثیوبضاى )

یبثس. ههطف زذبًیبت تأثیط هؼٌبزاضی زض افعایف ذغط اثتلای هی

پَؾت ضا زض ایي هغبلؼِ ًكبى زازًس زض حبلیىِ زض  ثِ ؾطعبى

 طیهطز هجتلا ثِ ؾطعبى پَؾت غ وبضاىیث یثط ضٍهغبلؼِ زیگطی 

ههطف  ٍذغط اثتلا ثِ ؾطعبى پَؾت  يیثزض اؾتطالیب هلاًَهب 

 (.12ٍخَز ًساقت ) یاضتجبط هؼٌبزاض گبضیالىل ٍ ؾ

ههطف آة چبُ ًیع ثب افعایف ذغط اثتلای ثِ ؾطعبى پَؾت  

اضتجبط هؼٌبزاضی ًكبى زاز وِ ایي هوىي اؾت ثِ زلیل هیعاى 

ثبلای آضؾیٌه زض آة چبُ ثبقس وِ ذغط اثتلا ثِ ؾطعبى پَؾت 

 زّس. ضا افعایف هی

( ٍ هغبلؼِ 13زض ّویي ضاؾتب ًیع هغبلؼِ ػغبئی ٍ ّوىبضاًف )

( زض ضاثغِ ثب اثط آضؾٌیه زض ایدبز ضبیؼبت ٍ ؾطعبى 14آضاهی )

ًتبیح ایي هغبلؼِ ّورَاًی زاقتٌس. اؾتفبزُ ثیكتط اظ ّبی پَؾتی ثب 

ّبی هدبظی ٍ افعایف ذغط اثتلا ثِ ؾطعبى پَؾت ًیع قجىِ

 یّب هَـ یضٍثط وِ  یپػٍّكهؼٌبزاض ثَز وِ زض ّویي ضاؾتب 

( NTP) یقٌبؾ ؾن یثط اؾبؼ ثطًبهِ هل ىبیزض آهط یكگبّیآظهب

اهَاج تلفي ، ًكبى زاز قس اًدبم 2011تب  2009 یّب ؾبل یع

زض ایي هغبلؼِ، ول  .ّب ثَزُ اؾت ّوطاُ ػبهل ؾطعبى زض هَـ

ضٍظ زض هؼطو اهَاج  ؾبػت قجبًِ 9 ٍؾبل  2 یعضا ّب  هَـثسى 

ثب وِ اهَاج  ٍ زض ًْبیت ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًسلطاضزازًس  ییَیضاز

تَاًس ًوی دِیًت يیالجتِ ا (15) زاضزاضتجبط هؿتمین ؾطعبى ایدبز 

تَاًس زض وبّف ذغط اثتلا ثِ بقس اهب پیكگیطی هیث كیزل یلیذ

ؾطعبى ثؿیبض هفیس ثبقس. ثطضؾی هتغیط ههطف غصای چطة ًیع 

ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ هَضز ههطف چطثی ثیكتطی  144ًكبى زاز 

زاضًس زض حبلیىِ زض گطٍُ قبّس ههطف چطثی ووتط اظ گطٍُ 

ِ هَضز ثَز. ّط چٌس هغبلؼبت وََّضت عَلاًی هست ّیچ گًَ

اضتجبعی ثیي ضغین غصایی ون چطة ٍ ؾطعبى پَؾت غیط هلاًَم 

ای ًكبى زازُ اًس وِ ضغین غصایی ًكبى ًسازًس اهب الساهبت هساذلِ

ون چطة ثبػث وبّف ذغط اثتلا ثِ ؾطعبى پَؾت زض یه 

وبضآظهبیی ثبلیٌی وَچه قس. ثب ایي حبل زض یه هغبلؼِ ثط 

وبّف ذغط اثتلا ضٍی ثطضؾی الگَی غصایی ون چطة ثط هیعاى 

(. آفتبة ؾَذتگی، 16تأثیط هثجتی هكبّسُ ًكس ) NMSCثِ 

ؾبثمِ ذبًَازگی ٍ پطتَ زضهبًی ًیع ثِ ّویي گًَِ ثب افعایف ذغط 

اثتلا ثِ ؾطعبى پَؾت هؼٌبزاض ثَزًس زض ّویي ضاؾتب ثِ تطتیت 

( زض ضاثغِ ثب آفتبة ؾَذتگی، 17هغبلؼبت اقطف ٍ ّوىبضاى )

( زض ضاثغِ ثب ؾبثمِ 19( ٍ هحوَزی )18افضلی ٍ ّوىبضاى )
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 
ٍ هغبلؼِ ٍى لَهیه زض ضاثغِ ثب زضیبفت اقؼِ ثطای  ذبًَازگی

زضهبى ثیوبضی ثِ ًَػی ثب ًتبیح ایي هغبلؼِ ّوؿَئی زاقتٌس. ثب ایي 

حبل ثطضؾی ًتبیح ایي هغبلؼِ ثیي لس، ًوبیِ تَزُ ثسًی ٍ قْطی 

طعبى پَؾت /ضٍؾتبیی ثَزى ثیوبضاى ٍ افعایف ذغط اثتلا ثِ ؾ

 اضتجبط هؼٌبزاضی ضا ًكبى ًساز.  

 طیؾطعبى پَؾت غ َعیق عاىیهساٍم ه فیافعاثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

 یوبضیث يیثبػث قسُ وِ ا طیزض چٌس زِّ اذ (NMSCهلاًَم )

خْبًی تجسیل زض ؾغح  یهَضَع هْن ؾلاهت ػوَه هیثِ 

 هیػَاهل اوَلَغتطی اظ گؿتطزُ یثِ ثطضؾقَز. هغبلؼِ حبضط 

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ  وبضاىیهلاًَم زض ث طیهطتجظ ثب ؾطعبى غ

ِ اؾت پطزاذت 1396تْطاى زض ؾبل  یپَؾت ضاظ وبضؾتبىیتَهَض ث

تطی هٌبؾتتساثیطی ثتَاى الگَّبی پیسایف ثیوبضی تب ثب قٌبؾبیی 

 . خْت تؼسیل آى اًسیكیس

طی اظ ًتبیح حبنل اظ ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ثیي هتغیطّبی ثیكت

خولِ ؾي، خٌؽ، ؾغح تحهیلات، آفتبة ؾَذتگی، ؾبثمِ 

ذبًَزگی، پطتَ زضهبًی، ٍضؼیت التهبزی/ اختوبػی، اؾتفبزُ اظ 

ّبی هدبظی، ههطف آة چبُ، ههطف غصاّبی چطة ٍ قجىِ

ههطف الىل ٍ ؾیگبض ٍ افعایف ذغط اثتلا ثِ ؾطعبى پَؾت غیط 

 هلاًَم اضتجبط هؼٌبزاض هثجتی ٍخَز زاضز. 

طایي ػسم ههطف غصاّبی چطة ٍ اؾتفبزُ اظ ضفتبضّبی ثٌبث

پیكگیطاًِ، هحسٍز وطزى فؼبلیت ّبی ثیطٍى اظ هٌعل ثب تَلف 

وبهل ایي فؼبلیت  ّب یب زٍضی اظ هَاخِْ ثب ًَض عَل ؾبػبت ثیي 

لصا ثبیس .قَز ثؼس اظ ظْط پیكٌْبز هی 4لجل اظ ظْط تب  10

ثیوبضی زض ّبی غطثبلگطی خْت تكریم ظٍزضؼ ایي  ثطًبهِ

ی  ٍاؾغِ ٍیػُ آًبى وِ ثِ  هطاحل اٍلیِ آى، زض هطزاى هؿي، ثِ

اًس، نَضت  قغلكبى زض هَاخِْ ظیبز ثب ًَض آفتبة لطاض زاقتِ

 گیطز .

 تضاد هنافع 

ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ اػلام هی زاضًدس ّدیچ گًَدِ تضدبز هٌدبفؼی      

 ًساضز.

  تشکر و قدردانی

ٍ پطؾٌل ثیوبضؾتبى ضاظی ٍ  ثسیٌَؾیلِ اظ اؾبتیس ػعیع ٍ گطاًمسض

فبضاثی ٍ توبهی زٍؾتبًی وِ هطا زض تسٍیي ایي همبلِ یبضی ًوَزًس  

  ًْبیت تكىط ٍ لسضزاًی ضا زاضم.
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