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Abstract 

 

Introduction:Staphylococcal food poisoning is one of the most common food-borne diseases. The 

antibiotic resistance of Staphylococcus aureus has been reported globally. Today, strains of 

Staphylococcus aureus in food have become a problem in clinical infections and are considerde as a 

serious public health concern.  

Methods: A total of 100 samples were tested in the laboratory; including 75 handmade and 25 

industrial hamburger samples. The Staphylococcus aureus samples were isolated and identified 

according to the National Iranian Standard No. 6806-3. Antibiotic resistance was determined by disk 

diffusion method and minimum inhibitory concentration was performed. In this study, the antibiotics 

penicillin, ciprofloxacin, erythromycin, clindamycin, chloramphenicol, cefoxitin, trimethoprim-

sulfamethoxazole, tetracycline, gentamicin, vancomycin, and oxacillin were used. 

Results: Of 100 analyzed hamburger samples, 39 samples were infected with Staphylococcus aureus 

(23 industrial and 16  handmade samples). All isolates of Staphylococcus aureus (100%) were 

susceptible to gentamicin and vancomycin antibiotics. 

Conclusions: Due to the importance of Staphylococcus aureus, as the supergene antigen and its role 

in causing food poisoning, contamination of foodstuffs with Staphylococcus aureus can threaten the 

consumers' health. 
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 چکیذٌ

یآ٘ت یٞب. ثزٚس ٔمبٚٔتثبؽسیغذا ٔ ٔٙتمّٝ اس یٞبیٕبریث ٗیتزغیاس ؽب یىی یّٛوٛویاعتبف ییغذا تیٔغٕٛٔ :مقذمٍ

 یٞبٝیأزٚسٜ عٛ زر عغح جٟبٖ ٌشارػ ؽسٜ اعت. یؼیٚع ٌغتززٌیثب  اٚرئٛط ّٛوٛوٛطیاعتبفی ثبوتز یىیٛتیث

ثزای  یجس ذغز هیؽسٜ ٚ  ُیتجس ثبِیٙی یٞبزر ػفٛ٘ت یثٝ ٔؼضّزر ٔٛاز غذایی  اٚرئٛط ّٛوٛوٛطیاعتبف

     زر ٔٛجٛز  یٞباٚرئٛط ّٛوٛوٛطیاعتبف ٛعیؽ یثزرع ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ٗی.اؽٛزیٔحغٛة ٔ یػٕٛٔ ثٟساؽت

 ا٘جبْ ؽسٜ اعت.ثیٛتیىی آٟ٘ب ٚ تؼییٗ ٔیشاٖ حغبعیت آ٘تی تٟزاٖؽٟز ی ٕٞجزٌز ٞبٕ٘ٛ٘ٝ

 یؾٍبٞیآسٔب یبثیٔٛرز ارسعبس ٕ٘ٛ٘ٝ زعت 25ثٙسی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثغتٝ 75ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞجزٌز ؽبُٔ  100 تؼساز :بررسیريش 

ثباعتفبزٜ اس رٚػ غٙی عبسی ثب ٔحیظ جیِٛیتی ثزاث ٚ  اٚرئٛط ّٛوٛوٛطیاعتبف ییٚ ؽٙبعب یجساعبس لزار ٌزفت.

      ٔمبٚٔت شاٖیٔ ٗییتؼ .ا٘جبْ ؽس 6806-3ثٝ ؽٕبرٜ  زاٖیا یثز اعبط اعتب٘سارز ّٔوؾت ثز رٚی ٔحیظ ثززپبروز 

                 ٔغبِؼٝ اس ٗیزر ا .سیا٘جبْ ٌزز یحسالُ غّظت ثبسزار٘سٌ ٗییٚ تؼ غهیرٚػ ا٘تؾبر ز ثٝ یىیٛتیثیآ٘ت

، تزی ٔتٛپزیٓ ٗیتیعفٛوغ، ىُیوّزأفٙ، ٗیغیٙسأبیوّ، ٗیغیتزٚٔبیر،ٗیپزٚفّٛوغبعیع، ٗیّیعیپٙ یٞبهیٛتیثیآ٘ت

 اعتفبزٜ ؽس. ٗیغیىٛٔب٘ٚ ٚ عِٛفبٔتٛوغبسَٚ، تتزاعبیىّیٗ، جٙتبٔبیغیٗ

ٕ٘ٛ٘ٝ زر ٕٞجزٌز  23ٕ٘ٛ٘ٝ آِٛزٜ ثٝ  اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط ) 39ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞجزٌز ٔٛرز ثزرعی،  100 اس :یافتٍ َا

ٞبی اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط عبس( جساعبسی ؽس. تٕبٔی جسایٝٞبی زعتٕ٘ٛ٘ٝ زر ٕٞجزٌز 16ثٙسی ٚ ٞبی ثغتٝ

 ٞبی جٙتبٔبیغیٗ ٚ ٚ٘ىٛٔبیغیٗ حغبعیت ٘ؾبٖ زاز٘س. ثیٛتیه%( ثٝ آ٘تی100)

ٔقزف رٚسافشٖٚ ٔٛاز غذایی زر ثیزٖٚ اس ذب٘ٝ ٚ زر فس ثبلای آِٛزٌی ٕٞجزٌزٞبی ٔٛرز  ثب تٛجٝ ثٝ :یگیروتیجٍ

ٚ ٘مؼ ٟٔٓ ایٗ ثبوتزی زر ٔغٕٛیت غذایی ثٛاعغٝ تِٛیس آ٘تزٚتٛوغیٗ اٚرئٛط  ّٛوٛوٛطیاعتبف  ٔغبِؼٝ تٛعظ

 تٛا٘س ٘مؼ ٟٕٔی زر ثٝ ذغز ا٘ساذتٗ علأت ٔقزف وٙٙسٌبٖ ایجبز ٕ٘بیس. ٔی ٔمبْٚ ثٝ حزارات،

 

 ثیٛتیىی، ٕٞجزٌزحغبعیت آ٘تی ، اٚرئٛط ّٛوٛوٛطیاعتبف ثیٕبری ٞبی ٔٙتمّٝ اس غذا،: یذیکل ٌ َایياش

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i4
.1

85
5 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
04

 ]
 

                             2 / 12

mailto:msoltandallal@gmail.com
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i4.1855 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2859-en.html


14 

   ...فزاٚا٘ی اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط ثزرعی

 1398ٞیجسٞٓ،ؽٕبرٜ چٟبرْ،ٟٔز ٚ آثبٖ  عبَ                                                        عّٛع ثٟساؽت یشز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پضٚٞؾی زٚ

 

 

 مقذمٍ

ی ٞبیٕبریث ٗیتزغیاس ؽب یىاعتبفیّٛوٛوی ی غذایی ٔغٕٛٔیت

ا٘تزٚتٛوغیٗ ٞبی  ثٝ ػّت تِٛیس  وٝ ثبؽسیاس راٜ غذا ٔ ٔٙتمّٝ

ثؼضی اس جسایٝ ٞبی  رؽس احز زر ٔمبْٚ ثٝ حزارت 

 (.1اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط زر ٔبزٜ غذایی رخ ٔی زٞس )

% 25 ٌذؽتٝ اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط ػبُٔ یٞبٝزٞ زرعَٛ

ٞبی ٚ ٞشیٙٝ ٔزتجظ ثب غذا زر آٔزیىب ثٛزٜ اعت یٞبیثیٕبر

 5/1التقبزی ٚ اجتٕبػی ٔغٕٛٔیت اعتبفیّٛوٛوی زر حسٚز 

(. ٔغٕٛٔیت 2ٔیّیبرز زلار ثٝ فٛرت عبِیب٘ٝ ثزآٚرز ؽسٜ اعت )

 ِیغت رز ٘ظز ٚلٛع، اس اغّت وؾٛرٞب غذایی اعتبفیّٛوٛوی زر

 (.3زارز ) لزار اَٚ زرجٝ ٔغٕٛٔیت عٝ

 زاؽتٝ ٚجٛز غذایی ٔبزٜ ٌزْ ٞز زر ثبوتزی 105تؼساز  چٙب٘چٝ

 ذٛاٞس پیسا را تِٛیس ا٘تزٚتٛوغیٗ ٚ رؽس فزفت ثبوتزی ثبؽس،

 رفتٝ ثبؽس، ثیٗ اس ثبوتزی حزارت فٛرت زر اٌز حتی ٚ ٕ٘ٛز

    غذایی  ٔغٕٛٔیت ثٝ ثزٚس ٔٙجز ٚ ٔب٘سٜ  ثبلی فؼبَ  تٛوغیٗ

 جٕؼی ) زا٘ؾٍبٜ، س٘سٌی ٔزاوش زر ٔؼٕٛلاً أز ایٗ وٝ ٌزززٔی

ٌززز  اپیسٔی ثزٚس ثٝ ٔٙجز تٛا٘س( ٔی .... ٚ ٔسرعٝ پبزٌبٖ،

٘بٌ٘ٛزْ  20ی حبٚ یپظ اس ٔقزف غذای ٔغٕٛٔیت غذای(.5،4)

اٚرئٛط  اعتبفیّٛوٛوٛط ا٘تزٚتٛوغیٌٗزْ ٔیىزٚ 1 تب وٕتز اس

عبػت پظ اس ٔقزف  8تب  5/0ػلائٓ ٔغٕٛٔیت  .ؽٛزایجبز ٔی

ٚ ٔمسار  یوٝ ایٗ سٔبٖ ثٝ ذقٛفیبت فززغذا ثزٚس ٔیبثس 

. ػلائٓ ػٕسٜ ٔغٕٛٔیت تٟٛع، (6) زارز یثغتٍا٘تزٚتٛوغیٗ 

تب  24ی زر ع ٔؼٕٛلاً یثٟجٛزٚ  پیچٝ ٚ ضؼف ٞغتٙس اعتفزاؽ، زَ

. زر ٔغٕٛٔیت ؽسیس ثب ا٘تزٚتٛوغیٗ ٌیززیفٛرت ٔعبػت  48

(. ایٗ 7ارزی اس ٔزي ٚ ٔیز زر اعفبَ ٌشارػ ؽسٜ اعت )ٔٛ

%( ٚ غیز 30تب20ثبوتزی زر افزاز ثٝ زٚ فٛرت پبیسار)

 تٟیٝ، ٔزاوش زر وٝ افزازی ِذا (.8%( ٔؾبٞسٜ ٔی ؽٛز)60پبیسار)

 ػسْ فٛرت زار٘س زر فؼبِیت غذایی ٔٛاز تٛسیغ ٚ آٚری ػُٕ

ا٘تمبَ زٞٙس  غذا ثٝ را تٛا٘ٙس ثبوتزیٔی ثٟساؽتی ٔغبئُ رػبیت

ٞبی ٌٛؽتی ٚ (. ٔٙبثغ غذایی ٔرتّف ذقٛفب فزآٚرز9ٜ، 10)

 ثغتز ثٛزٜ ٚزر ارتجبط  یووٛاعتبفیّٛی ثب ٔغٕٛٔیت غذایِجٙی 

ٌٛؽت ٚ فزاٚرزٜ  س.ٞغتٙایٗ ثبوتزی رؽس ٚ تىخیز  یثزا یٔٙبعج

ٞبی آٖ ثب تٛجٝ ثٝ ٔقزف ثبلای آٖ اس ٔٙبثغ پزذغز ٚ ٟٔٓ 

ثٝ ویفیت  تٛجٝ ثٙبثزایٗ(. 12،11بؽٙس)عغیبٖ ٞبی غذایی ٔی ث

آٟ٘ب اس ٘ظز ٚجٛز  ٚ ثزرعی ٞبی ٌٛؽتیٚ فزآٚرزٜٔحقٛلات 

 اعتبفیّٛوٛوٛط ٔرتّف ٞبیا٘تزٚتٛوغیٗ تؼییٗ آِٛزٌی ٚ

 سیبزی إٞیت افزاز جبٔؼٝ اس علأت حفظ ٔٙظٛر ثٝ اٚرئٛط،

    ٞبی ٌذؽتٝ ا٘تؾبر ٔمبٚٔت .زر زٞٝ(13اعت ) ثزذٛرزار

ٞب زر ٞب  اس جّٕٝ اعتبفیّٛوٛوٛطثیٛتیىی زر ثیٗ ثبوتزیآ٘تی

ٞبی ٟٔٓ ثزای حبَ افشایؼ ثٛزٜ ٚ ایٗ ٔمبٚٔت یىی اس چبِؼ

 یاس ػٛأُ ٟٔٓ ثزا یىی ییٔٛاز غذا. ثبؽسعلأت ا٘غبٖ ٔی

 تیثب تٛجٝ ثٝ إٞ (.14) ٞغتٙس یىیٛتیثیا٘تمبَ ٔمبٚٔت آ٘ت

 ٗییتؼ ،اٚرئٛط وٛطّٛوٛیثٝ اعتبف ییغذا ٔٛاز یٔٛضٛع آِٛزٌ

    ییزر ٔٛاز غذا آٟ٘ب یىیٛتیثیآ٘ت ٔمبٚٔتی اٍِٛ ٚ یفزاٚا٘

ٔٙبعت زر عغح  یٞبٚ ٔساذّٝ یشیرثز٘بٔٝی تٛا٘س راٜ ٌؾبیٔ

ٔغبِؼٝ ثب  ٗیٔٙظٛر ا ٗیثبؽس. ثٝ ٕٞ ییغذا ٚ ػزضٝ ٔٛاز سیتِٛ

 یی ٌٛؽتی ٔب٘ٙس ٕٞجزٌزٔٛاز غذا یآِٛزٌ شاٖیٔ یٞسف ثزرع

 تٟزاٖزر ؽٟز  اٚرئٛط ّٛوٛوٛطی( ثٝ اعتبفعبسزعت ٚ  ی)فٙؼت

 .سیا٘جبْ ٌزز

 ريش بررسی

ا٘جبْ ؽس. ثب تٛجٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ  1395ٌیزی زر تبثغتبٖ عبَ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثب ٞبی ٕٞجزٌز ٚاعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط زر ٕ٘ٛ٘ٝ % 25ؽیٛع 
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 ٚ ٕٞىبراٖ ٍ٘یٗ  ٕٔتبس ثربرایی 

 1398ؽٕبرٜ چٟبرْ،ٟٔز ٚ آثبٖ  ٞیجسٞٓ،عبَ                                                  عّٛع ثٟساؽت یشز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پضٚٞؾی زٚ

 

 
ٕ٘ٛ٘ٝ  100تؼساز %، 5 حساوخز ی% ٚ ذغب95 ٙبٖیاعٕ عغح

اس ٔزاوش  (عبسٕ٘ٛ٘ٝ زعت 25ثٙسی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثغتٝ 75ٕٞجزٌز )

ثب حفظ ؽزایظ ٚ  سیٌزز یآٚر جٕغتٟزاٖ ػزضٝ زر عغح ؽٟز 

ٔیىزٚثیِٛٛصی ٔٛاز غذایی زا٘ؾٍبٜ  ؾٍبٜیثٝ آسٔب س٘جیزٜ عزز،

ٕٞجزٌزٞبی فٙؼتی ؽبُٔ  ؽس. ػّْٛ پشؽىی تٟزاٖ ا٘تمبَ زازٜ

 %60ػسز ٕٞجزٌز ثب  25ٌٛؽت،  %30ػسز ٕٞجزٌز ثب  25

ٌٛؽت اس ثز٘سٞبی ٔرتّف  % 80سز ٕٞجزٌز ثب ػ 25ٌٛؽت ٚ 

وٛاٌٛلاس  اٚرئٛط ّٛوٛوٛطیاعتبف ییجغتجٛ ٚ ؽٙبعبثٛز.

 6806-3ؽٕبرٜ ثٝ  زاٖیا یاعبط رٚػ اعتب٘سارز ّٔ ٔخجت ثز

اس ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ تحت ؽزایظ وبٔلا اعتزیُ ٚارز  g 1ا٘جبْ ؽس. 

حبٚی  (Merck, Germany)جیِٛیتی ثزاث  ml9 ظزف

 عبػت زر زٔبی 48تب  24ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٔست  تّٛریت پتبعیٓ ؽس

پّیت  یثز رٚ یعغح وؾتعپظ ٌزٔبٌذاری ؽس٘س .  37 ℃

 (Merck, Germany)آٌبر  ثزز پبروز حبٚی ٔحیظ وؾت

ثب  بٜیرً٘ ع ثٝ ظ،یٔح یثز رٚ بفتٝیرؽس  یٞبا٘جبْ ؽس. پزٌٙٝ

ب ث ّٛوٛوٛط،یاعتبف ثٝ نٔؾىٛ٘فتی  ؽفبف ٚ ٞبِٝ نِجٝ ٘بس

س، وٛاٌٛلا وبتبلاس،، ٌزْ یشیرً٘ آٔ تبییسی ٔب٘ٙسٞبی تغت

-یٔمبٚٔت ثٝ پّ ،ٗیٛعیثٝ ٘ٛٚث تیحغبع، Dnase ،VPتغت 

 ٗیزر أٛرز ثزرعی لزار ٌزفتٙس.  تَٛیٔب٘ زیٚ ترٕ B ٗیىغیٔ

ثٝ   (ATCC 25923) اٚرئٛط ّٛوٛوٛطیاعتبف ٔغبِؼٝ اس

 (.15اعتفبزٜ ؽس) ٔخجت ػٙٛاٖ وٙتزَ

اٚرئٛط ثب  ّٛوٛوٛطیاعتبف یٞبجسایٝ یىیٛتیثیٔمبٚٔت آ٘ت 

ثز  (disk-diffusion agar method) غهیز رٚػ ا٘تؾبر

ٚ  (Merck, Germany) رٚی ٔحیظ وؾت ِٔٛز ٞیٙتٖٛ آٌبر

 .ٌزفتا٘جبْ ،  CLSI 2013رزعجك اعتب٘سا

                    ،(µg30) ٗیتیعفٛوغ هیٛتیثیآ٘ت یٞبغهیٚ اس ز 

 ٗعیپزٚفّٛوغبی، ع(µg25) عِٛفبٔتٛوغبسَٚ/ٓیٔتٛپزیتز

(µg5 ،)ٙٗیّیعیپ (µg10)ٗیغیتزٚٔبی، ار (µg15)ٗیىّی، تتزاعب 

(µg30)ٗـیـغیبٔبٙتـ، ج (µg10)ّٗـیـغیٙسأبـی، و (µg2 ) ٚ

 (. 16) اعتفبزٜ ؽس (Mast.UK) (µg30)ىُیوّزأفٙ

اٚرئٛط ٘غجت ثٝ  ّٛوٛوٛطیاعتبف یٞبجسایٝ MIC شاٖیٔ

 ٚ عجك اعتب٘سارز E-Test  ثب رٚػ ،ٗیغیٚ٘ىٛٔب هیٛتیثیآ٘ت

CLSI  ٜٞبِٝ ػسْ رؽس زر ٞز ٔٛرز  .ٌززیس یزیٌا٘ساس   

 ٕٝیٔمبْٚ، ٘ ،CLSI  2013ٚ ثب تٛجٝ ثٝ جساَٚ یزی ؽسٌا٘ساسٜ

 .(17ٌززیس )ٔؾرـ ٞب جسایٝحغبط ثٛزٖ  بیحغبط ثٛزٖ 

                  افشار ٘زْ اس اعتفبزٜ ثب ٔغبِؼٝ ایٗ آٔبری ٞبیثزرعی

(SPSS (v24, IBM ْ05/0 ثٛزٖ، ٔؼٙبزار ٔزس .ؽس ا٘جبp< زر 

ٙبعٝ  ـز ثب ؽـؼ حبضـزح پضٚٞــع ؽس. ٌزفتٝ ٘ظز

IR.TUMS.VCR.REC.1395.815    ّْٛزر زا٘ؾٍبٜ ػ

ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفت ٚ ٔٛرز تبییس وٕیتٝ  تٟزاٖپشؽىی 

 اذلاق ٚالغ ٌززیس.

 یافتٍ َا

ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞجزٌز اس ٔزاوش ػزضٝ  100 تؼساز ٔغبِؼٝ ٗیزر ا

وٙتزَ ؽسٜ جٕغ  ظیؽزا زر تٟزاٖعغح ؽٟز  فزٚؽٍبٜ ٞبی

ثٝ آِٛزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ  39ٕ٘ٛ٘ٝ،  100ٔجٕٛع  اس .سیٌزز یآٚر

 23 تؼساز، ٗیاس اجساعبسی ٌززیس وٝ  اٚرئٛط ّٛوٛوٛطیاعتبف

 16%( ٚ 66/30ثٙسی فٙؼتی )ثغتٝ ٔزثٛط ثٝ ٌزٜٚ ٕٞجزٌز ٕ٘ٛ٘ٝ

  .(1%(  ثٛز٘س)جسَٚ 64عبس )ط ثٝ ٌزٜٚ ٕٞجزٌز زعتٕ٘ٛ٘ٝ ٔزثٛ

عبس ٔؾبٞسٜ زعت ٕٞجزٌز یٞبزر ٕ٘ٛ٘ٝ یآِٛزٌ ٔیشاٖ ٗیؾتزیث

 وُ آِٛزٌی را ثٝ ذٛز اذتقبؿ زاز.  %64ؽس وٝ 
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 

 یفٙؼتٞبی ٕٞجزٌز ٕ٘ٛ٘ٝزر یآِٛزٌ وٕتزیٗ ٔیشاٖ ٗیٕٞچٙ

را ثٝ ذٛز  یوُ آِٛزٌ %20ٔؾبٞسٜ ٌززیس وٝ  ٌٛؽت% 80ثب

ٞبی فٙؼتی، ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ آِٛزٌی زر ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ زاز. اذتقبؿ

 (  ٔؾبٞسٜ ؽس.%44ٕ٘ٛ٘ٝ آِٛزٜ ) 11ٌٛؽت ثب  % 60زر ٕٞجزٌز 

ٔیشاٖ  ٘ظز اس زاری ٔؼٙب اذتلاف وٝ زاز ٘ؾبٖ آٔبری آسٖٔٛ

ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ٛاع ٔیبٖ زر اٚرئٛط اعتبفیّٛوٛوٛط ثٝ آِٛزٌی

ٔیشاٖ ٔمبٚٔت آ٘تی تؼییٗ .(=008/0P)زارز  ٕٞجزٌز ٚجٛز

) ٔجٕٛع  ٔٛرز ٔغبِؼٝ یٞبجسایٝ یىیٛتیثیآ٘تٔمبٚٔت :ثیٛتیىی

، ٗیّیع یپٙی ٞبهیٛتیثی٘غجت ثٝ آ٘ت جسایٝ( 39

، ىُیوّزأفٙ، ٗیغیٙسأبیوّ، ٗیغیتزٚٔبیار، ٗیپزٚفّٛوغبعیع

 ،ٗیغـیٛٔبـٚ٘ى ،غبسَٚـفبٔتٛوـِٛـع/ٓیتٛپزـٔیتز،ٗیت یعفٛوغ

 ؽس. عٙجیسٜ ٗیغیجٙتبٔبٚ  ٗـیىّیبـتتزاع

ی ٞباس ٕ٘ٛ٘ٝٞبی اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط جسایٝ یتٕبٔ

 ٗیغیجٙتبٔبٚ  ٗیغیٚ٘ىٛٔبی ٞبهیٛتیثی٘غجت ثٝ آ٘تٕٞجزٌز 

  .%(100٘ؾبٖ زاز٘س ) تیحغبع

    ٘غجت ثٝ  ٔغبِؼٝ ٔٛرز ٞبیثیٗ جسایٝٔمبٚٔت زر  ٗیؾتزیث

 .(2)جسَٚ ٔؾبٞسٜ ؽس%(  79/71) ٗیّیع یپٙ هیٛتیثیآ٘ت

 ٕٞجزٌز یاٚرئٛط جسا ؽسٜ ثز اعبط ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ  ّٛوٛوٛطیاعتبف یفزاٚا٘ غیتٛس: 1جسَٚ 
 تؼساز جسایٝ ٞبی اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط  ٘ٛع ٕٞجزٌز

 

 تؼساز ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ
 

% 

 64 25 16 ٕٞجزٌز زعت عبس
 28 25 7 ٌٛؽت%  30ٕٞجزٌز فٙؼتی ثب 
 44 25 11 ٌٛؽت%  60ٕٞجزٌز فٙؼتی ثب 
 20 25 5 ٌٛؽت % 80ٕٞجزٌز فٙؼتی ثب 

 39 100 39 جٕغ وُ
 ٞبی ٕٞجزٌزٞبی  اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط ٕ٘ٛ٘ٝ: ٔیشاٖ ٔمبٚٔت آ٘تی ثیٛتیىی زر جسای2ٝجسَٚ 

 ٔمبْٚ ٘ٛع آ٘تی ثیٛتیه

 تؼساز)زرفس(

 حغبعیت

 حس ٚاعظ

 تؼساز)زرفس(

 حغبط

 تؼساز)زرفس(

 (%20/28) 11 0 (%92/71) 28 عیّیٗ  پٙی

 (%48/97) 31 (%38/15) 6 (%12/5) 2 عیپزٚفّٛوغبعیٗ 

 (%20/28) 11 (%58/43)17 (%20/28) 11 اریتزٚٔبیغیٗ 

 (%51/20) 8 (%28/51) 20 (%20/28)11 وّیٙسأبیغیٗ 

 (%23/69) 27 (%20/28)11 (%56/2) 1 وّزأفٙیىُ 

 (%61/84) 33 0 (%38/15)6 تیٗ  عفٛوغی

 (%87/94) 37 (%56/2) 1 (%56/2) 1 تزی ٔتٛپزیٓ عِٛفبٔتٛوغبسَٚ  

 (%100) 39 0 0 ٚ٘ىٛٔبیغیٗ 

 (%28/51) 20 (%25/10) 4 (%46/38) 15 تتزاعبیىّیٗ 

 (%100) 39 0 0 جٙتبٔبیغیٗ 

 (%02/41) 16 0 (%97/58) 23 اٌشاعیّیٗ  
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 ٚ ٕٞىبراٖ ٍ٘یٗ  ٕٔتبس ثربرایی 

 1398ؽٕبرٜ چٟبرْ،ٟٔز ٚ آثبٖ  ٞیجسٞٓ،عبَ                                                  عّٛع ثٟساؽت یشز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پضٚٞؾی زٚ

 

 
 :(MIC)٘تبیج آسٖٔٛ تؼییٗ ٔیشاٖ غّظت ثبس زار٘سٌی 

ی ٞبجسایٝ یثز رٚ یغّظت ثبسزار٘سٌ شاٖیٔ ٗییآسٖٔٛ تؼ

   ثیٛتیه ٚ٘ىٛٔبیغیٗآ٘تی ّٝیاٚرئٛط ثٛع ّٛوٛوٛطیاعتبف

  ا٘جبْ ؽس.

حسالُ  ػسزی ٔمسار وٝ فٛرتی ثز اعبط تٛفیٝ اعتب٘سارز زر

ٞبی اعتبفیّٛوٛوٛط ٟٔبروٙٙسٌی رؽس ثزای جسایٝ غّظت

ثبؽس،  µg/ml  ≥16 ٚ  8-4،  ≤2اٚرئٛط زر ٔحسٚزٜ ی 

ثٝ  ٔمبْٚ ٚ حغبعیت حس ٚاعظ زارای حغبط، تزتیت ثٝ ثبوتزی

 ؽٛز.ٔی زر ٘ظزٌزفتٝ ٗیغیٚ٘ىٛٔب

 یجساعبس یٞبجسایٝزر  MIC شاٖیٔ ٗیزاز وٝ ثبلاتز ٘ؾبٖ جی٘تب

 غّظت حسالُ زأٙٝ ثٛز. µg/ml 2  شاٖیثٝ ٕٔٞجزٌز،  ؽسٜ اس

اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط  جسایٝ  39 ٔیبٖ رؽس زر ٟٔبروٙٙسٌی

، CLSI 2013اعتب٘سرز ٔغبثك ٚ ثٛز ٔتغیز µg/ml 2-5/0ثیٗ  

 حسالُ(ثٛز٘س  ٚ٘ىٛٔبیغیٗ ثیٛتیهآ٘تی ثٝ حغبط ٞبجسایٝ ٕٞٝ

 (.≤µg/ml 2رؽس  وٙٙسٌی ٟٔبر غّظت

 بحث ي وتیجٍ گیری

ٞبی  ػبُٔ افّی ٔغٕٛٔیتاعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط ثٝ ػٙٛاٖ 

غذایی ثؼس اس فزف غذای آِٛزٜ ثٝ ا٘تزٚتٛوغیٗ ایٗ ثبوتزی 

ؽٙبذتٝ ؽسٜ اعت. آِٛزٜ ؽسٖ غذا ثب  اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط 

ٞب ٚ  ثٝ ٚعیّٝ وبرٌزاٖ ٚ افزاز حبُٔ ثبوتزی زارای سذٓ

افتس.  ٞبی پٛعتی ٚ یب ٍٞٙبْ عزفٝ ٚ ػغغٝ وززٖ اتفبق ٔی ذزاػ

( زر ٕٞجزٌزٞبی %39عغح ثبلایی اس آِٛزٌی ) زر ٔغبِؼٝ حبضز 

عبس ٔؾبٞسٜ ؽس. ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ثبلای فٙؼتی ٚ زعت

ٔٛضٛع، ٔغبِؼبت ٔرتّفی زر ایٗ سٔیٙٝ زر ایزاٖ ٚ زیٍز ٘مبط 

 جٟبٖ ٌزفتٝ اعت. 

ٚ ٕٞىبراٖ زر  Soltan Dallalزر یه ٔغبِؼٝ ٚعیغ وٝ تٛعظ 

زر عغح ؽٟز تٟزاٖ ا٘جبْ ؽس، آِٛزٌی ثٝ  2008عبَ 

ٕ٘ٛ٘ٝ غذایی ٔرتّف ٔٛرز  1047اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط زر 

 . (18)ثزرعی لزار ٌزفت 

ٞب اس  آٖ %7/3ٕ٘ٛ٘ٝ فزآٚرزٜ پزٚتئیٙی ذبْ ٚ پرتٝ،  481اس ثیٗ 

وٝ ثب  ؽس٘س٘ظز آِٛزٌی ثٝ ایٗ ثبوتزی، ٔخجت تؾریـ زازٜ 

 تٛجٝ ثٝ ٔغبِؼٝ حبضز، زارای ٔیشاٖ ؽیٛع وٕتزی ثٛزٜ اعت. 

آِٛزٌی ثٝ  2012ٚ ٕٞىبراٖ زر عبَ Tavakoliزر ٔغبِؼٝ 

غذای ٌٛؽتی   اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط زر چٟبر ٕ٘ٛ٘ٝ

پزٔقزف ؽبُٔ وجبة وٛثیسٜ، وجبة ٔرّٛط ٌٛؽت ٚ ٔزؽ، 

ز وتّت ٌٛؽتی ٚ وٛفتٝ ٌٛؽتی زر یه ٔزوش ٘ظبٔی ٔٛر

اس  %5/85ٚ ٘تبیج ٘ؾبٖ زاز وٝ  (19)ثزرعی لزار ٌزفت 

ٞبی غذایی پرتٝ زارای  اس ٕ٘ٛ٘ٝ %5/12 ٞبی غذایی ذبْ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

آِٛزٌی ثیؼ اس حس ٔجبس ثٛز٘س وٝ زر ٔمبیغٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضز 

ٞبی ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ػسْ ٚجٛز ؽزایظ ثٟساؽتی ٔٙبعت زر ٔحیظ

 ٘ظبٔی ثٛزٜ اعت.

 256ثز رٚی  2012ٚ ٕٞىبراٖ زر عبَ  Shahrazزر ٔغبِؼٝ  

 %25ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞجزٌز ثغتٝ ثٙسی ؽسٜ زر تٟزاٖ ٔؾرـ ٌززیس 

ٕٞجزٌزٞب ثٝ ثبوتزی اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط آِٛزٜ ٞغتٙس ٚ 

 5/12ٚ  6/26، 14، 6/15، 7/18، 3/20، 89عغٛح ٔمبٚٔت 

عیّیٗ، ٞبی ٔتی ثیٛتیه زرفس ثٝ تزتیت ٘غجت ثٝ آ٘تی

اریتزٚٔبیغیٗ، پٙی عیّیٗ، عفبسِٚیٗ، عیپزٚفّٛوغبعیٗ، 

وٝ ٔیشاٖ  ،(20)ولاٚ ٔؾبٞسٜ ٌززیس  ٚ٘ىٛٔبیغیٗ ٚ آٔٛوغی

ؽیٛع، وٕتز اس ٔغبِؼٝ حبضز ثٛزٜ اعت. زر ایٗ ٔغبِؼٝ تٟٙب 

ٕٞجزٌزٞبی فٙؼتی ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفتٙس زر حبِی وٝ زر 
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   ...فزاٚا٘ی اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط ثزرعی
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 

عبس ثب ؽب٘ظ آِٛزٌی ثیؾتز ٞٓ ٔغبِؼٝ حبضز، ٕٞجزٌزٞبی زعت

 ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفتٙس.

 450ثز رٚی  2015ٚ ٕٞىبراٖ زر عبَ  Nonahalزر ٔغبِؼٝ 

ٞب اس ٘ظز  اس ٕ٘ٛ٘ٝ %6/55ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٛؽت ٚ فزآٚرزٜ ٞبی ٌٛؽتی، 

 %5/12 .(21)آِٛزٌی ثٝ اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط ٔخجت ثٛز٘س 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞجزٌز آِٛزٜ ثٝ ایٗ ثبوتزی ثٛز٘س وٝ اس ٔیشاٖ  40اس 

 ثبؽس. ٔغبِؼٝ ٔب وٕتز ٔی

 29 ، اس 2004ٚ ٕٞىبراٖ زر عبَ  Ranucciزر ایتبِیب ٔغبِؼٝ 

ثٝ ثبوتزی اعتبفیّٛوٛوٛط  آٟ٘ب %1/21ٕٞجزٌز ٚ وٛفتٝ،  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  Contrerasی   . اذیزاً زر ٔغبِؼٝ(22)اٚرئٛط آِٛزٜ ثٛز٘س 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞجزٌز ٚ  50زر ثزسیُ ثز رٚی  2015ٕٞىبراٖ زر عبَ 

اس ٕٞجزٌزٞب ٚ  %68ٞبی آٔبزٜ ٔؾبٞسٜ ؽس وٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ عب٘سٚیچ 50

ٞب آِٛزٜ ثٝ ثبوتزی اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط  اس عب٘سٚیچ  14%

ثبؽس  ٞغتٙس وٝ ٔیشاٖ ؽیٛع آٖ، ثغیبر ثبلاتز اس ٔغبِؼٝ حبضز ٔی

زٞس آِٛزٌی ٕٞجزٌزٞب ثٝ ثبوتزی  وٝ ایٗ ٘ؾبٖ ٔی

                اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط ٔؾىُ ثغیبری اس ٔٙبعك ز٘یب 

 .(23)ثبؽس  ٔی

 Jackson  َ100زر ٌزجغتبٖ،  2013ٚ ٕٞىبراٖ زر عب  ٕٝ٘ٛ٘

ٔحقٛلات ٌٛؽتی را اس ٘ظز آِٛزٌی ٔٛرز ثزرعی لزار زاز٘س 

( اس ٘ظز آِٛزٌی ثٝ %63ٕ٘ٛ٘ٝ ) 63. ٘تبیج ٘ؾبٖ زاز وٝ (24)

اعتبفیّٛوٛوٛط ٔخجت ٞغتٙس وٝ اس ٔیشاٖ آِٛزٌی زر ایٗ 

 ثبؽس. ٔغبِؼٝ ثغیبر ثیؾتز ٔی

ٞب اس عزیك ٌٛؽت زر ٍٞٙبْ وؾتبر، آٔبزٜ  اعتبفیّٛوٛوٛط

تٛا٘ٙس اس جبیی ثٝ  وززٖ ٌٛؽت ٔیعبسی، ثغتٝ ثٙسی ٚ پززاسػ 

جبی زیٍز ا٘تمبَ پیسا وٙٙس. عغح آِٛزٌی زر عی وؾتبر 

تٛا٘س ثٝ عٛر لبثُ تٛجٟی تٛعظ فزآیٙس وؾتبر ذٛة یب  ٔی

ضؼیف وبٞؼ یب افشایؼ پیسا وٙس. تٕبط ٔغتمیٓ یب غیز ٔغتمیٓ 

ٞب ٚ پٛعت ٚ ٚعبیُ آِٛزٜ  ثب فضٛلات حیٛا٘ی، پزعُٙ، ِجبط

 را آِٛزٜ وٙس. زعتبٖ وبرٌزاٖ یىی اس ٟٔٓ تٛا٘س ٌٛؽت ٔی

زر ٔغبِؼٝ ثبؽٙس.  تزیٗ ٔٙبثغ آِٛزٌی ٍٞٙبْ تٕبط ثب ٌٛؽت ٔی

حبضز ٕٞجزٌزٞبی زعت عبس ٔیشاٖ آِٛزٌی ثیؾتزی اس ذٛز 

زٞس زذبِت زعتی ا٘غبٖ زر فزآیٙس  ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ٘ؾبٖ ٔی

تٛا٘س ثبػج آِٛزٌی ثیؾتز ٔٛاز غذایی ؽٛز.  عبذت ٕٞجزٌز، ٔی

ٕٞجزٌزٞبی فٙؼتی ثؼس اس آٔبزٜ ؽسٖ ثلافبفّٝ زر عی 

سٔب٘ی وٝ ثزای  ٍٟ٘ساری ٚ تٛسیغ زر زٔبی ا٘جٕبز ٞغتٙس تب

ٔقزف زر اذتیبر ٔقزف وٙٙسٜ لزار ٌیزز. زر عی فزآیٙس 

ا٘جٕبز، جٕؼیت ثبوتزیبیی زر ٕٞجزٌز ثٝ تسریج پبییٗ ذٛاٞس 

ٔیشاٖ آِٛزٌی زر زر ایٗ ٔغبِؼٝ ٔؾرـ ٌززیس وٝ آٔس. 

ثٝ عٛر ٔؼٙب زاری ثبلاتز اعت. زر ٌٛؽت،  %60ٕٞجزٌزٞب ثب ٔیشاٖ

ٚ اضبفٝ وززٖ تزویجبت  ٌٛؽت %60ایٗ ٘ٛع ٕٞجزٌز ٚجٛز 

اتقبَ زٞٙسٜ، ؽب٘ظ ٚجٛز اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط را ثیؾتز 

 وٙس. ٔی

تٛا٘س ثٝ اعتبفیّٛوٛوٛط  تزیٗ ٔٛاز پز وٙٙسٜ وٝ ٔیاس ٟٔٓ

اٚرئٛط آِٛزٜ ؽٛز ترٓ ٔزؽ، ؽیز ذؾه ٚ پٛزر آة پٙیز 

ٞبی ٌیبٞی ؽبُٔ:  ، ثیؾتز اس پزٚتئیٗ%30أب زر ٕٞجزٌز اعت. 

ٗ ٌٙسْ اعتفبزٜ ؽسٜ وٝ ایٗ ٔٛاز ثٝ عٛیب ٚ ٌّٛت

 ؽٛ٘س.  آِٛزٜ ٕ٘ی اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط

ؽٛز ٔیشاٖ ٚجٛز ٌٛؽت وٕتز زر ایٗ ٕٞجزٌز ثبػج ٔی

ٌٛؽت، وبٞؼ یبثس.  %60آِٛزٌی ٞٓ ٘غجت ثٝ ٕٞجزٌز ثب ٔیشاٖ 

ٌٛؽت ٚ ثبلاتز ٞٓ ثٝ ػّت زاؽتٗ ٔیشاٖ  %80ٕٞجزٌز ثب ٔیشاٖ 

 ثغیبر وٓ اس ٔٛاز پزوٙٙسٜ ؽب٘ظ آِٛزٌی ثغیبر وٕی زارز.

ٞبی اعتبفیّٛوٛوٛط ٔمبْٚ ثٝ زارٚ، یىی اس  أزٚسٜ عٛیٝ
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 
ؽٛ٘س.  تٟسیسات افّی ثزای ثٟساؽت جٛأغ زر ٘ظز ٌزفتٝ ٔی

ٞبی ٔمبْٚ اعتبفیّٛوٛوٛط اس عزیك  ٌشارؽبتی اس ا٘تمبَ عٛیٝ

. (25)ٞبی فزٚػ ٌٛؽت ٔزؽ ٚجٛز زارز ٌٛؽت ٚ ٔغبسٜؽیز، 

ٞبی اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط  جسایٝ %71زر ٔغبِؼٝ ی حبضز 

پٙی عیّیٗ ٔمبْٚ ثٛز٘س.   ثیٛتیه ٕٞجزٌزٞب، ثٝ آ٘تی ٔٛجٛز زر

ٞب زر عت ا٘غب٘ی عیّیٗ ثٝ عٛر ٌغتززٜ جٟت زرٔبٖ ػفٛ٘تپٙی

 ٌیزز.ٚ زأپشؽىی ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٔی

ٔٙجز ثٝ ایجبز ٔمبٚٔت   ثیٛتیه، اعتفبزٜ ثیؼ اس حس اس ایٗ آ٘تی 

زارٚیی، ػلاٜٚ ثز رذساز پسیسٜ ٔمبٚٔت ؽٛز.  ٘غجت ثٝ آٖ ٔی

ثیٛتیه زر ٔٛاز غذایی ثب ٔٙؾبء زأی ٔغبِٝ ثبلی ٔب٘سٖ ٔٛاز آ٘تی

 ٘یش إٞیت سیبزی زارز. 

 100، اس  2008زر عبَ  ٚ ٕٞىبراٖ Soltan Dallalزر ٔغبِؼٝ  

جسایٝ اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط جساؽسٜ اس ٔٛاز غذایی ٔرتّف 

ٞبی  ثیٛتیه زر تٟزاٖ، عغٛح ٔمبٚٔت ٘غجت ثٝ آ٘تی

ىّیٗ، عیپزٚفّٛوغبعیٗ، عفتزیبوغٖٛ، وّیٙسأبیغیٗ، تتزاعبی

 3، 3، 3، 4، 3، 26عیّیٗ، اریتزٚٔبیغیٗ ثٝ تزتیت اٌشاعیّیٗ، ٔتی

 .(18)زرفس ٔؾبٞسٜ ٌززیس  2ٚ 

Alizadeh  َٔٛاز غذایی  120،  2015ٚ ٕٞىبراٖ زر عب ٕٝ٘ٛ٘

آِٛزٌی ثٝ ( را اس ٘ظز ..ٔرتّف )ٌٛؽت ذبْ، ٔٛاز ِجٙی ٚ  .

 اعتبفیّٛوٛوٛط ٔٛرز ثزرعی لزار زاز٘س. 

ٞبی  ثیٛتیه ٘غجت ثٝ آ٘تی  جسایٝ اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط 40

( %75عیّیٗ ) ( ٚ ٔتی%90(، تیىٛپلا٘یٗ )%95ٚ٘ىٛٔبیغیٗ ) 

. زر ٔغبِؼٝ حبضز تٕبْ جسایٝ ٞب (26)حغبعیت ٘ؾبٖ زاز٘س 

 ٘غجت ثٝ آ٘تی ثیٛتیه ٚ٘ىٛٔبیغیٗ حغبعیت زاؽتٙس.

Acco 70ٔؾبٞسٜ وزز٘س وٝ  2003َ ٚ ٕٞىبراٖ زر عب %  

پرت  ٞبی جسا ؽسٜ اس افزازی وٝ ثب  اعتبفیّٛوٛوٛط اٚرئٛط

وٝ ثب  (27)ٔٛاز غذایی عزٚوبر زار٘س ٔمبْٚ ثٝ پٙی عیّیٗ ٞغتٙس 

ذٛا٘ی وبُٔ زارز وٝ  ٘تبیج ثسعت آٔسٜ اس ٔغبِؼٝ حبضز، ٞٓ

ثیٛتیه ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ٔمبٚٔت زارٚیی ثبوتزی ٘غجت ثٝ ایٗ آ٘تی

 ثبؽس.ا٘تربثی زر ٘مبط ٔرتّف اس جٟبٖ ٔی

ایجبز عیغتٓ پبیؼ ٔمبٚٔت ٔیىزٚثی اس جّٕٝ السأبتی اعت وٝ 

 ؾٛر ثبیس فٛرت ثٍیزز. زر ٞز و

عبسٔبٖ جٟب٘ی ثٟساؽت پیؾٟٙبز زازٜ اعت وٝ اعتفبزٜ اس 

ٞب ثزای رؽس حیٛا٘بت ٕٔٙٛع ؽٛز تب ٔمبٚٔت  ثیٛتیه آ٘تی

ثیٛتیىی وبٞؼ پیسا وٙس. ٔغبِٝ ثٝ رٚس ثٛزٖ زا٘ؼ تجٛیش  آ٘تی

ثیٛتیه ٚ پزٞیش اس ٔقزف ذٛزعزا٘ٝ زارٚٞب تٛعظ ثیٕبراٖ  آ٘تی

ٚ  GMPت افَٛ ٘یش إٞیت زارز.لٛا٘یٗ ٔحسٚز وٙٙسٜ، رػبی

زر وبرذب٘جبت تِٛیس ٔٛاز غذایی   HACCPٕٞچٙیٗ عیغتٓ  

 جٟت حُ ٔؾىُ پیؼ رٚ تٛفیٝ ٔی ٌززز.

-زر ٔغبِؼٝ حبضز ثزای اِٚیٗ ثبر ٔمبیغٝ ثیٗ ٕٞجزٌزٞبی زعت

عبس ٚ فٙؼتی ا٘جبْ ٌزفت ٚ ٘تبیج ٘ؾبٖ زاز وٝ آِٛزٌی زر 

 عبس ثغیبر ثیؾتز اعت. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی زعت

ب ثب زرفسٞبی ٔرتّف ٌٛؽت ٘یش ثب یىسیٍز ٕٞچٙیٗ ٕٞجزٌزٞ

ٌٛؽت ثب تٛجٝ ثٝ  %60ٔمبیغٝ ؽس٘س وٝ ٕٞجزٌزٞب ثب ٔیشاٖ 

   تزویجبت ذبؿ آٖ، ؽب٘ظ ثیؾتزی ثزای آِٛزٜ ؽسٖ را زارا 

 ثبؽٙس. ٔی

پٙی عیّیٗ   ثیٛتیه زر ایٗ ٔغبِؼٝ عغح ثبلایی اس ٔمبٚٔت ثٝ آ٘تی

ٚ٘ىٛٔبیغیٗ ٚ جٙتبٔبیغیٗ ٞب ثٝ  اٌزچٝ ٕٞٝ جسایٝٔؾبٞسٜ ؽس. 

ٞب ٔمبٚٔت ثبلایی  ثیٛتیه حغبط ثٛز٘س ِٚی ٘غجت ثٝ زیٍز آ٘تی

تٛا٘س ٘بؽی اس ٔقزف ٌغتززٜ ٚ ٘بثجبی  وٝ ٔی ٔؾبٞسٜ ٌززیس

                     ٚجٛز ٔمبزیز ثبلای آِٛزٌی ثیٛتیه ٞب ثبؽس.  ایٗ آ٘تی

ٞب ثٝ  زر ٕٞجزٌزٞب ٚ ٕٞچٙیٗ عغٛح ثبلای ٔمبٚٔت آٖ
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 

ٞبی ػّٕی ٚ  زٞس وٝ ٚجٛز زعتٛراِؼُٕ ٞب ٘ؾبٖ ٔی ثیٛتیه تیآ٘

ٔؾرـ جٟت جٌّٛیزی اس افشایؼ آِٛزٌی ٚ ٔمبٚٔت ثغیبر 

ثبؽس تب ثٟساؽت زر عغٛح ٔرتّف اس تِٛیس تب  ضزٚری ٔی

 ٔقزف رػبیت ٌززز.

 مىافع تضاد

ٚجٛز   ٔٙبفؼی  تضبز  ٌٛ٘ٝ  ٞیچ  وٝ زار٘س ٔی اػلاْ ٔمبِٝ ایٗ

 .٘سارز

 تقذیر يتشکر 

ٔزوش تحمیمبت  عزح تحمیمبتی ٔقٛةایٗ ٔمبِٝ ٘تیجٝ ثرؾی اس 

ثب وس تٟزاٖ  زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىیٔیىزٚثیِٛٛصی ٔٛاز غذایی 

 ثبؽس. ٔی 32127

ثسیٙٛعیّٝ اس ٔؼبٚ٘ت ٔحتزْ پضٚٞؾی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی 

                ، وٕبَ ثٛز٘ستٟزاٖ وٝ حبٔی ٔبِی ایٗ عزح تحمیمبتی 

 تؾىز را زاریٓ. اری ٚشٌعپبط
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