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Abstract 
 

Introduction: Lice are external  parasites found in all socioeconomic classes around the world, which 

infect millions of people, especially children aged 5-14 years. Considering the growing and epidemiological 

trend of head lice in recent years, despite careful health care, more prognosis is needed. Therefore, this study 

aimed to study eco-epidemiological factors of head lice in 10-12 year-old girls in Birjand City in 2017.  

Methods: This cross-sectional study with descriptive-analytic approach was conducted in Birjand City in the 

2017. The participants were selected using cluster sampling method from girl primary schools in Birjand 

City and its suburb areas. Data were entered into SPSS version 22 and analyzed by logistic regression test at 

significant level of 0.0.5 

Results: Head lice was evaluated in 2417 elementary school girls. The prevalence of head lice infection was 

13.6% (n=329) in the population. The prevalence of contamination in urban areas was two times higher than 

the suburb areas. Significant correlations were observed between head lice infestation and father's education, 

mother's education, parent's job, family income, nationality, presence of foreigners in a class, habitat, history 

of previous student infections, presence of an infected person in the family, use of common Chador (piece of 

cloth worn by Muslim women to cover their body and hair) for praying  at school. (p<0.05) 

Conclusion: The prevalence of head lice infection in the present study was higher than other studies. The 

prevalence of head lice infection was also higher in the suburbs. So,  preventive measures, especially in the 

suburbs are required with regard to factors associated with infection by the health system. 
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 12تا  10دختر  داًص آهَزاىبررسی ٍضعیت عَاهل اکَاپیدهیَلَژیک پدیکَلَزیس سر در

1396لسادر  سال ضْرستاى بیرجٌد  
، 5،علی دّقاًی4، هحود تقی قاًعیاى3،غلاهرضا ضریف زاد2ُ، هحود حسي احرام پَش1ًَیسٌدگاى:راضیِ لطکری

  6هحود ابراّین زادُ اردکاًی

.داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ اوَلَطی اًؼبًی، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی ، 1

 .یضد، ایشاى

هطیظ صیؼت، گشٍُ هٌْذػی ثْذاؿت هطیظ، داًـىذُ ثْذاؿت،  اػتبد هشوض تطمیمبت ػلَم ٍ فٌبٍسی ّبیًَیؼٌذُ هؼئَل :.2

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی ، یضد، ایشاى.

                Email: ehrampoush@ssu.ac.ir                09131518917تلفي توبع: 

  .ثیشخٌذ، ثیشخٌذ، ایشاىػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی اپیذهیَلَطی ، داًـىذُ ثْذاؿت ، داًـگبُ  آهبس ٍ .اػتبدیبسگش3ٍُ

.اػتبد هشوض تطمیمبت ػلَم ٍ فٌبٍسی ّبی هطیظ صیؼت، گشٍُ اوَلَطی اًؼبًی، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ 4

 .خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی، یضد، ایشاى

 .داًـیبس گشٍُ آهبس ٍ اپیذهیَلَطی، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی ، یضد، ایشاى.5

 .داًـیبس گشٍُ پَػت، داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی ، یضد، ایشاى.6
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  چکیدُ

التلبدی دس ػشاػش خْبى  -خبسخی ثب اًتـبس خْبًی ّؼتٌذ وِ دس ّوِ عجمبت اختوبػی  یّبّب اًگل: ؿپؾهقدهِ

ثب تَخِ ثِ گؼتشؽ سٍ ثِ سؿذ  .ؿًَذیػبلِ ه 5-14وَدوبى  ّب اًؼبى خلَكبً ٍ ثبػث آلَدگی هیلیَى ؿًَذییبفت ه

هغبلؼِ ثبّذف ثشسػی ٍضؼیت ػَاهل  يیا،تشكیّبی ثْذاؿتی دلهشالجت سغنیّبی اخیش ػلؿپؾ ػش دس ػبل

ػبل ؿْشػتبى ثیشخٌذ دس  12تب  10دختش داًؾ آهَصاى ػش دس  غیىَلَصیاوَاپیذهیَلَطیه هؤثش ثش ؿیَع ثیوبسی پذ

 اًدبم گشدیذ. 96ػبل 

ّبی آهَصاى اثتذایی دثؼتبىتطلیلی اػت.خبهؼِ آهبسی  داًؾ –: ایي پظٍّؾ یه هغبلؼِ تَكیفی رٍش بررسی

اعلاػبت  اًتخبة ؿذًذ. اثضاس گشدآٍسیًفش  2471 یاكَست تلبدفی زٌذهشضلِثِثیشخٌذ ثَدُ وِ  ؿْشػتبىدختشاًِ 

ّبی آهبسی وبی ثب آصهَىspss 22افضاسّب تَػظ ًشمدادُ لیٍتطلِی. تدضدآهَصاى ثَپشػـٌبهِ ٍ هؼبیٌِ ثلشی داًؾ

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.05/0اص  سی ووتشش ٍ سگشػیَى لدؼتیه ٍ زٌذ هتغیشُ اًدبم ؿذ. ػغص هؼٌبدائاػىَ

 هٌبعك ضبؿیِ ؿْشدس  د وِدسكذ ث6/13َ (ًفش 329) آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش دس خوؼیت هَسدهغبلؼِؿیَع : یافتِ ّا

ؿغل پذس ٍ هبدس، دسآهذ خبًَادُ، ٍ ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ هتغیشّبی تطلیلات د. َثثشاثش ًمبط ؿْشی  ضذٍد دٍ

ٍػبیل اػتفبدُ  خبًَادُ، آلَدگی ثِ ؿپؾ ولاع، هطل ػىًَت، ػبثمِ آلَدگی لجلی،خَد اتجبع خبسخی دس ٍهلیت، 

 (.p>05/0داس آهبسی یبفت ؿذ)استجبط هؼٌیهـتشن 

ؿیَع دس  وِییاصآًدبؿپؾ دس هغبلؼِ ضبضش ًؼجت ثِ هغبلؼبت هـبثِ ثبلاتش ثَدُ ٍ  : ؿیَع آلَدگییریگجِیًت

ی فبوتَسّبی ثش سٍدس هٌبعك ضبؿیِ ؿْش  ظُیٍثِ وٌٌذُیشیـگیپهٌبعك ضبؿیِ ؿْش ثبلاتش ثَد، لزا اًدبم هذاخلات 

 .  سػذیهضشٍسی ثِ ًظش  ٍپشٍسؽآهَصؽهشتجظ ثب آلَدگی ثِ ؿپؾ تَػظ ػیؼتن ثْذاؿتی دسهبًی ٍ 

 

 هذاسع اثتذایی، ؿْشػتبى ثیشخٌذ.دختش، ، پذیىَلَصیغ ػشػَاهل اوَلَطیه، : کلیدی ٍاژُ ّای 
 

 ایي همبلِ ضبكل پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ گشٍُ اوَلَطی اًؼبًی ، داًـىذُ ثْذاؿت داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد هی ثبؿذ.
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   ...12تب  10دختش  داًؾ آهَصاىثشسػی ٍضؼیت ػَاهل اوَاپیذهیَلَطیه پذیىَلَصیغ ػش دس

 1399ًَصدّن،ؿوبسُ اٍل،فشٍسدیي ٍ اسدیجْـت  ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

  هقدهِ

. اخضای داسد یذاًؼبًی، تأو یؿٌبػ هثلث ثَم ثش اوَلَطی اًؼبًی

اص  ؿَد. ایي هثلث ؿبهل فشد، خبهؼِ ٍ هطیظ هی

ثذى دس  یّب اوَلَطی، ثیوبسی وبسوشد ًبهٌبػت اًذام دیذگبُ

یه اًگل اخجبسی  ،پذیىلَص ػش. (1)اػت صیؼت یظهط ساثغِ ثب

وِ سٍی پَػت  اػت هتش یلیه4-2 اًذاصُ خَاس ثِ خبسخی ٍ خَى

ٍ  ؿىل یه ّبی ؿپؾ، تخن وٌذ. ػش ٍ هَی اًؼبى صًذگی هی

اًذاصُ تِ ػٌدبق اػت ٍ ثِ ػبلِ هَ دس  ثیضی هبًٌذ، ػفیذ ٍ ثِ

ّب ٍ پـت  ّب، ثبلای گَؽ دس گیدگبُ ًضدیىی پَػت ػش ػوذتبً

تجذیل یه تخن  ثشایؿَد. خذا ًوی یساضت زؼجذ ٍ ثِگشدى هی

. ّش صهبى لاصم اػت ثِ ؿپؾ ثبلغ دس ؿشایظ هؼبػذ ػِ ّفتِ

تخن  100-150س عَل ػوش فؼبل خَد هدوَػبً ؿپؾ ػش د

 10اصعَسهؼوَل تؼذاد ؿپؾ ًضد افشاد آلَدُ ووتش  گزاسد. ثِ هی

ػذد ثبؿذ اصًظش ثبلیٌی  1-5 ّب ووتش اص ػذد اػت، ٍلتی تؼذاد آى

ّبی  وٌذ. تخن ای ایدبد ًوی هـىل ٍ ػَاسم ػذیذُ

اًذ ٍلی  هتشی صًذُ ػبًتی 4-3 پَػت ػش یب دس فبكلِ ًضدیه

خبلی اص خٌیي صًذُ ثَدُ ٍ  ّبیی وِ دٍستش ّؼتٌذ، هؼوَلاً آى

اًتمبل ؿپؾ ػش اص فشدی  .(3،2)دٌّذتَاًٌذ ػفًَت سا اًتمبل  ًوی

عشیك توبع هؼتمین دس ٌّگبم ثبصی یب توبع  اصثِ فشد دیگش 

ًظیش ثشع، ؿبًِ،  یلیؼٌی اػتفبدُ هـتشن اص ٍػب یشهؼتمینغ

ًملیِ  یلّبی ػوَهی، ٍػب لجبع ٍ ضتی ووذ لجبع یب كٌذلی

ّبی  دس هىبى یظٍُ ثِ ػوَهی ٍ ووذّبی لجبع دس اػتخشّب،

ّب، هذاسع، هْذوَدن ٍ صًذاى  پشخوؼیت هثل خَاثگبُ

اهلی ػَ. ؿَد یهٌتمل ٍ هٌتـش ه یگشػشػت اص فشدی ثِ فشد د ثِ

 التلبدی -ٍضؼیت اختوبػیهبًٌذ ٍضؼیت ثْذاؿت ًبهٌبػت،

ثبػث افضایؾ ٍ ؿىؼت دسهبى ّب  وؾ همبٍهت ثِ ضـشُ ،پبییي

تَاًذ تَػظ  آلَدگی ؿپؾ هی(. 2-4)ؿَد ؿیَع ؿپؾ ػش هی

ؿیَع .(4)داًؾ آهَصاى اص هطیظ هذسػِ ثِ خبًَادُ هٌتمل ؿَد

عی فلَل هختلف ػبل هتفبٍت ثَدُ ٍ ثیـتشیي  یىَلَصیغپذ

 .(5)اػت ؿذُ هـبّذُؿیَع دس تبثؼتبى ٍ اٍایل پبییض 

اػتفبدُ اص ؿبهپَّبی  آلَدگی ؿپؾساُ هجبسصُ ثب  یيتش هْن

 ،زَى لیٌذاى، پشهتشیي ثشای هجتلایبى یّب وؾ هطتَی ضـشُ

استمبء ػغص  هٌظَس ثِی افشاد وٌذػبصتَاًٍ آهَصؽ ّوگبًی 

هتطذُ آهشیىب دس ثیي  یبلاتا.دس  (6)ّؼتثْذاؿت دس خَاهغ 

ی ثبلا ثشٍص آلَدگػي هذسػِ، هیضاى  اص وَدوبىدسكذ  25

ثش اػبع اًدوي پذیىَلَصیغ هلی  .(7)اػت  ؿذُ گضاسؽ

ػٌَاى اًذهیه دس  دسكذ ثِ 5آهشیىب، هیضاى آلَدگی ػش ثیؾ اص 

دسكذ تب  6/1آى هیضاى ؿیَع دس ایشاى  .(8)ؿَد ًظش گشفتِ هی

 -اختوبػی ّبی یٌِدسكذ دس تؼذادی ؿْشّب ثب صه 4/13

ؿیَع ول ؿپؾ ػش  .(9)اػت ؿذُ دهَگشافی هتفبٍت گضاسؽ

دس پؼشاى ٍ دختشاى  اىآهَصاى هذاسع اثتذایی ایش دس ثیي داًؾ

ثش اػبع ًتبیح .(10)ثَد دسكذ8/8ٍ دسكذ6/1ثِ تشتیت 

 یِّبی هختلف ایشاى هبًٌذ اسٍه دس اػتبىآلَدگی ؿیَع ، هغبلؼبت

 7/4 ػٌٌذج  ٍ دسكذ8/1 وشهبى ،دسكذ5/13 ّوذاى ،دسكذ 4

آهذُ دس  ػول ّبی ثِ ثشسػی (.10،12) ؿذُ اػت  دسكذ هـبّذُ

ثیبًگش ؿیَع آلَدگی  ،وـَسهبى دس خلَف ثیوبسی ؿپؾ ػش

ّبی  ثب تَخِ ثِ ثشسػی. (11)آهَصاى اػتدس هیبى داًؾ

ای وِ دس خلَف ثشسػی  آهذُ آخشیي هغبلؼِ ػول ثِ

 1380ؿذُ اػت دس ػبل  دس ؿْشػتبى ثیشخٌذ اًدبم یىَلَصیغپذ

 .(12)دسكذ ثَد3 یىَلَصیغیَع پذثَدُ اػت. دس ایي هغبلؼِ ؿ

سغن پیـشفت ػلن پضؿىی ٍ استمبء ػلاهت، آلَدگی ثِ  ثِ ُاهشٍص

ّبی خبسخی ّوسٌبى ػلاهتی ػوَهی سا  اًگل یظٍُ ضـشات ثِ
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 
ایي  یشتأث ثـب تَخـِ ثـِ تغییشات اوَلَطیه ٍ وٌٌذ. تْذیذ هی

اثشات ًبهغلَة ثْذاؿتی ٍ سٍاًی آلـَدگی زٌیي  ػَاهل ٍ ّن

ای دس ایي  ؿپـؾ ٍ لضٍم وٌتشل ثیوـبسی ٍ ػذم اًدبم هغبلؼِ

ٍضؼیت ػَاهل  تؼییيّذف  صهیٌِ، ایي هغبلؼِ ثب

ػش دس  یىَلَصیغهؤثش ثش ؿیَع ثیوبسی پذ یذهیَلَطیهاوَاپ

 . ؿْشػتبى ثیشخٌذ اًدبم گشدیذ

 رٍش بررسی

تطلیلی ثَد.  خبهؼِ  -پظٍّؾ ضبضش یه تطمیك تَكیفی 

ػبل ػبوي دس ؿْشػتبى 12تب  10آهَص داًؾدختشاى  هَسدهغبلؼِ

ی ا زٌذهشضلِای  یشی خَؿِگ ًوًَِ ثیشخٌذ ثَدًذ وِ ثِ سٍؽ

تلبدفی ؿذُ اًتخبة گشدیذًذ. ضضَس دس خلؼِ هلبضجِ، 

سضبیت وبهل ٍالذیي داًؾ آهَصاى دس خلَف تىویل 

یبسّبی ٍسٍد ٍ غیجت دس خلؼِ هؼ ػٌَاى ثِپشػـٌبهِ ٍ هؼبیٌِ ػش 

هلبضجِ ٍ ػذم سضبیت خْت ؿشوت دس هغبلؼِ اص هؼیبسّبی 

ای  پشػـٌبهِؿبهل  هَسداػتفبدُخشٍج اص هغبلؼِ ثَدًذ. اثضاس 

ًفشاص 10ثَد ایي پشػـٌبهِ تَػظ  ػؤال39  ػبختِ هـتولهطمك 

اػبتیذ هدشة، یه هتخلق ػفًَی ٍ یه هتخلق پَػت 

ؿْشػتبى ثیشخٌذ ثش دس ؿْشػتبى ثیشخٌذ سٍایی آى ثشسػی ؿذ. 

اػبع ؿشایظ خغشافیبیی ثِ هٌبعك ؿوبل، خٌَة ٍ هٌبعك ضبؿیِ 

لشاس گشفتٌذ.  عجمِ ػِآثبد ٍ زْىٌذ( دس  یضبخؿْش)اهیشآثبد، 

 ٍ ساُ ٍصاست اسپبیذ یؿْش فشیٌیصآثب هلی دػتب تؼشیف عػباثش

ق ضبؿیِ ؿْش ػوذتبً ػىًَت گبم ّبی غیش هٌبع صی،ؿْشػب

 ٍ ػویس ییضس ثشًبهِ اص سجخب ٍ صهدَ ٍىثذ وِ ّؼتٌذ سػوی

 بًًَیـل ٍدُذـهط اص سجبـخ بـی دسٍى ی دسؿْش تَػؼِ لبًًَی

 ًظش اص ٍ ّؼتٌذ هبلىیت ػٌذ فبلذ ػوذتب ،ًذا ُهذآ دثَخَ ؿْشّب

 ،بّیـفس تذهبـخ اص سداسیَـثشخ ٍ یذـوبلج یبـّ یـیظگٍ

  دووجَ سزباً دؿذیذ یؿْش یشػبختص ٍ فشٌّگی ٍ ػیبـختوا

هؼوَلاً لـش ػبوي ایي هٌبعك اص لطبػ التلبدی ٍ ، ثبؿٌذ هی

ػغص اختوبػی ًؼجت ثِ دیگش هٌبعك ؿْش ٍضؼیت ضؼیف تشی 

 داسًذ. 

ًفش(، دس 1797هذسػِ دختشاًِ)ثب خوؼیت 13دس هٌغمِ ؿوبل ؿْش 

ًفش( ٍ دس هٌبعك 2835هذسػِ)ثب خوؼیت 20هٌغمِ خٌَة ؿْش 

ًفش( ٍخَد داؿت وِ 1735هذسػِ)ثب خوؼیت 11ضبؿیِ ؿْش 

خَؿِ اص هذاسع اًتخبة ؿذ. ثِ ًؼجت ول هذاسع اص 19تؼذاد 

هذسػِ  6هذسػِ ٍ ضبؿیِ ؿْش 8هذسػِ، خٌَة  5هٌغمِ ؿوبل 

تلبدفی اًتخبة ٍ هتٌبػت ثب خوؼیت خبهؼِ ٍ ضدن  كَست ثِ

ّبی  پبیِ تطلیلی زْبسم، پٌدن ٍ ؿـن ًو3ًًَِوًَِ اص ّش 

ضدن ًوًَِ ًیض ثش اػبع ًتبیح هغبلؼِ اًتخبة گشدیذًذ.  هَسدًظش

دس  غیىَلَصیثش سٍی ؿیَع پذ ؾخوغ آٍس ٍ ّوىبساً

اػبع فشهَل ( ٍ ثش 527)وذ عشش: آهَصاى ؿْش ثیشخٌذ داًؾ
    

  
  n=  ثبp =1/0 ٍ 015/0=d  ٍ05/0=α  ًَِضدن ًو

گیشی  گشدد وِ ثب تَخِ ثِ سٍؽ ًوًَِ ًفش ثشآٍسد هی1537

ای  گیشی خَؿِ ای ثب اػوبل ضشیت اكلاش سٍؽ ًوًَِ خَؿِ

سٍؽ اًدبم  ثشآٍسد ؿذُ ثَد.5/23 ضدن ًوًَِ ًْبییثشاثش 5/1

لشاس ثَد وِ اعلاػبت دس دٍ هشضلِ یؼٌی هلبضجِ ٍ  یياصاهغبلؼِ 

ؿبیبى تَخِ اػت وِ لَاصم ی گشدیذ. آٍس خوغهؼبیٌِ ثْذاؿتی 

آثؼلاًگ ، ثبسهلشف یههَسداػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ،دػتىؾ 

هشثَط ثِ پظٍّؾ اص عشیك اثضاس  یّب دػتی ثَد. دادُ یيث رسٍُ 

 یآٍس ؾ خوغپشػـٌبهِ ٍ هؼبیٌِ هَی ػش اصًظش آلَدگی ثِ ؿپ

وِ ؿبهل  ػؤال 39هطمك ػبختِ ضبٍی  پشػـٌبهِاص گشدیذ. 

خْت ثَد  دهَگشافیه، اپیذهیَلَطیه، اوَلَطیه ػؤالات

ثجت ثش آلَدگی ؿپؾ اػتفبدُ گشدیذ. ػٌدؾ فبوتَسّبی هَثش
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 

ثْذاؿت  یبىهشث  ٍ ثب ووه هطمكاعلاػبت دس پشػـٌبهِ تَػظ 

هلبضجِ  یكعش ٍ اص هذاسع وِ وبسؿٌبػبى ثْذاؿت ثَدًذ

ػپغ  اًدبم گشفت،عَس اًفشادی  داًؾ آهَصاى ثِ ثبهؼتمین 

هؼبیٌِ هؼتمین پَػت ٍ هَی ػش، هَّبی پـت گشدى ٍ اعشاف 

دس ضضَس ًَس وبفی ٍ ثِ ى گَؽ ٍ پَؿؾ ػش داًؾ آهَصا

. تـخیق تَػظ هطمك اًدبم گشفتدلیمِ  4هذت ضذٍد

 ٍصاست ثْذاؿت دػتَسالؼول اػتبًذاسدآلَدگی ثش اػبع 

كَست گشفت. هـبّذُ سؿه یب ؿپؾ ّوشاُ ثب ضبیؼبت 

خشاؽ خلذی ثب یب ثذٍى ػفًَت دس ًبضیِ پـت گَؽ  كَست ثِ

اعلاػبت . هَسد لغؼی ثجت گشدیذ ػٌَاى  ثٍِ گشدى 

اسصیبثی ؿذًذ  22ٍسطى  SPSSافضاس  ًشم لِیٍػ ثِ ؿذُ یآٍس خوغ

ّبی وبی اػىَئش ٍ سگشػیَى لدؼتیه دس ػغص  ٍ ثب آصهَى

ؿذًذ..ؿشوت دس ایي پظٍّؾ  لیتطل ٍ  ِیتدض 05/0داسی  هؼٌی

ثشای ًَخَاى دختش وبهلاً داٍعلجبًِ ٍ ضفؼ ضشین خلَكی ٍی 

 هَسدهغبلؼِدس خوؼیت  يیجیغباػت . ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تؼذاد 

خیلی ون ثَدًذ ٍ دس ًتبیح هغبلؼِ تأثیشی ًذاؿتٌذ اص ثشسػی 

 ًظش گشدیذ. ّب كشف آى

دس  IR.SSU.SPH.REC.1396.147ایي عشش ثب وذ اخلاق  

وویتِ اخلاق داًـىذُ ثْذاؿت داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت 

 .ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی یضد هَسد تلَیت لشاس گشفت

  ّا افتِی

پظٍّؾ هیبًگیي ػٌی داًؾ آهَصاى ؿشوت  یّب بفتِثش اػبع ی

 دسكذ(،3/71ًفش) 1724ػبل ثَد. تؼذاد  5/11وٌٌذُ دس هغبلؼِ 

دسكذ(، ػبوي هٌبعك ضبؿیِ  7/28ًفش) 693ػبوي ؿْش ٍ تؼذاد 

دسكذ(، ثِ خذهبت ثْذاؿتی اٍلیِ  1/97ًفش) 2347ؿْش وِ 

ذاسع دسكذ( ، دس ه 4/97ًفش) 2354دػتشػی ًیضداؿتٌذ . تؼذاد 

  دسكذ(، دس هذسػِ غیش دٍلتی تطلیل  6/2ًفش ) 63دٍلتی ٍ 

          ًفش  97دسكذ(، ایشاًی ٍ 96ًفش) 2320هی وشدًذ. تؼذاد 

دسكذ(، هلیت غیش ایشاًی )افغبًی( داؿتٌذ . ثیـتشیي تؼذاد  4)

 1/64ًفش) 1549ػبل،  12تب  11داًؾ آهَصاى دس گشٍُ ػٌی 

دسكذ داًؾ آهَصاى داسای هشثی  100دسكذ(، لشاس داؿتٌذ. 

. اص ًظش هیضاى تطلیلات ٍالذیي، (1)خذٍل ثْذاؿت ثَدًذ

دسكذ(، ػَاد هتَػغِ داؿتٌذ.  29ًفش ) 700تؼذاد  ثیـتشیي

 3/31ًفش) 755ثیـتشیي تؼذاد داًؾ آهَصاى ؿغل پذسؿبى اداسی  

دسكذ(، ثَد.  9/77ًفش) 1884دسكذ(، ٍ هبدساى آًْب خبًِ داس 

دسكذ(، اص داًؾ آهَصاى اص زبدس ًوبص ٍ خبلجبػی  3/19ًفش) 935

 422. تؼذاد (2)خذٍل هـتشن دس هذسػِ اػتفبدُ هی وشدًذ

دسكذ(، ػبثمِ آلَدگی لجلی ثِ ؿپؾ داؿتٌذ ٍ تؼذاد  5/17ًفش)

دسكذ(، آلَدگی ثِ ؿپؾ دسػبیش اػضبی خبًَادُ  2/7ًفش) 174

 .(3)خذٍل ًیض دیذُ ؿذُ ثَد

آهَص دختــش دس  داًــؾ 2417اص هیبى ؾ پظٍّ یّب بفتِثش اػبع ی

ثـش . ( آلَدُ ثِ سؿـه ثَدًـذدسكذ 6/13ًفــش ) 329دثؼتبًی ،

دسكذ ٍ دس 6/13هیضاى آلَدگی دس هذاسع دٍلتی ثب ایـي اػـبع

ٍ دس ثیي داًؾ  دسكـذ 6/15اثتذایی ثـب  زْبسمهمغغ تطلیلی 

ؿیَع سا  ثیــتشیيدسكذ،  6/20آهَصاى داسای هلیت غیش ایشاًی 

 (.4خذٍلثَد)داسا 

 5/21آلَدگی ثِ ؿپؾ دس ثیي افشاد ػبوي هٌبعك ضبؿیِ ؿْش) 

ِ )ثـِ تشتیـت ثـ ػَاد یافشاد ثب تطلیلات پـذسٍهبدس ثدسكذ(، 

(، هیضاى دسكذ 9/17)وبسگشی ، ؿغل پذس دسكذ( 8/21ٍ  5/21

ػبثمِ (، دسكذ 7/18)ّضاس تَهبى  500 ووتش اص دسآهذ خـبًَادُ

دسكذ(، آلَدگی ثِ ؿپؾ دس خبًَادُ  1/34لی فشد )آلَدگی لج

ثیـتشیي دسكذ(،  25دسكذ(، ًذاؿتي ضوبم دس هٌضل) 8/40)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i1
.2

81
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

04
 ]

 

                             5 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i1.2819
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2858-en.html


89 
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 
ثشاصؽ هـذل  پـغ اص. ؿیَع سا ثِ خَد اختلـبف دادًـذ

ّشوذام اص هتغیشّب،  سٍی زٌذ هتغیشُسگشػـیَى لدؼـتیه 

هـخق ؿذ وِ اص ثیي ولیِ ػَاهل، هطل ػىًَت ٍ ػبثمِ 

فبوتَسّب تبثیشداؿت.  شیثش ػبآلَدگی لجلی فشد ثِ ؿپؾ، 

آهذُ اػت. 4هتغیشّب دس خذٍل ثشای  ثشآٍسدّـبی ًؼـجت ؿـبًغ

ّب ؿبًغ اثتلا ثِ آلَدگی  ثشاثش ایشاًی7/1 جبًیهلیت غیش ایشاًی تمش

ؿبًغ اثتلا ثِ ؿپؾ  .ؿذ داس سا داؿتٌذ وِ اصًظش آهبسی ًیض هؼٌی

آهَصاًی وِ دس هٌبعك ضبؿیِ ؿْش ػىًَت داؿتٌذ  دس داًؾ

آهَصاًی ثَد وِ دس ؿْش صًذگی  اص داًؾ ـتشیثشاثش ث3/2

آهَصاًی  اثتلا ثِ آلَدگی دس داًؾ ؿـبًغ يیث يیدسا ًذ.وشد هی

یب اثتذایی ثَد ثیـتش اص  ػَاد یّب ث آىٍ هبدس  وـِ تطلـیلات پـذس

.لزا ثبلاتش اص دیپلن اػت ٍالذیٌـبىوِ تطلیلات  ثَد وؼـبًی

ّبیی وِ هیضاى دسآهذ  ؿــبًغ اثــتلا ثــِ آلــَدگی دس خبًَادُ

ثیـتش اػت ٍ ثب افضایؾ هیضاى  ثَد ّضاس تَهبى 500خبًَادُ صیش

ؿبًغ اثتلا ثِ آلَدگی دس . اػت بفتِی دسآهذ ؿبًغ اثتلا وبّؾ

ّبی دٍلتی)وبسهٌذ ٍ ًظبهی(  افشادی وِ پذسؿبى ؿبغل دس ثخؾ

 بفتِی وبّؾؿغل پذس ؿبًغ اثتلا ثب  ،ػبیشیي ثَدّؼتٌذ ووتش اص 

 اػت. 

داس ثَد  ؿبًغ اثتلا ثِ آلَدگی دس افشادی وِ ؿغل هبدسؿبى خبًِ

آهَصاًی ثَد وِ هبدسؿبى ؿبغل دس ثیشٍى اص  ثشاثش داًؾ5/1 جبًیتمش

 ًذ.هٌضل ثَد

 ػبثمِ آلَدگی لجلی داؿتٌذ ؿبًغ اثتلا ثِ ؿپؾ دس افشادی وِ  

شاثش افشاد ثذٍى ػبثمِ لجلی اػت ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ ػبثمِ ث 5

 داسی ٍخَد داؿت. آهَص ساثغِ هؼٌی آلَدگی لجلی داًؾ

صهبى دس خبًَادُ  ّوسٌیي ؿبًغ اثتلا ثِ ؿپؾ دس افشادی وِ ّن

وِ ثَد آهَصاًی  شاثش داًؾث 3/5ّب ًیض آلَدگی ٍخَد داؿت  آى

ؿبًغ اثتلا ثِ ؿپؾ دس ذ. ادُ فشد آلَدُ ًذاؿتٌدس خبًَ

آهَصاًی وِ دس هذسػِ اص زبدسًوبص هـتشن اػتفبدُ  داًؾ

ثشاثش وؼبًی اػت وِ اص زبدسًوبص ؿخلی 64/1وشدًذ  هی

 . اًذ اػتفبدُ وشدُ
 هطل ػىًَت فشد تَصیغ فشاٍاًی هتغیشّبی ًَع هذسػِ، پبیِ تطلیلی، ػي ، هلیت ٍ :1خذٍل 

 دسكذ فشاٍاًی ًبم هتغیش

 4/97 2354 دٍلتی ًَع هذسػِ

 6/2 63 غیشدٍلتی

 

 پبیِ تطلیلی

 3/35 852 پبیِ زْبسم

 2/31 753 پبیِ پٌدن

 6/33 812 پبیِ ؿـن

 

 ػي

 3/17 417 ػبل  10

 1/64 1549 ػبل 11

 7/18 451 ػبل 12

 96 2320 ایشاًی فشد هلیت

 4 97 افبغٌِ

 3/71 1724 ؿْش فشد هطل ػىًَت

 7/28 693 ضبؿیِ ؿْش
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 

هلیت، هطل  هتغیشّبی  ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ یعَسول ثِ

ػىًَت، تطلیلات پذس ٍ هبدس، ؿغل پذس ٍ هبدس، هیضاى دسآهذ 

خبًَادُ، ػبثمِ آلَدگی لجلی فشد، ٍخَد فشد آلَدُ دس خبًَادُ ٍ 

اػتفبدُ اص زبدسًوبص هـتشن دس هذسػِ اصًظش آهبسی ساثغِ 

 5ی خذٍل ّب دادُ. ثش اػبع  >p) 05/0)داس ٍخَد داؿت هؼٌی

سگشػیَى لدؼتیه، دٍ هتغیش هطل ػىًَت زٌذ هتغیشُ  دس هذل

ٍ ػبثمِ آلَدگی لجلی فشد دس پبیبى دس هذل ثبلی هبًذ. 

ٍ لجلی آلَدگی  59/3آهَصاى ضبؿیِ ؿْش ؿبًغ اثتلا  داًؾ

اثتلا ثشاثشی ًؼجت ثِ ػبیش افشاد ثشای اثتلا ثِ ؿپؾ   65/5ؿبًغ 

 ػش داؿتٌذ.
 تطلیلات ٍالذیي، ؿغل ٍالذیي،هیضاى دػتشػی ثِ خذهبت ثْذاؿتی، )فشاٍاًی هتغیشّبی : تَصیغ 2خذٍل 

 هَسدهغبلؼِ ّوؼبیِ(ٍ هؼبفشت ٍالذیي ثِ وـَسّبی  اػتفبدُ اص ٍػبیل هـتشن

 ًبم هتغیش فشاٍاًی دسكذ

 تطلیلات پذس ػَاد ثی 107 4/4

 اثتذایی 486 1/20

 ساٌّوبیی 411 17

 هتَػغِ 703 1/29

 داًـگبّی 685 3/28

 تطلیلات هبدس ػَاد ثی 124 1/5

 اثتذایی 699 9/28

 ساٌّوبیی 28 5/11

 هتَػغِ 720 8/29

 داًـگبّی 574 7/23

 ؿغل پذس اداسی 755 3/31

 وبسگشی 535 1/22

 ًظبهی 198 2/8

 وبػت ٍ ثبصاسی 295 2/12

 آصاد 274 3/11

 ساًٌذُ ٍ هـبغل هشتجظ 359 9/14

 ؿغل هبدس داس خبًِ 1884 9/77

 ؿبغل خبًگی 167 9/6

 ؿبغل غیش خبًگی 366 1/15

 هیضاى دػتشػی ثِ خذهبت ثْذاؿتی داسد 2347 1/97

 ًذاسد 70 9/2

1/15 

6/23 

365 

570 

 زبدسًوبص 

 خبلجبػی
 

 اػتفبدُ اص ٍػبیل هـتشن دس هذسػِ

 

 ّوؼبیِهؼبفشت ٍالذیي ثِ وـَسّبی  ثلی 1177 7/48

 خیش 1240 3/51
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  ساضیِ لـىشی ٍ ّوىبساى

 1399ًَصدّن،ؿوبسُ اٍل،فشٍسدیي ٍ اسدیجْـت  ػبل                                                 علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
 آلَدگی دس خبًَادُ ٍخَد: تَصیغ فشاٍاًی هتغیشّبی آلَدگی ثِ ؿپؾ، ػبثمِ آلَدگی لجلی فشد ٍ 3خذٍل  

 

 ًبم هتغیش فشاٍاًی دسكذ

 آلَدگی ثِ ؿپؾ داسد 329 6/13

 ًذاسد 2088 4/86

 ػبثمِ آلَدگی لجلی فشد ثِ ؿپؾ داسد 422 5/17
 ًذاسد 1995 5/82 

ػبیش اػضبء آلَدگی ثِ ؿپؾ دس ٍخَد  داسد 174 2/7

 ًذاسد 2243 8/92 خبًَادُ

 

 ٍ ثشآٍسد ًؼجت ؿبًغ هتغیشّب هَسدهغبلؼِی شّبیهتغفشاٍاًی هغلك ٍ ًؼجی  :4ل خذٍ

p  فبكلِ اعویٌبى

95% 

 

 ًؼجت ؿبًغ

(Odds 

Ratio) 

آلَدگی ثِ ؿپؾ 

 ًذاسد

آلَدگی ثِ ؿپؾ 

 داسد

 هتغیش

 )دسكذ(تؼذاد  تؼذاد )دسكذ(

- 

0/83 

- 

1/92-0/43 

1 

0/92 

(4/86)2033 

(87/3)55 

(13/6)321 

(12/7)8 

 دٍلتی

 یشدٍلتیغ

 ًَع هذسػِ

- 

03/0 

- 

0/98-0/59 

1 

0/76 

(85/3)1344 

(88/4)744 

(14/7)231 

(11/6)98 

 ًذاسد

 داسد

 ٍخَد اتجبع خبسخی دس ولاع

- 

0/78 

0/12 

- 

1/37-0/65 

1/06-0/59 

1 

0/95 

0/79 

(84/5)381 

(85/1)355 

(87/3)1352 

(15/5)70 

(14/9)62 

(12/7)197 

 ػبل  12

 ػبل  10

 ػبل11

 ػي

- 

04/0 

- 

2/8-1/01 

1 

1/69 

(86/7)2011 

(79/4)77 

(13/3)309 

(20/6)20 

 ایشاًی

 غیش ایشاًی

 فشد هلیت

- 

0/001 
- 

2/98-1/85 
1 

2/34 

(89/6)1544 

(78/5)544 

(10/4)180 

(21/5)149 

 ؿْش

 ضبؿیِ ؿْش

 هطل ػىًَت

- 

09/0 

14/0  

09/0  

0/001 

- 

07/1-37/0  

1/1-39/0  

39/0-64/0  

0/21- 0/36 

1 

63/0  

67/0  

64/0  

36/ 

(78/5)84 

(85/2)414 

(84/4)347 

(84/9)597 

(90/9)623 

(5/21)23 

(8/14)72 

(6/15)64 

(1/15)106 

(1/9)62 

 ػَاد یث

 اثتذایی

 ساٌّوبیی

 هتَػغِ

 داًـگبّی

 تطلیلات پذس

- 

0/055 

0/001 

- 

01/1-39/0 

56/0-24/0 

1 

63/0  

0/37 

(3/81)231 

(3/87)234 

(2/92)542 

(7/18)/53  

(7/12)34 

(8/7)46 

 500صیش 

 هیلیَى 1تب  500

 هیلیَى 1ثبلای 

 هیضاى دسآهذ خبًَادُ
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   ...12تب  10دختش  داًؾ آهَصاىثشسػی ٍضؼیت ػَاهل اوَاپیذهیَلَطیه پذیىَلَصیغ ػش دس

 1399ًَصدّن،ؿوبسُ اٍل،فشٍسدیي ٍ اسدیجْـت  ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

 

 ػبل 12تب  10ثیٌی آلَدگی ثِ پذیىَلَصیغ ػش دس دختشاى  یؾپثشآٍسد سگشػیَى زٌذ هتغیشُ ثشای :  5 خذٍل

 ًؼجت ؿبًغ هتغیش

(Odds 

Ratio) 

 %95فبكلِ اعویٌبى 

 

pv 

 ؿْش هطل ػىًَت

 ضبؿیِ ؿْش

1 

59/3 

- 

1/7 – 83/1 

P<0/001 

 

ػبثمِ آلَدگی 

 لجلی دس فشد

 ًذاسد

 داسد

1 

65/5 

- 

4/11 – 79/2 

P<0/001 

 

- 

0/11 

0/21 

0/006 

0/001 

- 

1/09-0/42 

1/2-0/41 

0/82-0/31 

0/61-0/21 

1 

0/68 

0/71 

0/51 

0/36 

(78/2)97 

(84)587 

(83/5)232 

(87/6)631 

(90/8)21 

(8/21)27 

(16)112 

(5/16)46 

(4/12)89 

(2/9)53 

 ػَاد یث

 اثتذایی

 ساٌّوبیی

 هتَػغِ

 داًـگبّی

 تطلیلات هبدس

- 

0/18 

0/01 

0/89 

0/09 

0/06 

- 

1/13-0/51 

2/36-1/09 

1/65-0/56 

2/27-0/94 

2/38-0/97 

1 

0/76 

1/61 

0/97 

1/46 

1/52 

(88)316 

(90/6)685 

(82/1)439 

(88/4)175 

(83/4)246 

(82/8)227 

(12)43 

(4/9)71 

(9/17)96 

(6/11)23 

(6/16)49 

(2/17)47 

 ساًٌذُ ٍ هـبغل

 اداسی

 وبسگشی

 ًظبهی

 وبػت ٍ ثبصاسی

 آصاد

 ؿغل پذس

- 

0/04 

0/45 

- 

2/06-1/008 

2/19-0/7 

1 

1/44 

1/24 

(89/6)328 

(85/7)1614 

(87/4)146 

(10/4)38 

(14/3)270 

(12/6)21 

ؿبغل غیش خبًگی 

 داس خبًِ

 ؿبغل خبًگی

 ؿغل هبدس

- 

0/001 

- 

4-7/6 

1 

5/1 

(90/7)1810 

(65/9)278 

(9/3)185 

(34/1)144 

 خیش

 ثلی

 ػبثمِ آلَدگی لجلی فشد

- 

0/001 

- 

35/7 -82/3 

1 

29/5 

(88/5)1985 

(59/2)103 

(11/5)258 

(40/8)71 

 خیش

 ثلی

ٍخَد آلَدگی دس ػبیش افشاد 

 خبًَادُ

- 

0/001 

 

- 

19/2-32/1 
1 

1/64 

(87/4)1793 

(0/88)295 

(12/6)259 

(19/2 )70 

 خیش

 ثلی

اػتفبدُ اص زبدسًوبص هـتشن دس 

 هذسػِ
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  ساضیِ لـىشی ٍ ّوىبساى

 1399ًَصدّن،ؿوبسُ اٍل،فشٍسدیي ٍ اسدیجْـت  ػبل                                                 علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
 گیری یجًِتبحث ٍ 

 اصًظش ثْذاؿتی هختلـف خَاهغ دس وِ ّبیی پیـشفت سغن ػلی

 ػـش دسوـَسّبی ؿـپؾ ثِ آلَدگی اػت، گشفتِ كَست

 هغشش ثْذاؿتی هؼضلات اص یىی ػٌَاى ثِ ّوسٌبى تَػؼِ دسضبل

 آلَدگی ایشاى وـَس دس گشفتِ كَست هغبلؼبت . عجك(13)اػت

 اػـبع ثـش ٍ داسد وـَس ٍخَد هختلف ًمبط ػـش دس ؿـپؾ ثِ

 دس خْبى ثیوـبسی ایي ثِ آلَدُ هٌبعك اصخولِ ایشاى WHOآهـبس

 80ؿیَع پذیىَلَصیغ دسوـَسّبی هختلف دًیب، تب. (14)اػت

 . (15)دسكذ هتغیش اػت

وِ  عَسی یبفتِ، ثِ افضایؾ1960ؿیَع آى دس خْبى اص اٍاػظ دِّ 

             دس هغبلؼبت اپیذهیَلَطیه دس هذاسع وـَسّبی هختلف 

دسكذ، 2/37 دسكذ، وش15ُ ؿیَع پذیىَلَصیغ دس فشاًؼِ

دسكذ،  40دسكذ، تبیَاى 39/3 دسكذ، اػپبًیب 7/33 اػتشالیب

سكذ ٍ دس د55دسكذ، اػشائیل  8دسكذ، لجٌبى  6/87لیجی

آهذُ اص  دػت ّبی ثِ ثش اػبع دادُ .(16)دسكذ ثَد 3/28اًگلؼتبى

پظٍّؾ ضبضش هیضاى آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش دس ثیي داًؾ آهَصاى 

 2/7دسكذ داسای ػبثمِ آلَدگی لجلی 5/17ٍدسكذ ثَد و6/13ِ

ّب ًیض آلَدگی ثِ ؿپؾ داؿتٌذ. دس هغبلؼِ  دسكذ خبًَادُ آى

وِ ثِ ثشسػی ؿیَع ؿپؾ ػش  1389ًَسٍصی ٍ ّوىبساى دس ػبل

آهَصاى اثتذایی دختشاًِ هٌبعك  ٍ ػَاهل هَثشثش آى دس داًؾ

دسكذ 3/13 سٍػتبیی لن پشداختٌذ ًیض هیضاى آلَدگی ؿپؾ ػش

ّبی هغبلؼِ ضبضش ّن خَاًی داؿت.  وِ ثب یبفتِ(17)گضاسؽ ؿذ

ّوسٌیي ػیَضی دس هغبلؼِ ؿیَع ؿپؾ ػش دس هذاسع اثتذایی 

دسكذ، تؼییي 8/24دختشاًِ ؿْش گیلاى غشة، ایي هیضاى سا 

ی هغبلؼِ ضبضش ّب وِ هیضاى ؿیَع آى ًؼجت ثِ یبفتِ(18)وشد

هیضاى آلَدگی ؿپؾ ػش سا  1380صادُ دس ػبل ثیـتش ثَد. اسخوٌذ

ٍ فشصیي ًیب ٍ  (19)دسكذ 22ّبی ؿْش ثَؿْش دس دختشاى دثؼتبى

هیضاى آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش سا دس  1384ّوىبساى دس ػبل

گضاسؽ  دسكذ5/4آهَصاى دختش اثتذایی ؿْش لن  داًؾ

 .(20)وشدًذ

ؿذُ تَػظ اًدوي ػلوی ّوىبسی  ثب تَخِ ثِ اػتبًذاسد تؼشیف 

دسكذ سا اپیذهی  5الوللی دس وٌتشل ؿپؾ ػش، ؿیَع ثبلای  ثیي

، ثش ایي اػبع ؿیَع ؿپؾ دس هذاسع (21)وٌذ تؼشیف هی

اثتذایی دختشاًِ ؿْشػتبى ثیشخٌذ دس ٍضؼیت اپیذهی لشاس داؿت. 

آهَصاى  آهَصاى)داًؾ ّب، توبهی داًؾ وِ ًیبص ثِ آهَصؽ خبًَادُ

ّبی  بلن(ٍ وبسوٌبى هذاسع، دسصهیٌِ ؿٌبػبیی ساٍُ ػ هجتلا

پیـگیشی، وٌتشل ٍ گضاسؽ هَاسد آلَدُ،ثشگضاسی خـٌَاسُ ٍ 

هؼبثمبت ػلوی آهَصؿی دس ساثغِ ثب ثیوبسی پذیىَلَصیغ ٍ 

ؿَد. دس لؼوت دیگشی اص  ّب ؿذیذاً اضؼبع هی ػبیش ثیوبسی

ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ ٍخَد اتجبع خبسخی دس پظٍّؾ 

( ًیض  p=04/0)(هلیت ایشاًی داؿتي یب ًذاؿتي p=03/0ولاع)

ایي هَضَع دس تطمیك ساثغِ آهبسی هؼٌبداسی هـبّذُ ؿذ. 

ًیض ّبی ػوٌبى اًدبم ؿذ  دس اسدٍگبُ 1385دس ػبل  ثیٌـیبى وِ

ثبلا سفتي ؿیَع آلَدگی ثِ وِ دلیل لشاسگشفتِ  یذهَسدتَخِ ٍ تبئ

. ٍاضص اػت (22)ؿپؾ ػش سا صًذگی گشٍّی روش ًوَدُ اػت

وِ هؼوَلاً دس خْبى ػَم هْبخشاى ثِ وـَسّبی ّوؼبیِ ثِ 

وٌٌذ  دلایلی هبًٌذ خٌگ، ًباهٌی، ثیىبسی، فمش ٍ... هْبخشت هی

ًـیٌی دس ؿْشّب ٍ  یِضبؿوِ خَد ایي دلایل، ثبػث ایدبد پذیذُ 

ٌذ ػذم دػتشػی آػبى ثِ خذهبت اٍلیِ هـىلات ًبؿی اص آى هبً

ثْذاؿت ػوَهی، آة ػبلن، هطل ػىًَت اػتبًذاسد ٍ خیلی اص 

یه ًمغِ پشخغش  ػٌَاى ثِؿَد. ثٌبثشایي ایي ًمبط  هَاسد دیگش هی

یشگزاسی دس اًتمبل، ضفؼ، سؿذ، تأثتَاًذ ًمؾ  ٍ آلَدُ هی
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   ...12تب  10دختش  داًؾ آهَصاىثشسػی ٍضؼیت ػَاهل اوَاپیذهیَلَطیه پذیىَلَصیغ ػش دس

 1399ًَصدّن،ؿوبسُ اٍل،فشٍسدیي ٍ اسدیجْـت  ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

ّب ثبؿذ. ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ  ؿذت، ٍ ثشٍص ػبیش ثیوبسی

(، تشاون p=83/0یشدٍلتی ثَدى هذسػِ )غّبی دٍلتی یب  یشهتغ

دس   آهَصاى (، تشاون داًؾp=14/0آهَصاى دس ولاع) داًؾ

داسی هـبّذُ ًـذ وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ  ( ساثغِ هؼٌیp=1/0هذسػِ)

ًَسٍصی ٍ ّوىبساى ّن خَاًی داؿت. ؿبیذ ثتَاى گفت وِ 

تفبٍت عجمِ اختوبػی ٍالذیي ٍ ّوبى اًذاصُ هیضاى ػَاد ػلاهت 

یشگزاس تأثی تَخْ لبثلتَاًذ تب اًذاصُ  ّب ثش ایي فبوتَس هی آى

ِ دس هٌبعك ضبؿیِ آهَصاًی و ثبؿذ. ؿبًغ اثتلا ثِ ؿپؾ دس داًؾ

آهَصاًی وِ  ثشاثش ثیـتش ًؼجت ثِ داًؾ 3/2ؿْش ػىًَت داؿتٌذ 

ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ هطل ، وشدًذ ثَد دس ؿْش صًذگی هی

( وِ ایي p=001/0داس ٍخَد داؿت) ػىًَت ساثغِ آهبسی هؼٌی

ٍ ّوىبساى  1380دس ػبل یبفتِ ًیض ثب ًتبیح هغبلؼِ لبدسی

ثِ ؿپؾ  اثتلا ثِ آلَدگی ؿـبًغیي زٌ ّن (12)ّوخَاًی داؿت

 06/1آهَصاًی وِ ثِ خذهبت ثْذاؿتی دػتشػی ًذاؿتٌذ  دس داًؾ

ی ثَد وِ ثِ خذهبت ثْذاؿتی دػتشػی آهَصاً داًؾثشاثش ثیـتش اص 

 (. p=86/0داس ًـذ) آهبسی هؼٌی اصًظشداؿتٌذ ٍلی 

ًَسٍصی ٍ ّوىبساى، ًىَیی ًبئیٌی ٍ هلغفَی ثیي ٍضؼیت 

دػتشػی ثِ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ٍ آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش دس 

داسی گضاسؽ وشدًذ. وِ  یهؼٌاستجبط  هَسدهغبلؼِآهَصاى  داًؾ

  .(17)ّبی ایي پظٍّؾ دس تضبد ثَد ثب یبفتِ

پشٍاضص اػت وِ ّشزِ هیضاى دػتشػی ٍ لبثلیت اػتفبدُ اص 

ػیؼتن ثْذاؿتی دسهبًی ٍ خذهبت اٍلیِ ػلاهت ثیـتش ثبؿذ ثِ 

ّوبى اًذاصُ ًیض ػغص ػَاد ػلاهت ٍ ثبلغجغ سفتبسّبی ثْذاؿت 

هـبثِ ثب تش اخشا خَاّذ ؿذ.  یكدلتش ٍ  یلَفشدی ٍ اختوبػی ًیض 

، دس 1387دس ػبل بساىًتبیح هلىی ٍ ّوىبساى، دسٍگش ٍ ّوى

هغبلؼِ ضبضش ًیض ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ ثؼذ خبًَاس ساثغِ آهبسی 

تَاًذ ػبیش  (. ایي اهش هیp=067/0داس ٍخَد ًذاؿت) هؼٌی

ػوَهی  اختوبػبتّبی اًتمبل سا هبًٌذ اًتمبل اص عشیك هذاسع،  ساُ

خلَُ دّذ. هتَلی ضمی ٍ  تش پشسًگهبًٌذ ػشٍیغ هذاسع ٍ...

                 ٍ وبوتَسن1385ػبل ٍ ّوىبساى دس ّوىبساًؾ، سفیؼی

یىَلَصیغ ٍ پذّبی هغبلؼِ خَد ثیي ؿیَع  دس یبفتِ (24 ،32)

تطلیلات پذس داًؾ آهَصاى استجبط هؼٌبداسی سا گضاسؽ دادًذ 

تطلیلات ثبلاتش  دس هغبلؼِ ضبضش ًیض ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ

ؿبیذ ثتَاى (. p=001/0)داسی ٍخَد داؿت ٍالذیي ساثغِ هؼٌی

تَاًذ ثِ ًؼجت ػغص  گفت وِ افضایؾ ػغص ػَاد ٍالذیي هی

ویفیت صًذگی، تشثیت فشصًذاى، آهَصؽ سٍؽ صًذگی ثْذاؿتی 

ٍ فشدی فشصًذاى ٍ آگبّی فشصًذاى سا خْت سفغ هـىلات ٍ یب 

ؿبًغ اثتلا ثِ ضتی خلَگیشی اص ثشٍص آى ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ. 

 5/1یجبً تمشثَد  داس خبًِى آلَدگی دس افشادی وِ ؿغل هبدسؿب

آهَصاًی ثَد وِ هبدسؿبى ؿبغل دس ثیشٍى اص هٌضل  ثشاثش داًؾ

داسی  ثَدًذ، ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ ؿغل هبدس استجبط هؼٌی

 . (p=04/0)ٍخَد داؿت

ؿبًغ اثتلا ثِ آلَدگی دس افشادی وِ پذسؿبى ؿبغل دس ّوسٌیي 

ػبیش پذساى ی دٍلتی)وبسهٌذ ٍ ًظبهی( ّؼتٌذ ووتش اص ّب ثخؾ

یبفتِ اػت. ثیي آلَدگی  وبّؾ، ؿبًغ اثتلا ثب وبسهٌذ ثَدى اػت

. (p=01/0)داسی ٍخَد داسد ثِ ؿپؾ ٍ ؿغل وبسگش استجبط هؼٌی

دسٍگش ٍ ّوىبساى ثیي هیضاى آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش ٍ ؿغل پذس 

دس هغبلؼِ هـبثِ  (25)داسی سا گضاسؽ ًوَدًذ ساثغِ هؼٌی

سهٌذ فشصًذاى آلَدُ ووتشی دس ػٌٌذج پذساى وب ؿذُ اًدبم

ّبی هغبلؼِ ضبضش   وِ ًتبیح ّش دٍ هغبلؼِ ثب یبفتِ(26)داؿتٌذ

دس اػتبى  1387دس ػبلثیبت ٍ ّوىبساى  وِ یدسضبلَ ثَد. ّوؼ

آهبسی  اصًظشآهَصاى ٍ ؿغل پذساًـبى  ّوذاى ثیي آلَدگی داًؾ
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  ساضیِ لـىشی ٍ ّوىبساى
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 
. ًَسٍصی ٍ ّوىبساى ًیض (27)داسی سا گضاسؽ ًىشدًذ ساثغِ هؼٌی

ي هیضاى آلَدگی ٍ ػغص داسی ثی دس هغبلؼِ خَد استجبط هؼٌی

تطلیلات ٍ ؿغل ٍالذیي گضاسؽ ًىشدًذ وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ 

استجبط ػغص  ػذمضبضش ّوؼَ ًجَد. ًَسٍصی ٍ ّوىبساى دلیل 

سا دلایلی هبًٌذ  غیىَلَصیپذتطلیلات ٍالذیي ٍ آلَدگی ثِ 

هـغلِ وبسی ٍ یب تطلیلات غیش هشتجظ ثب داًؾ ثْذاؿت ٍ 

 ثیي  یيا دس. (17)الذیي ػٌَاى داؿتٌذپیـگیشی ٍ وٌتشل ثیوبسی ٍ

ػبل ، 12دس ثیي گشٍُ ػٌی  ثِ ؿپؾ اثتلا ثِ آلَدگی ؿـبًغ

آهَصاى پبیِ تطلیلی  ّبی ػٌی اػت. داًؾ ثیـتش اص ػبیش گشٍُ

ّب ؿبًغ اثتلا ثِ آلَدگی سا داؿتٌذ  ثشاثش دیگش پبیِ 23/1زْبسم

 (. p=13/0داس ًـذ) آهبسی هؼٌی اصًظشٍلی 

وِ ثِ ثشسػی هیضاى  1390دس هغبلؼِ دسٍگش ٍ ّوىبساى دس ػبل 

آهَصاى هذاسع  آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش دس داًؾ هَثشثشػَاهل 

اثتذایی ؿْش آساى ثیذگل پشداختٌذ تَصیغ فشاٍاًی آلَدگی دس 

ّبی  ؿپؾ ػش ثیـتش اص ػبیش پبیِ هجتلاثِآهَصاى ػَم اثتذایی  داًؾ

ّبی  تلا ثِ ؿپؾ ػش ٍ پبیِتطلیلی ثَد. آصهَى آهبسی ثیي اث

هختلف تطلیلی ٍ افضایؾ ػي ساثغِ هؼٌبداسی ًـبى ًذاد وِ ایي 

(. ّوسٌیي دس 28ضبضش ّوؼَ ثَد) ثبهغبلؼِّب  ثخؾ اص یبفتِ

هغبلؼِ رثیطی ٍ ّوىبساًؾ ًیض آلَدگی ثِ ؿپؾ ػش دس ػٌیي 

هختلف تفبٍت زٌذاًی ًذاؿتِ اػت ٍ استجبط هؼٌبداسی ثیي ؿیَع 

آهَصاى هـبّذُ ًـذ. اص عشفی ثش  یىَلَصیغ ٍ ػي داًؾپذ

دسكذ ؿیَع آلَدگی ثِ ؿپؾ  ؿذُ اًدبماػبع هغبلؼبت هـبثِ 

 (16)ػبل ووتش اص ػبیش ػٌیي ثَدُ اػت 9ػش دس ػٌیي ثبلاتش اص

ؿبیذ ثتَاى ٍاثؼتگی ثیـتش وَدوبى ون ػي ثِ هبدساى ٍ اعشافیبى 

خْت اًدبم ثؼضی اص هؼبئل ثْذاؿتی هبًٌذ ضوبم وشدى ٍ ؿبًِ 

 ّب داًؼت.  صدى هَّبی ػش سا یىی اص دلایل تَخیِ ایي یبفتِ

ؿبًغ اثتلا ثِ ؿپؾ دس افشادی وِ دس هٌضل ثِ ضوبم دػتشػی 

ی اػت وِ دػتشػی ثِ آهَصاً داًؾثشاثش ثیـتش اص  13/2ًذاؿتٌذ

ضوبم داؿتٌذ. ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ داؿتي ضوبم دس هٌضل ساثغِ 

ؿبًغ اثتلا ثِ  يیزٌ ّن. (p=26/0)داسی ٍخَد ًذاؿت هؼٌی

ثبس اػتطوبم  آهَصاًی وِ ّش دٍ ّفتِ یه آلَدگی دس داًؾ

ثبس دس ّفتِ اػتطوبم  ثشاثش اص وؼبًی ثَد وِ یه08/1 وشدًذ هی

آهبسی ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ تؼذاد  اصًظشوشدًذ ٍلی  هی

ایي  (p=79/0)ًذاؿتداسی ٍخَد  دفؼبت اػتطوبم استجبط هؼٌی

دس ضبلی ثَد وِ ًَسٍصی ٍ ّوىبساى دس پظٍّؾ خَد دس ػبل 

داسی ثیي دفؼبت اػتطوبم ثب هیضاى ؿیَع  استجبط هؼٌی 1389

ّشزِ ٍضؼیت ثْذاؿتی فشد  وِ یعَس ثِآلَدگی هـبّذُ وشدًذ 

ثْتش ثبؿذ، آلَدگی ووتش خَاّذ ثَد، لزا اػتطوبم هشتت 

؛ وثیشی، تَاًذ ثبػث ػذم اثتلا ٍ ضتی وبّؾ آلَدگی ؿَد هی

، هغلجی ٍ هیٌَیبى ضمیمی دس 1385سفیغ ًظاد ٍ ّوىبساى دس ػبل 

هغبلؼبت خَد ًیض ثِ ًتبیح هثجت اػتطوبم هشتت دس وبّؾ 

ّبی پظٍّؾ ضبضش  وِ ثب یبفتِ(17)اًذ آلَدگی اؿبسُ ًوَدُ

ّن زٌیي ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ اػتفبدُ اص خبلجبػی ّوؼَ ًجَد. 

داس ٍخَد  آهبسی ساثغِ هؼٌی ًظش اصهـتشن دس هذسػِ 

ٍ ّن زٌیي ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ هؼبفشت  (p=37/0ًذاؿت)

( ٍ ًگْذاسی ضیَاى دس p;53/0ٍالذیي ثِ وـَسّبی ّوؼبیِ)

 (.p=27/0داس ٍخَد ًذاؿت) آهبسی ساثغِ هؼٌی اصًظشهٌضل 

هـتشن  ًوبص زبدساص عشفی ثیي آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ اػتفبدُ اص  

(، اػتفبدُ اص ٍػبیل هـتشن دس p=001/0) دس هذسػِ

ػبثمِ ، (p=001/0) هیضاى دسآهذ خبًَادُ(، p=007/0هٌضل)

ػبثمِ آلَدگی دس ٍ  (p=001/0)آهَص آلَدگی لجلی داًؾ

 (.p=001/0)داسی ٍخَد داؿت یهؼٌآهَص ساثغِ  خبًَادُ داًؾ
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   ...12تب  10دختش  داًؾ آهَصاىثشسػی ٍضؼیت ػَاهل اوَاپیذهیَلَطیه پذیىَلَصیغ ػش دس
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 

دس ثشسػی خَد استجبط 1384ًیض دس ػبل  (28)داٍسی ٍ ّوىبساى

دٍ هتغیش آلَدگی ثِ ؿپؾ ٍ ػبثمِ اثتلا لجلی سا هـبّذُ وشدًذ. 

ّوِ ایي فبوتَسّب  دسٍالغّبی ضبضش ّوخَاًی داؿت،  وِ ثب یبفتِ

ی ثِ ؿشایظ ثذ ثْذاؿتی، ػذم هلشف كطیص داسٍّب، ا گًَِ ثِ

بى، عجمِ ّبی اًگلی همبٍم ثِ دسه همبٍهت اًگل، پیذایؾ ًوًَِ

اختوبػی، هیضاى اعلاػبت ثْذاؿتی، ػغص هؼیـتی خبًَادُ 

ّبی هتفبٍتی وِ اص  ثب تَخِ ثِ یبفتٍِ...ثؼتگی داسد. دس پبیبى 

ؿذُ ؿبیذ ثتَاى دلایل هختلفی سا دس  ّبی هختلف ضبكل پظٍّؾ

ساثغِ ثب ایي اختلافبت ثیبى ًوَد، دسٍالغ دس هغبلؼبت تَكیفی 

س تأثیشگزاس ٍ هْوی اػت لزا ثب گزس هتغیش صهبى ٍ هىبى فبوتَ

صهبى ٍ اص عشفی تأثیش ػبیش فبوتَسّبی اختوبػی ثش خبهؼِ ٍ هشدم 

ّبی  ػبلی ّوسَى هیضاى تَسم، ایدبد فبكلِ عجمبتی، خـه

ّبی هبلی، ثیىبسی ٍ  دسپی ٍ ثِ دًجبل آى ایدبد هطذٍدیت پی

ثْذاؿتی هبًٌذ ووجَد آة، ووجَد آة ػبلن ثْذاؿتی، وَذ 

اص ًَاضی سٍػتبیی ٍ هٌبصل ثب هتشاط ثبلا، ثِ هٌبعك ضبؿیِ وشدى 

عَس هؼتمین فبوتَسّبیی هبًٌذ اػتبًذاسّبی ثْذاؿتی  ؿْشّب وِ ثِ

هطل ػىًَت، فشٌّگ اختوبػی هطل ػىًَت، ثْذاؿت فشدی، 

تش اص ضذ اػتبًذاسد اػت،  هیضاى ػَاد ػلاهت دس آى ًَاضی پبییي

زٌیي  ختلاف آهبسی اػت. ّندلایل لبثل تَخیْی ثشای ثیبى ایي ا

ّب، هتذ ٍ سٍؽ  اص هتغیشّبیی هبًٌذ اثضاس هَسداػتفبدُ دس پظٍّؾ

هغبلؼبت، خبهؼِ آهبسی هَسدهغبلؼِ، ًبضیِ خغشافیبیی ٍ ٍضؼیت 

آة ٍ َّایی هٌغمِ هَسدهغبلؼِ ًیض ًجبیذ غبفل ؿذ. ثِ ًظش یىی اص 

 ثْتشیي ساّىبسّب خْت سفغ اثْبهبت هَخَد ثشسػی یه هغبلؼِ

هیذاًی دس ػغص هلی ٍ ثشسػی هغبلؼبت هتؼذد دس ّش هٌغمِ 

خْت تأییذ ٍ لَت گشفتي ًتبیح هغبلؼبت ػبیش پظٍّـگشاى دس 

 ّوبى هٌغمِ اػت. 

تَاًذ آلَدگی سا ثِ خبًَادُ اًتمبل  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ فشد آلَدُ هی

ّبی  دس خلَف ساٍُ ٍالذیي آهَصاى  آهَصؽ ثِ داًؾًوبیذ، 

اص ٍالذیي ی، آگبّی اص ٍػبیل ؿخل اػتفبدُ ،اًتمبل ثیوبسی

ّبی لاصم)وَتبُ وشدى هَی دختشاى،  ٍ هشالجت ّبی دسهبى سٍؽ

صهبى ثیوبسی، هؼبیٌِ هشتت هَّبی ػش دس اػتفبدُ دلیك اص ؿبهپَ 

هشوض خذهبت خبهغ ػلاهت  تشیي ًضدیهآهَص، هشاخؼِ ثِ  داًؾ

ثیوبسی تَاًذ دس وٌتشل  ( هیخْت دسیبفت ؿبهپَ دس كَست ًیبص

وٌٌذُ  ثؼیبس هؤثش ثبؿذ. اسائِ الذاهبت ٍ هذاخلات پیـگیشی

وبسگیشی هشثیبى  ٍپشٍسؽ ؿبهل: ثِ تَػظ ػبصهبى آهَصؽ

 خلَف دس هذاسع اثتذایی، ثْذاؿتی هتخلق ٍ هدشة ثِ

وبّؾ ،هؼلوبىٍ  هذیشاىّبی آهَصؿی ثشای  ثشگضاسی ولاع

ٍ  ضزف خبلجبػی، ّبی دسع آهَصاى دس ولاع تؼذاد داًؾ

ّفتگی  بتهؼبیٌهذاسع، اًدبم  هـتشن دس ًوبص زبدس

تب  شی هَاسد آلَدُیاؿت ٍ پیگذآهَصاى تَػظ هشثی ثْ داًؾ

ّبی ثؼیبس هؤثشی دس ضزف ایي ثیوبسی خَاّذ ثَد.  دسهبى، گبم

تَخِ ثیـتش دٍلتوشداى ثِ هٌبعك ضبؿیِ ؿْشّب ٍ اختلبف 

هؤثش دس  اهىبًبت ثْذاؿتی ثِ ایي هٌبعك ًیض اص دیگش الذاهبت

 وٌتشل ثیوبسی اػت.

 تضاد هٌافع 

ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ اػلام هی داسًذ وِ ّیر گًَِ تضبد هٌبفؼی 

 ٍخَد ًذاسد.

 تطکر ٍ قدر داًی 

هشاوض  وبسوٌبىٍػیلِ اص صضوبت هذیشاى ٍ هشثیبى ثْذاؿت،  یيثذ

خذهبت خبهغ ػلاهت ؿْشػتبى ثیشخٌذ وِ هب سا دس اًدبم ایي 

  گشدد . یهپظٍّؾ یبسی ًوَدُ اًذ تـىش ٍ لذسداًی 
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