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Abstract 

 

Introduction: Elderly are vulnerable individuals in society, and are mostly exposed to mental 

disorders especially depression. Using non-medical factors to manage the depression, like perceived 

social support, can reduce the incidence of adverse reactions in such a vulnerable population. The 

current study aimed to determine the relationship between social support with depression among 

elderly in the eastern cities of Guilan. 

Methods: This study was a cross-sectional, descriptive -correlational study conducted by the 

elderly living in the eastern cities of Guilan, in which 168 people were selected from two-stage, 

cluster random and available sampling.   Data was collected with using two standard tools include, 

Philips social support questionnaires (23 Items), and Geriatric depression scale (15 Items)    Data 

were analyzed using SPSS, version 19, software, T-test, ANOVA and Pearson tests. 

Results: The mean of social support in elderly living in the eastern of Guilan was 73/25±9/18 (total 

score range of 23-92) and the mean of depression for them was 3/20±3/58 (total score range of 0-

15). The analysis of the data indicated that there was a negative significant correlation between 

social support and depression (p<0/01, r=-0/47). 

Conclusion: This study confirmed the role of social support in the development of depression in the 

elderly, so it is important to provide the conditions for promoting social support to reduce 

depression and thus improve the quality of life of the elderly. 
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  شُرَای شرق گيلان افسردگی در سالمىدان يارتباط حمايت اجتماعی 

 4زَرا عطر کار ريشه،  3بىدبىی پًرلياسماع، محمد 2، رييامىصًرقىاعی1وًيسىدگان :کاملٍ مقدم
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 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يسد

 نوزدهن سال

 شواره دوم

 1399 خرداد و تیر  

 80شواره هسلسل: 
 

 14/07/1398تبضید ٚغَٛ: 

 17/09/1398تبضید پصیطش: 
 

 

 

 

  چکيدٌ

. ثبضٙسیٔافسطزٌی  ذػٛغبًخبٔؼٝ ٚ ٔستؼس اذتلالات ضٚحی ضٚا٘ی  طیپصتیآسسبِٕٙساٖ اظ افطاز  مقدمٍ:

اظ ثطٚظ ػٛاضؼ ٘بذٛاستٝ زض  تٛا٘سیٔضٙبذت ػٛأُ ٔطتجظ ثب افسطزٌی ٘ظیط حٕبیت اختٕبػی زضن ضسٜ، 

تؼییٗ اضتجبط حٕبیت اختٕبػی ٚ افسطزٌی زض  ثبٞسفپژٚٞص حبضط  ثىبٞس. طیپصتیآسایٗ خٕؼیت 

 .ضس ا٘دبْسبِٕٙساٖ ضٟطٞبی ضطق ٌیلاٖ 

ٕٞجستٍی ثٛز وٝ خبٔؼٝ پژٚٞص ضا  -٘ٛع تٛغیفیپژٚٞص حبضط یه ٔغبِؼٝ ٔمغؼی اظ  ريش بررسی:

ی طیٌٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ثٝ ضٚش  168زاز٘سوٝ تؼساز ٔیوٗ ضٟطٞبی ضطق استبٖ ٌیلاٖ تطىیُ سبِٕٙساٖ سب

ی ٞبپطسطٙبٔٝ. اثعاض ٌطزآٚضی اعلاػبت، ضس٘س ا٘تربةی تػبزفی ٚ زض زستطس اذٛضٝی ازٚٔطحّٝ

 GDSی اٙٝیٌع 15یت اختٕبػی ٚ پطسطٙبٔٝ وٛتبٜ ضسٜ ی فیّیپس خٟت ثطضسی حٕباٙٝیٌع23استب٘ساضز 

، T testی ٞبآظٖٔٛٚ  SPSS19  افعاض٘طْثب استفبزٜ اظ  ٞبزازٜخٟت ثطضسی افسطزٌی سبِٕٙساٖ ثٛز. 

ANOVA   لطاض ٌطفت. ُیٚتحّٝیتدعٚ پیطسٖٛ ٔٛضز 

)اظ ثیٗ ٕ٘طٜ وُ  25/73 ± 18/9ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ حٕبیت اختٕبػی زض سبِٕٙساٖ ضٟطٞبی ضطق ٌیلاٖ  :َاافتٍي

 ٞب ٘طبٖ زاز وٝ زازٜ ُیٚتحّٝیتدع. ( ثٝ زست آٔس15 غفطتب)اظ ثیٗ 20/3 ± 58/3(ٚ افسطزٌی  92تب  23

  ( ٚخٛز زاضز.r ،01/0>P  = -47/0ثیٗ ٔؤِفٝ حٕبیت اختٕبػی ثب افسطزٌی ) یزاضیٕٞجستٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙ

ٕ٘ٛز  سیتبئ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘مص حٕبیت اختٕبػی ضا زض ثطٚظ اذتلاَ افسطزٌی زض سبِٕٙساٖ  ی:ريگجٍيوت

ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی  دٝیزض٘تِصا فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ضطایظ اضتمب حٕبیت اختٕبػی خٟت وبٞص افسطزٌی ٚ 

 سبِٕٙساٖ حبئع إٞیت است. 

 

 حٕبیت اختٕبػی، افسطزٌی، سبِٕٙساٖ ی کليدی:َاياژٌ

 .ثبضسیٔ ی سبِٕٙسیاضضس پطستبض وبضضٙبسی ٘بٔٝبٖیپب اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ایٗ
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  ٖضٟطٞبی ضطق ٌیلا افسطزٌی زض سبِٕٙساٖ ٚاضتجبط حٕبیت اختٕبػی  

 1399٘ٛظزٞٓ،ضٕبضٜ زْٚ،ذطزاز ٚ تیط  سبَ                                                 عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
 مقدمٍ 

ػٙٛاٖ  است وٝ زض آیٙسٜ ٘عزیه ثٝ یای خٟب٘ سبِٕٙسی پسیسٜ 

وطٛضٞبی  ٞبی اختٕبػی ٚ ضفبٞی چبِص ٗیتط یىی اظ ٟٔٓ

اظ  یتٛخٟ ثرص لبثُ أطٚظٜ.(1)تٛسؼٝ ٔغطح ذٛاٞس ضس زضحبَ

 2000زض سبَ  .(2)زٞٙس یخٕؼیت وطٛضٞب ضا سبِٕٙساٖ تطىیُ ٔ

یب  سبٍِی ٚ 60زض سٗ  اظ خٕؼیت خٟبٖ ٔیّیٖٛ ٘فط 600حسٚز 

ٔیّیبضز ٘فط  2ثٝ  2050سبَ  وٝ ایٗ ٔیعاٖ تب لطاض زاضتٙس تط صیث

وطٛضی است وٝ خٕؼیت آٖ ثٝ  10 عءایطاٖ خ .(3)ذٛاٞس ضسیس

عجك ٞطتٕیٗ سطضٕبضی  .(4)ضٚز یسبِٕٙسی ٔ سٕت وٟٙسبِی ٚ

ٔطوع آٔبض ایطاٖ خٕؼیت وُ سبِٕٙساٖ  95٘فٛس ٔسىٗ سبَ 

٘فط ٚ تؼساز سبِٕٙساٖ ٌیلاٖ ثطاثط ثب  7،417،091وطٛض، 

 ػٙٛاٖ ٘فط ظٖ( ثٝ 171،875فط ٔطز ٚ ٘ 163،438٘فط ) 335،313

  .(5) ثطآٚضز ضسٜ استسبِٕٙستطیٗ استبٖ وطٛض 

زض فطآیٙس سبِٕٙسی خٕؼیت، ػلاٜٚ ثط وبٞص ٚضؼیت سلأتی 

اظ زست  اظخّٕٝسبِٕٙساٖ ثٝ زِیُ پیطی ، ػٛأُ ٟٔٓ زیٍطی 

زازٖ زٚستبٖ، خسایی اظ فطظ٘ساٖ، اظ زست زازٖ ضغُ، اظ زست 

ایٗ وٕجٛزٞب  ٞستٙس. طٌصاضیتأثزازٖ زضآٔس، ٚضؼیت ٚ ٞٛیت 

ی ثط ٚضؼیت سلأتی سبِٕٙساٖ زض حٛظٜ ضٚا٘ی، تٛخٟ لبثُاثطات 

تغییطات زض سلأت  .(6) ٌصاض٘س یٔاختٕبػی، ضفتبضی ٚ ٔحیغی 

تغییطات ٔطتجظ ثب سٗ  ٗیتط ٟٔٓظ ضٚاٖ ٚ فطآیٙسٞبی فىط یىی ا

افسطزٌی یه اذتلاَ  زض ٔیبٖ سبِٕٙساٖ زض سطاسط خٟبٖ است ٚ

افسطزٌی  .(7) ٌطزز یٟٔٔٓ سلأت ضٚاٖ ٔطتجظ ثب آٖ ٔحسٛة 

ػٛأّی چٖٛ زضز، ضؼف،  دٝیزض٘ت تٛا٘س یٔزض سبِٕٙساٖ 

ٔػطف ٔٛاز ٔرسض، ػسْ ضٚاثظ اختٕبػی یب حٕبیت ػبعفی 

یب ا٘عٚا اظ زیٍطاٖ، ٘بتٛا٘ی ػّٕىطزی، ٘بضی اظ فٛت ٕٞسط 

تٟٙبیی، ٍ٘طا٘ی اظ ٔطي ٚ ٔطىلات ٔبِی ثبضس.افسطزٌی ٔؼٕٛلاً 

ٔٙبست زضٔبٖ  غٛضت ثٝزض افطاز ٔسٗ تطریع زازٜ ٘طسٜ ٚ 

افسطزٌی زض افطاز  عیتطر ػسْیىی اظ زلایُ ٟٔٓ  .ضٛز یٕ٘

 (. 8ٔسٗ ظبٞط ضسٖ آٖ ثب ٔطىلات خسٕی است)

 زٞس یٔزض ٔیبٖ سبِٕٙساٖ ضخ  وٝ ٞب یٕبضیثاظ ٘بذٛضبیٙستطیٗ  

ٍ٘طا٘ی ػٕسٜ سلأت ػٕٛٔی است وٝ  هی آٖافسطزٌی است ، 

تب  10ٔیعاٖ ضیٛع آٖ ثیٗ  تٛخٝ خٟب٘یبٖ ضا ثٝ ذٛز خّت ٕ٘ٛزٜ ٚ

افسطزٌی ٔؼٕٛلاً ثب ٘بضضبیتی، اظ  است. ضسٜ ٌعاضشزضغس  55

ٛاة زست زازٖ ػلالٝ، احسبس ٌٙبٜ یب وبٞص احتطاْ ثٝ ذٛز، ذ

یی، ذستٍی ٚ تٕطوع ضؼیف ٔطرع اضتٟب وٓآضفتٝ یب 

اذتلاَ ضٚا٘ی ضبیغ است وٝ ثبػث اذتلاَ زض  هی آٖ .ضٛز یٔ

 (. 9)ضٛز یٔویفیت ظ٘سٌی زض افطاز سبِٕٙس 

حٕبیت اختٕبػی ػبُٔ ٟٕٔی زض خٌّٛیطی اظ ثطٚظ یب تطسیس 

یه ثبفط ، زض تؼسیُ  ػٙٛاٖ ثٝآٖ  .افسطزٌی زض ظ٘سٌی است

حٕبیت  (.10)وٙس یٔثط افسطزٌی ػُٕ  ظا استطساثطات ظ٘سٌی 

حٕبیت ػبعفی )اضائٝ ٕٞسِی،  غٛضت ثٝ تٛاٖ یٔاختٕبػی ضا 

ٍ٘طا٘ی، ٔحجت، ػطك، اػتٕبز، پصیطش، غٕیٕیت، تطٛیك یب 

ٔطالجت( ، حٕبیت ّٕٔٛس )اضائٝ وٕه ٔبِی، وبلا یب ذسٔبت 

یب  ٞب طٟٙبزیپائٝ ٔطبٚضٜ، ضإٞٙبیی، ٔبزی(، حٕبیت اعلاػبتی )اض

اعلاػبت ٔفیس ثطای ضرع( ٚ پطتیجب٘ی حٕبیتی )٘ٛػی حٕبیت 

 ( زض ٘ظط ٌطفت.ثرطس یٔوٝ ثٝ ضرع حس تؼّك اختٕبػی 

سبِٕٙساٖ حٕبیت اختٕبػی ضا ػبّٔی ثطای ثٝ ٚخٛز آٚضزٖ 

چٙیٗ وبٞص  تدطثیبت ٔثجت ٚ ٔتؼبلجبً احسبس ذٛزثبٚضی ٚ ٞٓ

 ٔٛلغ ثٝػلاٜٚ ثط ایٗ، حٕبیت اختٕبػی ٔؤثط ٚ  .زا٘ٙس یٔاضغطاة 

ضا  طیٚٔ ٔطياحتٕبَ ثستطی ٔىطض زض ثیٕبضستبٖ ٚ ٔیعاٖ  تٛا٘س یٔ

وبٞص زٞس ٚ سجت ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ  وبٞص افسطزٌی 

(. 11ثرطس) تیضا تمٛضسٜ ٚ سلأت ضٚا٘ی ٚ ضٚحیٝ سبِٕٙساٖ 
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 

وٝ حٕبیت ضتٙس ذٛز ػٙٛاٖ زازض ٔغبِؼٝ   ظطیف ٘ژاز ٚ ٕٞىبضاٖ

اختٕبػی ػبّٔی ٟٔٓ زض اضتمبی ضٚحیٝ سبِٕٙساٖ ثٛزٜ ٚ ٘مص 

زض ٔیعاٖ ضٚحیٝ سبِٕٙساٖ زاضز ٚ حٕبیت  یا وٙٙسٜ یٙیث صیپ

ػٙٛاٖ یه ٔؤِفٝ اثطٌصاض ثط سلأت ضٚا٘ی ٚ ضٚحیٝ  اختٕبػی ثٝ

ػٙٛاٖ یه سطٔبیٝ  ٚ ثٝ ٕتیل ٔٙجؼی اضظاٖ تٛا٘س یسبِٕٙساٖ ٔ

یبیی ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضٚحیٝ اختٕبػی زض ضاستبی پٛ

فطأطظی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘یع  . (12) سبِٕٙساٖ ٔٛضزتٛخٝ لطاض ٌیطز

وٝ زض سبِٕٙساٖ ایطاٖ حٕبیت اختٕبػی  ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س یا زض ٔغبِؼٝ

ثب افسطزٌی اضتجبط ٔٙفی زاضز ٚ ٕ٘طٜ حٕبیت اختٕبػی زض افطاز 

 .(13) استثیطتط یتٛخٟ عٛض لبثُ ثسٖٚ ػلائٓ افسطزٌی ثٝ

اِسؼیس ثیبٖ زاضتٝ وٝ حٕبیت اختٕبػی سبِٕٙساٖ ضا زض ٔمبثُ 

 .(14) سیٕ٘ب یٔافسطزٌی حفظ 

سبظٌبضی ٚ  یٞب سٓیثب ثٟجٛز ٚ تٛسؼٝ ٔىب٘ حٕبیت اختٕبػی

ٔٛاظات تلاش ثطای  زض اضتجبط است پس ثٝ یضٙبذت تغبثك ضٚاٖ

ثبیستی ثٝ ویفیت، ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ٚ ضفبٜ  ػٕط،  یٞب افعایص سبَ

٘یع ثٝ ٔیعاٖ  ی٘سٌی ٘یع تٛخٝ ضسٜ ٚ ثطای ضفبٜ ضٚا٘ی ٚ اختٕبػظ

ثب تٛخٝ ثٝ ضیٛع  .(11) ٌطزز یعیض اضتمبء سلأت خسٕی ثط٘بٔٝ

زضغس زض سبوٙیٗ ٔٙعَ  58/57ثبلای افسطزٌی زض سبِٕٙساٖ )اظ 

ٚ ػٛاضؼ ٘بضی اظ  (1)زضغس زض سبوٙیٗ سطای سبِٕٙس 15/81تب 

زض سبِٕٙساٖ  ٔطالجتی فطاٚا٘ی ضای زضٔبٖ ٚ ٞب ٙٝیٞعافسطزٌی وٝ 

زاضز، ضطٚضت زاضز پطستبضاٖ ثٝ ضٙبذت ٞط چٝ ثیطتط  ثٝ ز٘جبَ

ٔتغیطٞبی اثطٌصاض ثط افسطزٌی تٕطوع وٙٙس.ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض 

سبِٕٙستطیٗ استبٖ تبوٖٙٛ ٔغبِؼٝ  ػٙٛاٖ ثٝخبٔؼٝ سبِٕٙسی ٌیلاٖ 

اضتجبط  ِصا پژٚٞص حبضط ثبٞسف تؼییٗ است ٘طسٜ ا٘دبْٔطبثٟی 

ٌیلاٖ ا٘دبْ  ضطق حٕبیت اختٕبػی ثب افسطزٌی زض سبِٕٙساٖ

تب ثب تٛخٝ ثٝ آٔبض ثبلای خٕؼیت سبِٕٙساٖ استبٖ اظ ٘تبیح  سیٌطز 

اظ حٕبیت اختٕبػی زض  یٔٙس ضٙبذت ٔیعاٖ ثٟطٜ ٙٝیآٖ زضظٔ

 خبٔؼٝ ٔٛضز٘ظط استفبزٜ ضٛز. 

 بررسی ريش

ٕٞجستٍی  -پژٚٞص حبضط یه ٔغبِؼٝ ٔمغؼی اظ ٘ٛع تٛغیفی

ثٝ ثبلای ضطق ٌیلاٖ ا٘دبْ  سبَ 60سبِٕٙساٖ وٝ ثط ضٚی  ثٛز 

اظ ثیٗ ی ثٛز ثٝ ایٗ غٛضت وٝ ا زٚٔطحّٝی طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝضٚش  ضس. 

     غٛضت تػبزفی ا٘تربة ضٟطٞبی ضطق ٌیلاٖ چٟبض ذٛضٝ ثٝ

ٚ سپس اظ  ( ٚ ضٚزسط، لاٞیدبٖ، ٍِٙطٚز ٝیاضطف آستب٘ٝ) ضٟطٞبی 

 غٛضت زض زستطس ٞب ثٝ ٞب ثٝ ٘سجت ٔسبٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٗ ذٛضٝ

ی ٞب ٔىبٖثطای سِٟٛت زستیبثی ثٝ سبِٕٙساٖ اظ  ا٘تربة ضس٘س.

ٞب ٚ ثبظاضٞبی ٞفتٍی ٚ  ٔسبخس، پبضنػٕٛٔی ضٟط ضبُٔ 

 ٔؼیبضٞبی ٚضٚز  استفبزٜ ٌطزیس.ٞب  ٞب ثطای اضتجبط ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثبضٍبٜ

سبَ ٚ زاضتٗ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ خٟت ضطوت  60سٗ ثبلایضبُٔ، 

ٞبی ضٚا٘ی ٚ  اثتلا ثٝ ثیٕبضیضبُٔ،ٔؼیبض ذطٚج  ٚ زض ٔغبِؼٝ

حدٓ  ػسْ تٛا٘بیی ٚ ٕٞىبضی زض ٔغبِؼٝ ثٛز.ضٙبذتی زٔب٘س ٚ 

ٚ    (15)ضیٕبظ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٝتؼساز آٖ ثط اسبس ٔغبِؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ 

  فطَٔٛ 
   

   
 33/0  ثب   ٚ   

r=  ،05/0 α= ،10/0, β= 5/0 c=  ٚ2/1 Deff=، 168  ٘فط

 ٔحبسجٝ ٌطزیس. 

ٚضؼیت ضٙبذتی سبِٕٙس ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ سبػت زض اثتسا  

زٞٙسٜ ٚضؼیت  ٘تیدٝ آظٖٔٛ ٘طبٖ وٝ ی، زضغٛضتضس یسٙدیسٜ ٔ

ضس٘س ٚ  ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اغّی تّمی ٔی ضٙبذتی ٘طٔبَ ثٛز ثٝ

ٚ  ٞبی اعلاػبت زٌٔٛطافیه، حٕبیت اختٕبػی فیّیپس پطسطٙبٔٝ

   .سیٌطز یٔثطای افطاز تىٕیُ ٔمیبس افسطزٌی 

حٕبیت ی زض ایٗ پژٚٞص پطسطٙبٔٝ ٚ ٌطزآٚضاثعاضٞبی   

 GDSٔمیبس وٛتبٜ ضسٜ افسطزٌی ٚ  (SS-A)اختٕبػی فیّیپس 
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 
 (SS-A)پطسطٙبٔٝ حٕبیت اختٕبػی فیّیپس  استفبزٜ ٌطزیس.

سؤاَ است وٝ سٝ حیغٝ حٕبیت اختٕبػی ضا  23زاضای 

(، حیغٝ ٌٛیٝ 7( ،حیغٝ زٚستبٖ)ٌٛیٝ 8: حیغٝ ذب٘ٛازٜ)سٙدس یٔ

ایٗ پطسطٙبٔٝ ثطای اِٚیٗ ثبض زض ایطاٖ تٛسظ  (.ٌٛیٝ 8سبیطیٗ)

( ٔٛضزاستفبزٜ لطاض ٌطفت. ضطیت پبیبیی 1371اثطاٞیٕی لٛاْ )

ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ  90/0زض ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘طدٛیی زض وُ ٔمیبس 

ثط  ایٗ اثعاضٌصاضی  ٕ٘طٜ  .(16) ثٝ زست آٔس 70/0آٔٛظی  زا٘ص

(، 4وبٔلاً ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ ) ی، چٟبضلسٕت غٛضت اسبس ِیىطت ثٝ

 (1وبٔلاً ٔربِفٓ ٕ٘طٜ (، )2(، )ٔربِفٓ ٕ٘طٜ 3)ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ 

ثٛز ٚ  92ٚ حساوثط  23حسالُ ٕ٘طٜ ثطای ایٗ اثعاض  .ثبضس یٔ

. ضطیت پبیبیی خٟت  زاز یٕٔ٘طات ثبلاتط حٕبیت ثیطتط ضا ٘طبٖ 

٘فط اظ  30حٕبیت اختٕبػی زض یه ٔغبِؼٝ ٔمسٔبتی وٝ ثط ضٚی 

 آٔس. ثٝ زست 75/0اسبس آِفب وطٚ٘جبخ  ضس ثطٌطٜٚ ٞسف ا٘دبْ 

سؤاَ ثطای  15ضبُٔ  GDSٔمیبس وٛتبٜ ضسٜ افسطزٌی   

 طیزضٔبٍ٘بٞی ٚ غ یٞب ظیتطریع افسطزٌی سبِٕٙساٖ زض ٔح

ضسٜ ٚ زض تطریع ثبِیٙی افسطزٌی اظ  یبثیاػتجبض  یزضٔبٍ٘بٞ

( ثسٖٚ 0-4ثجبت زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ثطذٛضزاضاست. أتیبظ )

( افسطزٌی 9-11( افسطزٌی ذفیف )5-8افسطزٌی أتیبظ )

زٞس.  ضسیس ضا ٘طبٖ ٔی( افسطزٌی 12-15ٔتٛسظ ٚ أتیبظ )

٘بٔٝ افسطزٌی سبِٕٙساٖ ضا  ّٔىٛتی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ایطاٖ پطسص

 ا٘س. ٞٙدبضیبثی وطزٜ

ایٗ آظٖٔٛ زض تحمیمبت ٔرتّفی زض زاذُ ٚ ذبضج اظ وطٛض  

ضسٜ ٚ اػتجبض ظیبزی ضا ٘طبٖ زازٜ است. زض آٖ ٔغبِؼٝ   استفبزٜ

ٔس ٚ ثٝ زست آ 81/0پبیبیی ٔمیبس ثط اسبس آِفبی وطٚ٘جبخ 

 . (17ضا تأییس وطز ) یضطایظ ته ػبّٔ ،تحّیُ ػبّٔی

زض ٔغبِؼٝ حبضط ضطیت پبیبیی افسطزٌی  ثط اسبس آِفب وطٚ٘جبخ 

 آٔس. ثٝ زست 75/0

ٚ آٔبض  19٘سرٝ  SPSSافعاض  ٞب اظ ٘طْ تحّیُ زازٜ ٔٙظٛض ثٝ

ٞبی ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ،  تٛغیفی ٚ تحّیّی ٚ آظٖٔٛ

ANOVA  ٖٛٔآظ ٚT test  استفبزٜ ضس. ٔمساض ػسزی               

05/0 p< ٕٝٞ ی زض ٘ظط زاض یٔؼٙسغح  ػٙٛاٖ ثٝ ٞب آظٖٔٛزض

 است.  ضسٜ ٌطفتٝ

ٞب پس اظ اذص ٔدٛظ ٔطثٛعٝ ٚ ثب وست ضضبیت  آٚضی زازٜ خٕغ

 اظ ٔسزخٛ ٚ ثب ضػبیت ٔلاحظبت اذلالی ٚ ثب وس اذلاق

IR.GUMS.REC.1396.59ت ٚ ٔغبثك ثیب٘یٝ ّٞسیٙىی غٛض

 ٌطفت .

 َا افتٍي

زض پژٚٞص ثیطتطیٗ تؼساز  وٙٙسٜ ضطوت٘فط اظ افطاز  168اظ ثیٗ 

سبَ لطاض زاضتٙس ٚ ٔیبٍ٘یٗ  65تب  60ی سٙی  ٔحسٚزٜ%( زض 44)

٘تبیح پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ سبَ ثٛز .   85/67±59/6سٗ 

آٔبضی اضتجبط ، T testافسطزٌی ثب خٙس عجك آظٖٔٛ ثیٗ 

عجك آظٖٔٛ  ٗیٚ ٕٞچٙ (p=018/0) ی ٚخٛز زاضززاض یٔؼٙ

ANOVA  ٗثب سٗ  افسطزٌیثی(007/0;p) تحػیلات ،

(001/0= p ) ، ( ُ001/0ضغ= p  )ٚ ٔیعاٖ زضآٔس (009/0 =p  )

 زٌٔٛطافیهی ٞب بفتٝیی ٚخٛز زاضت. زاض یٔؼٙآٔبضی اضتجبط 

 ٘طبٖ (1) سَٚخزض  ثب افسطزٌی ٞب آٖٚ اضتجبط  ٔغبِؼٝ ایٗ

 .است ضسٜ  زازٜ

زض ایٗ  پژٚٞص، اظ ثیٗ ٕ٘طٜ وُ  ضسٜ  وستثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح 

افسطزٌی، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افسطزٌی زض سبِٕٙساٖ  15 غفطتب

    23  وُ    ٕ٘طٜ   ثیٗ   اظ  ٚ 20/3 ± 58/3 ٌیلاٖ  ضٟطٞبی ضطق 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
19

i2
.3

39
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i2.3398
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2848-en.html


90 

   وبّٔٝ ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1399٘ٛظزٞٓ،ضٕبضٜ زْٚ ، ذطزاز ٚ تیط  سبَ                                                        ثٟساضت یعز عّٛع  پژٚٞطیٔبٞٙبٔٝ ػّٕی  زٚ

 

 

  اختٕبػی    حٕبیت   ٕ٘طٜ     ٔیبٍ٘یٗ    اختٕبػی، حٕبیت   92تب 

زضغس  5/66وٝ  غٛضتٗ یثسثٝ زست آٔس  25/73 ± 18/9

 زض ٔیبٖ ظیطسبِٕٙساٖ اظ حٕبیت اختٕبػی ثبلا ثطذٛضزاض ثٛز٘س. 

 (02/26±32/4حٕبیت ذب٘ٛازٜ ) ٞبی حٕبیت اختٕبػی، ٔمیبس

 (.2ثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضا زاضا ثٛز ) خسَٚ 

               ضطیت ٕٞجستٍی ثیٗ حٕبیت اختٕبػی ٚ ٕ٘طٜ افسطزٌی

47/0- r =  001/0ثب ٔؼٙبزاضی  p= ٔٙفی ثٝ زست آٔس ٚ

وٝ ثب ثبلا ضفتٗ ٔیعاٖ حٕبیت اختٕبػی زضخٝ  غٛضتٗ یثس

ٞبی حٕبیت  است. زض ٔٛضز ظیط ٔمیبس ضسٜ سٜیزافسطزٌی وٕتط 

 (.3آٔس) خسَٚ  ثٝ زستاختٕبػی ٚ افسطزٌی ٘یع ٘تیدٝ ٔطبثٝ 
 

 زض ٔغبِؼٝ                       وٙٙسٌبٖ ضطوت:اضتجبط افسطزٌی ثب ٔطرػبت فطزی ٚ اختٕبػی 1خسَٚ 

 ٔطرػبت فطزی اختٕبػی
       

  افسطزٌی فطاٚا٘ی
 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض                 زضغس   تؼساز   

     

        P   
     

007/0 86/2±69/3 44 74 60-65 سٗ  

70-66 47 9/27 22/3±51/2 
75-71 23 7/13 75/2±60/3 
80-76 12 2/7 94/3±91/3 

 58/6±77/3 2/7 12 ٚ ثبلاتط 81

018/0 86/3 ± 87/3 4/49 83 ظٖ خٙس  
 56/2 ± 17/3 6/50 85 ٔطز

 
 ٔیعاٖ تحػیلات

  18/5±65/3 22 37 سٛاز یث
 90/3±85/3 4/30 51 ظیط زیپّٓ 001/0

 23/2±01/3 6/25 43 زیپّٓ
 40/1±44/2 22 37 زا٘طٍبٞی

 
 ضغُ
 

  26/5±03/4 4/24 41 زاض ذب٘ٝ
 57/2±05/3 5/12 21 وطبٚضظ 001/0

 14/0±37/0 2/4 7 وبضٔٙس
 36/2±18/3 3/39 66 ثبظ٘طستٝ

 44/6±67/3 3/5 9 ثیىبض
 25/2±38/2 3/14 24 آظاز

 
 تأُٞٚضؼیت 

  001/0± - 6/0 1 ٔدطز
 78/2±35/3 7/66 112 ٔتأُٞ 112/0

 13/4±77/3 4/30 51 ضسٜ ٕٞسط فٛت

 00/4±16/6 3/2 4 ٔغّمٝ
  80/4±56/3 8/20 35 وٓ ٔیعاٖ زضآٔس

 82/2±52/3 4/77 130 ٔتٛسظ 009/0
 33/1±577/0 8/1 3 ظیبز

  t-test ٚ ANOVAی ٞب آظٖٔٛ٘تبیح ثط اسبس  
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 
 ی آٖٞب بسیٔم:ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض حٕبیت اختٕبػی ٚ 2خسَٚ 

                

 

 حٕبیت اختٕبػی

 

 ٔیبٍ٘یٗ

 

 ا٘حطاف ٔؼیبض

 ضسٜ وستحسالُ ٕ٘طٜ 

 زض ٔغبِؼٝ

 وستحساوثط ٕ٘طٜ 

 زض ٔغبِؼٝ  ضسٜ 

 28 14 32/4 02/26 ذب٘ٛازٜ

 32 16 86/2 70/21 زٚستبٖ

 32 16 23/3 52/25 سبیطیٗ

 92 46 18/9 24/73 وُ

 

 ٔٛضزپژٚٞصی آٖ ٚ افسطزٌی زض سبِٕٙساٖ ٞب بسیٔمحٕبیت اختٕبػی ٚ ظیط  : ٕٞجستٍی ثی3ٗخسَٚ

 سبیطیٗ زٚستبٖ ذب٘ٛازٜ حٕبیت اختٕبػی اضتجبط آٔبضی

 

 افسطزٌی

ضطیت ٕٞجستٍی 

 پیطسٖٛ

 

478/0- 

 

429/0- 

 

408/0- 

 

 

422/0- 

P  000/0>p   000/0>p  000/0>p  000/0>p 

 

 یريگ جٍيوتي   بحث

 زض ٌی سبِٕٙساٖزافسط ثب  اختٕبػی حٕبیتٔغبِؼٝ ضاثغٝ  ایٗ زض

سبِٕٙساٖ ضٟطٞبی ضطق ٌیلاٖ  اظ ٘فطی 168 ٕ٘ٛ٘ٝ یه

 ٌطفت. لطاض یٔٛضزثطضس

افسطزٌی  ثب اختٕبػی حٕبیت ثیٗ زاز ٘طبٖ پژٚٞص ایٗ ٘تبیح

 ثب وٝ یعٛض ثٝ زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاضی ٚ ؼىٛسٔ ضاثغٝ سبِٕٙساٖ

 ٘یع ضٚحیٝ سبِٕٙساٖ ٔیعاٖ اختٕبػی، حٕبیت ٔیعاٖ افعایص

 ثسیٗ. بثسی یٔوبٞص  ٞب آٖٚ افسطزٌی زض  وٙس یٔ پیسا افعایص

 ثبلایی ٘سجت ثٝ اختٕبػی حٕبیت وٝ وٝ سبِٕٙسا٘ی ٔؼٙب

 چبئٛ ،(18) تبخٛض زاض٘س. ثبلاتطی ضٚحیٝ ،زاض٘س یزضیبفت ٔ

 وٝ( زض ٔغبِؼبت ذٛز ػٙٛاٖ زاضتٙس 20)ٕٞىبضاٖ ًٚٚٚ٘  (19)

، اٖضٚ سلأت ثٟجٛز ٔٛخت تٛا٘س یٔ اختٕبػی حٕبیت

 (21) اثطاٞیٓ افسطزٌی ٌطزز. ٚ وبٞصضضبیتٕٙسی فطز 

٘یع زض ٔغبِؼبت ذٛز ثیٗ  (12) ٘ژاز فیٚ ظط(23) آزأع(22)چٗ

حٕبیت اختٕبػی ثب افسطزٌی اضتجبط ٔؼٙبزاض ٚ ٔؼىٛس ضا 

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز ػٙٛاٖ وطز٘س  ِیی ٕ٘ٛز٘س. طیٌ دٝی٘ت

اختٕبػی ٚ حٕبیت اختٕبػی ثبلاتطی  اظ ٔطبضوتوٝ  ا٘یسبِٕٙس

ثطذٛضزاض٘س ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثیطتط ٚ سغح افسطزٌی وٕتطی 

. سٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ضٚی سبِٕٙساٖ چیٙی (24)زاض٘س 

حٕبیت اختٕبػی ضا اظ فبوتٛضٞبی ٟٔٓ اثطٌصاض ضٚی افسطزٌی 

 . (25)سبِٕٙساٖ زا٘ستٙس 

 ثٛزٖ ذٛة ٚ ضفبٜ حس ایدبز یىی اظ ػٛأُ ثسیبض ٟٔٓ ثطای

 سبِٕٙس وٝ است ضرػی زاضتٗ زض سبِٕٙساٖ، ضٚا٘ی اظ٘ظط

 سٟیٓ ٞب ضبزی ٚ غٓ زض اٚ ثب وٙس، اػتٕبز ٚ اٚ تىیٝ ثٝ ثتٛا٘س

 اختٕبػی وٙس. حٕبیت ٔطاخؼٝ اٚ ثٝ ٔطىلات زض ظٔبٖ ٚ ثبضس

اضتجبط  زض یضٙبذت ضٚاٖ تغبثك ٚ سبظٌبضی تٛسؼٝ ٚ ثب ثٟجٛز
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 

ضطایظ  زض تب وٙس یٔ وٕه افطاز ثٝ اختٕبػی حٕبیت است،

 وسب٘ی .وٙٙس ذبعط تؼّك ٚ آضأص أٙیت، احسبس ظا، استطس

ثیطتط زضذغط ثطٚظ  زا٘ٙس یٔ ٘بوبفی ضا ذٛز اختٕبػی ضٚاثظ وٝ

  اذتلالات ضٚا٘ی ٞستٙس. یٞب ٘طب٘ٝ

، ذب٘ٛازٜ ثبلاتطیٗ زض ایٗ پژٚٞص آٔسٜ زست ثٝثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح 

ضا زض ا٘ٛاع حٕبیت ٔىتسجٝ ٘سجت ثٝ زٚستبٖ ٚ سبیطیٗ زاضا  طیتأث

 تط ثطخستٝثٛز ٚ ٕٞیٗ أط إٞیت ٘مص اػضبی ذب٘ٛازٜ ضا 

. اضتجبط افطاز ثب ذب٘ٛازٜ زض سلأت ضٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی وٙس یٔ

 ػٙٛاٖ ثٝثسعایی زاضز ٚ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٕٞٛاضٜ  طیتأثضرع 

ٔٙجغ حٕبیت اثعاضی )پَٛ، ٞسایب، ذسٔبت( ظبٞط  ٗیتط ٟٔٓ

زٚستبٖ افطاز ٔسٗ ٘سجت ثٝ فطظ٘ساٖ یب زیٍط  وٝ یزضحبِ ضٛ٘س یٔ

ٖ ٕٞطاٞی ٘بٞبی  اختٕبػی ثب آ ذٛیطبٚ٘ساٖ، زض فؼبِیت

حٕبیت زٚستبٖ،  ٕٞىبضا٘صثط عجك ٔغبِؼٝ شٞی ٚ . (12)وٙٙس ٔی

ی اختٕبػی تأثیط آضىبضی ثط ٞب تیفؼبِٕٞسبیٍبٖ ٚ ٔطبضوت زض 

 .(26سلأت ضٚاٖ سبِٕٙساٖ زاض٘س)

 ثط ٔثجت ثبلاییتأثیط  ٜذب٘ٛاز یٞب تیحٕب وٝٗ یا ثٝ تٛخٝ ثب

 تٛخٝ ضٕٗ زاضز، ثبیستی سبِٕٙساٖ ضٚا٘ی ضفبٜ ٚ ضٚحیٝ ضٚی

 سٕت ثٝ یطزِٚتیغ ٚ زِٚتی یٞب تیحٕب أط، ثٝ ایٗ ٞب ذب٘ٛازٜ

 ثیطتط ٞطچٝ تب ضٛز زازٜ سبِٕٙس سٛق زاضای یٞب ذب٘ٛازٜ

 حٕبیتی ٔٙجغ تأثیطٌصاضتطیٗ وٝ حٕبیت ذب٘ٛازٜ تحت سبِٕٙساٖ

 . (27)لطاض ٌیط٘س ،ثبضس یٔ

خٙسیت، سٗ، تحػیلات، ضغُ،  ثیٗ اضتجبط٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ   

( 8زض ٔغبِؼٝ زآِ) .ٕ٘ٛز تأییس ضاسبِٕٙساٖ ثب افسطزٌی  زضآٔس

افسطزٌی زض ظ٘بٖ ثیطتط اظ ( ٘یع 29) ثبثب ظازٜٚ (28) ،حسیٙی

. یىی اظ ٕٞرٛا٘ی زاضت ٔغبِؼٝ حبضطوٝ ثب ٘تبیح ٔطزاٖ ثٛز 

زلایُ افسطزٌی وٕتط زض ٔطزاٖ ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ضبیس اضتجبعبت 

 زض ٔمبیسٝ ثب ظ٘بٖ ثبضس. آ٘بٖ طتطیثبػی اختٕ

( ٘طبٖ 29ٚ ٕٞىبضا٘ص ) ثبثب ظازٜٔغبِؼٝ حبضط ٕٞچٖٛ ٔغبِؼٝ  

زاز وٝ افطاز سبِٕٙس ثب تحػیلات ثبلاتط سغح افسطزٌی وٕتطی 

زضن ثٟتطاظ  تٛا٘س یٔوٝ زِیُ ایٗ أط  وٙٙس یٔضا تدطثٝ 

چٙیٗ ٟٔبضت  ٚ ٞٓ وطزُٜ یتحػٔطىلات تٛسظ افطاز 

 سبظٌبضی ٚ حُ ٔسئّٝ ثٟتط تٛسظ آ٘بٖ ثبضس. 

سبَ ٚ  80٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ افطاز سبِٕٙس ثبلای 

ٕٞچٙیٗ ثب زضآٔس پبییٗ، ٔیعاٖ افسطزٌی ثبلاتطی زاض٘س. وٝ ایٗ 

ی افسطزٌ(زض ذػٛظ اضتجبط سٗ ٚ 9خیلا٘ی) -اَ ثبٔغبِؼٝیبفتٝ 

ٔغبثمت زاضز وٝ ثیبٖ زاضت زض تمبثُ ثٛزٜ ٚ زض ظٔیٙٝ زضآٔس  

ی زاض٘س. ایٗ یبفتٝ طتطیثسغح افسطزٌی  تطٗ ییپبافطاز ثب زضآٔس 

ثٝ زِیُ  ٘یبظ ثٝ ٔطالجت ثٟساضتی ثیطتط زض سٙیٗ ثبلاتط ٚ  تٛا٘س یٔ

 ی ثٟساضتی ثبضس.ٞب ٔطالجتٞعیٙٝ ثبلای 

 یٞب بفتٝی ضٛز یوـٝ سـجت ٔ ٔغبِؼٝایـٗ  یٞب تیاظخّٕٝ ٔحسٚز

ثٝ وٛچه  تٛاٖ یوٕتطی زاضتٝ ثبضٙس ٔ یطیپصٓ یایٗ ٔغبِؼٝ تؼٕ

 ضٟطٞبی ضطق ٌیلاٖا٘دـبْ ٔغبِؼـٝ زض  ٚ ثٛزٖ خبٔؼٝ آٔـبضی

ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِؼبت آتی  ضٛز یِـصا پیطٟٙبز ٔ اضـبضٜ وـطز

ثیطتط ٚ زض وُ استبٖ ا٘دبْ ضٛز ٞٓ چٙیٗ ٔمغؼی ثٛزٖ ٔغبِؼٝ ٚ 

ضطایظ ضٚحی ، ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ  ٚاثستٝ ثٛزٖ پبسد سبِٕٙساٖ ثٝ

ی زیٍط ٔغبِؼٝ حبضط ثٛز وٝ ٞب تیٔحسٚزٔحُ پبسرٍٛیی اظ 

ثطای ضفغ آٖ سؼی ضس اظ ضاٞىبضٞبی ٔٙبست ٔب٘ٙس زػٛت ثٝ 

افطاز ٚ یب  ٔٛوَٛ  ٔٛضزػلالٝغحجت اثتسایی زض ٔٛضز ٔٛضٛع 

وطزٖ ا٘دبْ ٔػبحجٝ ثٝ ظٔبٖ ٔٙبست ٚ زِرٛاٜ سبِٕٙس استفبزٜ 

 ضٛز.
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 
 ٚ احسبسی آٚضز یٔ ٚخٛز ثٝ ٔتمبثّی تؼٟسات بػیاختٕ حٕبیت

 ضسٖ، زاضتٝ احسبس زٚست ضرع آٖ زض وٝ وٙس یٔ ایدبز ضا

 ثب ٞبٗ یا ٕٞٝ ٚ زاضز ثٛزٖ ضا اضظضٕٙس ٚ ٘فس ػعت ٔطالجت،

 .زاضز اضتجبط ٔثجت سلأت ٘تبیح

 تأویس ٔٛضز ضا سبِٕٙساٖ حٕبیت اظ ثٝ تٛخٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ 

 ٘سُ ضا وطٛض فؼّی خٕؼیتی تطویت وٝ ییاظآ٘دب زٞس یٔ لطاض

 ٘یع ٞب آٖ زٚض چٙساٖ ٘ٝ یا ٙسٜیآ زض ٚ زٞس یٔ تطىیُ خٛاٖ

 فىط ثٝ اوٖٙٛ  ٞٓ اظ است ضطٚضی ،ضٛ٘س یٔ پیطی زٚضاٖ ٚاضز

ثطٚظ اذتلالات ضٚحی ٘ظیط  زض ٔؤثط ٔتؼسز اثؼبز ثٟجٛز ٚ اضتمبء

 ٗیثٙبثطاثبضیٓ.  ٞب آٖافسطزٌی ٚ اضتمبی حٕبیت اختٕبػی 

أىب٘بت ٔٙبست حٕبیتی زض ضاثغٝ ثب فطاٞٓ  یطیوبضٌ ثٝثب  تٛاٖ یٔ

سلأت ضٚحی ٚ خسٕی سبِٕٙساٖ وطزٖ ضطایظ وبضی ٔٙبست 

 ضا ٟٔیب ٕ٘ٛز.

 تضاد مىافع 

 تضبز ٔٙبفؼی ٌعاضش ٘طسٜ است. ٌٛ٘ٝ چیٞزض ایٗ پژٚٞص 

 تشکر ي قدرداوی

ثب حٕبیت ٔبِی ٔؼبٚ٘ت پژٚٞطی زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ایٗ ٔمبِٝ 

ٚاحسٞبی  ػٙٛاٖ ثٝ وٝسبِٕٙسا٘ی  وّیٝ اظ است. ضسٜ ا٘دبٌْیلاٖ 

 اضیعسپبسٍ ٕ٘ٛز٘سضطوت  ٔغبِؼٝ ایٗ زض ٔٛضزپژٚٞص

 .ٓییٕ٘ب یٔ
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