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Abstract 

Introduction: Physical, mental, and social health of young couples are related to the family health 

and formation of a  new healthy generation. Participation in pre-marital education and counseling 

programs may be the couple's first encounter with the health care system. Their perception and 

satisfaction from such services will play an important role in continuing utilization of the health 

services. 

Methods: This quasi-experimental pre-test/post-test study was carried out on 230 couples attending 

the pre-marriage counseling classes from June to December 2016. A researcher-made questionnaire 

was applied based on the study objectives. The validity and reliability of the questionnaire were also 

confirmed. The questionnaire dealt with three areas of demographic information, knowledge, and 

attitude. It was administered in two stages, before and after the interventional training program. The 

collected data were analyzed using parametric and nonparametric statistical tests and the 

significance level was set at α = 0.05. 

Results: The mean age of the studied couples was 22.97 ± 4.77 years. Knowledge scores were 6.33 

± 3.89 and 15.37 ± 3.84 before and after the educational intervention, respectively. Attitudes scores 

were 65.94 ± 8.92 and 76.56 ± 9.92 before and after the intervention, respectively. The mean scores 

of knowledge and attitude before and after the intervention showed statistically significant 

differences in the areas of productivity health, as well as hereditary, blood-borne, and sexual 

diseases (P = 0/000). 

Conclusion: According to the results, to increase the couple's health literacy about the mentioned 

subjects (Blood and sexually transmitted diseases, reproductive health, and hereditary diseases) 

more comprehensive programs are required. 
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   ٚ ٕٞىبساٖ ػیذ ػؼیذ ٔظّٛٔی ٔحٕٛدآثبد

 1397 ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ،ؿـٓٞفذٞٓ،ؿٕبسٜ ػبَ                                                        عّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ
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کننده در  میسان آگاهی و نگرش زوج های شرکتآموزش سلامت خانواده بر تاثیر بررسی 

 قبل از ازدواج مشاوره کلاسهای

            ،4فروزنده کلانتری ،3، ناهید آردیان2، سید عابد توفیقیان1نویسندگان:سید سعید مظلومی محمود آباد

 6محمد زبیدی ، 5عارفه دهقانی تفتی
دسٔب٘ی ؿٟیذ كذٚلی . اػتبد ٔشوض تحمیمبت ػٛأُ اختٕبػی ٔٛثش ثش ػلأت،دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی 1

 یضد،یضد ایشاٖ.

. ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ: دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی اسؿذ آٔٛصؽ ثٟذاؿت، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ؿٟیذ 2

                                           tofighyan@Gmail.com          :Email      09168729678كذٚلی یضد،یضد ایشاٖ.  تّفٗ تٕبع : 

، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ؿٟیذ ،ٔشوض تحمیمبت ػٛأُ اختٕبػی ٔٛثش ثش ػلأت. دوتشای  پظٚٞـی 3

 كذٚلی یضد،یضد ایشاٖ.

 د،یضد ایشاٖ..پضؿه ػٕٛٔی، ٔشوض ثٟذاؿت اػتبٖ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ؿٟیذ كذٚلی یض4

 ٔشثی ٌشٜٚ آٔبس ٚ اپیذٔیِٛٛطی،دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دس ٔب٘ی ؿٟیذ كذٚلی یضد ، یضد  ایشاٖ.. 5

. دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی اسؿذ آٔٛصؽ ثٟذاؿت ،دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ؿٟیذ كذٚلی یضد،یضد 6

 ایشاٖ.
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هفدهم

 ششم شماره

 1397   بهمن و اسفند

 72شماره مسلسل: 
 

 03/06/1395تبسیخ ٚكَٛ: 

  07/1395 /18تبسیخ پزیشؽ:
 

 

 

 

 چکیده

 استجبط دس ػبِٓ ٘ؼُ ایدبد ٚ خب٘ٛادٜ ػلأت ثب خٛاٖ ٞبی صٚج اختٕبػی ٚ خؼٕی،سٚا٘ی ػلأتمقدمه:

 دسن ثبؿذ. ػلأت ٘ظبْ ثب صٚخیٗ تٕبع اِٚیٗ اػت ٕٔىٗ اصدٚاج، اص لجُ ٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ دسثش٘بٔٝ ؿشوت،اػت

 داؿت. خٛاٞذ ٟذاؿتیث خذٔبت اص اػتفبدٜ دسادأٝ ٔٛثشی خذٔت،٘مؾ ایٗ اص آٟ٘ب سضبیتٕٙذی ٚ

صٚج ؿشوت وٙٙذٜ دس ولاػٟبی ٔـبٚسٜ لجُ اص  230ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تدشثی،اص ٘ٛع لجُ ٚ ثؼذ سٚی روش بررسی: 

ثٝ ٔشوض ٔـبٚسٜ لجُ اص اصدٚاج ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛد٘ذ،ا٘دبْ ٌشدیذ.اثضاس ٌشدآٚسی  94اصدٚاج وٝ عی خشداد تب دیٕبٜ 

ٚایی ٚ پبیبیی آٖ ٔٛسد تبییذ لشاس اعلاػبت پشػـٙبٔٝ خٛد ػبختٝ ای ثٛد وٝ ثشاػبع اٞذاف ٔغبِؼٝ عشاحی ؿذ ٚ س

ٌشفت.ایٗ پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ ػٝ ثخؾ اعلاػبت دٌٔٛشافیه،آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ دس ػٝ حیغٝ تٙظیٓ ؿذٜ ثٛد وٝ دس دٚ 

ٔشحّٝ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی اسائٝ ٚ تىٕیُ ٌشدیذ.دادٜ ٞبی خٕغ آٚسی ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٞبی 

 تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. ٔٛسد α= 05/0سأتشیه ٚ دس ػغح ٔؼٙی داس  آٔبسی پبسأتشیه ٚ ٘بپب

ػبَ ثٛد.آٌبٞی صٚخیٗ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ثٝ  97/22±77/4ٔیبٍ٘یٗ ػٙی صٚخیٗ ٔٛسد ٔغبِؼٝ یافته ها:

 94/65±92/8ثٛد. ٍ٘شؽ صٚخیٗ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ثٝ تشتیت 37/15±84/3ٚ  33/6±89/3تشتیت  

ٞبی  ثٛد. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس حیغٝ ٞبی ػلأت ثبسٚسی،ثیٕبسی92/9±56/76ٚ

    (.  =000/0pاسثی ٚ ٔٙتمّٝ اص ساٜ خٛ٘ی ٚ خٙؼی اص ٘ظش آٔبسی تفبٚت ٔؼٙی داسی سا ٘ـبٖ داد) 

ٞبی  ثٟذاؿتی صٚخیٗ دسثبسٜ ٔجبحث ثیٕبسی:ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ،لاصْ اػت خٟت افضایؾ ػٛاد نتیجه گیری

          ٔٙتمّٝ اص ساٜ خٖٛ ٚ خٙؼی،ػلأت ثبسٚسی ٚ ثیٕبسیٟبی اسثی،ػشفلُ ٞب ٚ صٔبٖ ا٘دبْ ولاع ٞب ثش٘بٔٝ سیضی

 خبٔغ تشی كٛست ٌیشد.

 

   آٔٛصؽ ٚ ٔـبٚسٜ لجُ اص اصدٚاج،آٌبٞی،ٍ٘شؽواشه های کلیدی:
ٙبػی اسؿذ آٔٛصؽ ثٟذاؿت دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ؿٟیذ كذٚلی ایٗ ٔمبِٝ حبكُ  اص پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿ

 یضد ٔی ثبؿذ.
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 ...ٔیضاٖ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚج ٞبی آٔٛصؽ ػلأت خب٘ٛادٜ ثش تبثیش ثشسػی  

 1397 ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ، ؿـٓؿٕبسٜ  ٞفذٞٓ،ػبَ                                                        عّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی  دٚ

 

 
 مقدمه

اصدٚاج ػبُٔ تـىیُ خب٘ٛادٜ ٚ ایدبد تؼٟذ ثیٗ صٚخیٗ ٚ ثمبی 

٘ؼُ ا٘ؼبٖ اػت.وٝ دس ٕٞٝ ادیبٖ ثٝ آٖ اؿبسٜ ؿذٜ اػت.تغییش دس 

آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚخیٗ ثب آٔٛصؽ أىبٖ پزیش اػت ٚ ایٗ 

ساثغٝ صٖ ٚ آٔٛصؽ سا ٔی تٛاٖ لجُ اص اصدٚاج ا٘دبْ داد.ثٟجٛد 

ؿٛٞش  سا ٔی تٛاٖ ثب آٌبٞی آٖ ٞب اص ٔؼبئُ ٔشتجظ 

ص٘ب٘ـٛیی،ػلأت ثبسٚسی،سفتبس ٞبی خٙؼی افضایؾ داد.ػبلا٘ٝ 

٘یٕی اص ٔجتلایبٖ خذیذ ایذص ٚ یه ػْٛ ٔجتلایبٖ خذیذ ثٝ ثیٕبسی 

(.ثیٕبسی 1ػبَ تـىیُ ٔی دٞٙذ) 25ٞبی ٔمبسثتی سا افشاد صیش 

ػبػی ثؼیبسی اص وـٛسٞبػت ٞبی ٔمبسثتی یىی اص ٔـىلات ا

تٟٙب دٚ ٘ٛع ثیٕبسی ٔمبسثتی ٚخٛد داؿت دس حبِی  1960دس ػبَ 

(. ثٝ 2ثیٕبسی سػیذٜ اػت) 25وٝ اوٖٙٛ تؼذاد آٟ٘ب ثٝ ثیؾ اص 

ػّت ػٛاسم وٛتبٜ ٔذت، ثّٙذ ٔذت ٚ اٍ٘ی وٝ دس ثیـتش 

خٛأغ ثٝ د٘جبَ خٛد داس٘ذ،آٔٛصؽ پیـٍیشی اص آٟ٘بخیّی ٟٔٓ 

ٗ ٞضیٙٝ تـخیق ٚ دسٔبٖ ػٛاسم ٘بؿی اص آٟ٘ب ٔی ثبؿذ. ٕٞچٙی

سلٓ ثؼیبس ثبلایی ٔی ثبؿذ. ا٘دبْ ٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ دس صٔیٙٝ ٞبی 

ٔختّف ثٟذاؿتی اص خّٕٝ ٔؼبئُ خٙؼی ٚ ثیٕبسی ٞبی ٔمبسثتی ثب 

تٛخٝ ثٝ دػتٛساِؼُٕ ٞبی ٘ظبْ ػلأت اص ٚظبیف ٟٔٓ         

ب تٛخٝ ثٝ ؿیٛع (. ث4،3ٌشٜٚ ٞبی  ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ٔی ثبؿذ )

( ٚ افضایؾ سفتبسٞبی پشخغش خٙؼی دس STIثیٕبسی ٞبی ٔمبسثتی)

وـٛس ٚ ػذْ آٌبٞی ٌشٟٚٞبی دس ٔؼشم خغش ٔـبٚسٜ لجُ اص 

 آ٘دب اصدٚاج یىی اص ثٟتشیٗ فشكت ٞب دس ایٗ خٟت ٔی ثبؿذ.اص

 خذٔبت اسائٝ ٔشاوض اص ای ٌؼتشدٜ عیف ثٝ آٔیضؿی ثیٕبساٖ وٝ

 دس لاصْ آٔٛصؽ ٞبی وٝ داسد ٚخٛد ٘یبص ایٗ وٙٙذ ٔی ٔشاخؼٝ

ٌشدد وٝ پیـٍیشی اِٚیٝ اص عشیك  اسائٝ ٌؼتشدٜ ثؼیبس ػغح

فؼبِیت ٞبی ٔثُ آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٚ الذأبت حفبظتی ٔثُ ایٕٗ 

% وٛدوبٖ ثؼتشی 30(.عجك ٔغبِؼبت 5-7ػبصی ا٘دبْ ٔی ؿٛد )

% اص ٔٛاسد ٔشي وٛدوبٖ ٘بؿی اص 40-50دس ثیٕبسػتبٖ ٞب ٚ 

سثی ٚ ٘بٞٙدبسی ٞبی ٔبدس صادی اػت وٝ ٘ـبٖ ٌش ػٛأُ ا

 (.8إٞیت ؿٙبخت ایٗ ثیٕبسی ٞب ٔی ثبؿذ)

ٞبی ط٘تیىی اص ػٛأُ ثؼیبس ٟٔٓ ٘بثیٙبیی ٞب ٚ ٘بؿٙٛایی  ثیٕبسی

ٞبی دٚساٖ وٛدوی ٚ ػمت ٔب٘ذٌی ٞبی رٞٙی ؿذیذ اػت.وٝ 

ٔیضاٖ  آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ ثٝ ٔؼبئُ ط٘تیىی ٚ ثیٕبسی ٞبی تٛاسثی 

چٙیٗ خٛاػتٍبٜ  ُ خبٔؼٝ ثؼیبس پبییٗ ٔی ثبؿذ ٚ ٞٓدس ػغح و

ایٗ ثیٕبسی ٞب دس ٘ظش ٔشدْ ثذسػتی تجییٗ ٘ـذٜ اػت وٝ ثب آٌبٜ 

ػبصی تٕبْ افشاد خبٔؼٝ ٔی تٛاٖ اص ٔؼِّٛیت ٞبی خؼٕی ، رٞٙی 

ٚ سػبیت اكَٛ ثٟذاؿتی اص ایدبد ٔـىلات تب حذ أىبٖ 

سٚاثظ  (.اصدٚاج یىی اص پیچیذٜ تشی10،9ٗخٌّٛیشی وشد )

ا٘ؼب٘ی اػت وٝ ثٙیبد خب٘ٛادٜ ثش آٖ اػتٛاس ٔی ثبؿذ ٚ ثؼٙٛاٖ 

پذیذٜ ای وبٔلأ ػٕٛٔی دس حیبت اختٕبػی تٕبْ خٛأغ ٔٛسد 

 دٞٙذٜ اسائٝ ٔشاوض اص تحّیُ ٚ ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت.یىی

 اص پیؾ ٔـبٚسٜ ٔشاوضآٔٛصؽ ثٟذاؿتی، ػیؼتٓ دس خذٔت

 دس صٚخیٗ آٌبٞی ػغح استمبی ٞذف ثب وٝ اصدٚاج ٔی ثبؿٙذ

اصدٚاج ساٜ ا٘ذاصی ؿذ٘ذ.عشح آٔٛصؽ لجُ اص اصدٚاج دس  آػتب٘ٝ

دس وـٛس ثٝ تلٛیت سػیذ ٚ ثٝ اػتبٖ ٞب اثلاؽ ؿذ ٚ  1370ػبَ 

ٔؼئٛلاٖ دفبتش ػمذ ٔٛظف ؿذ٘ذوٝ عشفیٗ ٌٛاٞی تٙذسػتی 

ٔجٙی ثشا٘دبْ آصٔبیؾ ٞب ٌٚزسا٘ذٖ دٚسٜ آٔٛصؿی اسائٝ دٞٙذ. 

 ، اصدٚاج اص پیؾ آٔٛصؿٟبی ٚ ٔـبٚسٜ بیایٙىٝ ولاػٟ ثٝ ثبتٛخٝ

- ثٟذاؿتی ػیؼتٓ ثب اصدٚاج آػتب٘ٝ دس تٕبع صٚخیٗ اِٚیٗ

 دسیبفت خذٔبت اص صٚخیٗ ثشداؿت ،٘ٛع اػت دسٔب٘ی

ؿذٜ،دسن ٚ سضبیتٕٙذی آٟ٘ب اص ایٗ خذٔت،٘مؾ ٔٛثشی دس 

(.دس  12،11ادأٝ اػتفبدٜ اص خذٔبت ثٟذاؿتی خٛاٞذ داؿت)
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   ٚ ٕٞىبساٖ ػیذ ػؼیذ ٔظّٛٔی ٔحٕٛدآثبد

 1397 ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ،ؿـٓٞفذٞٓ،ؿٕبسٜ ػبَ                                                        عّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 

ثؼذ اص ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشوض ثٟذاؿت  حبَ حبضش وّیٝ صٚخیٗ

ؿٟشػتبٖ ٚ ا٘دبْ آصٔبیـبت ٚ حضٛس دس ولاع ٞبی ٔـبٚسٜ 

لجُ اص اصدٚاج ٌٛاٞی خٟت ثجت ثٝ دفبتش سػٕی سا پیذا  ٔی 

ثٟتشیٗ صٔب٘ی وٝ صٚج ٞبی خٛاٖ ثٝ ٔشوض ثٟذاؿت ٔشاخؼٝ وٙٙذ.

ٔی وٙٙذ،ٍٞٙبْ اصدٚاج اػت ٚ اوثشاَ ٘یبصٔٙذ اعلاػبت دس 

ٞبی ٔمبسثتی،  ختّف: اصدٚاج،ثیٕبسیخلٛف ٔؼبئُ ٔ

ثبسٚسی، ثٟذاؿت سٚا٘ی ٚ  ػلأتثیٕبسیٟبی اسثی ٚ ط٘تیىی،

 -آؿٙبیی ثب ٚاحذ ٞبی ٔختّف اسائٝ دٞٙذٜ خذٔبت ثٟذاؿتی

صٚج ٞبی  آٌبٞی دسٔب٘ی ٞؼتٙذ.ِزا ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ

ٔی ثبؿذ،تب ثب اػتفبدٜ اص دادٜ ٞبی  آٔٛصؽخٛاٖ  لجُ ٚ ثؼذ اص 

ػت آٔذٜ ٘یبصٔٙذی ٞبی خذیذ،ساٞىبسٞبی ٔٙبػت تش ٚ ثذ

آٔٛصؽ ٞبی خبٔغ تشی ثٝ صٚخیٗ خٟت خٌّٛیشی اص ؿیٛع 

ٔبدسصادی،ػمظ ٞبی غیش  ٞب، ٘بٞٙدبسی ٞبی ثیٕبسی

ایٕٗ،حبٍّٔی ٞبی ٘بخٛاػتٝ، علاق،٘بػبصٌبسی ٞبی ص٘بؿٛیی 

 ٚ....اسائٝ دٞیٓ. 

 روش بررسی

صٚج ؿشوت  230ثؼذ سٚی ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تدشثی،اص ٘ٛع لجُ ٚ 

وٙٙذٜ دس ولاػٟبی ٔـبٚسٜ لجُ اص اصدٚاج وٝ عی خشداد تب دی 

ثٝ تٟٙب ٔشوض ٔـبٚسٜ لجُ اص اصدٚاج دس ؿٟشػتبٖ ثٟٕئی اص  94ٔبٜ 

تٛاثغ اػتبٖ وٍٟیّٛیٝ ٚ ثٛیشاحٕذ ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛد٘ذ،ا٘دبْ ٌشدیذ. 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ سٚؽ غیش احتٕبِی آػبٖ اص ثیٗ ٔضدٚخیٙی وٝ دس 

ٔغبِؼٝ دس ولاع ٞبی ٔـبٚسٜ لجُ اص اصدٚاج ؿشوت ٕ٘ٛدٜ  دٚسٜ

ا٘ذ،پغ اص تٛخیٝ دس ٔٛسد اٞذاف عشح ٚ تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس 

٘فش( ثب تٛخٝ ثٝ  460ٔغبِؼٝ سا داؿتٙذ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ)

(.ثشای 13ٔغبِؼٝ ٔـبثٝ خب٘ٓ ٔٛدی ٚ ٕٞىبساٖ تؼییٗ ٌشدیذ)

ثش اػبع اٞذاف  خٕغ آٚسی دادٜ ٞب اص پشػـٙبٔٝ خٛد ػبختٝ

عشح وٝ سٚایی آٖ تٛػظ تؼذادی اص اػضبی ٞیئت ػّٕی 

 كبحت ٘ظش دس دا٘ـىذٜ تبییذ ؿذٜ ثٛد،اػتفبدٜ ٌشدیذ.

ا٘دبْ ؿذ.وٝ (Test –retest)پبیبیی پشػـٙبٔٝ ٘یض ثٝ سٚؽ 

(ثٛد.پشػـٙبٔٝ )پشی 81/0(، ٍ٘شؽ)75/0ٕٞجؼتٍی آٌبٞی)

اعلاػبت  -1تؼت ٚ پؼت تؼت( وٝ ؿبُٔ ػٝ ثخؾ:

ػٛاَ تؼتی 19ػٛالات آٌبٞی ؿبُٔ  -2ػٛاَ(،9دٌٔٛشافیه)

ػٛاَ دس صٔیٙٝ ثیٕبسی ٞبی  6ػٛاَ ساخغ ثٝ ػلأت ثبسٚسی ٚ 6)

اٜ خٖٛ ٚ ػٛاَ دس صٔیٙٝ  ثیٕبسی ٞبی ٔٙتمّٝ اص س7ط٘تیىی ٚ 

خٙؼی ٔی ثبؿذ(وٝ ثٝ ٞش ػٛاَ ثب پبػخ كحیح یه ٕ٘شٜ ٚ 

 7پبػخ )غّظ ٚ ٕ٘ی دا٘ٓ( ٕ٘شٜ كفش دادٜ ؿذٜ اػت.ػٛاَ 

ٕ٘شٜ  3پبػخ كحیح ٔی ثبؿذ ٚ ٔدٕٛػبّ  6لؼٕت آٌبٞی داسای 

٘یض  21ٚ  8ٔی ثبؿذ.ػٛاَ  21داسد. ٚ حذاوثش ٕ٘شٜ آٌبٞی 

ٙجغ وؼت اعلاػبت صٚخیٗ ٘ؼجت ثٝ چٍٍٛ٘ی ٔـبٚسٜ ٚ ٔ

ػٛاَ 10ػٛاَ ) 20ػٛالات ٍ٘شؽ ؿبُٔ  -3اعلاػبت ٔی ثبؿذ

ػٛاَ ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٔٙتمّٝ اص 5ساخغ ثٝ ػلأت ثبسٚسی،

ػٛاَ ثیٕبسی ٞبی ط٘تیىی ٔی ثبؿذ(وٝ ثش  5ساٜ خٖٛ ٚ خٙؼی ٚ 

   عجمٝ ای تٙظیٓ ٚ ثٝ ٞش ػٛاَ ٕ٘شٜ ثیٗ  5ٔجٙبی ٔمیبع ِیىشت 

 ٔی ثبؿذ. 100ٕ٘شٜ ٍ٘شؽ دادٜ ؿذٜ اػت ٚ حذاوثش  5-1

ٔغبِؼٝ دس چٙذیٗ ٔشحّٝ ا٘دبْ ٌشفت دس اثتذا خٟت تذٚیٗ 

٘فشاص ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس  100ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ٘یبص ػٙدی دس ثیٗ 

ولاع ٞبی ٔـبٚسٜ لجُ اص اصدٚاج ا٘دبْ ؿذ.ػپغ دس ٔشحّٝ 

دْٚ ثشٔجٙبی ٘یبص ػٙدی ٚ ٘ظش ػٙدی اص ٔتخللبٖ ثٝ تٟیٝ 

ثؼذ ثشٔجٙبی  پشػـٙبٔٝ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ پشداختٝ ؿذ ٚ دس ٔشحّٝ

تدضیٝ ٚ تحّیُ ٘تبیح آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚخیٗ الذاْ ثٝ تٟیٝ ثش٘بٔٝ 

آٔٛصؿی ؿذ، ػپغ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی عشاحی،اخشا ٚ اسصؿیبثی 

ٌشدیذ.ضٕٙب تؼذاد ػٛالات ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبص ػٙدی كٛست ٌشفتٝ 
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 ...ٔیضاٖ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚج ٞبی آٔٛصؽ ػلأت خب٘ٛادٜ ثش تبثیش ثشسػی  

 1397 ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ، ؿـٓؿٕبسٜ  ٞفذٞٓ،ػبَ                                                        عّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی  دٚ

 

 
تٙظیٓ ٌشدیذ وٝ ػٛالات حیغٝ ػلأت ثبسٚسی دسثخؾ ٍ٘شؽ 

ٜ خٖٛ ٚ خٙؼی دس ثخؾ آٌبٞی ٚ ثیٕبسی ٞبی ٔٙتمّٝ اص سا

داسای ثیـتشیٗ ػٛاَ ٚ أتیبص ثٛد٘ذ.ثشای ا٘دبْ ٔذاخّٝ ثش٘بٔٝ 

آٔٛصؿی اص یه وبسؿٙبع ٔبٔبیی خٟت ثشٌضاسی ولاع ٞبی 

خب٘ٓ ٞب ٚ یه وبسؿٙبع ثٟذاؿتی ٔشد خٟت ا٘دبْ ولاع ٞبی 

آلبیبٖ دس اتبق ٞبی ٔـبٚسٜ پیؾ اص اصدٚاج دس ٔشوض ثٟذاؿت 

ػتفبدٜ ؿذ.ولاع ٞب دس سٚصٞبی یىـٙجٝ ٚ ػٝ ؿٟشػتبٖ ثٟٕئی ا

ؿٙجٝ ٞش ٞفتٝ دس ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ)ثب تٛخٝ ثٝ ٔحتٛای 

 آٔٛصؿی خذیذ( ثشٌضاس ٌشدیذ.

٘فشٜ ٚ  30تب  10تؼذاد ؿشوت وٙٙذٌبٖ دسولاع ٞب ثٝ تؼذاد

 40دلیمٝ،ٕ٘بیؾ فیّٓ 30سٚؽ آٔٛصؽ ثٝ كٛست ػخٙشا٘ی

 ا٘دبْ ٌشدیذ.  دلیمٝ، ػىغ ٚ پٕفّت ثٝ ثلٛست خذاٌب٘ٝ

               دس صٔیٙٝ ٔجبحث ٔشثٛط ثٝ ػلأت ثبسٚسی، ثیٕبسی ٞبی 

ثیٕبسی ٞبی  ٔٙتمّٝ اص ساٜ خٖٛ ٚ  ط٘تیه، ٔؼِّٛیت ٞب ٚ اسثی،

 خٙؼی ثشٌضاس ؿذ.
 SPSSدادٜ ٞب دس دٚ ٔشحّٝ پغ اص خٕغ آٚسی دس ٘شْ افضاس 

ٚاسد ٚ اعلاػبت ثٝ ٚػیّٝ آصٖٔٛ ٞبی آٔبسی )وبی اػىٛئش،ٚیُ 

                             ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ  ( ANOVAتی ٔؼتمُ، وبوؼٖٛ،

ایٗ ٔغبِؼٝ دس وٕیتٝ اخلاق دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، لشاس ٌشفتٙذ.  

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی یضد ثب وذ

IR.SSU.SPH.REC.1394.41 ییذ لشاس ٌشفتٝ اػتٔٛسد تب . 

 یافته ها

صٚج ؿشوت وٙٙذٜ دس ولاع ٞبی  230ایٗ ٔغبِؼٝ ثش سٚی 

ٔـبٚسٜ لجُ اص اصدٚاج وٝ پشػـٙبٔٝ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ سا ثغٛس 

٘فشاص ایٗ افشاد ٔشد ثب  230وبُٔ تىٕیُ ٕ٘ٛدٜ ثٛد٘ذ،ا٘دبْ ؿذ.

٘فش صٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی  230ػبَ ٚ 48/25±68/3ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 

 ػبَ ثٛد٘ذ.46/4±46/20

وٝ اص ایٗ صٚخیٗ ثیـتشیٗ دسكذ فشاٚا٘ی ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ ػٙی 

( دس %8/29٘فش)137(ٚ ثؼذ اص آٖ%3/43٘فش)199ػبِٝ ثب 25-30

 ػغح  دس (%3/54٘فش) 250ػبَ ثٛد٘ذ. 20ٌشٜٚ ػٙی وٕتش اص 

 218ثب ػبثمٝ ٚ   (%6/52٘فش)242چٙیٗ  ػبوٗ ثٛد٘ذ. ٞٓ ؿٟش ٚ

ػبثمٝ ٔغبِؼٝ وتبة ثذٖٚ  (%4/47) ٘فش

 117(داسای تحلیلات دیپّٓ ٚپبییٗ تش، %73/61٘فش)284ثٛد٘ذ.

( %8/12٘فش)59ش ٚ ـٙبػی ٚ ثبلاتـلات وبسؿـ( تحلی43/25فش )ـ٘

(اص صٚخیٗ ثٝ ٚاػغٝ %9/58٘فش)271تحلیلات وبسدا٘ی داؿتٙذ.

 ٘فش 52بیٍی،ـٕٞؼٝ ـغــٝ ٚاػـث (%9/13ش)ـ٘ف 64یّی،ـظ فبٔـسٚاث

( ثٝ ٚاػغٝ دٚػتبٖ ٚ %8/7٘فش)36ٚاػغٝ ٚاِذیٗ،(ثٝ 3/11%)

 (اص عشیك دیٍش خٟت اصدٚاج ثٝ ٞٓ ٔؼشفی ؿذ٘ذ.%0/8٘فش)37

 (%7/15) شـ٘ف72آصاد، ؿغُ (%2/40٘فش)185  ؿغُ دس استجبط ثب 

 ٘فش  43 ( ثیىبس،%12٘فش )   55(خب٘ٝ داس،%9/13٘فش) 64دا٘ـدٛ، 

 داؿتٙذ.ػبیش ؿغُ ٞبسا  (%9/8٘فش)41( وبسٔٙذ ٚ 3/9%) 

                           صٚخیٗ ٟٔٓ تشیٗ ٔٙجغ وؼت اعلاػبت ثٟذاؿتی خٛد سا ثٝ 

ُٙ ـٚ پشػ (%61/27ه )ـپضؿ (،%08/34تش٘ت )ـتشتیت ایٙ

(ػٙٛاٖ وشد٘ذ.ثشاػبع %78/19( ٚ تّٛیضیٖٛ )%44/25ثٟذاؿتی)

ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وُ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ 

ٚ ٕ٘شٜ ٍ٘شؽ ثٝ ٔیضاٖ 04/9آٌبٞی ثٝ ٔیضاٖآٔٛصؿی،ٕ٘شٜ 

ٕ٘شٜ افضایؾ ٘ـبٖ دادوٝ ایٗ اختلافبت اص ٘ظش آٔبسی  62/10

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ آٌبٞی صٚخیٗ لجُ (.1ٔؼٙی داس ثٛد )خذَٚ

ٚ ثؼذاص ٔذاخّٝ دس حیغٝ ٞبی ػلأت ثبسٚسی،ثیٕبسی ٞبی 

ٔٙتمّٝ اص ساٜ خٖٛ ٚ خٙؼی ٚ ثیٕبسی ٞبی ط٘تیه ٚ اسثی ٘یض 

(،وٝ ثیـتشیٗ ٚ وٕتشیٗ ٕ٘شٜ لجُ اص =000/0pٔؼٙی داس اػت )

( ثیٕبسی ٞبی %16/35ٔشثٛط ثٝ حیغٝ ػلأت ثبسٚسی) ٔذاخّٝ 

( ثٛد ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔشثٛط ثٝ حیغٝ %5/19اسثی ٚ ط٘تیه)
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   ٚ ٕٞىبساٖ ػیذ ػؼیذ ٔظّٛٔی ٔحٕٛدآثبد

 1397 ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ،ؿـٓٞفذٞٓ،ؿٕبسٜ ػبَ                                                        عّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 

( ٚ ثیٕبسی ٞبی %55/75) ثیٕبسی ٞبی ٔٙتمّٝ اص ساٜ خٖٛ ٚ خٙؼی

                                        (. 2(اػت)خذَٚ%33/72اسثی)

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ  ٍ٘شؽ صٚخیٗ لجُ ٚ ثؼذاص ٔذاخّٝ دس 

حیغٝ ٞبی ػلأت ثبسٚسی،ثیٕبسی ٞبی ٔٙتمّٝ اص ساٜ خٖٛ ٚ 

خٙؼی ٚ ثیٕبسی ٞبی ط٘تیه ٚ اسثی ٘یض ٔؼٙی داس اػت 

(000/0p=ٗوٝ ثیـتشی،)  ٕٝ٘شٜ لجُ، ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔشثٛط ثٝ حیغ

ثٛد.حیغٝ ثیٕبسی ٞبی ٔٙتمّٝ اص  %28/79ٚ%44/69ٔت ثبسٚسیػلا

ساٜ خٖٛ ٚ خٙؼی ٚ ثیٕبسی ٞبی اسثی لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ 

آٔٛصؿی تغییش ٔـبثٝ ٞٓ داؿتٙذ وٝ ثیٕبسی ٞبی ٔٙتمّٝ اص ساٜ 

خٖٛ ٚ خٙؼی افضایؾ خضئی ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسی ٞبی اسثی 

 (.3داؿت)خذَٚ

 

 

: ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وُ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی دس صٚج ٞبی ؿشوت وٙٙذٜ دس ولاػٟبی ٔـبٚسٜ لجُ اص 1خذَٚ

 اصدٚاج

 ٔؼٙی داس اػت α =05/0دسػغح   

 

 

ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ آٌبٞی  دس حیغٝ ٞبی ٔختّف لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی دس صٚج ٞبی ؿشوت وٙٙذٜ دس ولاع ٞبی ٔـبٚسٜ لجُ اص  :2خذَٚ

 اصدٚاج

 ٔؼٙی داس اػت α =05/0دسػغح   

 

 

 صٔبٖ ٔذاخّٝ                   

 ٔتغیش

 ٕ٘شٜ 

 لبثُ اوتؼبة
ػغح ٔؼٙی  ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی لجُ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ا٘حشاف ٔؼیبسٔیبٍ٘یٗ ٚ  داسی آصٖٔٛ

 =p 000/0 37/15±84/3 33/6±89/3 21 ٕ٘شٜ آٌبٞی

 p=000/0 56/76±92/9 94/65±92/8 100 ٕ٘شٜ ٍ٘شؽ

 صٔبٖ ٔذاخّٝ                        

 ٔتغیش     

 

 ٕ٘شٜ وُ

لجُ اص ٔذاخّٝ 

 صٚج(230آٔٛصؿی)

ػغح ٔؼٙی داسی  صٚج(230ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی)

 آصٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس

 p=000/0 22/4±36/1 11/2±40/1 6 ػلأت ثبسٚسی

ثیٕبسی ٞبی ٔٙتمّٝ اص ساٜ خٖٛ ٚ 

 خٙؼی
9 24/2±05/3 90/1±80/6 000/0=p 

 p=000/0 34/4±50/1 17/1±33/1 6 ثیٕبسی ٞبی ط٘تیىی
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7 

 ...ٔیضاٖ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚج ٞبی آٔٛصؽ ػلأت خب٘ٛادٜ ثش تبثیش ثشسػی  

 1397 ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ، ؿـٓؿٕبسٜ  ٞفذٞٓ،ػبَ                                                        عّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی  دٚ

 

 
ٞبی ٔـبٚسٜ لجُ اص  ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ٍ٘شؽ دس حیغٝ ٞبی ٔختّف لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی دس صٚج ٞبی ؿشوت وٙٙذٜ دس ولاع:3خذَٚ

 اصدٚاج

 ٔؼٙی داس اػت α =05/0دسػغح   

 و نتیجه گیریبحث 

ٞذف اص ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ،تؼییٗ  ٚ ٔمبیؼٝ ٕ٘شٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ 

صٚج ٞبی خٛاٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض ٔـبٚسٜ لجُ اص اصدٚاج 

٘ؼجت ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٔٙتمّٝ اص ساٜ  94ؿٟشػتبٖ ثٟٕئی دس ػبَ 

ٞبی ط٘تیه، اسثی ٚ ػلأت  خٖٛ ،خٙؼی)ٔمبسثتی(،ثیٕبسی

ثبسٚسی لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ثٛد.٘تبیح ثذػت آٔذٜ اص 

ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وُ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ 

صٚخیٗ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ثٝ تشتیت ثٝ 

افضایؾ یبفت ٚ ایٗ اختلاف اص ٘ظش آٔبسی  04/9ٚ62/10ٔیضاٖ

بِؼبت ٔتؼذد دس داخُ ٚ خبسج وـٛس ٘مؾ ٚ ٔغ ٔؼٙی داس ثٛد

ٔٛثش آٔٛصؽ ٚ ٔـبٚسٜ لجُ اص اصدٚاج دس استمبء ٚ افضایؾ 

 .آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚخیٗ سا ٘ـبٖ دادٜ اػت

حبضش ٔغبثمت ٚ ٞٓ خٛا٘ی داسد ِٚی ٔیضاٖ  ٔغبِؼٝ  وٝ ثب ٘تبیح  

               بٚت اػتـتّف ٔتفـبِؼبت ٔخــبٚسٜ دس ٔغـٛصؽ ٚ ٔـتبثیش آٔ

(.اص آ٘دبیی وٝ ثیـتشیٗ فشاٚا٘ی ٔذسن 20،2،3،7،13،15)

تحلیّی دس ایٗ پظٚٞؾ دس ٔمغغ فٛق دیپّٓ ٚ پبییٗ تش ثیبٖ 

ٔی تٛاٖ  ؿذٜ،چٙب٘چٝ آٔٛصؽ ٞبی فٛق ثٝ عٛس ٚػیغ اخشا ؿٛد.

ایٗ افشاد سا وٝ دس ػٗ تبثیش پزیشی ٞؼتٙذ  ٚ دس خٟت تغییش 

تب تـىیُ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ آٖ ٞب اص ایٗ عشیك یبسی ٕ٘ٛد 

 خب٘ٛادٜ ثب اعٕیٙبٖ ثیـتشی كٛست پزیشد.

ثشصیُ  دس (Trajman)ٔظفش صادٜ ٚ ٚحذا٘ی ٘یب دس ایشاٖ،تشاخٕٗ

(دس ٘یدشیٝ دس ٔغبِؼبت خٛد ضشٚست Nwokocha)ٚ ٘ٛوبچب

اسائٝ آٔٛصؽ دس ایٗ خلٛف ثٝ ػٙٛاٖ ثخـی اص آٔٛصؽ ٞبی 

 (.14-16دٚساٖ تحلیُ تبویذ وشدٜ ا٘ذ)

آٔٛصؽ ٞبی لجُ اص اصدٚاج ثشای خٛا٘بٖ دس ٔحممیٗ ٔؼتمذ٘ذ 

تٕبْ خٛأغ اثش چـٍٕیشی ثش سفتبسٞبی ثٟذاؿت ثبسٚسی  ٚ 

ثٟذاؿت خٙؼی آ٘بٖ خٛاٞذ داؿت ٚ ٔذیشیت ٚ آٔٛصؽ آ٘بٖ 

 ٌشٜٚ اص یىدس ایٗ ساػتب صٚخیٗ خٛاٖ ی یه ضشٚست ٔی ثبؿذ

 خب٘ٛادٜ وبٖ٘ٛ ػتٖٛ ٚ ثبؿٙذ یٔ ٞب یٕبسیث خغش ٔؼشم دس یٞب

         یّمت ٙذٜیآ ٘ؼُ ثٝ اعلاػبت ا٘تمبَ ٚ آٔٛصؽ یاكّ بٖیثٙ

تٛا٘ذ ػلاٜٚ ثش تبثیش ثش  .ثٙبثشایٗ اسائٝ آٔٛصؽ ٔٙبػت ٔیؿٛ٘ذ یٔ

سفتبس ٞبی خٛد صٚخیٗ اص عشیك ایـبٖ دس اختیبس دٚػتبٖ ٚ 

آؿٙبیبٖ ٚ دیٍش افشاد خبٔؼٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ ٔٛخت ٌؼتشؽ 

 (.2،17،18ٌشدد)فشًٞٙ پیـٍیشی اص ثیٕبسی ٞب دس خبٔؼٝ 

صٚخیٗ ٘یبص ثٝ آٔٛصؽ دس خلٛف % 22/50دس ٔغبِؼٝ حبضش 

وشدٜ ا٘ذ.  ثیٕبسی ٞبی ٔٙتمّٝ اص ساٜ خٖٛ ٚ خٙؼی سا ػٙٛاٖ

 صٔبٖ ٔذاخّٝ                          

 ٔتغیش          

 

 ٕ٘شٜ وُ

 لجُ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی

 صٚج(230)

 ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی

 صٚج(230)

ػغح ٔؼٙی داسی 

 آصٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس

 p;000/0 59/39±18/5 72/34±63/5 50 ػلأت ثبسٚسی

 p;000/0 43/18±28/3 6/15±01/3 25 ٔٙتمّٝ اص ساٜ خٖٛ ٚ خٙؼیثیٕبسیٟبی 

 p;000/0 54/18±09/3 61/15±61/2 25 ثیٕبسیٟبی ط٘تیىی
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   ٚ ٕٞىبساٖ ػیذ ػؼیذ ٔظّٛٔی ٔحٕٛدآثبد

 1397 ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ،ؿـٓٞفذٞٓ،ؿٕبسٜ ػبَ                                                        عّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚخیٗ دس حیغٝ ثیٕبسی ٞبی 

ٔٙتمّٝ اص ساٜ خٖٛ ٚ خٙؼی لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ثٝ 

ؾ ـایٗ افضای   یؾ یبفت وٝ دسكذ افضا 32/11،  67/41تشتیت 

(.ٔغبِؼٝ 3،2بٖ ٔی دٞذ )خذَٚـی داسی سا ٘ــتلاف ٔؼٙـاخ

ٔـبثٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔیضاٖ پبییٗ آٌبٞی صٚخیٗ ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسی 

دسكذ 13دسكذ ٔتٛػظ ٚ 25دسكذآٌبٞی ضؼیف،62ایذص)

ثش آٔٛصؽ دس خلٛف ؿٙبخت ثیـتش ثیٕبسی ٚ  خٛة داؿتٙذ(

(.دس ٔغبِؼٝ ٔـبثٝ دس یضد دس 19ساٜ ٞبی ا٘تمبَ آٖ تبویذ ؿذ)

        ٔٛسد ٔیضاٖ ٘یبص ثٝ آٔٛصؽ دس ثبسٜ ثیٕبسی ٞبی ٔمبسثتی ٚ 

دسكذ پبػخ صیبد ٚ خیّی  49ساٜ ٞبی پیـٍیشی اص آٖ دس ٔدٕٛع

صیبد سا ا٘تخبة وشد٘ذ، ٞٓ چٙیٗ دس خلٛف ثیٕبسی ٞبی ٔبدس 

دسكذ پبػخ صیبد ٚ خیّی صیبد سا ا٘تخبة وشد٘ذ.وٝ  9/58صادی 

 (. 20٘ـبٖ اصٔیضاٖ ٘یبص ثٝ آٔٛصؽ دس ایٗ خلٛف سا داسد)

غٝ ػلأت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚخیٗ دس حی

، 17/35ثبسٚسی لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ثٝ تشتیت ثٝ ٔیضاٖ 

دسكذ افضایؾ یبفت وٝ ایٗ افضایؾ اختلاف ٔؼٙی داسی  74/9

 (.3،2 دٞذ)خذَٚ سا ٘ـبٖ ٔی

ٔغبِؼٝ ٔـبثٟی ٘ـبٖ داد وٝ دس صٔیٙٝ ػلأت ثبسٚسی آٌبٞی 

ٙی ٕ٘شٜ افضایؾ یبفت وٝ ایٗ تغییشات اص ٘ظش آٔبس ٔؼ8/1صٚخیٗ 

(.ٞٓ چٙیٗ ٔغبِؼٝ كٛست ٌشفتٝ دیٍشی ٘ـبٖ داد 21داس ثٛد )

وٝ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚخیٗ دس حیغٝ ثٟذاؿت ثبسٚسی ثٝ تشتیت  

دسكذ افضایؾ یبفت وٝ ایٗ اختلاف اص ٘ظش آٔبسی  3/5ٚ  25/24

 (.13)ٔؼٙی داس ثٛد

 لجُ ٔـبٚسٜ داد٘ذ ٘ـبٖ ٔـبثٝ ای ٔغبِؼٝ ٕٞىبساٖ دس ٚ ٔؼتٕذی

 ٞب، ٔؼِّٛیت اص پیـٍیشی ٔٛسد دس افشاد دا٘ؾ ثش اصدٚاج اص

 ثشخی دس أب ٔٛثشثٛدٜ، ٔبدس ؿیش ثب تغزیٝ ٚ ٔٛاِیذ وٙتشَ

 تبثیش ثذٖٚ ثبسداسی دٚساٖ ٞبی ٔشالجت ثٝ ٔشثٛط ٞبی ؿبخق

آٔٛصؽ  ثٝ وبفی تٛخٝ ػذْ اص ٘بؿی تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت ثٛدٜ

 ٔحتٛای دس ثبسداسی ٘بٔغّٛة پیبٔذ ثش تبثیشٌزاس ػٛأُ

 (.22)ثبؿذ اصدٚاج اص لجُ ٞبی ولاع آٔٛصؿی

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات آٌبٞی ٚ  ٍ٘شؽ صٚخیٗ دس حیغٝ ثیٕبسی ٞبی 

ط٘تیىی لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ثٝ تشتیت ثٝ ٔیضاٖ 

دسكذ افضایؾ یبفت وٝ ایٗ افضایؾ اختلاف ٔؼٙی 83/52،72/11

 داسی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ ٚ ثیـتشیٗ تغییش دس ثیٗ ػٝ حیغٝ)ثیٕبسی

ٞبی ٔٙتمّٝ اص ساٜ خٖٛ ٚخٙؼی،ػلأت ثبسٚسی،ثیٕبسی ٞبی 

ط٘تیىی( سا دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ثش اعلاػبت ضؼیف 

ٔی ٌزاسد.٘تبیح ٔـبثٝ ٕ٘بیبٖ ٌش  كحٝ حیغٝ   ایٗ صٚخیٗ دس

  (.13افضایؾ ٕ٘شٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚخیٗ ٔی ثبؿذ)

ٍ٘شؽ ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات آٌبٞی ٚ 

ثؼذ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی افضایؾ پیذا وشد أب ایٗ ٘ىتٝ لبثُ روش 

اػت وٝ ٕ٘شات آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚخیٗ دس حیغٝ ٞبی ٔختّف 

)ػلأت ثبسٚسی،ثیٕبسی ٞبی ٔٙتمّٝ اص ساٜ خٖٛ ٚ خٙؼی ٚ 

 اسثی( لجُ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿی پبییٗ اػت.

اػبػب ٞذف اص آٔٛصؽ،وؼت دا٘ؾ اػت وٝ ثشای سػیذٖ ثٝ 

ٟٔٓ،یؼٙی تغییش سفتبس ٘ؼجتب پبیذاس دس افشاد ٚ استمبی ػغح  ایٗ

ػلأت صٚخیٗ خٛاٖ، ثش ویفیت ولاع ٞبی آٔٛصؿی تبویذ 

 (.13ثیـتشی ؿٛد)

ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ولاع ٞبی آٔٛصؽ ٚ ٔـبٚسٜ لجُ اص 

اصدٚاج ٘یبص ثٝ اكلاح اػبػی داسد ٚ ٟٔٓ تشیٗ اكُ دس استمبی 

٘تخبة یه ٔحتٛی آٔٛصؿی فشاٌیش ثش ویفیت ایٗ  ثش٘بٔٝ ٞب ا

اػبع ٘یبص ػٙدی آٔٛصؿی ٚ ٔـىلات اػبػی صٚخیٗ لجُ اص 

اصدٚاج ٔی ثبؿذ ٚ ٞٓ چٙیٗ صٔبٖ ثیـتشی ثٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثش٘بٔٝ ٞب 
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 ...ٔیضاٖ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚج ٞبی آٔٛصؽ ػلأت خب٘ٛادٜ ثش تبثیش ثشسػی  

 1397 ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ، ؿـٓؿٕبسٜ  ٞفذٞٓ،ػبَ                                                        عّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی  دٚ

 

 
ٞب ٚ  اختلبف پیذا وٙذ.تب ثذیٗ ٚػیّٝ اص ٌؼتشؽ ثیٕبسی

ػٛاسم ٘بؿی اص آٖ دس خبٔؼٝ پیـٍیشی ثٝ ػُٕ آیذ ٚ ضٕٗ 

بٔٝ ٞب ثب ثبلا ثشدٖ ػغح ػٛاد ثٟذاؿتی صٚخیٗ دس تذاْٚ ایٗ ثش٘

خٟت تٛػؼٝ اختٕبػی،التلبدی ٚ فشٍٞٙی وـٛس ٌبْ ٞبی 

 ٔٛثشی ثشداؿتٝ ؿٛد.

ثٝ دِیُ ػذْ أىبٖ دػتشػی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب دس سٚصٞبی ثؼذ اص 

آٔٛصؽ،آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚخیٗ ثلافبكّٝ ثؼذ اص اتٕبْ ثش٘بٔٝ 

ٌشفت ٚ ایٗ اص آٔٛصؿی ٔٛسد اسصؿیبثی)پؼت تؼت( لشاس 

 ٔحذٚدیت ٞبی پظٚٞؾ حبضش ثٛد.ثذیٟی اػت ثشسػی تبثیش

 ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؽ ٚ ٔـبٚسٜ ثب سػبیت فٛاكُ صٔب٘ی ٔٙبػت اص

 صٔبٖ اخشای ثش٘بٔٝ ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی سػذ.  

 

 تضاد منافع

داس٘ذ وٝ  ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبد ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی

 ٔٙبفؼی ٚخٛد ٘ذاسد.

 قدردانیتشکر و 

ثذیٗ ٚػیّٝ اص اػبتیذ ٔحتشْ دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

پضؿىی یضد ٚ ٔؼئِٛیٗ ٔشثٛط دس ؿجىٝ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ 

ؿٟشػتبٖ ثٟٕئی،صٚخیٗ ٔحتشْ وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ٕٞىبسی 

 لاصْ سا داؿتٙذ وٕبَ تمذیش ٚ تـىش سا داسْ.

References 

1-Simbar M, Tehrani FR, Hashemi Z.Needs of reproductive health of the university students of 

Qazvin_ The Journal of Qazvin University of Medical Sciences and health services.2003 ; 3: 5-17. 

[Persian] 

2-Ramazani AA,Faraji O ,Fatemi M ,Solooki M , the Eeffect of Pre-marriage Education and 

Consultation onKnowledge and Attitude of Couples Regarding to Reproductive 

Health.Toloo.E.Behdasth autumn.2012;11(3):57.[Persian]                                                                                                     

3- Eng TR, Butler WT .The Hidden Epidemic: Confronting Sexually Transmitted Diseases 1st ed . 

the Institute of Medicine Washington, DC National Academies Press.1997;(5):25-9. 

4- Center of midwifery administration, Iranian Ministry of Health &Medical Education, job 

description of midwives. Tehran: publication of Iranian Ministry of Health &Medical 

Education.2001;(2):56.[Persian]                           

 5- Pakgohar M,Mir Mohammad aliei M,Mahmudi M,et al.Survey of effects pre-marriage conseling 

on sexual health of couples,Hayat Journal of nursing and midwifery school ,Tehran University of 

Medical Sciences.2006;11(3-4):39-46.[Persian]   

 6-Edelman C L, Mandle CL. Health Promotion: Throughout the LifespanCarole Lium Edelman, 

Carol Lynn Mandle St .Health promotion throughout the lifespan. 5ed. Mosby Publication.2002;16 .       

7- Mir Mohammad alieiM,ModaresM,MehranA,etal.Survey of effect of prevention education of 

sexual transmitted diseases in couples based on health belief model , Hayat Journal of nursing and 

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i6
.4

91
  ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/ 10.18502/tbj.v17i6.491 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2843-en.html


10 

   ٚ ٕٞىبساٖ ػیذ ػؼیذ ٔظّٛٔی ٔحٕٛدآثبد

 1397 ثٟٕٗ ٚ اػفٙذ،ؿـٓٞفذٞٓ،ؿٕبسٜ ػبَ                                                        عّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ

 

 
midwifery school ,Tehran University of Medical Sciences.2006;11(3-4):89-96. [Persian]                                                                                     

8- Hatami H, Razavi S.M, EftekharA.H, Majlesi F, Sayednozadi M, Parizadeh SMJ. Textbook of 

public health.Vol 3.1
st
 ed. Tehran: Arjomand Press.2004;1223-24.[Persian] 

9- Al-Arrayed SS, Hafadh N, Al-Serafi S. Premarital counseling: an experience from Bahrain. 

Eastern Mediterranean Health J .1997; 3(3): 415-9.  

10- Fathzadeh M, Babaie Bigi MA, Bazrgar M, Yavarian M, Tabatabaee HR Akrami SM. Genetic 

counseling in Southern Iran: consanguinity and reason for referral. J Genet Counsel. 2008; 17(1): 

472-9.                                       

 11-Marandi SAR, Azizi F,Larijani B, Jamshidi HR. Health in Islamic Republic of Iran.Ministry of 

Health and Medical Education, Unicef. 1
st
 ed. Tehran. 2000;120-1.[Persian] 

12-Ramezankhani A, Mohammadi7TP P7TG, Akrami F, Ghanbari Sh, Arab Alidousti F7T. Quality 

gap in premarital education &consultation program in the health centers of Shahid Beheshti 

Medical University. Pejouhandeh.2011;16(4):169-77.[Persian] 

13-Moodi M, Sharif-Zadeh GHR. The effect of instruction on knowledge and attitude of couples 

attending pre-marriage consultation classes. Birjand University of Medical Sciences 

Journal.2009;15(3): 32-40.[Persian] 

14-Mozafarzade Sh, Vahdaninia M. Knowledge of high school girls about AIDS. Payesh.2008; 

7(2): 173-80.[Persian] 

15-Trajman A,Belo MT,Teixeira EG,Dantas VC,Salomão FM,Cunha AJ. Knowledgeabout STD / 

AIDS and sexual behavior among highs chool student in Rio de Janeiro, Brazil. Cad Saude 

Publica.2003;19 (1):127-33. 

16- Nwokocha AR, Nwakoby BA. Knowledge, attitude and behavior of secondry (high) school 

students of concerning HIV/AIDS in Enugu, Nigeria. J Pediatr Adolesc Gynecol.2002; 15 (2): 93-6.                                               

17- Grawick A, Nerdahl P, Banken R, Muenzenberger B, Sieving R. Risk and protective factors for 

sexual risk talking among adolescents involved in prime time. J Pediatric Nurse.2004; 19: 340-50.                                              

18- National Teen Pregnancy Research Center. What do Parent Know about Contraceptive. 

Perspective On Sexual and Reproductive Concerns. J Adolescent Health.2004; 34:112-24.                                                                            

19-Moghim S, GhazaliAb, Hedayatpour B, Nasr EsfahaniB , Faghri J, GhasemianSafaee H, Fazeli 

H,HIV/AIDS-Related Knowledge of Young Couples Attending Pre-Marriage Counseling Centers in 

Isfahan, Iran. Journal of Isfahan Medical School.2012;30(181):282-8.[Persian]  

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i6
.4

91
  ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/ 10.18502/tbj.v17i6.491 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2843-en.html


11 

 ...ٔیضاٖ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ صٚج ٞبی آٔٛصؽ ػلأت خب٘ٛادٜ ثش تبثیش ثشسػی  
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