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Abstract 

 

Introduction: Noise is considered as a physical hazard that seriously threatens human health in industrial 

environments. It is also the most important and influential harmful physical factor in workplace that can 

affect the individuals’ lifestyle and job. The present study aimed to determine the effects of chronic noise on 

the hearing ability as well as psychological and mental attitudes of workers in the workplace. 

Methods: This descriptive-analytical study was carried out to measure the sound intensity received by the 

individuals' ears at an 8-hour equivalent level based on ISO 9612: 2009 standard, using the Testo device 

(model CEL-815). Annoyance (negative mental attitude to work environment) was also measured using a 

questionnaire containing 11 questions.  Furthermore, the Stroop and Tower of London (TOL) tests were 

applied to investigate the cognitive performance.   

Results: A total of 300 people with the mean age of 36.03 ± 3.79 were included in this study. The results 

clearly showed a significant relationship between cognitive indicators and hearing loss (P < 0/05 ). A 

significant relationship was also observed between annoyance and hearing level at different sound 

frequencies (P < 0/05). Besides, the results of the Stroop, Tower of London, and cognitive performance tests 

had a significant relationship with the annoyance caused by chronic exposure to noise (P < 0/05). 

Conclusion: The results of this study clearly showed the positive effect of hearing loss on annoyance and 

cognitive performance indicators among the workers exposed to chronic noise. 
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 صذا با مسمه مًاجٍُ از واشی  رَىی وگرش ي رياوشىاختی شىًایی، اثرات بیه ارتباط بررسی

سازی خًدري صىعت یک کارگران بیه در  

 
 4،کاظم رحماوی 3جمیلٍ ابًالقاسمی، 2اورش، فخرالذیه احمذی ک1ایرج علیمحمذیوًیسىذگان:

 داًـیبس گشٍُ هٌْذػی ثْذاؿز حشفِ ای، داًـىذُ ثْذاؿز داًـگبُ ػلَم دضؿىی ایشاى، سْشاى، ایشاى. .1

داًـؼَی وبسؿٌبػی اسؿذ، گشٍُ هٌْذػی ثْذاؿز حشفِ ای، داًـىذُ ثْذاؿز داًـگبُ ػلَم دضؿىی ایشاى، ًَیؼٌذُ هؼئَل:  .2

 :f_ahmadi1367@Yahoo.comEmail                09190646604سلفي سوبع:     .سْشاى ، ایشاى

 ، داًـىذُ ثْذاؿز داًـگبُ ػلَم دضؿىی ایشاى، سْشاى، ایشاى. آهبس صیؼشیگشٍُ اػشبدیبس .3

 ی، داًـىذُ ثْذاؿز داًـگبُ ػلَم دضؿىی ایشاى، سْشاى، ایشاى.داًـؼَی وبسؿٌبػی اسؿذ ،گشٍُ ادیذهیَلَطی ٍ آهبس صیؼش .4

 

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هیجدهم

 شماره اول

 1398 فروردين و ارديبهشت  

 73شماره مسلسل: 
 

 30/09/1397سبسیخ ٍصَل: 

  16/11/1397سبسیخ دزیشؽ:
 

 

 

 

 چکیذٌ

سشیي ٍ  هْن چٌیي  صذا ثِ ػٌَاى یه ػبهل صیبى آٍس فیضیىی سْذیذ ػذی ثشای ػلاهشی اًؼبى ٍ ّن ٍ:مقذم

سبطیشگزاسسشیي ػَاهل فیضیىی صیبى آٍس هحیظ ّبی وبسی هحؼَة هی گشدد وِ ثش ؿیَُ صًذگی ٍ وبس فشد سبطیش 

اًـٌبخشی ٍ ًگشؽ رٌّی دس هَاػِْ هٌفی خَاّذ گزاؿز. ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػی اسسجبط ثیي اطشار ؿٌَایی، سٍ

 دس هحیظ وبس عشاحی ٍ اػشا گشدیذ. هضهي ثب صذا

افشاد ثش ؿذر صَر دسیبفشی سحلیلی هی ثبؿذ. ثِ هٌظَس هحبػجِ هیضاى -ایي یه هغبلؼِ سَصیفی :ريش بررسی

ػْز سؼییي  ، CEL-815)هذل  )Testo( اص دػشگبُ  ISO 9612:2009ثشاػبع اػشبًذاسد  )ػبػشِ،  8هؼبدل  حؼت سشاص 

ؿوبسُ  11سب  1اص دشػـٌبهِ حبٍی یه ػَال ػذدی وِ اص ػذد آصسدگی )ًگشؽ رٌّی هٌفی ًؼجز ثِ هحیظ وبس(،

ػْز ثشسػی ػولىشد ؿٌبخشی اص آصهَى ّبی اػششٍح، ثشع  چٌیي ٍ ّن  ؿذاػشفبدُ دس ایي هغبلؼِ  ثٌذی ؿذُ ثَد

 لٌذى اػشفبدُ گشدیذ.

. ًشبیغ ثِ خَثی ًـبى داد وِ اسسجبط دس ایي هغبلؼِ ٍاسد ؿذًذ 3/79±03/36 بًگیي ػٌیداسای هی ًفش  300 :یافتٍ َا

(. اسسجبط هؼٌی داسی ثیي P<05/0هؼٌی داسی ثیي ؿبخص ّبی ؿٌبخشی ٍ افز ؿٌَایی دس ایي هغبلؼِ ٍػَد داسد )

آصهَى ّبی (. ّوچٌیي ًشبیغ P<05/0آصسدگی ٍ هیضاى ؿٌَایی دس فشوبًغ ّبی هخشلف صذا ٍػَد داؿز )

اػششٍح، ثشع لٌذى ٍ ػولىشد ؿٌبخشی اسسجبط هؼٌی داسی ثب آصسدگی ًبؿی اص هَاػِْ هضهي ثب صذا داؿشٌذ 

(05/0>P.) 

دس  سبطیش هظجز افز ؿٌَایی ثش آصسدگی ٍ ؿبخص ّبی ػولىشد ؿٌبخشیًشبیغ ٍ ؿَاّذ ایي هغبلؼِ  وتیجٍ گیری:

 وبسگشاى هَاػِْ هضهي ثب صذا  ثِ خَثی ًـبى داد.

 

 افز ؿٌَایی،ػولىشد ؿٌبخشی،ثْذاؿز حشفِ ای،آصهَى اػششٍح،صذاياشٌ َای کلیذی :
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 ...صذا ثب هضهي هَاػِْ ًبؿی  رٌّی ًگشؽ ٍ ؿٌَایی، سٍاًـٌبخشی اطشار ثیي اسسجبط ثشسػی 

 1398ؿوبسُ اٍل،فشٍسدیي ٍ اسدیجْـز  ّیؼذّن،ػبل                                                  علَع ثْذاؿز یضد هبٌّبهِ ػلوی دظٍّـی  دٍ

 

 
 مقذمٍ

ثشای  ػذی سْذیذ،صیبى آٍس  صذا ثِ ػٌَاى یه ػبهل فیضیىی

ثِ عَسی وِ  ،ػلاهز ػؼوبًی ٍ سٍاًی افشاد هجذل ؿذُ اػز

ٍ  (1)هی گشدد افشاد شٍص اخشلالار فیضیَلَطیىی ٍ سٍاًیث ثبػض

دس ثؼیبسی اص   یثِ ػٌَاى یه هؼئلِ هْن ایوٌی ٍ ثْذاؿز ؿغل

. ػبصهبى (2) ّبی صٌؼشی دًیب هحؼَة هی گشدد هؼوَػِ

وبّؾ  دیبهذّبی( حَادص سا یىی اص WHOثْذاؿز ػْبًی)

صذا هی داًذ ٍ صذای هحیظ  هَاػِْ ثب ًبؿی اص ؿٌبخشی ػولىشد

     آٍسد  اى ػبهل هؼشمین اخشلالار رٌّی ثِ ؿوبس هیسا ثِ ػٌَ

 ًِ سٌْب ثش  اطشار هٌفی ًبؿی اص هَاػِْ هضهي ثب صذا  .(4،3)

ثلىِ هٌؼش ثِ ًبساحشی ّبی  گزاس هی ثبؿذ ؿٌَایی اطش ػیؼشن 

یش هٌفی ثش ؿیَُ صًذگی ٍ وبس فشد سبط ٍ ّوچٌیي  سٍحی ٍ سٍاًی

 .(4، 5) خَاّذ گزاؿز

ٍ ثبلاسش  هی سَاًذ  dB 85هَاػِْ  هذاٍم ٍ عَلاًی هذر ثب سشاص  

هَلز ( (Noise-induced hearing lossی هَػت افز ؿٌَای

ٍ دائن ؿَد ٍ ایي ػبسضِ هی سَاًذ هٌؼش ثِ اخشلال دس اسسجبط 

ی ٍ ویفی ؿذُ ٍ دس ًشیؼِ ػذم دسن گفشبسی افشاد اص لحبػ وو

صحیح ٍ هَطش، ػلائن ّـذاس دٌّذُ سا ثِ دًجبل خَاّذ داؿز 

(6). NIHL ٍ اهشٍصُ یىی اص هؼضلار ٍ ثلایبی دًیبی دیـشفز

صٌؼز هی ثبؿذ وِ سوبهی افشاد اػشوبع سا صشف ًظش اص ػي، 

 افشاد هجشلا ثِ.(7 ، 8)ػٌغ ٍ ًظاد سحز سبطیش لشاس هی دّذ 

ثشای گفشگَ ثب دیگشاى ٍ فْن صحجز ّبی آًبى  وبّؾ ؿٌَایی

ؼِ ثِ ػشػز ًؼجز ثِ افشاد ػبدی ثیـشش سلاؽ هی وٌٌذ دس ًشی

دس ًشیؼِ  .خؼشِ ٍ اسسجبط فؼبل ٍ هَطش ثشایـبى هـىل خَاّذ ؿذ

ایي ؿشایظ هٌؼش ثِ اًضٍای آًْب هی گشدد.ون ؿٌَایی ػَالت 

.هغبلؼبر ًـبى هی دٌّذ وِ افشاد (9) اػشوبػی ًیض داسد –سٍاًی 

اػششع ٍ فـبس ػصجی ثیـششی سا سحول هی وٌٌذ ٍ  ،ون ؿٌَا

ثیـشش هٌضٍی ؿذُ ٍ دچبس ثی طجبسی احؼبػی هی گشدًذ،چشا وِ 

ون ؿٌَایی اسسجبعبر دٍػشبًِ،اػشوبد ثِ ًفغ ٍ اػشملال فشدی سا 

َاّذ داؿز ٍ وبّؾ دادُ ٍ ثش ویفیز صًذگی فشد سبطیش هٌفی خ

دس .(9) ثبػض ایؼبد هـىلار سٍاًـٌبخشی دس افشاد هی ؿَد

ٍ ّوىبساى دس ساثغِ ثب دیبهذّبی رٌّی  Zhengهغبلؼِ ای وِ 

ًبؿی اص افز ؿٌَایی اًؼبم دادُ ثَدًذ ًیض ثیبى وشدًذ وِ افز 

ؿٌَایی هی سَاًذ سیؼه ثشٍص ثیوبسی ّبی ؿٌبخشی سا افضایؾ 

ٍ ّوىبساى  ًیض ثیبى وشدًذ وِ  Lin. دس هغبلؼِ دیگش (10)دّذ 

اسسجبط هؼىَػی ثیي افز ؿٌَایی ثب ػولىشد ّبی رٌّی داسد ثِ 

عَسی وِ ثب افضایؾ افز ؿٌَایی،ػولىشد افشاد ثِ عَس 

آطبس فیضیَلَطیىی ٍ سٍاًی صذا .(11)هحؼَػی وبّؾ هی یبثذ 

سٍی اًؼبى غبلجب ثِ صَسر سذسیؼی ظبّش هی ؿَد ٍ دس دساص 

هذر دیبهذّبی هٌفی آى اص ػولِ خؼشگی سٍحی ٍ 

ػؼوی،اػششع ٍ اضغشاة، ػشگیؼِ، ػشدسد، ػصجبًیز،سفشبس 

، وبّؾ ثبصدُ دشخبؿگشاًِ،ػذم سوشوض حَاع ،آصسدگی صَسی

ثشخی اص .(13،12) هی وٌذوبس،وشی هَلشی ٍ حشی دائوی ثشٍص 

هغبلؼبسی وِ اطشار صذا سا دس دٌْبی ثبًذ هشفبٍر سٍی ػولىشد 

هـخص گشدیذ وِ اخشلال دس ،ؿٌبخشی ثشسػی ًوَدُ اًذ

ػولىشد ؿٌبخشی دس صذا ّب ثب ؿذر صَر ثبلا ًؼجز ثِ صذا 

وِ ایي هْن دس هـبغلی  ثَدّبی ثب ؿذر صَر هشَػظ ثیـشش 

ذ اخشلال ػولىشد ؿٌبخشی دس وِ افشاد ثب صذای ثبلا هَاػِْ داسً

سشیي ؿىبیبر افشاد  یىی اص هْن.(14)ایي افشاد ثیـشش اػز 

هَاػِْ ثب ػش ٍ صذا احؼبع سًؼؾ ٍ آصسدگی اػز وِ اص 

                            اصلی سشیي دیبهذ رٌّی دس هَاػِْ هضهي ثب صذا 

گش  سدگی ٍ سًؼؾ ًبؿی اص هَاػِْ ثب صذا سَصیفهی ثبؿذ.آص
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 

سوبهی احؼبػبر ًبهغلَة ٍ هٌفی اػز وِ دس دبػخ ثِ ادسان  

.ایي (15) هٌفی ؿشایظ هحیغی سَػظ افشاد سؼشثِ هی ؿَد

دس اطش  وِ هوىي اػز  ٍ ًگشؽ رٌّی احؼبع ًبخَؿبیٌذ

    اخشلالار ؿٌَایی ًبؿی اص هَاػِْ هضهي ثب صذا ایؼبد ؿَد، 

 دس هغبلؼِ اًؼبم.هی سَاًذ  هبًغ اص حضَس فشد  دس هحیظ وبس ؿَد

هـخص گشدیذ وِ افشادی وِ دچبس  Danmarkؿذُ سَػظ  

اخشلال ؿٌَایی ّؼشٌذ اص ػلاهز ػؼوی ووششی ًؼجز ثِ افشاد 

ػبدی ثشخَداسًذ وِ ػلز آى اػششع ًبؿی اص اخشلال ؿٌَایی  

هی ثبؿذ وِ ثبػض افضایؾ همذاس َّسهَى ّبی اػششع ٍ افضایؾ 

ایؼبد اطشار خغش ثیوبسی دس افشاد هی ثبؿذ ٍ دس ًْبیز  ثبػض 

سٍاًی هٌفی اص ػولِ سشع حضَس دس هحیظ ّبی دشصذا ٍ دس 

 .(16)ًْبیز آصسدگی صَسی دس افشاد هی ؿَد 

ثب ٍػَد اطشار ؿٌَایی ٍغیش ؿٌَایی صذا ثش اًؼبى ٍ وبّؾ  

وبسایی ٍػولىشد وبسگشاى دس صٌؼز  ٍ اطشار هٌفی آى ثش 

هؼشمین ثش ػبصهبى ٍ  صًذگی اػشوبػی ٍ فشدی ٍ ایؼبد  ّضیٌِ ای

وچٌیي  سَػیح وبسفشهب ػْز اسخبر  ساّىبسّبی هٌبػت ػْز ّ

وٌششل صذا ٍ ثِ دًجبل آى وبّؾ اطشار هٌفی آى ثش صًذگی 

ثش آى ؿذین  هغبلؼِ ای دس  وبسگشاى ٍ افضایؾ ثْشٍسی ػبصهبى،

صهیٌِ ثشسػی اسسجبط ثیي اطشار ًبؿی اص صذا ّوچَى آصسدگی 

سگشاى هَاػِْ صَسی،افز ؿٌَایی ٍ ػولىشد ؿٌبخشی دس ثیي وب

 هضهي ثب صذا دس یه صٌؼز خَدسٍ ػبصی اًؼبم دّین.

 بررسیريش 

 ثِ صَسر وِ  هی ثبؿذسحلیلی -ایي  یه هغبلؼِ سَصیفی

 خَدسٍ ًفش اص وبسگشاى ؿبغل دس صٌؼز  380 ػشؿوبسی سٍی

ػْز ثشسػی اسسجبط ثیي اطشار  دس ػبلي سًگ

ثب صذا ؿٌَایی،سٍاًـٌبخشی ٍ ًگشؽ رٌّی  ًبؿی هَاػِْ هضهي 

 دضؿىی وبسگشاى ٍ ّبی اًشخبة ؿذًذ .ثش اػبع ثشسػی دشًٍذُ

هؼیبس ّبی خشٍع )ؿبهل ػبثمِ اثشلا ثِ  سضبیز آگبّبًِ ٍ عجك

ثیوبسیْبی ػیؼشویه ًظیش دیبثز، اخشلال سیشٍئیذی ٍغیشُ ٍ 

ّوچٌیي ػبثمِ هصشف داسٍّبی اسَسَوؼیه،ػبثمِ اثشلا ثِ 

هَاػِْ ثب ػشٍصذا  ّبی ؿذیذ ٍ یب هىشس گَؽ،ػبثمِ ػفًَز

دس ؿغل دٍم یب ؿغل لجلی ،هَاػِْ ثب حلال ّبی آلی ٍ ػبثمِ 

. ایي سؼذاد ثِ دٍ ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذًفش 300ضشثِ ؿذیذ ثِ ػش( ، 

گشٍُ ثش اػبع هیضاى هَاػِْ ثب صذا وِ گشٍُ اٍل هَاػِْ ثب 

ًفش(ٍگشٍُ دٍم هَاػِْ ثب  196ثل ) دػی 85 همبدیش ووشش اص 

ًفش(سمؼین ؿذًذ .ثش اػبع  104) ثل دػی  85اصهمبدیش ثیـشش 

اًذاصگیشی سشاص فـبس صَر دس هحیظ وبس هیضاى هَاػِْ افشاد  اص 

ؿذر صَر دػی ثل ثَد وِ  ثِ هٌظَس هحبػجِ هیضاى  89سب  80

 8افشاد ثش حؼت سشاص هؼبدل   دسیبفشی ثش اػبع هؼبدلِ صیش دس

( اص   ISO 9612:2009، ثشاػبع اػشبًذاسد  )Lepd) ) ػبػشِ

دػی ثل ٍ 5/0 ثب دلز    CEL-815)هذل  )Testoدػشگبُ  

،اػشفبدُ ؿذ. اص ثیي افشادی وِ حبضش ثِ  Aگیشی دس ؿجىِ  اًذاصُ

ؿشوز دس هغبلؼِ ثَدًذ هیضاى ؿٌَایی آى ّب ثب اػشفبدُ اص دػشگبُ 

)وِ لجلاً وبلیجشاػیَ ى ؿذُ  DANPLEX-AS54ادیَهششی 

ٍسٍد ثِ هحل وبس ٍ ؿشٍع ؿیفز  افشاد لجل اص.ثَد( اًؼبم ؿذ

فشوبًغ اػشبًذاسد اص  8وبسی، دس اسبق آوَػشیه سحز آصهَى 

 ،هَسد ثشسػی لشاس گشفشٌذ . 8000سب   250

چٌیي ػْز اًؼبم ػٌؼؾ ؿٌَایی اص  سؼز ؿٌَایی ػٌؼی  ّن

اػشفبدُ ؿذ .دس ایي  Air-Conductionسًَبل )اًشمبل َّایی ( یب 

دیَگشام هشثَط ثِ ّش ٍحٌی ّبی اهغبلؼِ اعلاػبر حبصل اص هٌ

دٍ گَؽ چخ ٍ ساػز دس گشٍُ هَاػِْ ثب صذا دس سوبهی 

     چٌیي هیبًگیي آػشبًِ ؿٌَایی دس فشوبًغ دبییي فشوبًغ ّب ٍ ّن

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i7
.8

50
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

29
 ]

 

                             4 / 15

http://dx.doi.org/ 10.18502/tbj.v17i7.850
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2830-fa.html


21 

 ...صذا ثب هضهي هَاػِْ ًبؿی  رٌّی ًگشؽ ٍ ؿٌَایی، سٍاًـٌبخشی اطشار ثیي اسسجبط ثشسػی 

 1398ؿوبسُ اٍل،فشٍسدیي ٍ اسدیجْـز  ّیؼذّن،ػبل                                                  علَع ثْذاؿز یضد هبٌّبهِ ػلوی دظٍّـی  دٍ

 

 
( (Hearing threshold levels in the low فشوبًغ ثبلا ٍ 

(Hearing threshold levels in the High  ) ٍ ًِیض هحبػج

ز سؼییي آصسدگی )ًگشؽ رٌّی هٌفی ًؼجز ثِ طجز ؿذ. ػْ

سب  1هحیظ وبس( ،اص دشػـٌبهِ حبٍی یه ػَال ػذدی وِ اص ػذد

هَسد اػشفبدُ لشاس گشفز  دس ایي هغبلؼِ  ؿوبسُ ثٌذی ؿذُ ثَد 11

وِ ًوشُ ّبی  ثبلا دس دشػـٌبهِ ًـبى دٌّذُ ػغَح ثبلای 

د آصسدگی ٍ ًوشُ دبییي ًیض ػغَح دبییي آصسدگی  دس افشا

ٍ ولیِ اعلاػبر .(17) هَاػِْ هضهي ثب صذا سا ًـبى هی دّذ

حبصل اص ایي هشحلِ دس دشػـٌبهِ وِ ػْز اػشای هغبلؼِ 

عشاحی ؿذُ ثَد، طجز ؿذ. ّوچٌیي ػْز ثشسػی اطشار 

ص دٍ  سؼز وبهذیَسشی سٍاًـٌبػی ،سؼز سٍاًـٌبخشی وبسگشاى ا

هَسد (19)ٍ سؼز وبهذیَسشی ثشع لٌذى(18)وبهذیَسشی اػششٍح

 هَسد اػشفبدُ لشاس گشفشِ اػز.

 

     (  )        [
 

 
∑    

   
  ⁄

 

 

]   

        

 

 

ثشای   (Stroop)اػششٍح  آصهَى: اػششٍحآصهَى وبهذیَسشی 

ثشسػی هَاسدی چَى  سَػِ اًشخبثی ٍ اًؼغبف دزیشی ؿٌبخشی 

هَسد اػشفبدُ لشاس هیگیشد وِ دس ػبیش هغبلؼبر ثِ هٌغَس ثشسػی 

. (18)ػٌجِ ّبی ؿٌبخشی اص آصهَى اػششٍح اػشفبدُ ؿذُ اػز 

اًشخبة سًگ  ایي آصهَى دس دٍ هشحلِ اًؼبم ؿذ وِ هشحلِ اٍل 

هی ثبؿذ ٍ ّذف اص ایي هشحلِ آؿٌبیی آصهَدًی اص هحل سًگ 

ّب ثش سٍی صفحِ ولیذ وبهذیَسش هی ثبؿذ ٍ سبطیشی دس ًشبیغ 

ولوِ ثِ  48ولوِ وِ،  96ًذاسد . دس هشحلِ دٍم ایي آصهَى  اص 

ولوِ ثِ  48صَسر ّوخَاى)یىؼبى ثَدى ولوِ ٍ سًگ( ٍ 

اػشفبدُ ؿذ وِ ِ ٍ ولوصَسر ًبّوخَاى)هشفبٍر ثَدى سًگ 

ایي ولوبر ثِ صَسر سصبدفی ٍ هشَالی ًوبیؾ دادُ هی ؿَد 

وِ ّذف اص ایي هشحلِ اًؼغبف دزیشی رٌّی، سذاخل ٍ ثبصداسی 

ؿذُ   اػشجبس ایي آصهَى ثش اػبع هغبلؼبر اًؼبم  (20)هی ثبؿذ 

 (1)ؿىل. (21)گضاسؽ ؿذُ اػز  83/0
 

 

 

 :آصهَى اػششٍح 1ؿىل 

 

 (Tower of London)ثشع لٌذى آصهَى :آصهَى ثشع لٌذى

ثوٌظَس اسصیبثی  1982دس ػبل   Shalliceاٍلیي ثبس سَػظ 

ٍ اخشلال  ثَیظُ سـخیص ًمص دس ثشًبهِ سیضی ػولىشد اػشایی

دس سَاًبیی حل هؼئلِ ثیوبساًی وِ ضبیؼبر لت فشًٍشبل داؿشٌذ 

خشِ اػز . ؿىل اصلی آصهَى ثِ صَسر دٍ س(22)عشاحی ؿذ

وِ سٍی ّشوذام ػِ هیلِ ثب عَلْبی هشفبٍر ٍ ثش سٍی هیلِ ّب ػِ 

هْشُ ٍػَد داؿز.آصهَدًی ثبیذ  هْشُ ّبی هَػَد سٍی سخشِ 

فضبی وبسی )آصهبیؾ( سا عَسی ػبثؼب وٌٌذ وِ هغبثك الگَی 

هؼئلِ هی ثبؿذ  12اص دیؾ سؼییي ؿذُ دس ثیبیذ.ایي آصهَى ؿبهل 

ثبس سىشاس  3َاة سَػظ آصهَدًی وِ ّش هؼئلِ دس صَسر ػذم ػ

سَاًبیی حل هؼئلِ ثشحؼت  Shalliceثشاػبع ًظش  هی ؿَد.

سؼذاد حشوبر اضبفی )خغب( آصهَدًی دس همبیؼِ ثب حذالل 

حشوبر لاصم ثشای ػَسوشدى هذل سؼییي هی ؿَد.ثؼجبسر 

دیگشّش چِ سؼذاد حشوشْبی اضبفی آصهَدًی ثیـشش ثبؿذ سَاًبیی 

سوبم ؿشوز وٌٌذُ . (19)ثشآٍسد هی ؿَدحل هؼئلِ دس اٍ ووشش 

ّب لجل اص اػشای آصهَى سؼشثی حمیمی ػِ دبصل آصهبیـی سا ثب 

 هَفمیز سىویل هی وشدًذ.

هشغیشّبی هَسد ثشسػی دس ایي آصهَى ؿبهل صهبى ول، صهبى 

ٍاوٌؾ ،صهبى آصهَى، سأخیش آصهَى، خغب، ٍ سذاخل دبػخگَیی 
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 

  79/0ؿٌذ.دبیبیی ایي آصهَى ثش اػبع هغبلؼبر اًؼبم ؿذُ ،هی ثب

 .(2)ؿىل.(23)دسصذ گضاسؽ ؿذُ اػز

 :آصهَى ثشع لٌذى 2ؿىل 

ّبی ایي هغبلؼِ، دس اثشذا ثب اػشفبدُ اص  ػْز سؼضیِ ٍ سحلیل دادُ

ّبی  سَصیفی)ػذاٍل سَصیغ فشاٍاًی ٍ ؿبخص آهبس ّبی سٍؽ

سَصیفی هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس( هشغیشّبی هغبلؼِ هَسد ثشسػی 

ف ًشهبل َاػویشً _لشاس گشفز. ثب اػشفبدُ اص آصهَى ولوَگشٍف

ّب هَسد ثشسػی ٍ سبییذ لشاس گشفز. ثب سَػِ ثِ ًشهبل  ثَدى دادُ

ّوجؼشگی دیشػَى، سی  ّبی ضشیت ّب، اص آصهَى ثَدى دادُ

ّب  هؼشمل ٍ سگشػیَى  اػشفبدُ گشدیذ. سؼضیِ ٍ سحلیل دادُ

ّب  ولیِ آصهَىدس( اًؼبم ٍ 22)ًؼخِ SPSSسَػظ ًشم افضاس 

ثشای سػـبیز  دس ًظش گشفشِ ؿذ. 05/0ػغح هؼٌی داسی ووشش اص 

ووـیشـِ وشـجی  اثشـذا سبییـذیِهلاحـظبر اخـلالی دس ایي دظٍّؾ، 

 Iums.REC1395.9411139003ّـؾ ثب وـذاخلاق دس دظٍ

IR. دسیبفز گشدیذ 

 یافتٍ َا

دس دٍ گشٍُ هَاػِْ  اًؼبم ؿذُ ،هیبًگیي ػٌی افشاد هغبلؼِدس 

 85دػی ثل ٍ ثبلاسش  85هضهي ثب ؿذر صَر ثب همبدیش ووشش اص 

وِ  ػبل ثَد 23/36 ± 78/3ٍ  3/81± 92/35سشسیتثِ  دػی ثل

اخشلاف هؼٌی داسی ٍػَد  دس دٍ گشٍُ اص ًظش هیبًگیي ػٌی

 (. هیبًگیي ػبثمِ وبسی افشاد دس دٍ گشPٍُ ;505/0) ًذاؿز

بل ـػ 09/14± 04/2ٍ  94/14±06/2  تـثِ سشسی ؿذُ، روش

وِ اص لحبػ آهبسی اخشلاف چٌذاًی ثیي ایي دٍ  (1)ػذٍل ثَد

 هَسد هغبلؼِ ثیـشش افشاد. ّن چٌیي P;84/0گشٍُ ٍػَد ًذاؿز 

( ( ٍ 72%/3) ًفش  217 ًذیذلن ثَدهذسن سحصیلی دداسای 

ثیي ػغَح سحصیلی افشاد ثب گشٍُ ّبی  اسسجبط هؼٌی داسی

دػی ثل ٍػَد  85هَاػِْ ثب ؿذر صَر ووشش ٍ ثیـشش اص 

ًشبیغ، دٍ گشٍُ اص ًظش ٍضؼیز ثش اػبع  (.P>001/0) داؿز

 1(. ػذٍل  P>05/0)  سبّل اخشلاف هؼٌی داسی ثب ّن  ًذاؿشٌذ

ه افشاد  هَسد هغبلؼِ سا ثش حؼت هَاػِْ ثب اعلاػبر دهَگشافی

 صذا ًـبى هی دّذ.

ٍ ؿبخص ّبی ػولىشد  (NIHL T) ثیي افز ؿٌَایی ولی

 سبخیشصهبى آصهبیؾ،صهبى ّوچَى ؿٌبخشی دس آصهَى ثشع لٌذى 

ّوجؼشگی هظجز ٍ هؼٌی داسی  خغب،،صهبى ول  ٍ سؼذاد 

. ّن چٌیي ثیي افز ؿٌَایی ولی ٍ >P)001/0)ٍػَدداؿز 

 یهؼٌی داس ّوجؼشگی هؼىَع ٍ آصهَى اػششٍحبخص ّبی ؿ

ؿبخص دس چٌیي دس ایي آصهَى، ّن ٍ >P) 05/0)داؿز ٍػَد 

) اخشلاف ثیي سؼذاد صحیح ّب دس دس هشحلِ  ّبی ًوشُ سذاخل

خَاى(ٍ صهبى سذاخل)اخشلاف ثیي صهبى ٍاوٌؾ  خَاى ٍ ّن ًبّن

ٍػَد  یهؼٌی داس ّوجؼشگیخَاى(  خَاى ٍ ًبّن ثیي هشحلِ ّن

ثشسػی هیضاى .(2( )ػذٍلP ٍ130/0=P=418/0)ًذاؿز 

ؿٌَایی ثب آصسدگی ثب اػشفبدُ اص ضشیت ّوجؼشگی دیشػَى ًـبى 

 2000ٍهی دّذ وِ ثیي آصسدگی ٍ هیضاى  ؿٌَایی دس فشوبًغ

 8000 دس گَؽ چخ ّوجؼشگی هؼىَع ٍ دس فشوبًغ  4000

ّوجؼشگی دس گَؽ ساػز   6000دس گَؽ چخ ٍفشوبًغ 

ثیي آصسدگی (.P<05/0)داؿز  ٍػَد  یهؼٌی داس هظجز ٍ

ٍNIHL افز ؿٌَایی ًبؿی اص صذا( دس  گَؽ چخ ٍ حبلار (

هـبّذُ  یهؼٌی داس ّوجؼشگی هظجز ٍولی )ّش دٍ گَؽ( 

 .( 3)ػذٍلP) <05/0) گشدیذ
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 
 :اعلاػبر دهَگشافیه وبسگشاى ثش اػبع هَاػِْ ثب صذا1ػذٍل

 

𝐋    ول 
 t* P  ≤85 (بساًحشاف هؼی ±هیبًگیي) 

 (اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي) 
>85 

 (اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي) 

 505/0 668/0 03/36±(79/3) 92/35±(81/3) 23/36±(78/3) ػي      

09/14    ػبثمِ وبس    ±( 04/2 ) 94/14±06/2 96/14±02/2 197/0 84/0 

  P **   (%) ول (%) سؼذاد (%) سؼذاد 

 سحصیلار
 217(72/%3) 157(52/%3) 60(%20) دیذلن

 61(20/%3) 29(9/%7) 32(10/%7) فَق دیذلن <001/0 08/17

وبسؿٌبػی 
 22(7/%3) 10(3/%3) 12%(4) ثِ ثبلا

 ٍضؼیز سبّل
 27%(9) 17(11/%3) 10(6/%7) هؼشد

99/1 11/0 
 273%(91) 133(88/%7) 140(93/%3) هشبّل

 * آصهَى سی هؼشمل ** آصهَى وبی دٍ

:ثشسػی اسسجبط ثیي ؿبخص ّبی ؿٌبخشی ٍ افز ؿٌَایی ول ثب اػشفبدُ اص ضشیت دیشػَى2ػذٍل   

 
  P ضشیت دیشػَى ؿبخص ّبی ػولىشد ؿٌبخشی

 آصهَى ثشع لٌذى

001/0 > 205/0** صهبى آصهبیؾ )طبًیِ(  
123/0 صهبى سبخیش ) طبًیِ( * 034/0 

211/0 صهبى ول ) طبًیِ( ** < 001/0  
خغب هیبًِ سؼذاد  203/0 ** < 001/0  

036/0 اهشیبص آصهَى  538/0 

 اػششٍح
 ّوخَاى

036/0 صهبى آصهبیؾ )طبًیِ(  280/0 
191/0 سؼذاد خغب ** 001/0 

 022/0 132/0 سؼذاد ػذم دبػخ
- سؼذاد دبػخ صحیح 177/0 ** 002/0 

105/0 صهبى دبػخ  )هیلی طبًیِ(  07/0  

 اػششٍح
 ًبّوخَاى

آصهبیؾ )طبًِ(صهبى   - 071/0  218/0 
191/0 سؼذاد خغب ** 001/0 

 022/0 132/0* سؼذاد ػذم دبػخ
- سؼذاد دبػخ صحیح 177/0 ** 002/0 

018/0 صهبى دبػخ )هیلی طبًیِ(  761/0 

 
- ًوشُ سذاخل 047/0  418/0 

- صهبى سذاخل )طبًیِ( 088/0  130/0  
                 *Correlation is significant at the 0.05 level.     

                 **Correlation is significant at the 0.01 level. 
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   ایشع ػلیوحوذی ٍ ّوىبساى 

 1398ّیؼذّن،ؿوبسُ اٍل،فشٍسدیي ٍ اسدیجْـز ػبل                                                        علَع ثْذاؿز یضد هبٌّبهِ ػلوی دظٍّـی دٍ

 

 
: اسسجبط ثیي آصسدگی ٍ هیضاى ؿٌَایی دس فشوبًغ ّبی هخشلف ثب اػشفبدُ اص ضشیت ّوجؼشگی دیشػَى3ػذٍل   

 
  P ضشیت دیشػَى اًحشاف هؼیبس±هیبًگیي فشوبًغ صَسی

 گَؽ چخ

250 96/11 ± 44/2  026/0 684/0 
500 14/20±85/4 044/0 484/0 

1000 02/25±71/0 - 116/0  068/0 
2000 76/28±28/4 184/0 003/0 
3000 64/29±83/7 003/0 957/0 
4000 80/37±78/5 213/0 001/0 
6000 24/30±29/10 - 084/0  185/0 
8000 88/25±52/9 - 151/0  017/0 

NIHL 95/27±00/3 185/0  003/0 

 گَؽ ساػز

250 78/12±03/3 - 016/0  796/0 
500 78/19 ± 53/3  - 089/0  161/0 

1000 64/28±22/2 - 121/0  055/0 
2000 16/34±66/6 - 034/0  591/0 
3000 94/28±72/8 - 004/0  955/0 
4000 40/43±51/7 053/0 405/0 
6000 40/31±56/11 - 134/0  035/0 
8000 52/25±15/11 - 049/0  438/0 

NIHL 55/31±49/4 - 025/0  694/0 
NIHL 22/27±56/4 137/0 ّش دٍ گَؽ  031/0 

 

ّبی ػولىشد ؿٌبخشی ثب  ؿبخص ٍآصسدگی ،ثشسػی اطش صذا

                  سوبم  داد وِاػشفبدُ اص هذل سگشػیَى خغی ًـبى 

، اهب دس داسًذاسسجبط هؼٌی داسی  ،ؿبخص ّبی ؿٌبخشی ثب صذا

ولیِ ؿبخص ّبی ؿٌبخشی ثِ ػضء)سؼذاد خغب دس اػششٍح 

خَاى ٍ سؼذاد صحیح ّب دس  وخَاى ،ػذم دبػخ ّب دس ًبّنّ

ی هؼٌی داساسسجبط اػششٍح ًبّوخَاى ( ػبهل آصسدگی ثب صذا 

 (. 4)ػذٍلٍػَد ًذاؿز 

ّبی ػولىشد ؿٌبخشی  ًشبیغ حبصل اص همبیؼِ هیبًگیي ؿبخص

هیبًگیي داد وِ ثیي ًـبى  5ثش حؼت هَاػِْ ثب صذا دس ػذٍل 

ثِ ػضء ًوشُ سذاخل( دس دٍ ّبی ػولىشد ؿٌبخشی) ؿبخص

دع ثل ٍ   85ثب  همبدیش ؿذر صَر ثبلای  گشٍُ هَاػِْ

            سفبٍر هؼٌبداس دػی ثل  85هَاػِْ ثب همبدیش دبییي سش اص 

 (.    5)ػذٍل( P<01/0)داؿز  دٍػَ
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 1398ؿوبسُ اٍل،فشٍسدیي ٍ اسدیجْـز  ّیؼذّن،ػبل                                                  علَع ثْذاؿز یضد هبٌّبهِ ػلوی دظٍّـی  دٍ

 

 
 : ًشبیغ سگشػیَى ثیي آصسدگی ٍ ػولىشد ؿٌبخشی دس هَاػِْ ثب صذا 4ػذٍل

 
 ؿبخص ّبی

ؿٌبخشیػولىشد   
 صذا آصسدگی

β(sd) P  β(sd)  
P  

آصهَى 
  ثشع لٌذى

 

- صهبى آصهبیؾ 01/3 ( 75/2 ) 274/0 - 31/127 ( 48/19 ) < 001/0  
- صهبى سبخیش 51/0 ( 96/0 ) 596/0 - 89/41 ( 79/6 ) < 001/0  
- صهبى ول 52/3 ( 21/3 ) 275/0 - 21/169 ( 79/22 ) < 001/0  

07/0 هیبًِ سؼذاد خغب ( 09/0 ) 431/0 - 25/2 ( 65/0 ) < 001/0  

- اهشیبص آصهَى 6/1 ( 11/0 ) 149/0 02/4 ( 78/0 ) < 001/0  

 اػششٍح
 ّوخَاى 

02/0 صهبى آصهبیؾ ( 31/0 ) 938/0 - 75/12 ( 21/2 ) < 001/0  

- سؼذاد خغب 18/0 ( 09/0 ) 04/0 - 9/2 ( 65/0 ) < 001/0  

02/0 سؼذاد ػذم دبػخ ( 02/0 ) 410/0 - 89/0 ( 14/0 ) < 001/0  
17/0 سؼذاد دبػخ صحیح ( 09/0 ) 067/0 79/3 ( 66/0 ) < 001/0  

- صهبى دبػخ 97/1 ( 27/2 ) 387/0 - 92/372 ( 14/16 ) < 001/0  

  اػششٍح
 ًبّوخَاى

 
 

- صهبى آصهبیؾ 05/0 ( 21/0 ) 831/0 - 12/15 ( 52/1 ) < 001/0  

- سؼذاد خغب 28/0 ( 1/0 ) 006/0 - 18/5 ( 71/0 ) < 001/0  
05/0 سؼذاد ػذم دبػخ ( 02/0 ) 02/0 - 7/0 ( 14/0 ) < 001/0  

22/0 سؼذاد دبػخ صحیح ( 1/0 ) 026/0 88/5 ( 74/0 ) < 001/0  

- صهبى دبػخ 37/0 ( 18/2 ) 866/0 - 65/496 ( 44/15 ) < 001/0  

 
- ًوشُ سذاخل 08/0 ( 08/0 ) 340/0 - 01/2 ( 56/0 ) < 001/0  

61/1 صهبى سذاخل ( 69/2 ) 552/0 - 73/123 ( 11/19 ) < 001/0  
  

  آصهَى سی هؼشمل:همبیؼِ ؿبخص ّبی ؿٌبخشی ثب صذا ثش اػبع 5ػذٍل

 
 ؿبخص ّبی

 ػولىشد ؿٌبخشی
𝐋    

P  t ≤85 
 اًحشاف هؼیبس±هیبًگیي

>85 
 اًحشاف هؼیبس±هیجبًگیي

ثشعآصهَى   
لٌذى    

28/100 صهبى آصهبیؾ )طبًیِ( ± 96/50  77/253 ± 26/77  < 001/0  25/18  

95/55 صهبى سبخیش ) طبًیِ( ± 69/20  81/88 ± 91/35  < 001/0  6/8  

ول ) طبًیِ(صهبى   23/156 ± 56/50  58/342 ± 11/89  < 001/0  69/19  

42/2 هیبًِ سؼذاد خغب ± 30/1  07/8 ± 71/2  < 001/0  05/20  
08/27 اهشیبص آصهَى ± 47/3  42/26 ± 85/2  082/0  74/1  

  اػششٍح
 ّوخَاى

11/55 صهبى آصهبیؾ )طبًیِ( ± 46/9  05/58 ± 71/6  002/0  12/3  
95/2 سؼذاد خغب ± 85/0  76/6 ± 86/1  < 001/0  69/19  

14/2 سؼذاد ػذم دبػخ  ± 2/1  68/3  ± 837/0  < 001/0  02/12  

9/42 سؼذاد دبػخ صحیح ± 18/2  57/37 ± 62/2  < 001/0  77/18  

40/1208 صهبى دبػخ  )هیلی طبًیِ( ± 85/88  76/1263 ± 9/55  < 001/0  68/6  

 ًبّوخَاى  اػششٍح

93/67 صهبى آصهبیؾ )طبًِ( ± 73/5  23/66 ± 14/5  012/0  52/2  
ؼذاد خغبس  95/3 ± 85/0  76/7 ± 86/1  012/0  69/19  

14/3 سؼذاد ػذم دبػخ ± 36/1  68/4  ± 837/0  < 001/0  06/12  
90/40 سؼذاد دبػخ صحیح ± 18/2  57/35 ± 62/2  < 001/0  77/18  

01/1436 صهبى دبػخ )هیلی طبًیِ( ± 26/61  21/1412 ± 8/77  005/0  81/2  
59/3 ًوشُ سذاخل ± 86/1  74/3 ± 32/2  552/0  599/0  

61/227 صهبى سذاخل )طبًیِ( ± 72/96  08/152 ± 16/79  < 001/0  26/7  
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 

 ي وتیجٍ گیری بحث

 ی اسسجبط ثیي اطشار ؿٌَایی،ثشسػایي هغبلؼِ وِ ثب ّذف 

هَاػِْ هضهي ثب صذا دس اص سٍاًـٌبخشی ٍ ًگشؽ رٌّی  ًبؿی 

افشادی ثِ خَثی ًـبى داد ، ثَدصٌؼز خَدسٍػبصی اًؼبم ؿذُ 

، سؼذاد خغب ٍ صهبى داسًذشی ًؼجز ثِ صذا وِ آصسدگی ثیـش

ٌذ ٍ ّوچٌیي افشادی وِ دچبس افز ؿٌَایی داؿش ثیـششیدبػخ 

ؿذًذ، ایي دیبهذ ؿٌَایی هی سَاًذ دس ایؼبد  اخشلال دس ػولىشد 

ًشبیغ ایي ؿٌبخشی ٍ آصسدگی صَسی سبطیش هَطش داؿشِ ثبؿذ.

اى هغبلؼِ ثِ خَثی ًـبى داد وِ اسسجبط هؼٌی داسی ثیي هیض

آصسدگی ثب افز ؿٌَایی وبسگشاى ٍػَد داسد ثِ عَسی وِ افشاد 

دس هَاػِْ ثب صذا دس هحیظ وبس، داسی ؿبًغ ثیـششی دس ػْز 

ایؼبد آػیت ّبی ؿٌَایی هبًٌذ افز ؿٌَایی ٍ دیبهذ ّبی ًبؿی اص 

آى هبًٌذ ایؼبد ًگشؽ هٌفی ًؼجز ثِ صذا دس وبسگشاى هَاػِْ 

یل ًذاؿشي ثِ حضَس دس هحیظ هضهي ثب صذا ،سشع اص صذا ٍ سوب

ّبی ثب صذای ثبلا ٍ آصسدگی صَسی هی ثبؿذ وِ ایي هَاسد ثب 

 . (24-26)ًشبیغ ػبیش هغبلؼبر دس ایي صهیٌِ ّوؼَ ثَد 

هغبلؼبر گًَبگًَی ثِ ثشسػی اثؼبد  دیبهذ ّبی هٌفی افز ؿٌَایی 

شوبػی ٍ ایؼبد  آصسدگی صَسی صًذگی اػ ،دس هحیظ وبسی 

ًبؿی اص آى دشداخشِ اًذ وِ دس ایي ثیي ًشبیغ ًـبى هی دّذ وِ 

ی ثیي احؼبع آصسدگی ٍ سشاص ّبی صَسی ٍػَد داسد اساثغِ 

وِ ًمؾ ػبیش خصَصیبر ٍ ػَاهل دخیل هبًٌذ فشوبًغ دس 

ایؼبد آصسدگی وبسگشاى وِ هٌشغ اص افز ؿٌَایی اػز حبئض 

اسسجبط  َسی وِ ًشبیغ ػبیش هغبلؼبر ثیبًگشاّویز هی ثبؿذ ثِ ع

دبػخ ثیي سشاصّبی صَسی ثب هیضاى آصسدگی دس دی افز -دٍص

ٍ ّوىبساى ًیض ثِ خَثی ثِ ًمؾ  Moon.  (27 ،28)ؿٌَایی اػز 

افز ؿٌَایی ثش ثشٍص آصسدگی صَسی دی ثشدًذ ٍ ثِ خَثی ًشیؼِ 

گشفشٌذ وِ ٍلَع سَام افز ؿٌَایی ثب ًگشاًی ّبی ؿغلی هی سَاى 

ثشٍص آصسدگی صَسی  ًبؿی اص آى ّوشاُ ثبؿذ وِ ثب وبّؾ  ثب

دلز ٍ سوشوض وبسی ٍ افضایؾ خغبّبی اًؼبًی ّوشاُ اػز وِ 

  .(29) ًشبیغ هغبلؼِ هب ًیض ثب ًشبیغ ایي دظٍّؾ ّوؼَ ثَد

Peterson  ِخَثی ؿَاّذی اص  ٍ ّوىبساى ًیض دس هغبلؼِ خَد ث

اسسجبط ثیي آصسدگی وبسگشاى ثب افز ؿٌَایی ًبؿی اص هَاػِْ ثب 

صذا ی سشافیىی اسائِ وشدًذ وِ دس ایي هغبلؼِ ثِ خَثی هـخص 

ًوَدًذ وِ هشداى دچبس افز ؿٌَایی اص هیضاى ثبلاسشی اص آصسدگی 

ًؼجز ثِ هشداًی وِ دچبس افز ؿٌَایی ًجَدُ اًذ، سًغ هی ثشدًذ 

دس هغبلؼِ حبضش اص دٍ گشٍُ ثب افز ؿٌَایی ٍ ثذٍى وِ ّشچٌذ 

افز ؿٌَایی اػشفبدُ ًگشدیذ ٍلی ثِ عَس ولی ثب ایي ًشبیغ 

 .(30) ّوخَاًی داسد

ًـبى دادًذ وِ هَاػِْ هغبلؼِ  ایي دس صهیٌِاًؼبم ؿذُ دظٍّؾ ّب 

ثب صذا ثب افضایؾ ػشػز ٍ وٌؾ ػولىشد ّبی ؿٌبخشی ّوبًٌذ 

دس ایي هغبلؼِ ًـبى ( TOL ثشع لٌذى ) آًچِ وِ ًشبیغ آصهَى

دبػخ لَی ثیي هَاػِْ صذا -داد، ّوشاُ اػز ٍ یه اسسجبط دٍص

ثب ؿبخص ّبی ؿٌبخشی ٍ آصسدگی صَسی ٍػَد داسد. اطشار 

هَاػِْ ثب صذای هضهي دس هحیظ ّبی وبس وِ ثب افضایؾ ػشػز 

ٍ وٌؾ ػولىشد ّبی ؿٌبخشی ّوشاُ اػز ثبػض وبّؾ سوشوض 

چٌیي هٌؼش ثِ آصسدگی   ٍ ّن ٍ افضایؾ خغب دس هحیظ وبس

             صَسی هی ؿَد وِ هغبلؼبر گًَبگًَی ثش ایي هْن سبویذ 

 . (31-34) داؿشِ اًذ

ًیض وِ ثِ ثشسػی اطشار سٍاًـٌبخشی  Holly Reedدس هغبلؼِ 

 افز ؿٌَایی دس افشاد ثبلغ دشداخشِ ثَدًذ ثِ خَثی هـخص

ًوَدًذ وِ افز ؿٌَایی ػجت سغییشار سٍاًی اػشوبػی افشاد هبًٌذ 

سغییشار رٌّی، ؿٌبخشی، ویفیز صًذگی ٍ صًذگی سٍص هشُ فشد 
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 
هی ؿَد وِ ثب وبّؾ ًمؾ ّب ٍ فؼبلیز ّبی اػشوبػی ّوشاُ 

اػز ٍ هؼجت ثشٍص اػششع ٍ ًگشاًی ٍ احؼبع ًبخَؿبیٌذ ًؼجز 

ظ ّبی دش صذا دس افشاد ثِ صذا ٍ سوبیل ًذاؿشي ثِ حضَس دس هحی

داسای افز ؿٌَایی هی گشدد وِ ًشبیغ ایي هغبلؼِ ثِ خَثی ًشبیغ 

هغبلؼِ هب سا دس ػْز اطشگزاسی افز ؿٌَایی حبصل اص هَاػِْ 

-Wagner.دس (35) هضهي ثب صذا ثش آصسدگی افشاد سبییذ هی وٌذ

Hartl خَثی ثیبى ًوَدًذ وِ ٍ ّوىبساى ًیض دس هغبلؼِ خَد ث ِ

ػي افشاد ثب افز ؿٌَایی ٍ ویفیز ٍ هذر صهبى وبس داسای 

            وٌـی داسد ٍ ثب سوشوض ٍ دلز وبسی هشسجظ  اسسجبط ثشّن

 .(36) اػز

ٍ ّوىبساى اًؼبم  moghadamدس هغبلؼِ دیگشی وِ سَػظ 

ُ ًوَدًذ وِ افشاد داسای افز ؿٌَایی گشدیذ ثِ خَثی هـبّذ

داسای ٍضؼیز ػلاهز ػوَهی ٍ ػولىشد اػشوبػی دبییي سشی 

چٌیي افشاد داسای  ًؼجز ثِ افشاد ثذٍى افز ؿٌَایی ثَدًذ ٍ ّن

افز ؿٌَایی اص هحذٍدیز دس ایفبی ًمؾ ًبؿی اص هـىلار 

 .(37) سٍحی ٍ اخشلالار سٍاًی سًغ هی ثشدًذ-ػبعفی

Taljaard  ّوىبساى  دس هغبلؼِ خَد ثِ خَثی هـخص ًوَدًذ ٍ

وِ آػیت ّبی ٍاسدُ ثِ ػیؼشن ؿٌَایی دس ًشیؼِ هَاػِْ ثب صذا 

وِ ػجت ثشٍص ون ؿٌَایی هی ؿَد هی سَاًذ سیؼه ثشٍص 

، وِ ثِ (38)افضایؾ دّذ ثیوبسی ّبی ؿٌبخشی اص لجیل دهبًغ سا

هضهي ثب صذا دس هحیظ ّبی خَثی ًشبیغ ایي هغبلؼِ سبطیش هَاػِْ 

وبسی ثش افضایؾ افز ؿٌَایی ٍ سغییشار ػولىشد ّبی ؿٌبخشی سا 

سبییذ هی وٌذ. اص ػَی دیگش افز ؿٌَایی هی سَاًذ ػبیش فؼبلیز 

ٍ  Peelleی سا سحز سبطیش  لشاس دّذ  ثِ عَسی وِ ضّبی هغ

ٍ ّوىبساى دس هغبلؼِ خَد ًـبى دادًذ وِ  Choiّوىبساى ٍ 

هغضی وِ هشسجظ ثِ سىلن هی ثبؿذ  -، ػیؼشن ػصجیافز ؿٌَایی 

ٍ ایي سذاخل فؼبلیز ّبی  (39 ،40)سا سحز سبطیش لشاس هی دّذ

 .اصهغضی دس هحیظ ّبی وبسی ًمؾ ثؼیبس حیبسی ٍ ػبصًذُ داسًذ 

هحذٍدیز ّبی ایي هغبلؼِ هی سَاى ثِ ػذم ثشسػی اسسجبط ثیي 

ى اؿبسُ وشد افز ؿٌَایی ٍ ػولىشد ؿٌبخشی دس ثیي هشداى ٍ صًب

وِ ثب سَػِ ثِ هبّیز فضبّبی وبسی هَسد ًظش دػششػی ثِ ػٌغ 

صى هیؼش ًجَدُ ٍ ًیبصهٌذ ثشسػی هی ثبؿذ.اص عشف دیگش ثشسػی 

فبوشَس ّبی هخذٍؽ وٌٌذُ ٍ سبطیش گزاس ثش ایي ساثغِ هبًٌذ ػي 

 دس ایي ساثغِ ًبدیذُ گشفشِ ؿذُ اػز.  افشاد ثؼیبس هْن اػز وِ

فبوشَس فیضیىی غیش لبثل اػشٌبة دس هحیظ صذا ثِ ػٌَاى یه 

ٍ  افز ؿٌَایی ،آصسدگی صَسیػض ّبی وبسی ، هی سَاًذ ثب

وِ ایي دیبهذ ّب هی  ؿَدػولىشد ّبی ؿٌبخشی افشاد اخشلال دس 

سَاًٌذ سبطیش افضایـی ثش ّوذیگش داؿشِ ثبؿٌذ ٍ ثبػض وبّؾ 

        ویفیز ػولىشد فشد دس هحیظ وبس ؿَد ٍ ّوچٌیي سَصیِ

هی ؿَد هٌبثغ ثب ؿذر صَر ثبلا دس هحیظ وبس ؿٌبػبیی ٍ الذام 

ثِ وٌششل صذا دس ایي هٌبثغ ؿَد ٍ اص ثشٍص دیبهذ ّبی ًبؿی 

هَاػِْ ثب صذا دیـگیشی ؿَد .دیـٌْبد دیگشی وِ لبثل روش 

اػز، اًؼبم هغبلؼِ دس ایي صهیٌِ ثب سؼذاد ًوًَِ ثبلا دس فؼبلیز 

ِْ ثب صذای ثبلاسش اص حذ ّبی وِ اص ّش دٍ ػٌغ، ٍ دس هَاػ

 اػشبًذاسد هی ثبؿٌذ، اًؼبم ؿَد.  

 تضاد مىافع 

 سضبد ٍ هٌبفؼی ثیي ًَیؼٌذگبى ٍػَد ًذاسد.

 تقذیر ي تشکر 

دظٍّـگشاى ایي هغبلؼِ ووبل سـىش ٍ لذسداًی خَد سا اص 

 هؼبًٍز آهَصؿی ٍ دظٍّـی داًـگبُ ػلَم دضؿىی ایشاى ٍ ّن

ى ٍ سوبم افشادی وِ دس اًؼبم چٌیي وبسخبًِ خَدسٍػبصی دسایشا

 ایي دظٍّؾ یبسی ًوَدى سا داسًذ.
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