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Abstract 

Introduction: Marital commitment is the most important factor affecting the family stability. 

Nurses are mostly exposed to psychological stress and marital problems. Therefore, it is important 

to conduct interventions in order to prevent exacerbation of these problems and to improve the 

mental health and quality of marital life in nurses. The purpose of this study was to assess the 

effectiveness of an optimism group training intervention through an Islamic approach on the marital 

commitment of female nurses working in Yazd Shahid Sadoughi Hospital, Iran. 

 Methods: This quasi-experimental study was conducted using a pre-test and post-test and case-

control design. The statistical population included 30 married female nurses working in Yazd 

Shahid Sadoughi Hospital, Iran in 2018. The participants were selected using available sampling 

method. Later, they were randomly assigned into the intervention (15 participants) and control (15 

participants) groups. The research tool included the Adams and Jones 
'
s Marriage Commitment 

Questionnaire (1997). Both groups took a pre-test. Next, the intervention group underwent the 

optimism group training using an Islamic approach. The training intervention was conducted in 

eight sessions of 90 minutes. After training, both groups were subjected to the post-test. The results 

were analyzed using covariance analysis.  

Results: The average age of 30 participants was 38.13 years. A significant difference was found 

between the two groups regarding their marital commitment before the intervention (P <0.05 and F 

= 104.62). A significant difference was found between the two groups regarding their mean scores 

of the personal commitment, ethical commitment, and structural commitment in the post-test stage 

after eliminating the pre-test effect (p <0.05). The effect size of education was equal to 59.03, 0.52, 

and 0.617 for the personal commitment, ethical commitment, and structural commitment, 

respectively. 

Conclusion: Optimism group training through an Islamic approach was effective on the increase of 

marital commitment and its subscales (personal commitment, ethical commitment, and structural 

commitment) among the nurses. Considering the presence of counseling centers in most hospitals, it 

is recommended to implement this training for nurses in the form of syndicated programs. 
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 چکیذه

زِیُ ٔٛارٟٝ ثب استطس زضٔؿطض پطستبضاٖ ثٝ. ٔؤحط ثط حجبت ذب٘ٛازٜ است تطیٗ ؾبُٔتؿٟسظ٘بضٛیی، ٟٔٓ مقذمه:

ثٙبثطایٗ ا٘زبْ ٔساذیتی ثطای پیطٍیطی اظ تطسیس ایٗ ٔطىیت ٚ ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٔطىیت ظ٘بضٛیی لطاضزاض٘س. تٙص

ی ٍ٘طٔخجت آٔٛظشثطضسی احطثرطی   ٞسف پژٚٞص  بضط،. اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی پطستبضاٖ إٞیت زاضز

 .ثٛزتؿٟس ظ٘بضٛیی زض پطستبضاٖ ظٖ ٔتأُٞ ثیٕبضستبٖ ضٟیس صسٚلی یعز ثط  ضیٜٛ ٌطٚٞی ثب ضٚیىطز اسیٔی  ثٝ

ربٔؿٝ آٔبضی ایٗ  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز.آظٖٔٛ ٚ پسپیصثب ططح آظٔبیطی ضٚش پژٚٞص ٘یٕٝ: روش  بزرسی

اظ  ٘فط 30ٕ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ ثٛز ٚ 96پطستبضاٖ ظٖ ٔتأُٞ ثیٕبضستبٖ ضٟیس صسٚلی ضٟطستبٖ یعز زض سبَ پژٚٞص ضبُٔ وّیٝ 

 صٛضت ٌٕبضش تصبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیصثٝٚ ا٘تربة ضسٜ ٌیطی زض زستطس ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝثٛز وٝ ایٗ ربٔؿٝ 

اثتسا  .# است1997تؿٟس ظ٘بضٛیی آزأع ٚ رٛ٘ع $ ٘بٔٝپطسصاثعاض پژٚٞص  ٘فط# ربیٍعیٗ ضس٘س.15$ ٘فط# ٚوٙتط$15َ

ی ٍ٘طٔخجتآظٖٔٛ ٌطفتٝ ضس. سپس ٔتغیط ٔستمُ آٔٛظش اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پیص ٞبی آظٔبیص ٚ وٙتطَ ٔطرص ٌٚطٜٚ

صٛضت ای ٚ ثٝزلیمٝ 90رّسٝ  8ٔست ثب ضٚیىطز اسیٔی ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیص اضائٝ ضس. پس اظ ارطای زٚضٜ آٔٛظضی ثٝ

ٔٛضز  اضیب٘ستحّیُ وٛضس. ٘تبیذ ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی آظٖٔٛ ٌطفتٝٞفتٍی ٚ ٌطٚٞی اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پس

 .تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاضٌطفت

 >p 05/0$ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبظ تؿٟس ظ٘بضٛیی ثبضس. ٔی 13/38وٙٙسٜ زض پژٚٞص ضطوت 30ٔیبٍ٘یٗ سٙی یافته ها: 

ٚ 104/62 F=#  .ی  زض زٚ تؿٟس سبذتبض ی  ٚتؿٟس اذیل ی ،تؿٟس ضرصثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات تفبٚت ٔؿٙبزاض ٚرٛز زاضز

ضٛز ضسٜ# تفبٚت ٔؿٙبزاضی ٔطبٞسٜ ٔیآظٖٔٛ $ٔیبٍ٘یٗ تؿسیُآظٖٔٛ، پس اظ  صف احط پیصپسٌطٜٚ زض ٔط ّٝ 

$05/0p< ثٛزٜ است.617/0ٚ  52/0، 593/0#. ا٘ساظٜ احط آٔٛظش ثٝ تطتیت ثطاثط 

ٍ٘طی ثب ضٚیىطز اسیٔی ثٝ ضیٜٛ ٌطٚٞی ثگط افگعایص تؿٟگس ظ٘بضگٛیی ٚ      ثب تٛرٝ ثٝ تأحیط آٔٛظش ٔخجت  نتیجه گیزی:

ضٛز ثب تٛرٝ ثٝ ٚرٛز ٔطاوگع ٔطگبٚضٜ    ٞبی آٖ $تؿٟس ضرصی، اذیلی ٚ سبذتبضی# زض پطستبضاٖ، تٛصیٝ ٔی ظیطٔمیبس

 .ٞبی ٔسٖٚ ثٝ پطستبضاٖ اضائٝ ٌطززٞب، ایٗ آٔٛظش زض لبِت ثط٘بٔٝزض اوخط ثیٕبضستبٖ

 

 تؿٟس ظ٘بضٛیی، پطستبضاٖ، استطسٍ٘طی، آٔٛظش ٔخجت :واصه های کلیذی

 ٔی ثبضس. ضضتٝ ٔطبٚضٜ ٚ ضإٞٙبیی٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس پبیبٖایٗ ٔمبِٝ  بصُ اظ  
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 … ٌطٚٞی  ثط تؿٟس ظ٘بضٛیی زض پطستبضاٖ ظٍٖ٘طی ثب ضٚیىطز اسیٔی ثٝ ضیٜٛ  احطثرطی آٔٛظش ٔخجت 

 1398ضٕبضٜ پٙزٓ،آشض ٚ زی  ٞیزسٞٓ،سبَ                                                  طّٛؼ ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
 مقذمه

ٔطالجت اظ افطاز ٘بتٛاٖ  تی ثطای افطاز ٘عزیه ثٝ ثیٕبض ٘یع وگبضی  

 ا٘سب٘ی ٘یطٚی اظ ثرص تطیٗ ثعضي پطستبضاٖثسیبض زضٛاض است. 

 ْ تگساْٚ،   زض اسبسگی  ٘مگص  ٚ زٞٙگس  تطگىیُ ٔگی   ضا سگیٔت  ٘ػگب

 وٝ است زاض٘س. ثٙبثطایٗ ثسیٟی ثیٕبضاٖ سیٔت اضتمبی ٚ ٔطالجت

 ثگبییی  ضگٙبذتی  ضٚاٖ ثٟعیسگتی  ٚ رسگٕب٘ی  سگیٔت  اظ ثبیگس 

ٞگبی زض   غبِجبً سبؾبت وبض طگٛی٘ی، ضگیفت  .  (1)ثطذٛضزاض ثبضٙس 

ٞٙی ٚ ثگس٘ی ضگسیس زض   ٞبی ضت پطوبض، فؿبِیت ش ٌطزش، ضیفت

ٝ  اضتجبط ثب تؿساز  ثبیی ثیٕگبضاٖ، ٚاٌگصاضی ٚغگبیی غیگط     ای   طفگ

ٖ      ثٝ ٞگب زض   ؾٟسٜ پطستبضاٖ، تبحیطات ضٚ گی تٕگبس ٔگساْٚ ثگب ا٘سگب

ٞگبی ٔٙفگی    ی ظ٘سٌی $ثیٕبضی ٚ ٔطي# ٚ ٚاوٙص ثستطیٗ ٔط ّٝ

ثیٕبض ٚ ٕٞطاٞبٖ ٚی ؾٛأّی ثطای اؾٕبَ فطبضٞبی ضسیس ضٚ گی  

ٔب٘گسٖ اظ زٚضٕٞگی ذگب٘ٛازٜ،     زٚضزا٘ٙگس.  بضاٖ ٔیٚ رسٕی ثط پطست

ثٟبیی است وگٝ پطسگتبضاٖ ثبیگس ثپطزاظ٘گس. پطسگتبضی ضگت ٚ ضٚظ       

ضٙبسگس ٚ ایگٗ ٔٛضگٛؼ ثگٝ      ضٙبسس، ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚظ تؿطیُ ٕ٘ی ٕ٘ی

ضسب٘س.  تی ٕٔىٗ است تگطری  ؾوگٛ    اسبس ذب٘ٛازٜ آسیت ٔی

 .#2ٕٞطاٜ زاضتٝ ثبضس$ اصّی ذب٘ٛازٜ ٔجٙی ثط رسایی ضا ثٝ

اظزٚاد ٔٛفك  بٚی سٝ ضوٗ اسبسگی تؿٟگس، ربشثگٝ ٚ تفگبٞٓ        ٞط

تطیٗ ٚ پبیساضتطیٗ ؾبُٔ  است وٝ زض ایٗ ثیٗ تؿٟس ظ٘بضٛیی لٛی

وٙٙسٜ ویفیت ٚ حجبت ظ٘بضٛیی است. ٞگط فگطز زض طگَٛ     ثیٙی پیص

ضٛز. سطٛح ثگبیی تؿٟگس    ظ٘سٌی ذٛز ٔتؿٟس ثٝ أٛض ٔرتّفی ٔی

ٌبضی ٚ حجگبت ظ٘بضگٛیی ثگبیتط،    ظ٘بضٛیی ثب اثطاظ ؾطك ثیطتط، سبظ

تط ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ضاثطگٝ زاضز،   ٞبی  ُ ٔسأِٝ ٔٙبست ٟٔبضت

 وٝظٔب٘ی تب. ظزٌی ظ٘بضٛیی ضاثطٝ زاضز ٚ سطٛح پبییٗ آٖ ثب زَ

ٝ  تٛا٘ٙگس  ٍ٘یط٘س، ٕ٘ی رسی ضا ظ٘بضٛیی تؿٟس ظٚریٗ  سگبذتبض  ثگ

 ضبٖ ظ٘سٌی اظ رب٘جٝ ٕٞٝ ضضبیت ٚ یه سبِٓ ظ٘بضٛیی ظ٘سٌی

 وسگی  ثگب  فگطز  ٚلتی .سبظز ٔی پصیط أىبٖ ضا اؾتٕبز تؿٟس ثطسٙس.

ٝ  ثطای ضا اٚ وٝ ضٛز ٔتؿٟس ٔی وٙس ٔی اظزٚاد  ؾٕگط  ٔگست  ٕٞگ

 (3).ٕ٘بیس لسضزا٘ی اٚ اظ ٚ ثٍصاضز ا تطاْ اٚ ثساضز، ثٝ زٚست

تٛا٘گس ثگط ٔفٟگْٛ     ٘ػط ٌطفتٗ ٘مطی وگٝ ضاثطگٝ ظ٘بضگٛیی ٔگی     ثب زض

ثٟساضگگت ضٚا٘گگی زاضگگتٝ ثبضگگس، ضٙبسگگبیی ؾٛأگگُ ٔگگٛحط زض تؿٟگگس 

ٝ  ظ٘بضٛیی ٔی ضگٕبض   تٛا٘س الساْ ٟٕٔی زض  یطٝ ضٚاثط ظ٘بضٛیی ثگ

ا٘س وٝ سط  پبییٗ تؿٟس ظ٘بضگٛیی زض   بت ٘یع ٘طبٖ زازٜٔطبِؿ آیس.

 ثیٗ ظ٘بضٛیی تؿٟسضٛز.  اظزٚاد ثٝ ؾسْ ضضبیت ٚ طیق ٔٙزط ٔی

 ثرصضضبیت ٞبیاظزٚاد ثطای ٟٔٓ وٙٙسٜثیٙیپیص یه ٕٞسطاٖ

تٟٙب زض سط  سیٔت  ویفیت ضاثطٝ ظ٘بضٛیی ٘ٝ(4). است پبیساض ٚ

ٞگبی   ضٚا٘ی ظٚریٗ، ثّىٝ زض سیٔت ضٚا٘ی فطظ٘ساٖ ٚ سبیط ٘مص

 ثگطای  لصگس  یگب  تؿٟس . اٌطچٝ(5)ٌصاضز ٞب تبحیط ٔی ارتٕبؾی آٖ

سگٝ   ثٝ ضٛز، أب ٔی ٌطفتٝ ٘ػطزض وّی سبظٞبی اغّت ضاثطٝ ازأٝ

ٗ  ٌطزز. ٔی تمسیٓ ٔتٕبیع ٘ٛؼ ٝ  ایگ # 1اظ:  ؾجبضتٙگس  تؿٟگس  ٘گٛؼ  سگ

ٝ  ٘سگجت  تؿٟگس  ُ  ، ثطاسگبس )ضرصگی  تؿٟگس ( ٕٞسگط  ثگ ٝ  تٕبیگ  ثگ

 ، ٔطتجط)اذیلی تؿٟس( اظزٚاد  ثٝ # تؿٟس2زض ضاثطٝ،  ٔب٘سٖ ثبلی

ٖ  ٚ یگب ٔگصٞجی   ارتٕگبؾی  تؿٟگسات  ثگب   ٚ یىپگبضچٍی  ٞگبی  پیٕگب

 زض افتبزٌیزاْثٝ ا سبس اسبس ارجبضی، ثط # تؿٟس3 ٚ ٔسئِٛیت

ٖ   زض ٔٛرٛز ٔطىیت ٚ ٞب ٞعیٙٝ زِیُثٝ یه ضاثطٝ  فسگد وگطز

تٛا٘گس ثگٝ    ظ٘گسٌی ثگسٖٚ تؿٟگس ٚ ٚفگبزاضی ٔگی     (6). اسگت  پیٛ٘س

وگٝ تؿٟگس ثگٝ ٕٞسگط ٚ اظزٚاد رگسی       ضىست ثیٙزبٔس. تب ظٔگب٘ی 

تٛا٘گگس ثگگٝ سگگبذتبض ظ٘گگسٌی ظ٘بضگگٛیی سگگبِٕی  ٌطفتگگٝ ٘طگگٛز، ٕ٘گگی

، تؿٟگس ثگٝ ٕٞسگط ثگطای     (8). ثٝ ٘ػط یٔجطت ٚ زٚیٞیت(7)ثطسس

 (9)ٔٛفمیگگگت یگگگه اظزٚاد ٟٔگگگٓ اسگگگت. وگگگبرّیٗ ٚ رب٘سگگگٖٛ

ٕٞجسگگتٍی ثگگبییی ضا ثگگیٗ تؿٟگگس ظ٘بضگگٛیی ثگگب اؾتمگگبزات ٔگگصٞجی  

 ا٘س.  ٌعاضش ٕ٘ٛزٜ
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   اضطف اِسبزات زٞمبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1398ٞیزسٞٓ،ضٕبضٜ پٙزٓ،آشض ٚ زی  سبَ                                                        طّٛؼ ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 

 زیٙگی  ثبٚضٞگبی  ثگب  ٔطتجط ٞبی ٔؤِفٝ ٚ زیٙی ٔٙبثؽ اظ ٌیطیثٟطٜ

 تٛا٘گس  ضٛز، ٔی ٔزٟع ٚ آٔٛظضی زضٔب٘ی سبذتبض ثٝ وٍٝٞٙبٔی

رب ثط ایؾٕسٜ ٞبی ٘مص افطاز ضٚا٘ی ثٟساضت اضتمبی ٚ  فع زض

 ٔمسس وتبة ٚیژٜ ثٝ ٚ ْاسی ٔیبٖ، زیٗ ایٗ وٝ زض #.10$ٌصاضز

 پیطٍیطی ٔٙػٛضثٝ آٔٛظضی رّسبت ارطای ٔٙبست لطآٖ، ظٔیٙٝ

ٓ  ٚ رسٕی -ضٚا٘ی  ٔطىیت اظ ٗ  ٞگ ٖ  چٙگی  ٚ اذگتییت  زضٔگب

ثٙگبثطایٗ، اسگتفبزٜ    آٚضز. ٔی فطاٞٓ افطاز ضا ضٚا٘ی ٚضؿیت ثٟجٛز

 ٞبی ثرص وطزٖ فؿبَ ثب تٛا٘س ٔی وطیٓ لطآٖ آیبت ٚ ٔفبٞیٓ اظ

 ٚ سگیٔت  ثٟجگٛز  زض ٔؿٙٛی افگطاز  چٙیٗ ٞٓ ٚ ضفتبضیٞیزب٘ی، 

ٖ   #. 12،11$ثبضگس   ٔگؤحط  افگطاز  سگبظٌبضی  ٓ  لگطآ ٝ  وگطی ُ ثگ  زِیگ

 افطاز ضٚاٖ اٚ، سیٔت ٘یبظٞبی ٚ ا٘سبٖ اثؿبز ٚرٛزی اظ آٌبٞی

ْ  ٚ ز٘یٛی سؿبزت ثٝ ضسیسٖ ٔسیط زض ضا ٝ  اذگطٚی یظ  ٚ زا٘سگت

اسگت. ذساٚ٘گس،    وطزٜ ثیبٖ ظٔیٙٝ ایٗ زض وبضٞبیی ضاٜ ٚ ٞب ضٚش

ٔؿطفگی   ٞگب  زَ ثگطای  زضٔگب٘ی  ضاآٖ ٚ زا٘گس  ضفب ٔگی  ٔبیٝ ضا لطآٖ

ٗ ٔطزْ! ثٝ اى»وٙس:  ٔی ٖ   اظ ضگٕب  ثگطاى  یمگی  رب٘گت پطٚضزٌبضتگب

ٝ  آٖ ثگطاى  زضٔگب٘   ٚ ا٘گسضظ  ٝ  زض چگ  «ٞبسگت، آٔگسٜ اسگت.    سگیٙ

 #. 57 /$یٛ٘س

ٖ  زض ٓ  ٚ ٚالگؽ، لگطآ ٜ  لبِگت  زض آٖ ٔفگبٞی زضٔگب٘ی،   ٞگبی  ضگیٛ

چگطا  زٞگس   ٔگی  لطاض اصیح ٚ ثطضسی ٔٛضز ضا ٞبی  افطاز ٍ٘طش

 اسگت  ٞب، ٔگٛٞجتی  ٘بوبٔی ٚ ٔسبئُ ثٝ ٘سجت صحی  ٍ٘طش وٝ

ٝ  ثگب  ضٚیگبضٚیی  زض آٖ، آزٔگی  ٚاسطٝثٝ وٝ ٝ  ٞگبی  ٕ٘ٛ٘گ  غگبٞط  ثگ

  تگی  ٚ ثیٙگس  ٔی ٞب آٖ زض ضا تٛا٘بیی آفطیٙص، ظیجبیی ٚ ٔٛظٖٚ 

ٜ وٙس ٔی رستزٛ ضا ٞب ظیجبیی ٘یع ٞب ظضتی زض   . تؿبِیٓ اسیْ زضثگبض

  ٝ ؾجگگگبضتی  مگگگٛق ٚ  چٍگگٍٛ٘ی ضٚاثگگگط اؾوگگگبی ذگگب٘ٛازٜ ٚ ثگگگ

ٞبی اِعأی ٚ اذیلی فطاٚا٘گی   ٞب، تٛصیٝ ٞبی ٔتمبثُ آٖ ٔسئِٛیت

ٞگب   ثط آٖ ییظ٘بضٛ یوٝ اسیْ زض ظ٘سٌ ییٞب اظ رّٕٝ ٔؤِفٝزاضز. 

ٚ ضگٛٞط ٚ ضگطٚضت ٔحجگت     ظٖ تگٛاٖ ثگٝ ضٚاثگط    یزاضز ٔ سیتأو

ٌ ، ٞب آٖ ٗیٔتمبثُ ث ، ٔطّگٛة  ، اسگتٕطاض ضٚاثگط  یثرطص زض ظ٘گس

ؾجبزت ٚ ا٘س ثب ذگسا، ذگٛاة ضگت، زاضگتٗ ا٘تػگبضات ٔؿمگَٛ،       

                           ٚ صگگگجط یٙگگگیث ، ٔطگگگٛضت، صگگگسالت، ذگگگٛشؾٟگگگس  ٚفگگگبی ثگگگٝ

  #.13$اضبضٜ وطز

 ثسیبض اسیٔی ٔٙبثؽ اسبسثط ٍ٘طی ٔخجت ظٔیٙٝ زض ٔطبِؿبت تؿساز

زض یگه   #.13$ضضگبیی ٚ ٕٞىگبضاٖ   وگٝ   ثٝ طگٛضی  است. ٔحسٚز

زضٔگگب٘ی  وگگٝ آٔگگٛظش ظٚد  ثگگٝ ایگگٗ ٘تیزگگٝ ضسگگیس٘س  پژٚٞطگگی 

تؿٟگگس ٔحگگٛض، تؿٟگگس ظ٘بضگگٛیی ظٚرگگیٗ ٚ اثؿگگبز آٖ، یؿٙگگی  اسگگیْ

 .ضرصگگی ، اذیلگگی ٚ سگگبذتبضی ظٚرگگیٗ ضا افگگعایص زازٜ اسگگت

ٝ    ثگٝ ا  ٘یع #.14$ضیطی ٚ ٕٞىبضاٖ آٔگٛظش   یگٗ ٘تیزگٝ ضسگیس٘س وگ

 ویفیت ثبؾج افعایص تؿٟس ظ٘بضٛیی ضسٜ ٚ زض ثٟجٛز تفىط ٔخجت

ٚیژٜ زض ؾّٕىطز رسٕب٘ی، ذستٍی یب ٘طگبط، سگیٔت    ثٝظ٘سٌی 

سض ؾبطفی، ؾّٕىطز ارتٕگبؾی تگأحیطات چطگٍٕیطی زاضگت. ِٚیگ     

ٍ٘طی ثب ضٚیىطز اسگیٔی ثگط تؿٟگس     ثرطی آٔٛظش ٔخجت ٔٛضز احط

ثبضگس،   وٝ ٔٛضٛؼ ایگٗ تحمیگك ٔگی    ظٖ ٔتأُٞظ٘بضٛیی پطستبضاٖ 

ٞگبی   ثگب تٛرگٝ ثگٝ إٞیگت سگجه     ٍ٘طفتگٝ اسگت.    تحمیمی صٛضت

إٞیگت تؿٟگس زض ظ٘گسٌی    ٚ ا٘سیطی  ٞبی ٔخجت ای ٚ ٟٔبضت ٔمبثّٝ

ظ٘بضٛیی زض ضاستبی  فع سیٔت ٚ ثٟساضگت ضٚا٘گی ذگب٘ٛازٜ ٚ    

زض ٘تیزٝ ربٔؿٝ، ضطٚضت السأبتی ثطای ثٟجٛز ضٚاثط ظ٘بضٛیی ٚ 

ٚیگگژٜ افگگعایص ٔیگگعاٖ تؿٟگگس ظ٘بضگگٛیی ٔطگگطح     ٛازٌی ٚ ثگگٝذگگب٘

ٗ ٌگطزز.   ٔی ٞگبی   ٟٔگبضت آٔگٛظش  تگٛا٘یٓ ثگب    ضاسگتب ٔگب ٔگی    زض ایگ

٘حگٜٛ  پطسگتبضاٖ ظٖ ٔتأٞگُ   ثگٝ   ثب ضٚیىگطز اسگیٔی   ا٘سیطی ٔخجت

ضا ثٝ آ٘بٖ آٔگٛظش   ٞبی ظ٘سٌی زضست ٔمبثّٝ ثب فطبضٞب ٚ استطس

ٌگط زضصگسز ثطضسگی احطثرطگی آٔگٛظش       ثٙبثطایٗ پگژٚٞص زٞیٓ. 

ٍ٘طی ثب ضٚیىطز اسیٔی ثٝ ضیٜٛ ٌطٚٞی ثط تؿٟس ظ٘بضگٛیی   ٔخجت
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 … ٌطٚٞی  ثط تؿٟس ظ٘بضٛیی زض پطستبضاٖ ظٍٖ٘طی ثب ضٚیىطز اسیٔی ثٝ ضیٜٛ  احطثرطی آٔٛظش ٔخجت 

 1398ضٕبضٜ پٙزٓ،آشض ٚ زی  ٞیزسٞٓ،سبَ                                                  طّٛؼ ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
اسگبس ٞگسف    پطستبضاٖ ظٖ ٔتأُٞ ثطآٔسٜ است ٚ ایٗ پژٚٞص ثگط 

 ٘ػط اظ إٞیت ٚ ضطٚضت ذبصی ثطذٛضزاض است. ٔٛضز

 روش بزرسی

ظٖٔٛ ثگب  آ آظٖٔٛ ٚ پس پیصثب ططح آظٔبیطی  ٘یٕٝ  بضط پژٚٞص

پطستبضاٖ ربٔؿٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص ضبُٔ وّیٝ  .ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز

ثٛز.  96ظٖ ٔتأُٞ ثیٕبضستبٖ ضٟیس صسٚلی ضٟطستبٖ یعز زض سبَ 

ٞگط  ای  زگٓ ٕ٘ٛ٘گٝ ثگطای     یسٝٔمب یٚ ؾّ یطیآظٔب ٞبی یكزض تحم

ٗ اظا#.15$ ٘فگط ثبضگس   15 گسالُ  ثبیس ٌطٜٚ  ٝ    ضٚ یگ  ضگٕٗ تٛرگٝ ثگ

ای اظ  ٌگگٛیی ؾگگسٜ زِیگگُ ؾگگسْ پبسگگد ٚ  ثگگٝ گگسالُ  زگگٓ ٕ٘ٛ٘گگٝ  

 ٝ ٝ   پطستبضاٖ ثگ وگبضی ٚ ٔطگىیت ضگیفت زض ٌگطزش      ز٘جگبَ ٔطگغّ

اظ ایگٗ ربٔؿگٝ ثگٝ     ٘فط 30پصیط ٘جٛزٜ ٚ  ٌیطی تصبزفی أىبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

صٛضت ٌٕبضش  ثٝٚ  ٘سا٘تربة ضسٌیطی زض زستطس  ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

َ  15$ تصگگبزفی زض زٚ ٌگگطٜٚ آظٔگگبیص    ٘فگگط#  15$ ٘فگگط# ٚوٙتگگط

ظ٘سٌی ثب ٕٞسط زض ٔؿیبض ٚضٚز ثٝ ٔطبِؿٝ ضبُٔ :ربیٍعیٗ ضس٘س. 

 َ ٓ فگٛق  زاضگتٗ تحصگییت  گسالُ    ، یه ٔٙگع ٚ تٕبیگُ ثگٝ    زیگپّ

ُ     ضطوت زض ٔطبِؿٝ، ٚ ٔؿیبض ؾگسْ  :  ٞگبی ذگطٚد اظ ٔطبِؿگٝ ضگبٔ

ٚ ؾگگسْ ا٘زگگبْ   وگگٛض ٔگگساْٚ ٚ ٔسگگتٕط زض رّسگگبت آٔٛظضگگی  

تىبِیی ٔطثٛط ثگٝ ٞطرّسگٝ ٔگی ثبضگس. ٔساذّگٝ زض ایگٗ تحمیگك        

ٍ٘گگطی ثگگب ضٚیىگگطز  اسگگبس ٔٛضگگٛؼ پگگژٚٞص، آٔگگٛظش ٔخجگگت ثگگط

 ثگط   بضگط  پژٚٞص اصّی اسیٔی ثط تؿٟس ظ٘بضٛیی ثٛز. فطضیٝ

ٍ٘طی ثب ضٚیىطز اسگیٔی   آٔٛظش ٔخجت ثىبضٌیطی وٝ است آٖ

 ٝ ٞگبی آٖ   ثٝ ضیٜٛ ٌطٚٞی ٔٙزط ثٝ افعایص تؿٟس ظ٘بضٛیی ٚ ٔؤِفگ

$تؿٟگگس سگگبذتبضی، اذیلگگی ٚ ضرصگگی# زض پطسگگتبضاٖ ظٖ ٔتأٞگگُ 

 ضٛز. ٔی

ٍ٘طی ثب ضٚیىطز اسگیٔی فمگط زض ٌگطٜٚ آظٔگبیص      آٔٛظش ٔخجت

اؾٕبَ ضسٜ ٚ تأحیط آٖ ثگط ٕ٘گطات آظٔگٖٛ افگطاز ٌگطٜٚ آظٔگبیص       

ٌگطٜٚ   ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتگطَ، ٔگٛضز ٔمبیسگٝ لگطاض ٌطفتگٝ اسگت.      

وٙتگطَ  تگگی پگس اظ پبیگگبٖ پگگژٚٞص ٞگیر آٔٛظضگگی ضا زضیبفگگت    

ٝ  تؿٟس ظ٘بضگٛیی پطسطٙبٔٝ ٕ٘ٙٛز٘س.  ٛ  ؾٙگٛاٖ پگیص   ثگ ٖ زض زٚ آظٔگ

صٛضت  . سپس اظ ٌطٜٚ آظٔبیص ذٛاستٝ ضس وٝ ثٌٝطٜٚ ارطا ضس

ٌطٚٞی زض رّسبت آٔٛظضی ضطوت وٙٙس. ٕٞگبٍٞٙی زض ظٔیٙگٝ   

تگگبضید ٚ ٔحگگُ ثطٌگگعاضی رّسگگبت آٔٛظضگگی$ سگگبِٗ وٙفگگطا٘س  

پطستبضی ثیٕبضستبٖ ضٟیس صسٚلی# صگٛضت ٌطفگت. رّسگبت اظ    

ٝ  1396ٔگبٜ سگبَ    ٔگبٜ تگب پبیگبٖ آشض    اثتسای آثبٖ ٝ  ازأگ اسگت.   زاضگت

رّسٝ ثب فطٔت ٔطگرص ضگسٜ ٚ ٔگست ظٔگبٖ ٞگط       8آٔٛظش طی 

ثؿس  6:30اِی  5ثبض $زٚضٙجٝ سبؾت  ای یه زلیمٝ ٚ ٞفتٝ 90رّسٝ 

ٞبی  طٛض ذیصٝ اظ تىٙیه اظ غٟط#  ا٘زبْ ضس. ٘ىبت آٔٛظضی ثٝ

لگگطآٖ وگگطیٓ ٚ صگگحیفٝ سگگزبزیٝ #.16$ضٙبسگگی ٔخجگگت ٍ٘گگط   ضاٖٚ

ثطٌطفتٝ ضسٜ است. ٔحتٛای آٔٛظش تٛسط تیٓ تحمیك وٝ زاضای 

ٞگبی زوتگطی ٔطگبٚضٜ ذگب٘ٛازٜ، زوتگطی ؾّگْٛ لگطآٖ ٚ         ترصص

طزٛی وبضضٙبس اضضس ٔطبٚضٜ ٚ ضإٞٙگبیی ثٛز٘گس،    سیج ٚ زا٘

تٟیٝ ٚ پس اظ تأییس ٔحتگٛا، تٛسگط ٔحمگك اصگّی ثگطای ضگطوت       

صگگٛضت  #. ٘حگگٜٛ آٔگگٛظش ثگگ1ٝوٙٙگگسٌبٖ اضائگگٝ ٌطزیگگس $رگگسَٚ

سرٙطا٘ی ٚ ثب استفبزٜ اظ پبٚضپٛیٙت صٛضت ٌطفت. پس اظ پبیگبٖ  

8  ٝ ٞگب تٛسگط پطسگتبضاٖ تىٕیگُ      رّسٝ آٔٛظش، ٔزسزا پطسطگٙبٔ

 .ٌطزیس

ٔیگعاٖ پبیجٙگسی    (MCQ)آزأع ٚ رٛ٘ع  پطسطٙبٔٝ تؿٟس ظ٘بضٛیی

وٙگس.   ٌیگطی ٔگی   ضبٖ ٚ اثؿبز آٖ ضا ا٘ساظٜ افطاز ثٝ ٕٞسط ٚ اظزٚاد

تٟیٝ ٚ تسٚیٗ  1997ٚسیّٝ آزأع ٚ رٛ٘ع زض سبَ  ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ

ٚ سگٝ ثؿگس تؿٟگس ظ٘بضگگٛیی ضا    اَ ثگٛزٜ  ؤسگ  44زاضایضگسٜ اسگت.   

وٙس. وٝ ضگبُٔ تؿٟگس ضرصگی، تؿٟگس اذیلگی ٚ       ٌیطی ٔی ا٘ساظٜ

 #.17$تؿٟس سبذتبضی است 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i5
.2

28
5 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
21

 ]
 

                             5 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i5.2285 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2829-en.html


76 

   اضطف اِسبزات زٞمبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1398ٞیزسٞٓ،ضٕبضٜ پٙزٓ،آشض ٚ زی  سبَ                                                        طّٛؼ ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
 آٔٛظش ٔخجت ٍ٘طی ثب ضٚیىطز اسیٔی بتذیصٝ رّس: 1رسَٚ 

 

 رّسٝ اَٚ

ٚ آٚضزٖ  س اؾتٕبز ثیٗ اؾوب،  ٚرٛز ثٝ ٚ اؾوب ٔؿطفی ض، ؾٙگبٚیٗ آٖ ٚ ضٚ٘گسوب   تٛضی  وبّٔی پیطأٖٛ رّسگبت 

ٖ  ارگطای پگیص  ، تؿٟسات یظْٚ  ٌطٚٞی لٛاؾسثیبٖ  ٝ    اظ وّگی  زیگس  ٚ طگطح  آظٔگٛ ٚ تؿطیگی   ٔساذّگٝ، ثیگبٖ ٔمسٔگ

 ٔخجت ٚ اضائٝ تىّیی. شٞٙی زیسٌبٜ سبذت ثطای ضٚش10ٚ آٔٛظش  ٍ٘ط ضٙبسی ٔخجت ضٚاٖ

 رّسٝ زْٚ

ٓ    ربیٍبٜ ٔخجت، ثیبٖ  اظ ویس ذبضد ٞبی فؿبِیت ، پیٍیطی لجُ رّسٝ ٔطٚض ٚ  ثیگبٖ   ا٘سیطی زض آیبت لگطآٖ وگطی

ٖ    ٞبی آیٙسٜ ٕ٘ٛ٘ٝثیٙی، اضائٝ  ٍ٘طی ٚ ذٛش زیسٌبٜ اسیْ زض ضاثطٝ ثب ٔخجت ٚ ٔؿطفگی سگٛضٜ    ٍ٘گطی ٔخجگت زض لگطآ

 ا٘سیطی زض لطآٖ ٚ اضائٝ تىّیی. ؾٙٛاٖ سٛضٜ ٔخجت ضحی ثٝ

 رّسٝ سْٛ
ٝ     وگیس،   اظ ذگبضد  ٞگبی  فؿبِیت پیٍیطی لجُ،  رّسٝ ٔطٚض ٝ ؾٙگٛاٖ   ثیگبٖ زاسگتبٖ  وگطت یٛسگی ثگ ظیجگبی   ٕ٘ٛ٘گ

 تأحیط ذٛضبیٙس آٖ ٚ اضائٝ تىّیی. 7زض ظ٘سٌی ٚ  ا٘سیطی ٔخجت، زض لطآٖ ثٙسٌبٖ ٔؤٔٗ ا٘سیطی   ٔخجت

 رّسٝ چٟبضْ
ٔب٘گسٖ ٔغگع    تٛصیٝ ثطای تٕطیٗ ٔخجگت  7ٚ  ا٘سیص ٞبی ٔخجت ٚیژٌی ا٘سبٖثیبٖ ٞب،  فؿبِیت لجُ، پیٍیطی رّسٝ ٔطٚض

 ، اضائٝ تىّیی ٚ ٌطفتٗ ثبظذٛضز.زیٍطاٖ ٚ ...#ٌعاضی، أیسٚاضی، تٕطوع، فؿبِیت، وٕه ثٝ  $ضىط

 رّسٝ پٙزٓ

ضىطٌعاضی ٚ حٕگطات آٖ زض ظ٘گسٌی ظ٘بضگٛیی، ضگىط اظ     ویس،  اظ ذبضد ٞبی فؿبِیت لجُ، پیٍیطی رّسٝ ٔطٚض

ٞبی ٘ؿٕت،  لطائت ٔٙبربت ضطگٓ صگحیفٝ سگزبزیٝ $ٔٙبرگبت ضگىطٌعاضاٖ#،       زیسٌبٜ ٔؿصٛٔیٗ، تطىط اظ ٚاسطٝ

 ٌطفتٗ ثبظذٛضز.اضائٝ تىّیی ٚ 

 رّسٝ ضطٓ

آحبض أیس ثگٝ ذگسا، ثیگبٖ احگطات أیگسٚاضی زض      ٚ  أیسٚاضیویس،  اظ ذبضد ٞبی فؿبِیت لجُ، پیٍیطی رّسٝ ٔطٚض

، ثیبٖ ٍ٘طی ٚ اضتجبط آٖ ثب أیسٚاضی زض ظ٘سٌی ٔخجت، اظ زیسٌبٜ اسیْزست آٚضزٖ أیس  ضاٜ ثطای ثٝ 7ظ٘سٌی ٚ 

ٔٙبربت چٟبضْ صحیفٝ سزبزیٝ $ٔٙبربت أیگسٚاضاٖ#، اضائگٝ تىّیگی ٚ ٌگطفتٗ     ذصٛصیبت افطاز أیسٚاض، لطائت 

 ثبظذٛضز.

 رّسٝ ٞفتٓ

وبضٌیطی آٖ ٚ آحگبض آٖ   ثرطص اظ زیسٌبٜ اسیْ ٚ ثٝویس، ثیبٖ  اظ ذبضد ٞبی فؿبِیت لجُ، پیٍیطی رّسٝ ٔطٚض

صگحیفٝ سگزبزیٝ،    39زؾبی  زض ظ٘سٌی، یبزٌیطی ٔسَ ؾفٛ ٚ ٌصضت اسیٔی زض زضٔبٖ ویٙٝ اظ ططیك آضٙبیی ثب

 اضائٝ تىّیی ٚ ٌطفتٗ ثبظذٛضز.

 رّسٝ ٞطتٓ

پگصیطی اظ ٍ٘گبٜ لگطآٖ ٚ ا بزیگج،      ثیبٖ تؿٟگس ٚ ٔسگئِٛیت  ویس،  اظ ذبضد ٞبی فؿبِیت لجُ، پیٍیطی رّسٝ ٔطٚض

ٝ  ٔگطٚض ارٕگبِی ثگط    ضطٚضت ٚفبی ثٝ ؾٟس ٚ پیٕبٖ ٚ  ثٙگسی   آظٔگٖٛ ، رٕگؽ   سگپس ارگطای پگس    ٚ ٔجب گج ٌصضگت

 .تطىط ی ثب وٕه اؾوبء ٚ ٟ٘بیتبً تمسیط ٌٚیط ٚ٘تیزٝ

 ٞبی پطسطٙبٔٝ: ِٔٛفٝ

 10تب  1. تؿٟس ثٝ ٕٞسط $ضرصی#: سؤایت 1

  22تب11. تؿٟس ثٝ اظزٚاد$اذیلی#: سؤایت 2

 

 44تب  23. ا سبس تؿٟس$سبذتبضی#: سؤایت 3

 ٌصاضی پطسطٙبٔٝ ٕ٘طٜ
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 … ٌطٚٞی  ثط تؿٟس ظ٘بضٛیی زض پطستبضاٖ ظٍٖ٘طی ثب ضٚیىطز اسیٔی ثٝ ضیٜٛ  احطثرطی آٔٛظش ٔخجت 

 1398ضٕبضٜ پٙزٓ،آشض ٚ زی  ٞیزسٞٓ،سبَ                                                  طّٛؼ ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
ٝ  ثطاسبس طیگی ِیىگطت پگٙذ   ٌصاضی پطسطٙبٔٝ  ٕ٘طٜ ای ٚ اظ  زضرگ

ٜ    وبٔی ٔٛافمٓ تگب وگبٔی ٔرگبِفٓ ٔگی     ، 5ثبضگس.وبٔی ٔگٛافمٓ ٕ٘گط

ٚ  2، ٔرگبِفٓ ٕ٘گطٜ   3، ٘ٝ ٔربِی ٚ ٘ٝ ٔٛافگك ٕ٘گطٜ   4ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ

 .1وبٔی ٔربِفٓ ٕ٘طٜ 

 تحّیُ $ تفسیط# ثط اسبس ٔیعاٖ ٕ٘طٜ پطسطٙبٔٝ 

 44ز. ٕ٘طٜ ثیٗ  ذٛاٞس ثٛ 220ٚ  ساوخط  44 سالُ أتیبظ ٕٔىٗ 

: تؿٟگس  132تگب   88: تؿٟس ظ٘بضٛیی پبییٗ  اسگت. ٕ٘گطٜ ثگیٗ     88تب 

: تؿٟگگس ظ٘بضگگٛیی   132ظ٘بضگگٛیی ٔتٛسگگط اسگگت. ٕ٘گگطٜ ثگگبیتط اظ  

 ثبیاست .

پژٚٞص ٌٛ٘بٌٖٛ ثطای  6آزأع ٚ رٛ٘ع زض  ضٚایی ٚ پبیبیی:

٘فط  417ضسیسٖ ثٝ پبیبیی ٚ ضٚایی پطسطٙبٔٝ آٖ ضا زض ٔٛضز 

٘فط ٔطّمٝ ارطا وطز٘س. زض ایٗ  46٘فط ٔزطز ٚ  347ٔتبُٞ، 

ٔطبِؿبت ٕٞجستٍی ٞط پطسص ثب ٕ٘طٜ وُ پطسطٙبٔٝ ثبی ٚ ٔؿٙبزاض 

" ٌعاضش ضس. زض پژٚٞص 82ثٛز . پبیبیی وُ پطسطٙبٔٝ  

 زست آٔس. " ث80ٝ٘یع ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ   #17$ظاضؾی

زض اؾتجبضیبثی آظٖٔٛ تٛسگط ثٟطأگی ٚ ٔحجگی ضٚایگی ٔحتگٛایی       

" ثگٝ  85تٛسط اسبتیس زا٘طٍبٜ اصفٟبٖ تبییگس ٚ آِفگبی وطٚ٘جگبخ    

 #.18$زست آٔس

ٞگگبیی  زض پگگژٚٞص  بضگگط سگگؿی ثگگط آٖ ضگگس وگگٝ اظ ططیگگك ضگگیٜٛ

ح ٚ ٞگسف اظ  ٕٞچٖٛ استمجبَ ٔطتبلب٘ٝ ٕٞطاٜ ثب تٛضی  وبفی طط

ا٘زبْ آٖ ثطای افطاز ٔٛضز پگژٚٞص ٚ ٕٞىگبضاٖ ٚا گس آٔگٛظش،     

ضضبیت ٚ تٕبیُ ثٝ ضطوت زض ایگٗ زٚضٜ ٚ رّسگبت آٔٛظضگی ٚ    

لگطاضزازٖ ٘تگبیذ زض اذتیگبض افگگطاز ٔگٛضز پگژٚٞص ٚ  فگع اسگگطاض       

صٛضت  ٘بٔٝ ثٝ ٞب اذیق پژٚٞطی ضؾبیت ٌطزز. ضضبیت آظٔٛز٘ی

ٞگگبی  ٝ ٚتحّیگگُ زازٜٔٙػگگٛض تزعیگگ  ثٝفگگطزی ٚ وتجگگی اذگگص ضگگس.  

ٜ  ( 22Spss$افعاض وگبٔپیٛتطی  آٚضی ضسٜ اظ ٘طْ رٕؽ  اسگتفبزٜ ضگس

ٞگبی ٔحبسگجٝ فطاٚا٘گی،     زض ثرگص آٔگبض تٛصگیفی اظ ضٚش    .است

زض ثرگص آٔگبض   ٚ  اسگت  ا٘حطاف ٔؿیگبض اسگتفبزٜ ضگسٜ    ٚ ٔیبٍ٘یٗ

تحّیگُ  آظٔگٖٛ  آٔگبضی   اظ ضٚشٞب  فطض ثب ضؾبیت پیص استٙجبطی

 $ثطای ثطضسی وّی أیس ثٝ ظ٘گسٌی#  #آ٘ىٛاضاٞٝ $ یه وٛاضیب٘س

ٜ ٞگب#    ثطای ثطضسگی ظیطٔمیگبس  ) $ٔب٘ىٛا#ضاٞٝ  ٚ چٙس ضگسٜ    اسگتفبز

                                              ایگگگگگگگگٗ ٔمبِگگگگگگگگٝ زاضای وگگگگگگگگس اذگگگگگگگگیق    .اسگگگگگگگگت

$1397.21 IR.IAU.YAZD.REC.)  زض وٕیتگگگٝ اذگگگیق زض

 ثبضس. پژٚٞص زا٘طٍبٜ آظاز اسیٔی ٚا س یعز ٔی

 افته های

ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ پژٚٞص پطستبضاٖ ظٖ ٔتبٞگُ ثٛز٘گس وگٝ ٍٕٞگی زاضای     

     ٝ ٞگب $ٌگطٜٚ آظٔگگبیص ٚ    ٔگسضن ِیسگب٘س پطسگتبضی ثٛز٘گس. ٕ٘ٛ٘گ

وٙتطَ# اظ ٘ػط ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه رٙسگیت، ٚضگؿیت تأٞگُ،    

   ٜ  ا٘گس. آٔگبض تٛصگیفی ٘طگبٖ زاز     ٔسضن ٚ ٘ٛؼ ضگغُ ٕٞسگبٖ ثگٛز

ثبضگگس. ٔگگی 13/38وٙٙگگسٜ زض پگگژٚٞص  ضگگطوت 30ٔیگگبٍ٘یٗ سگگٙی 

ٗ   27وٙٙسٜ زض پگژٚٞص  فطز ضطوت ٗیتط  رٛاٖ تگطیٗ  سگبِٝ ٚ ٔسگ

است. ثیطتط افطاز ٔٛضز ٔطبِؿٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیص  سبِٝ ثٛزٜ 50فطز 

 ا٘س.  سبَ زاضتٝ 9 -10ٚ وٙتطَ سبثمٝ وبض 

   ٜ ٞگب اظ آظٔگٖٛ    ثب تٛرٝ ثٝ ططح پژٚٞص  بضگط ثگطای تحّیگُ زاز

ٞگب اظ آظٔگٖٛ    ٔمیگبس  سی ظیگط ٔب٘ىٛا استفبزٜ ضسٜ است. ثطای ثطض

ضاٞٝ $ٔب٘ىٛا# استفبزٜ ضس. ثطای ا٘زبْ آظٔگٖٛ ٔگب٘ىٛا    آٔبضی چٙس

ٞگبی آٖ ضگبُٔ آظٔگٖٛ ثگبوس ٚ آظٔگٖٛ ِگٛیٗ        فگطض  اثتسا پیص

ٞگبی   ثطضسی ٌطزیس. ٘تبیذ آظٖٔٛ ثبوس رٟت ثطاثگطی ٔگبتطیس  

سگگگط  # ثگگگٛز. P 801/0;F,;68/0صگگگٛضت $ وٛٚاضیگگگب٘س ثگگگٝ

زٞس وگٝ اظ ٔفطٚضگٝ    # ٘طبٖ ٔی05/0ظ تط ا ٔؿٙبزاضی آظٖٔٛ $ثیص

 #.19$است  وٛٚاضیب٘س ترطی ٘طسٜ -یىسب٘ی ٔبتطیس ٚاضیب٘س

 ٞب ٚ ٚاضیب٘س ٔؤِفٝ ثطاثطی   سٙزص رٟت  ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٖٛ 
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   اضطف اِسبزات زٞمبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1398ٞیزسٞٓ،ضٕبضٜ پٙزٓ،آشض ٚ زی  سبَ                                                        طّٛؼ ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 

  ٝ # P 575/1;F,;22/0صگٛضت $  آظٖٔٛ احطپیییی زض زٚ ٌگطٜٚ ثگ

#  ٔتغیگط تؿٟگس   05/0ثٛز. ثب تٛرگٝ ثگٝ سگط  ٔؿٙگبزاضی $ثیطگتط اظ      

ظ٘بضٛیی زاضای ٚاضیگب٘س ثطاثگط زض زٚ ٌگطٜٚ وٙتگطَ ٚ آظٔگبیص      

ٝ   ٔتغیگطٜ   ٞبی چٙسزض آظٖٔٛاست. ٜ  $ٔگب٘ىٛا# ثگطای ٔؤِفگ            ٞگب آٔگبض

 $145/0;F $ 0001/0# ، ٚ سگگط  ٔؿٙگگبزاضی;Pٝزسگگت آٔگگس.  # ثگگ

زاضی آظٖٔٛ احگط پیییگی، یٔجگسای ٚیّىگع، احگط       ثطای تفسیط ٔؿٙی

ضٚی، اٌط ٔمساض سگط  ٔؿٙگبزاضی احگط     تطیٗ ضیطٝ ٞتّیًٙ، ثعضي

تگٛاٖ   زضصس ثبضس، ٔی 5تط اظ سط  ذطبی  ٔٛضز آظٖٔٛ وٛچه

 زاض است ٚ زض ٔسَ ٘مص زاضز. ٘تیزٝ ٌطفت وٝ آٖ احط ٔؿٙی

ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٔصوٛض ٔمساض ٔؿٙبزاضی وٕتط اظ سط  ذطب ثگٛزٜ  

ٚ زض ٘تیزٝ زض ٔسَ احگط زاض٘گس  ثٙگبثطایٗ ثگیٗ زٚ ٌگطٜٚ وٙتگطَ ٚ       

 آظٔبیص اظ ِحبظ ٔتغیط ٚاثستٝ تفبٚت ٔؿٙبزاضی ٚرٛز زاضز. 

ضاٞگٝ   تحّیُ وٛاضیگب٘س یگه  ثطای ثطضسی وّی تؿٟس ظ٘بضٛیی اظ 

ٞگبی تحّیگُ    فگطض  $آ٘ىٛا# استفبزٜ ضس. ثسیٗ ٔٙػگٛض اثتگسا پگیص   

ٞب ٚ ٍٕٞٙی ضیت  وٛاضیب٘س ضبُٔ ٘طٔبَ ثٛزٖ، ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س

ٖ ضٌطسیٖٛ ثطضسگی ضگس.    ٘طگبٖ زاز وگٝ     Shapiro-Wilkآظٔگٛ

آظٔگٖٛ زاضای تٛظیگؽ ٘طٔگبَ ٞسگگتٙس     آظٔگٖٛ ٚ پگس   ٕ٘گطات پگیص  

 #. 2$رسَٚ 

ثگگگب تٛرگگگگٝ ثگگگٝ سگگگگط  ٔؿٙگگگبزاضی ٔتغیگگگگط تؿٟگگگس ظ٘بضگگگگٛیی     

 یتؿٟگس ضرصگ  # ٚ  P;94/0آظٔگٖٛ   ٚ پس P;19/0آظٖٔٛ $پیص

 یتؿٟگس  اذیلگ  # ٚ  P;94/0آظٔگٖٛ   ٚ پس P;19/0آظٖٔٛ $پیص

ی تؿٟس سگبذتبض ٚ  #  P;16/0آظٖٔٛ  ٚ پس P;84/0آظٖٔٛ $پیص

ٖ  $پگیص  فگطض ٍٕٞٙگگی  #  P;26/0آظٔگٖٛ   ٚ پگگس P;34/0آظٔگٛ

  آظٖٔٛ تبئیس ضس. آظٖٔٛ ٚ پس ض پیصٞب ز ٚاضیب٘س

 P,;09/0$ٔتغیط تؿٟس ظ٘بضٛیی زست آٔسٜ زض ثٝ  Fٕٞچٙیٗ ٔمساض

08/15;F# ،08/0$ یتؿٟس ضرص;,P 34/52;F# ،یتؿٟس  اذیل 

$32/0;,P 009/1;F#  ٚ 106/0$  یتؿٟس سگبذتبض;,P 81/2;F# 

زاض ٘جگٛزٖ ضگیت ضٌطسگیٖٛ زٚ ٔتغیگط ثگٛزٜ ٚ ِگصا        ٕ٘بیبٍ٘ط ٔؿٙی

 .فطض ٍٕٞٙی ضیت ضٌطسیٖٛ ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت

 اظ لجیُٞبی آٔبضی  ٞبی تٛصیفی ایٗ پژٚٞص ضبُٔ ضبذص یبفتٝ

ٕ٘گگطات ٔتغیطٞگگبی تؿٟگگس ظ٘بضگگٛیی ٚ  ا٘حگگطاف ٔؿیگگبض ٚ ٔیگگبٍ٘یٗ

 #.3$رسَٚثبضس  ٔیآظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پس زض پیصٞبی آٖ  ٔؤِفٝ
 

 آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پس ٞبی آٖ زض پیص ٚیّه ثطای ثطضسی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیؽ ٕ٘طات أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ ٔؤِفٝ -: آظٖٔٛ ضبپیطٚ 2َرسٚ

 

 ٔتغیط
 

 سط  ٔؿٙبزاضی زضرٝ آظازی آٔبضٜ

 تؿٟس ظ٘بضٛیی
 98/0 30 98/0 آظٖٔٛ پیص

 46/0 30 92/0 آظٖٔٛ پس

 یتؿٟس ضرص
 06/0 30 95/0 آظٖٔٛ پیص

 20/0 30 96/0 آظٖٔٛ پس

 یتؿٟس  اذیل
 08/0 30 92/0 آظٖٔٛ پیص

 06/0 30 93/0 آظٖٔٛ پس

 یتؿٟس سبذتبض
 10/0 30 98/0 آظٖٔٛ پیص

 30/0 30 97/0 آظٖٔٛ پس

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i5
.2

28
5 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
21

 ]
 

                             8 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i5.2285 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2829-en.html


79 

 … ٌطٚٞی  ثط تؿٟس ظ٘بضٛیی زض پطستبضاٖ ظٍٖ٘طی ثب ضٚیىطز اسیٔی ثٝ ضیٜٛ  احطثرطی آٔٛظش ٔخجت 

 1398ضٕبضٜ پٙزٓ،آشض ٚ زی  ٞیزسٞٓ،سبَ                                                  طّٛؼ ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
آظٖٔٛ ٚ  ٞبی آظٔبیص ٚ وٙتطَ زض ٔطا ُ پیص ٞب زض ٌطٜٚ ٔؤِفٝٚ  ٕ٘طٜ تؿٟس ظ٘بضٛییٔؿیبض ی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔمبیسٝ:  3رسَٚ

 آظٖٔٛ پس

 ٔیبٍ٘یٗ ٔط ّٝ ٞب ٌطٜٚ  
ا٘حطاف 

 استب٘ساضز
 ٔیبٍ٘یٗ ٔط ّٝ ٞب ٌطٜٚ

ا٘حطاف 

 استب٘ساضز

 آظٔبیص تؿٟس ظ٘بضٛیی
 85/17 73/132 آظٖٔٛ پیص

 ٌٛاٜ
 79/23 67/142 آظٖٔٛ پیص

 99/27 06/147 آظٖٔٛ پس 22/17 20/179 آظٖٔٛ پس

اثؿبز تؿٟس 

 ظ٘بضٛیی

 آظٔبیص تؿٟس ضرصی
 78/7 53/30 آظٖٔٛ پیص

 ٌٛاٜ
 50/5 27/33 آظٖٔٛ پیص

 59/6 34 آظٖٔٛ پس 20/3 47/41 آظٖٔٛ پس

 آظٔبیص تؿٟس اذیلی
 68/5 93/33 آظٖٔٛ پیص

 ٌٛاٜ
 86/6 39 آظٖٔٛ پیص

 53/7 73/40 آظٖٔٛ پس 25/6 06/46 آظٖٔٛ پس

 آظٔبیص سبذتبضیتؿٟس 
 41/9 27/68 آظٖٔٛ پیص

 ٌٛاٜ
 97/12 40/70 آظٖٔٛ پیص

 77/15 33/72 آظٖٔٛ پس 54/9 67/91 آظٖٔٛ پس

تؿٟگس  ٞب زض ٕ٘گطٜ   ضٛز ٕ٘طات آظٔٛز٘ی طٛض وٝ ٔطبٞسٜ ٔی ٕٞبٖ

زض ٌطٜٚ آظٔبیص زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ ٞب  ٞبی آٖ ظ٘بضٛیی ٚ ٔؤِفٝ

ثب   آظٖٔٛ تفبٚت ثیٗ پیص است. ای زاضتٝ ٔی ػٝ وٙتطَ تغییط لبثُ

آظٖٔٛ ٌطٜٚ  . ٕ٘طات پسآظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ لبثُ تأُٔ است پس

آظٔگگٖٛ ٌگگطٜٚ  آظٔگگبیص افگگعایص یبفتگگٝ ٚ  ٕٞچٙگگیٗ ٕ٘گگطات پگگس

 ثبضس. آظٔبیص ثبیتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی

ٚاثسگتٝ،  آظٖٔٛ# ثگط ضٚی ٔتغیگط    ثب وٙتطَ تأحیط ٔتغیط وٕىی $پیص

،  #P 104/62;F,;0001/0$ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبظ تؿٟس ظ٘بضگٛیی 

ٔؿٙگب وگٝ ٔتغیگط تؿٟگس ظ٘بضگٛیی       تفبٚت ٔؿٙبزاض ٚرٛز زاضز. ثسیٗ

 ٝ زضصگگس زض زٚ ٌگطٜٚ تفگگبٚت   5ذگگبطط سگط  ذطگگبی وٕتگط اظ    ثگ

ٔؿٙبزاضی ثب ٞٓ زاض٘س  ِصا آٔٛظش تٛا٘ستٝ اسگت ٚضگؿیت تؿٟگس    

تؿٟگگس ٔیگگبٍ٘یٗ ٕ٘گگطات  زض ضگگٕٗ ثگگیٗظ٘بضگگٛیی ضا ثٟجگگٛز زٞگگس. 

تؿٟگگگس #  ٚ P;001/0$تؿٟگگگس اذیلگگگی  #، P;001/0$یضرصگگگ

آظٔگٖٛ، پگس اظ    # زٚ ٌطٜٚ زض ٔط ّگٝ پگس  P;000/0$سبذتبضی 

ُ    صف احط پیص ضگسٜ# تفگبٚت ٔؿٙگبزاضی     آظٖٔٛ $ٔیگبٍ٘یٗ تؿگسی

ثگٛزٜ   593/0ا٘ساظٜ احط آٔٛظش یتؿٟس ضرصضٛز. زض  ٔطبٞسٜ ٔی

غییطات ٌطٜٚ آظٔگبیص زض  زضصس اظ ت 3/59است. ثسیٗ ٔؿٙی وٝ 

تؿٟگس اذیلگی   آظٖٔٛ ثط احط ٔساذّٝ آٔٛظش ثگٛزٜ اسگت، زض    پس

زضصگس اظ   52ثٛزٜ است. ثسیٗ ٔؿٙی وگٝ   52/0ا٘ساظٜ احط آٔٛظش

آظٔگٖٛ ثگط احگط ٔساذّگٝ آٔگٛظش       تغییطات ٌطٜٚ آظٔبیص زض پس

ثگٛزٜ   617/0ا٘گساظٜ احگط آٔگٛظش    تؿٟس سبذتبضیثٛزٜ است ٚ زض 

زضصس اظ تغییطات ٌطٜٚ آظٔگبیص زض    7/61است. ثسیٗ ٔؿٙی وٝ 

آظٖٔٛ ثط احط ٔساذّٝ آٔٛظش ثگٛزٜ اسگت.  سگط  ٔؿٙگبزاضی      پس

#، زلت ثبیی آظٖٔٛ ٚ وفبیت  زٓ ٕ٘ٛ٘گٝ ضا  P<01/0ٔطّٛة $

ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٘تبیذ آظٖٔٛ ٘طگبٖ زاز  #. 4زٞس $رسَٚ  ٘طبٖ ٔی

آظٔگٖٛ تؿٟگس ضرصگی، تؿٟگس      ت ٌطٜٚ آظٔبیص زض پگس وٝ ٕ٘طا

طٛض ٔؿٙبزاضی ٘سجت ثگٝ ٌگطٜٚ ٌگٛاٜ     اذیلی ٚ تؿٟس سبذتبضی ثٝ

تگگٛاٖ ازؾگگب ٕ٘گگٛز وگگٝ زض چگگبضچٛة   افگگعایص یبفتگگٝ اسگگت، ٔگگی 

ٞبی ططح آظٔبیطی، ایٗ آٔٛظش ثبؾج افعایص تؿٟگس   ٔحسٚزیت

 ضرصی، تؿٟس اذیلی ٚ تؿٟس سبذتبضی پطستبضاٖ ضسٜ است.
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   اضطف اِسبزات زٞمبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1398ٞیزسٞٓ،ضٕبضٜ پٙزٓ،آشض ٚ زی  سبَ                                                        طّٛؼ ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 

 ٞبی آظٔبیص ٚ وٙتطَ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ پس ٞبی آٖ زض پیص تؿٟس ظ٘بضٛیی ٚ ٔؤِفٝ : ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ٔتغیط 4رسَٚ 

 ٔٙجؽ تغییطات ٔتغیط
ٔزٕٛؼ 

 ٔزصٚضات
 زضرٝ آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات
F Sig. ٔزصٚض اتب 

 تؿٟس ظ٘بضٛیی
 95/0 0001/0 249/479 138/1018 1 138/1018 آظٖٔٛ پیص

 73/0 0001/0 104/62 938/131 1 938/131 آظٖٔٛ پس

تؿٟس 

 یضرص

 449/0 001/0 046/0 197/0 1 197/0 آظٖٔٛ پیص

 آظٖٔٛ پس
 730/55 1  730/55 979/12 001/0 593/0 

تؿٟس 

 اذیلی

 79/0 0001/0 923/187 764/1835 1 764/1835 آظٖٔٛ پیص

 آظٖٔٛ پس
948/523 1 948/523 198/29 001/0 52/0 

تؿٟس 

 سبذتبضی

 108/0 05/0 266/3 050/1 1 050/1 آظٖٔٛ پیص

 آظٖٔٛ پس
681/6 1 681/6 774/20 000/0 617/0 

 

 بحث و نتیجه گیزی

ی ثگب  ٍ٘گط  ٔخجگت  آٔگٛظش ثطضسی احطثرطگی   ثب ٞسفپژٚٞص  ایٗ

زض پطسگتبضاٖ   تؿٟس ظ٘بضگٛیی ثط  ٌطٚٞیضٚیىطز اسیٔی ثٝ ضیٜٛ 

ٍ٘گطی ثگب ضٚیىگطز     وٝ: آٔٛظش ٔخجت ٘طبٖ زاز ٞب ا٘زبْ ضس. یبفتٝ

اسیٔی ثٝ ضیٜٛ ٌطٚٞی زض ٌطٜٚ تزطثی ٘سگجت ثگٝ ٌگٛاٜ ثبؾگج     

ٞگگبی ضرصگگی، اذیلگگی ٚ  ٚ ظیطٔمیگگبس تؿٟگگس ظ٘بضگگٛییافگگعایص 

ٚ ایگٗ   ٌگطزز  ِگصا فطضگیٝ پگژٚٞص تأییگس ٔگی     سبذتبضیطسٜ است. 

ٚضگؿیت  تٛا٘گس   ٍ٘طش ٔخجت زض ظ٘گسٌی ٔگی  است وٝ  ثیبٍ٘ط آٖ

یؿٙی ٍ٘طش ضا ثٟجٛز زٞس.  زض پطستبضاٖ ظٖ ٔتأُٞ تؿٟس ظ٘بضٛیی

ٔخجت زض ظ٘سٌی ثبؾج افعایص سگط  تؿٟگس ٚ ٘عزیىگی ؾگبطفی،     

ٝ  فیعیىی ٚ ضٙبذتی فگطز زض ضاثطگٝ ٔتمبثگُ ذگٛز ثگب ضگطیىص        وگ

 ضٛز. وٙس، ٔی تزطثٝ ٔی

رّٕگگٝ: ضضگگبیی ٚ   اظ یٗثگگب تحمیمگگبت ٔطگگبثٝ پیطگگ  یبفتگگٝ  بضگگط  

ٖ   #4$ٕٞىگگبضاٖ ،  یگگطتضضگگبیی،   #14$ضگگیطی ٚ ٕٞىگگبضا

، ٘زبضپٛضیگگبٖ ٚ ٕٞىگگبضاٖ، اضگگطفی ٚ ٕٞىگگبضاٖ،  اوجگگطی ؾطفگگب٘ی

 ٚ یٔجگطت  #20-27$، ٞگبضپط، ٔیگطٌٗ ٚ رب٘سگٖٛ    فگطز  ذسایبضی

 ٚ وگٛضتیس اسگتّٙی ٚ ٕٞىگبضاٖ، ضیگٛیع،    فٙگُ،   #8$زٚیٞیگت  

ٖ ، پیوگگٛ ٚ ضگگطٚ٘هاِیسگگٖٛ،   #28-33$ضایپّگگی ٚ ٕٞىگگبضا

 #34-35$ٌبِتع  ٚ یضسٌٖٛطیٗ ٚ ثٛیط،  #9$رب٘سٖٛ ٚ وبرّیٗ

أب پژٚٞص ٔستمیٕی زض ایٗ ظٔیٙٝ وگٝ ذگیف یگب    سٛیی زاضز. ٕٞ

زض  زست آٔسٜ ضا ٘طبٖ زٞس یبفگت ٘طگس.   ی ثٝ ٘بٕٞسٛ ثٛزٖ ٘تیزٝ

تگٛاٖ ٌفگت وگٝ     ٔگی  تؿٟگس ظ٘بضگٛیی  تٛریٝ تأحیط ایٗ آٔٛظش ثط 

ٍ٘طی ٚ ضبزی زض پطسگتبضاٖ ثیطگتط ضٚاد پیگسا     ٞطچٝ ضٚ یٝ ٔخجت

  ضٛز.  وٙس اؾتٕبز تؿٟس ٚ ٚفبزاضی ٘یع ثیطتط ٔی

رب وٝ پطستبضاٖ ٕٞٛاضٜ ثب  زٓ وگبضی ثگبی ٚ پگط اسگتطس      اظ آٖ 

  ٝ ؾٙگٛاٖ یگه    ٔٛارٝ ٞستٙس ٚ اظ سٛی زیٍط ثبیس ٘مص ذگٛز ضا ثگ

ٞگبی ضٚا٘گی    ثیطتطزضٔؿطض تٙصٙس، ؾوٛ ٔؤحط اظ ذب٘ٛازٜ ایفب وٙ

وّگگی ٔطگگىیت ٞیزگگب٘ی چگگٖٛ افسگگطزٌی،  طگگٛض ثگگٝ لطاضزاض٘گگس.
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 … ٌطٚٞی  ثط تؿٟس ظ٘بضٛیی زض پطستبضاٖ ظٍٖ٘طی ثب ضٚیىطز اسیٔی ثٝ ضیٜٛ  احطثرطی آٔٛظش ٔخجت 

 1398ضٕبضٜ پٙزٓ،آشض ٚ زی  ٞیزسٞٓ،سبَ                                                  طّٛؼ ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
وٝ ثبضگٙس تطیٗ ٔطىیت پطسگتبضی ٔگی   اضططاة ٚاستطس اظضبیؽ

 ٖ ٞگگگگب لبثگگگگُ وٙتگگگطَ ٘یستٙسٚسگگگگیٔت ٚأٙیگگگگت   ثسگگگیبضی اظآ

. ٚرٛزچٙیٗ ٔطگىیتی  ا٘ساظزضبٖ ضاثٝ ٔربططٜ ٔی ٞبٚذب٘ٛازٜ آٖ

ظ٘سٌی ثگسٖٚ   .یعاٖ تؿٟس ظ٘بضٛیی ضٛ٘ستٛا٘س ثبؾج وبٞص ٔ ٔی

 تٛا٘س ثٝ ضىست ثیٙزبٔس.  تؿٟس ٚ ٚفبزاضی ٔی

ٚ  آٔیگع  ٔحجت، ذٛاٞس یه فوبی ؾبطفی یص اظ ٕٞٝ، ٔیثاسیْ 

آیس ٚ ضٚاثط ثگیٗ اؾوگبی    زض ٔحیط ذب٘ٛازٜ پسیس سطضبض اظ تؿٟس

اظ ٘ػط لطآٖ، ٚفبى ثٝ ؾٟس ٚ پیٕبٖ، آٖ ثیص اظ پیص پبیساضٌطزز.

# ٚ 56ٚ  55ٞگگگبى اضظضگگگ  ا٘سگگگبٖ $ا٘فگگگبَ، آیگگگبت    اظ ٔگگگین

  ٔؿگبضد ، آیگٝ   8  ٖٔٛٔٙٛ، آیگٝ  20یٝ آٞبی ضبیستٝ $ضؾس ذصّت

ٞب ٚ لَٛ ٚلطاضٞب ٚ ؾٟٛز ذٛز ؾٕگُ   # است ٚ وسب٘ی ثٝ ٚؾس32ٜ

#، ٔتٛرگٝ ثبظذٛاسگت اِٟگی    7وٙٙس وٝ اٞگُ تمٛا$ٔبئگسٜ، آیگٝ     ٔی

رگٝ  #، ٔت15ٛیگٝ  آ  ا گعاة،  34$اسگطاء، آیگٝ    ٘سجت ثگٝ تؿٟگسات  

#، ٔتٛرگٝ  96ٚ  95$٘حُ، آیٝ  ٞبی اِٟی ثٝ ٔتّعٔیٗ ثٝ تؿٟس پبزاش

#، ٘ػگگبضت اِٟگگی ثگگط ؾٕگگُ 69تگگب  65ٔطگگیت اِٟی$وٟگگی، آیگگبت 

#، ؾعْ رسی زض ا٘زبْ ثگٝ  66یٝ آ  یٛسی، 33$٘سبء، آیٝ  ٚوبضٞب

 .ٞگگب ثبضگگٙس  # ٚ ٔب٘ٙگگس آ115ٖ$طگگٝ، آیگگٝ   تؿٟگگسات ٚ اِتعأگگبت 

، ست وٝ زٚستی، صسالتثرت ا ای اظ ٔٙػط اسیْ ذٛش ذب٘ٛازٜ

ٚفگبزاضی ثگط فوگبی آٖ  گبوٓ ثبضگس  ظیگطا ثگب اذگتیف،          تؿٟس ٚ

 س.پبض ذب٘ٛازٜ اظ ٞٓ ٔی ٚ ذٛزٔحٛضی، ضیطاظٜؾسْ تؿٟس ثسثیٙی، 

چٙیٗ افطازی اظ ٘ػط لطآٖ، ثٝ سجت ٚفب ثٝ تؿٟسات ذٛز، زض ز٘یب ٚ 

ٖ   8ٚ  1آذطت ضستٍبض$ٖٔٛٔٙٛ، آیگبت    #، ٔگٛضز تىگطیٓ فطضگتٍب

$ثمطٜ، آیٝ  ٔٙس اظ ٔمبْ ٚ آحبض ٔتمیٜٗ ط# ٚ ث24ٟتب  20$ضؾس، آیبت 

# 67$ٕٞگگبٖ# ٚ ٔحجگگت ذگگسا $ آَ ؾٕگگطاٖ، آیگگٝ   #، صگگبزلی177ٗ

ٖ  یظْ ثٝ شوط است  .ذٛاٞٙس ثٛز ثیٙگی   زیٗ اسیْ ٕٞٛاضٜ ثگب رٟگب

 ثیٙب٘گٝ ثگٝ افگطاز اسگت     تٛ یسی ذٛز، پیٛستٝ زض اضائٝ ثیٙص ذٛش

تٛا٘گس ثگب فؿگبَ وگطزٖ      ٔگی استفبزٜ اظٔفبٞیٓ ٚآیبت لطآٖ وگطیٓ  ٚ

ٞگبی ٞیزگب٘ی، ضفتگبضی ٕٚٞچٙگیٗ ٔؿٙگٛی افگطاز زض ثٟجگٛز         ثرص

ذسا ثگٝ وسگب٘ی اظ   # 55$٘ٛض/. سیٔت ٚسبظٌبضی افطاز ٔؤحط ثبضس

    ٜ ا٘گس، ٚؾگسٜ زازٜ    ضٕب وٝ ایٕگبٖ آٚضزٜ ٚ وبضٞگبی ضبیسگتٝ وگطز

ٚ آٖ . زٞگس  ضاست وٝ  تٕبً آ٘بٖ ضا زض ظٔیٗ، رب٘طیِٗ =ذگٛز> لگطا  

ثطای ایطبٖ پسٙسیسٜ است، ثٝ سٛزضبٖ ٔستمط وٙگس ٚ  زیٙی ضا وٝ 

ٗ  .ضبٖ ضا ثٝ ایٕٙی ٔجگسَ ٌطزا٘گس   ثیٓ وگٝ پگس اظ ٞگط     آٔگٛذتٗ ایگ

ثیٙگگی  ثگگٝ سگگٕت ذگگٛش  ضىسگگت چٍٛ٘گگٝ ٔسگگیط افىگگبض ذگگٛز ضا 

غّجگٝ  ثسثیٙی زٞس وٝ ثتٛا٘یٓ ثط  زٞیٓ، ٟٔبضتی زائٕی ثٝ ٔب ٔی سٛق

ثیطگتطی   ضٚ ی ٚ ضٚا٘ی وٙس وٝ اظ سیٔت وٙیٓ ٚ ٔب ضا یبضی ٔی

-ٍ٘ط زض سط  شٞٙی ثط  بِتضٙبسی ٔخجتٖ ضٚا. ثطذٛضزاض ثبضیٓ

ثیٙگی ٚ  ذگٛش  تؿٟس، ٔسئِٛیت پصیطی،ٞبی شٞٙی ٔخجت ٕٞچٖٛ 

ٔٙسی اظ ظ٘سٌی، آضأگص ٚ   ٞیزب٘بت ٔخجت چٖٛ ضبزی، ضضبیت

ضگٛز   ٞبیی طی ٔگی  ٍ٘طٌبْ . ثب تىٙیه ٔخجتصٕیٕیت تأویس زاضز

ٞگب   ٞبی ثططی، ضٚی تٛا٘بیی ٞبٚضؿی تٛا٘یربی تٛرٝ ثٝ ٘بثٝوٝ 

ثگطزٖ،  ظیسگتٗ، ِگص ت    ٞگبیی اظ لجیگُ ضگبز    وٙس  تٛا٘گبیی  تٕطوع ٔی

وٙگیٓ   زاضی ٔگی  اظ ایٗ ثبٚض رب٘ت. ثیٙی لسضت  ُ ٔسئّٝ ٚ ذٛش

ثیٙگی ؾٕیمگبً    ثیٙی ضا یبز ثٍیطیٓ. سگط  ذگٛش   تٛا٘یٓ ذٛش وٝ ٔی

ثیٙی  ذٛش زٞس. ذٛاٞس ضخ ٕ٘بیس، تغییط تٛا٘س اتفبلی ضا وٝ ٔی ٔی

 تٛا٘س ثٝ فگطز وٕگه ٕ٘بیگس تگب ثگٝ اٞگساف اظ       اثعاضی است وٝ ٔی

ٖ . ضسٜ ذٛز ثطسس تؿییٗ پیص  ٓ  فطصگتی  ٌطٚٞگی  زضٔگب ٔگی  فگطاٞ

ٝ  آٚضز ُ  یٜزضثگبض  فگطز  وگ ، وٙگس  ٔطگىیت  صگحجت   ٚ ٔسگبئ

وٙگس. زض   زضیبفت ثبظذٛضز ٚ زٞس ثطٚظ ٌطٜٚ زض ضا ا سبسبتص

ثگگٝ   لگگسضزا٘ی ٌگگعاضی ٚ چگگٖٛ سگگپبس ٞگگبیی ایگگٗ ثط٘بٔگگٝ ٟٔگگبضت

 آٔٛظش زازٜ ضس.  پطستبضاٖ

ؾٙگٛاٖ یگه    ثٝ ٍ٘ط ٚ لسضزا٘ی یىی اظ فٖٙٛ ٔخجت ٌعاضی ٚ سپبس

٘مص  بئع إٞیتگی   ثط طجك تأویس ٚ سفبضضبت اسیْ ٞیزبٖ ٔخجت

 ٞب زاضز.  ضٙبذتی ٚ فیعیىی ا٘سبٖ زض ثٟعیستی ضٚاٖ

ٗ ثطٚز، ٌگطایص ثگٝ   ضٚ یٝ تطىط ٚ لسضزا٘ی اظ ثی ذب٘ٛازٜ اٌط زض

ضً٘ ضسٜ ٚ زِسطزی ٚ ذٕٛزٌی  ٞبی ٔخجت ٚ سبظ٘سٜ وٓ فؿبِیت

وگٝ تطگىط ٚ تطگٛیك ثگٝ      رگبیی  اظ آٖ .ربی آٖ ضا ذٛاٞس ٌطفگت 

وٙس ٚ  تط وٕه ٔی اٍ٘یعش افطاز زض اضائٝ ذسٔبت ثٟتط ٚ ٔطّٛة
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   اضطف اِسبزات زٞمبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 1398ٞیزسٞٓ،ضٕبضٜ پٙزٓ،آشض ٚ زی  سبَ                                                        طّٛؼ ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
ٌطزا٘گس، ایگٗ أگط ٕٞیطگٝ      ٞب ضا ضبز ٚ ثب٘طبط ٔی ضٚح ٚ ضٚاٖ آٖ

  .است پیطٛایبٖ زیٙی ثٛزٜ ٔٛضز تأویس اسیْ ٚ

ضگٛز   إٞیگت وگٝ اظ ایگٗ زضن  بصگُ ٔگی      یه ٘تیزگٝ ثسگیبض ثگب   

   ٝ ٚضضگسٖ زض   ططاٚت ٚ ا٘جسبط ٚ سطٚض زضٚ٘ی است وگٝ ثگب غٛطگ

ثگٝ  . ٌطزز ٞبی  یبت طجیؿی ٞطٌع ٔرتُ ٕ٘ی ٔصبئت ٚ ٘بٌٛاضی

وٙیس  ٌفتٝ ضس ٚلتی اظ ٕٞسط ذٛز تطىط ٚ لسضزا٘ی ٔی پطستبضاٖ

ضاثطٝ ثسیبض ذٛثی ثب ٚ وٙیس  ٛسیس ٚ ٘ٛاظش ٔیث ٕٞسطتبٖ ضا ٔیٚ 

زض ثٟجٛز ضاثطٝ اٚ ثب ذٛزتبٖ وٕه وطزٜ ٚ ایگٗ   ٕٞسطتبٖ زاضیس

 ضٛز.  ضٚاثط صٕیٕب٘ٝ ٔیتؿٟس ٚ وبض ثبؾج افعایص 

 تی زازٖ یه ٞسیٝ وٛچه ثٝ ٔٙبسجت  تِٛس یب ٞط ثٟب٘ٝ زیٍگط  

زٞٙگسٜ لگسضزا٘ی ضگٕب اظ اٚ ثبضگس زض ضگٕب  گس ذگٛثی         وٝ ٘طبٖ

ٝ     ٘سجت ثٝ ذٛزتبٖ ایزبز ٔی ٕٞگطاٜ   وٙس، ظیگطا ثگبظذٛضز ذگٛثی ثگ

ضسگس   ٘ػط ٔگی  ؾٙٛاٖ یه ٔفْٟٛ، سبزٜ ثٝ زاضز. اٌط چٝ لسضزا٘ی ثٝ

ی سبزٜ زض ایٗ آٔٛظش وٝ ایزبز  س ذگٛة   ِٚی ٕٞیٗ ٔساذّٝ

ٖ زض  ثگٛز زض پگگژٚٞص  بضگط تٛا٘سگگت ٞیزگبٖ ٔخجگگت ضا     پطسگتبضا

تؿٟگس   ٔٛرت افعایص افعایص ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی ضا وٓ ٚ زض ٘تیزٝ

  ٌطزز.پطستبضاٖ 

تٛرٝ ثٝ ٘مبط لٛت ٚ تزبضة ذگٛة ٚ ضگیطیٗ ٌصضگتٝ، ا تٕگبَ     

زٞس.  تط ضا اظ ذٛیص افعایص ٔی  ٞبی ضرصی ٔخجت  ثطٚظ ثطزاضت

ٚ  ضگٛز وگٝ افگطاز لگبزض ثگٝ پگصیطش       ٔٛرگت ٔگی   ٕٞیٗ أط   تؿٟگس 

زض لجگبَ اؾتجگبض ٚ اضظش ذگٛز ضگٛ٘س ٚ ثگٝ زضن      ط ٔسئِٛیت ثیطت

ا٘گسیص ٞگیر    ٟتطی اظ ذٛیطتٗ ٘بئُ آیٙس. ضرص ٔخجگت وبُٔ ٚ ث

ٝ     اتفبلی ضا زض ؾگبِٓ ضگط ٚ ثگس ٕ٘گی     ی  زا٘گس، ثّىگٝ اظ ٘ػگط اٚ، ٕٞگ

ضسٜ ٚ ٞطیبضا٘ٝ ٚ تحت وٙتطَ وبضٌطزاٖ  ضذسازٞبی ز٘یب  سبة 

ثعضي ؾبِٓ است. ٚلتی افطاز ٌطٜٚ ثٝ ثطضسی تؿسازی اظ  ٛازث 

ثیبٖ ٚ تٛریٝ  پطزاظ٘س ٚ لسضت ٚ تزبضة ذٛة ذٛز ٔی ذٛضبیٙس

وٙٙگس، ٍٕٞگبْ ثگب افگعایص تؿگساز تزگبضة        ایٗ تزبضة ضا پیسا ٔی

یبثس.  ٞبی ضرصی آ٘بٖ ٌستطش ٚ تؿٕیٓ ٔی  ذٛة، ٘ػبْ ثطزاضت

     ٝ ای  اظ ایگٗ پگس، لگگبزض ثگٝ تٛصگگیی ٚ تطگطی  ذٛیطگگتٗ ثگٝ ٌٛ٘گگ

 تط ذٛاٞٙس ثٛز.   ٔخجت

ٞگب ٚ زسگتبٚضزٞب ٚ    ثگب حجگت ٔٛفمیگت   زض ایٗ پگژٚٞص پطسگتبضاٖ   

  ٖ چیگگعی ضا  اسگگتؿسازٞبی ذگگٛز زضیبفتٙگگس وگگٝ اظ ذٛزضگگبٖ ٕٞگگب

رب ٘سجت ثٝ ٕٞسط ذٛز ضا وٙگبض   ثرٛاٞٙس وٝ ٞستٙس ٚ تٛلؿبت ثی

تطی زاضتٝ ثبضٙس ٚ ایٗ ضا  ثٍصاض٘س ٚ ثٝ ضٚاثط ظ٘بضٛیی زیس ٔخجت

زض ٘ػط ثٍیط٘س وٝ ٞٓ ذٛزضبٖ ٚ ٞٓ ٕٞسطضبٖ ٕٔىگٗ اسگت زض   

ثتٛا٘ٙس ٔطگبرطاتی وگٝ   ٙس. ٞبیی زاضتٝ ثبض ضطایطی اضتجبٜ ٚ وبستی

آیس ضا  گُ وٙٙگس. ٘سگجت ثگٝ ٕٞسطضگبٖ ٔتؿٟگس        ضبٖ پیص ٔی ثیٗ

ثب آٔٛظش ایگٗ   پطستبضاٖ .ثبضٙس ٚ اظ ثٛزٖ زض وٙبض ٞٓ ِصت ثجط٘س

ضسٙس وٝ ثب وبضثطز  ٞبی تبظٜ ٚ ٔؤحط ٔی ضٚش ٞب، ثٝ وطی ٟٔبضت

ضبٖ ضا زض زسگت زاضگتٝ ٚ زض    تٛا٘ٙس ثیطتط اذتیبض ظ٘سٌی ٞب ٔی آٖ

ضسٙس، زیٍطاٖ ضا اظ ضسگیسٖ    بَ وٝ ثٝ ٘یبظٞبی ذٛزضبٖ ٔی یٗؾ

صگگٛضت یگگبٚضا٘ی ثٟتگگط ثگگطای  ثگگٝ ٘یبظٞبیطگگبٖ ٔحگگطْٚ ٘ىٙٙگگس ٚ ثگگٝ

اططافیبٖ ؾُٕ وطزٜ ثگٝ تمٛیگت ضٚاثگط ٘عزیگه ذگٛز ثپطزاظ٘گس.       

ی استفبزٜ اظ  ا٘س، زضظٔیٙٝ وٝ زض ایٗ آٔٛظش ضطوت وطزٜ افطازی

ٝ  لبثّیت ٚ ثگبیثطزٖ تگٛاٖ ذگٛز زض     ٞگب  وگطزٖ تٛا٘گبیی   ٞب ٚ ثطرسگت

اثگطاظ  تؿٟگس،  ٞبی ٔرتّی اظ رّٕٝ ایزبز تٛافك، ٕٞجسگتٍی،   ظٔیٙٝ

 ا٘س. ٚ.... پیططفت زاضتٝ ، أیسٔحجت

آٔگگٛظش تحمیمگگبت ٔگگصوٛض ٚ ٘تیزگگٝ تحمیگگك  بضگگط   اسگگبس ثگگط 

ٔٙزگط ثگٝ   س تٛا٘گ  ٔگی ثب ضٚیىطز اسگیٔی  ا٘سیطی  ٞبی ٔخجت ٟٔبضت

ٜ   تغییطات زض  ٛظٜ اظ رّٕگٝ افگعایص سگط      ٞبی ضفتگبضی ٌسگتطز

 . ضٛز تؿٟس ظ٘بضٛیی

تگٛاٖ ٌفگت وگٝ ایگٗ      ثٙبثطایٗ زض پبسد ثٝ سؤاَ اصّی ٔطبِؿٝ ٔگی 

ٞگبی ضرصگی، اذیلگی ٚ     ٚ ظیطٔمیبس تؿٟس ظ٘بضٛییثط آٔٛظش 

ضٛز ثب تٛرٝ ثٝ ٚرٛز  تٛصیٝ ٔی ٚ زاضزپطستبضاٖ تأحیط   سبذتبضی

بِگگت ٞگگب، ایگگٗ آٔگگٛظش زض ل ٔطاوگگع ٔطگگبٚضٜ زض اوخگگط ثیٕبضسگگتبٖ

 ٞبی ٔسٖٚ ثٝ پطستبضاٖ اضائٝ ٌطزز.  ثط٘بٔٝ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i5
.2

28
5 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
21

 ]
 

                            12 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i5.2285 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2829-en.html


83 

 … ٌطٚٞی  ثط تؿٟس ظ٘بضٛیی زض پطستبضاٖ ظٍٖ٘طی ثب ضٚیىطز اسیٔی ثٝ ضیٜٛ  احطثرطی آٔٛظش ٔخجت 

 1398ضٕبضٜ پٙزٓ،آشض ٚ زی  ٞیزسٞٓ،سبَ                                                  طّٛؼ ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ؾّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
ٔحسٚز ثگٛزٖ ٕ٘ٛ٘گٝ   ٞبیی اظ رّٕٝ:  پژٚٞص  بضط  ثب ٔحسٚزیت 

ٚ ٔتأٞگُ $ثگٝ زِیگُ ا سگبس ضگطٚضت ثیطگتط        ثٝ رٙسگیت ٔؤ٘گج  

ٔطبِؿگگٝ زض ایگگٗ ٌگگطٜٚ#، ؾگگسْ وٙتگگطَ تگگأحیطات ٔحیطگگی $٘مگگص   

، تأحیطپصیطی ثگبِمٜٛ  ٞبی ٔصٞجی ثبٚضٞبی زیٙی، ضطوت زض ٔطاسٓ

ؾگگگسْ  وگگگٛض ٕٞسگگگطاٖ  اظ افىگگگبض ٚ ٘ػگگگطات زیٍگگگطاٖ ٚ ...#،  

ٔٛارگٝ ثگٛز    ا٘زبْ پژٚٞص زض ضٟط یعزٚ ٔحسٚزیت  ٞب آظٔٛز٘ی

پصیطی ٘تبیذ ایٗ  تٛا٘س زض تؿٕیٓ وٝ ٔتغیطٞبی لٛٔی ٚ فطٍٞٙی ٔی

ٞگبیی زض ایگٗ    پژٚٞص ٔحسٚزیت ایزبز وٙس. ِصا ا٘زگبْ پگژٚٞص  

 ضٛز. ٞب پیطٟٙبز ٔی ایٗ ٔحسٚزیتظٔیٙٝ ثب وٙتطَ ثیطتط 

 زضضٚز ثب تٛرٝ ثٝ ٘تگبیذ ایگٗ پگژٚٞص اظ ایگٗ تىٙیگه       ا٘تػبض ٔی

ثب تؿساز ثیطتط ٚ زض پطستبضاٖ ٔطز ٘یگع ا٘زگبْ ضگٛز ٚ ٘تگبیذ      رٛأؽ

ٞبی رگٛاٖ   ظٚد :رّٕٝاظ زیٍط ٔمبیسٝ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ زض رٛأؽ

 افگطاز  آٔٛظاٖ، زا٘طگزٛیبٖ، وبضٔٙگساٖ،  زا٘صزض آستب٘ٝ اظزٚاد، 

 . استفبزٜ ضٛز  غیطٜ ٚ ثبظ٘طستٝ، ظ٘سا٘یبٖ

 تضاد منافع

٘ٛیسٙسٌبٖ اغٟبض ٔی زاض٘س وٝ زض ایٗ ٔفبٞیٓ ٞیچٍٛ٘ٝ توبز 

 ٔٙبفؿی ٚرٛز ٘ساضز.

 تقذیز و تشکز

ٔطاتگگت تطگىط ذگٛز ضا اظ زا٘طگگٍبٜ آظاز   ٘ٛیسگٙسٌبٖ ایگٗ ٔطبِؿگٝ    

زض  ٚ ٔسئِٛیٕٗٞىبضاٖ آٔٛظش ٞبی  اسیٔی ٚا س یعز ٚ  ٕبیت

ٝ     ثیٕبضستبٖ ضٟیس صسٚلی یعز ا٘گس،   وگٝ صگٕیٕب٘ٝ ٕٞىگبضی زاضگت

زاض٘س. ٕٞپٙگیٗ اظ تٕگبٔی افگطازی وگٝ پژٚٞطگٍطاٖ ضا زض       اثطاظٔی

ا٘گگس تطگگىط ٚ  ٞگگبی ایگگٗ پگگژٚٞص یگگبضی ضسگگب٘سٜ ضسگگیسٖ ثگگٝ یبفتگگٝ

 آیس. ؾُٕ ٔی لسضزا٘ی ثٝ
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