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Abstract 

Introduction: Noise is one of the most important pollutants in worksites. Hospitals are imposed to 

noise pollution.  Considering lack of research in Sari educational hospitals and applicability of noise 

control by engineering controls and education, we proposed this research to evaluate the sound 

pressure level (SPL) in three educational hospitals of Sari, Iran. 

Methods: In a descriptive-analytical study, the SPL of three hospitals was evaluated using sound 

level meter (model; CACELLA CELL-490, made in England). The evaluation was performed in 1.5 

meter height, in three shifts, and in three days of the week. Data were analyzed using descriptive 

statistic methods and SPSS software version 24.  For assessing the rate of effective factors, the GEE 

(Generalized estimating Equation) methods were used. 

Results: According to the results, the mean SPL was 63.30 ± 7.33 dB and a significant difference 

was observed between the mean SPL and the standard (35 dB) (p <0.001). Moreover, the highest 

mean of sound in hospitals was observed in Fatemeh Al-Zahra Hospital. Considering the week 

days, Saturday and among shifts, the night shift had the highest mean SPL. 
Conclusion: The findings showed that SPL was higher than the Iranian National Construction 

Regulations and World Health Organization (WHO) standards in all evaluated places. So, the noise 

control programs should be considered seriously. 
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 1394 -95بررسی آلودگی صوتی بیمارستان های آموزشی شهر ساری در سال
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              .ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی هبصًذساى، ػبسی، ایشاى داًـگبُ ػلَم پضؿکیهشثی گشٍُ ثْذاؿت حشفِ ای، داًـکذُ ثْذاؿت،  .1

ٍ خذهبت ثْذاؿتی  داًـگبُ ػلَم پضؿکیگشٍُ ثْذاؿت حشفِ ای، داًـکذُ ثْذاؿت،  ی اسؿذکبسؿٌبػهؼئَل:  . ًَیؼٌذ2ُ
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  چکیده

کبس ثَدُ ٍ ثیوبسػتبى ّب دس هؼشم آلَدگی كَتی لشاس ػشٍكذا ثؼٌَاى یکی اص ػَاهل هْن آلَدگی هحیي :مقدمه

هَسد ثب تَخِ ثِ ایي هشٍست ٍ ػذم ٍخَد اًلاػبت کبفی دس خلَف ٍهؼیت كَتی حبکن ثش ثیوبسػتبًْبی  .داسًذ

ایي هٌبلؼِ ثِ هٌظَس  ،ثشسػی ٍ ّوچٌیي اهکبى پیـگیشی ٍ کٌتشل كَت اص ًشیك الذاهبت فٌی هٌْذػی ٍآهَصؿی

  اًدبم ؿذ. ػِ ثیوبسػتبى آهَصؿی ؿْش ػبسی ّبی هختلف ثشسػی هیضاى تشاص فـبس كَت دس لؼوت

ػِ ثیوبسػتبى آهَصؿی اًتخبة تحلیلی ثب ّذف ثشسػی آلَدگی كذا دس -ایي هٌبلؼِ اص ًَع تَكیفی :روش بررسی

اًگلؼتبى دس ػبخت کـَس CACELLA CELL-490گیشی تشاص فـبس كَت تَػي دػتگبُ كذاػٌح اًذاصُ ؿذ.

ّبی ًتبیح ثذػت آهذُ تَػي سٍؽ دسػِ ؿیفت اًدبم ؿذ. ٍ هتشی اص ػٌح صهیي دس ػِ سٍص ّفتِ 5/1استفبع 

كذا اص ٍثشای ثشسػی هیضاى ػَاهل هَثش ثش ػش گشفت.لیل لشاسهَسد تدضیِ ٍ تح SPSSٍ ًشم افضاس  تَكیفیآهبسی

 اػتفبدُ ؿذ. GEE(Generalized estimating Equation)ّبی هجتٌی ثش  سٍؽ

 ثَدُ اػت ٍثبآًبلیضآهبسی اًدبم ؿذُ ثلدػی 30/63 ±35/7تشاصفـبس كَت ثشاثش هیبًگیيثب تَخِ ثِ ًتبیح، ها: یافته

ثیـتشیي ّوچٌیي  .(>p 001/0)ؿذ  دیذُ داساختلاف هؼٌی( ثل دػی 35اػتبًذاسد) ٍ كَت تشاصفـبس هیبًگیي ثیي

هشثَى ثِ ثیوبسػتبى فبًوِ الضّشا، دس ثیي سٍصّبی ّفتِ، سٍص ؿٌجِ ٍ دس ثیي ؿیفت  ّبثیي ثیوبسػتبىهیبًگیي كذا دس

 کبسی، ؿیفت ؿت ثیـتشیي هیبًگیي كذا سا داسا ثَدُ اػت.ّبی

اص حذ ثیؾ اًذاصُ گیشیایؼتگبّْبی توبهی كَت دسًتبیح ثذػت آهذُ ثیبًگشآى اػت کِ تشاص فـبس :نتیجه گیری

لزا کٌتشل  ثل( ثَدُ اػت.دػی40-35ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت) ثل( ٍدػی 35هدبص همشسات هلی هؼکي ایشاى)

 لَدگی كَتی ثٌَس خذی ثبیذ هَسد تَخِ لشاس گیشد.آ

 

 ػبسی، ثیوبسػتبى ، كذا، آلَدگی كَتی :واشهای كلیدی
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 مقدمه

                    یکی اص ؿبیغ تشیي هٌجغ اػتشع صای هحیي ػشٍكذا 

 ًبهٌلَثیثب آلَدگی كَتی ّوَاسُ اثشات  هَاخِْ. (1)هی ثبؿذ

هختلفی هثل هـکلات . (3،2)اػت داؿتِ افشادثش ػلاهت 

ّبی  ، اختلالات خلمی، ثیوبسیثبلا ؿٌَایی، فـبسخَىهـکلات 

هی تَاًٌذ ًبؿی اص خَاة  هـکلاتٍ  اػتشع ،للجی ٍ ػشٍلی

یب هَاخِْ  ّوچٌیي ػشٍكذای صیبد. (4 ،5)ػشٍ كذا ثبؿٌذ

 تَاًذ اختلالاتی دس للت ٍ ػشٍق، هی ًَلاًی هذت ثب كذا

 ػجت سای ثیوبساى دس ثْجَد تبخیش فیضیَلَطیکی، ّبی ٍاکٌؾ

هٌبلؼبت اخیش ًـبى دادُ اػت کِ افضایؾ ػشٍكذا ثِ .(6)ؿَد

للجی ٍ ػشٍلی ٍ فـبس خَى دػی ثل هی تَاًذ ثیوبسیْبی  1هیضاى 

یکی اص هکبى ّبیی کِ  .(7)دسكذ افضایؾ دّذ 5/0 سا حذٍد

ّوَاسُ تحت تبثیش هٌبثغ هتؼذد آلَدگی كَتی هی ثبؿذ، 

وبسػتبى ّب هی ثبؿٌذ کِ ایي ػبهل صیبى آٍس هی تَاًذ ثش خٌجِ ثی

ّبی هختلف خؼوبًی، سٍاًی ٍ آػبیـی ثیوبساى ٍ ؿبغلیي آى 

ػبصهبى ًی ثشسػی ّبی  .(8)اثشات ًبهٌلَة داؿتِ ثبؿذ

 خلَف، هٌدش ثِ دس ایي 1993دس ػبل  WHOثْذاؿت خْبًی

ػٌح  هؼیي ًوَد کِآى  کِ دس ًشاحی سٌّوَد ثیوبسػتبًی ؿذ

دػی ثل  40آلَدگی كَتی دس هحیٌْبی دسهبًی ًجبیذ ثیؾ اص 

. ثشسػی (9 ،10)دػی ثل دس ٌّگبم ؿت ثشػذ 35دس ًَل سٍص ٍ 

 1391اًدبم ؿذُ تَػي اكغشًیب ٍّوکبساى دس ؿْش ثبثل دس ػبل 

ًـبى داد کِ دس ثیوبسػتبًْبی هَسد هٌبلؼِ تشاص ؿذت كَت دس 

ػلشٍ ػبػت  سٍصّبی ػبدی ٍ تؼٌیل ٍ دس ثبصُ صهبًی كجح،

هیضاى دس  هلالبت ثبلاتش اص حذ اػتبًذاسد هی ثبؿذ ٍ ثیـتشیي

ثَدُ دػی ثل  9/64ؿیفت كجح دس سٍصّبی ػبدی ثِ همذاس 

. ًی ثشسػی دیگشی کِ تَػي خؼفشی ٍ ّوکبساى دس (11)اػت

ثیوبسػتبى فین اكفْبى اًدبم ؿذ، حذاکثش هیبًگیي تشاص هؼبدل 

دػی  72/66هشثَى ثِ ثخؾ دسهبًگبُ ( دس ًَثت كجح leqكذا )

 80/65ثل ٍ دس ًَثت ثؼذاصظْش هشثَى ثِ ثخؾ اداسی ثیوبسػتبى 

. هٌبلؼِ (12)ثَدُ اػت دػی ثل هی ثبؿذ کِ ثیـتش اص حذ هدبص

ٍ ّوکبساى دس ثیوبسػتبًی دس تبیَاى  juangدیگشی کِ تَػي 

 6/64اًدبم ؿذ ًـبى داد کِ هتَػي تشاص فـبس كَت سٍصاًِ ثیي 

 كذای هدبص حذ اص ثیـتش هیضاى ایي کِ ثَدُ ثل دػی 6/52 –

 دس تحمیك. (13)ثَد(  ثل دػی 50) تبیَاى سٍصاًِ هحیٌی

Hasfeidt ُّب، ٍ ّوکبساًؾ ًیض هوي هملش ؿوشدى دػتگب 

ػولکشد کبسکٌبى ثِ ػٌَاى هٌجغ اكلی ایدبد كَت، ٍخَد ایي 

ػبهل سا هوي اثش هٌفی ثش ثیوبساى، هختل کٌٌذُ ػَْلت دس 

. پظٍّؾ دیگشی کِ تَػي (14)استجبى افشاد تـخیق دادُ اًذ

Bentley  ّوکبساى اًدبم ؿذ ًـبى داد کِ هیضاى تشاص كذا دس ٍ

ّبی هَسد ثشسػی ؿبهل: اتبق  لؼوتْبی هختلف ثیوبسػتبى

ّبی  خلَكی ثیوبساى ٍ لؼوت هشالجتاتبق  ػوَهی ثیوبساى،

 .(15)ثَدُ اػت هدبص حذ  اص ٍیظُ ثبلاتش

فشاّن ًوَدى هحیي کبسی ثب حذالل ػشٍكذا دس ثیوبسػتبى 

ًی ثِ هٌبفغ هتؼذدی سا ّن ثشای ثیوبساى ٍ ّن ثشای کبدس دسهب

ّوشاُ خَاّذ داؿت. پشػٌل ثیوبسػتبى دس هحیي آسام ؿشایي 

خؼوبًی ٍ سٍاًی هٌبػت تشی سا خْت اسائِ خذهبت دسهبًی 

ٍ کبسکٌبى ثِ هحیٌی آسام  ٍ ػلاٍُ ثش ًیبص (16)ثشای ثیوبساى داسًذ

ا، تَخِ ثِ ساحتی ٍ آػبیؾ ثیوبساى دس صهبى فبسق اص ػشٍكذ

ثؼتشی دس سًٍذ ثْجَدی ٍ ػلاهتی آًبى ثؼیبس هَثش خَاّذ 

  .(17)ثَد

لزا ثب تَخِ ثِ ایي هشٍست ٍ ػذم ٍخَد اًلاػبت کبفی دس 

ّبی هَسد ثشسػی  ثیوبسػتبىخلَف ٍهؼیت كَتی حبکن ثش 
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 
ایي هٌبلؼِ ثِ هٌظَس  ،چٌیي اهکبى پیـگیشی ٍ کٌتشل ٍ ّن

ػِ  ّبی هختلف ثشسػی هیضاى تشاص فـبس كَت دس لؼوت

تب  اًدبم ؿذ 1394-95ثیوبسػتبى آهَصؿی ؿْش ػبسی دس ػبل 

هٌْذػی ٍ  اص ًشیك الذاهبت فٌی،گبم ّبی ثؼذی  ثتَاى دس 

 ل كذا الذام ًوَد.دس خْت کبّؾ ٍ کٌتش آهَصؿی

 روش بررسی

              دس ایي پظٍّؾ خْت ثشسػی آلَدگی كذا ػِ ثیوبسػتبى 

گیشی  )اهبم خویٌی، ثَػلی ػیٌب ٍ فبًوِ الضّشا( خْت اًذاصُ

ٍ  (11)اًتخبة ؿذًذ. حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیك دیگشاى

ّب ٍ ٍاحذّب  ثب اػتفبدُ اص فشهَل صیش ثشآٍسد گشدیذ. تؼذاد ثخؾ

            ّبی هختلف کِ ؿجیِ ّن ثَدُ دس ّن ادغبم دس ثیوبسػتبى

 ًمٌِ ثشآٍسد ؿذ.        24ثخؾ( ٍ تؼذاد ًوًَِ دس ّش ثخؾ  14)

6.24.63024331424,24

2

2
1





















d
d

z

n 

 

ؿیفت ٍ  3ایؼتگبُ اًذاصُ گیشی دس  24ثخؾ ثب  14دسایي هٌبلؼِ 

ایؼتگبُ  3024سٍص دس ّفتِ ثشسػی هی ؿًَذ کِ دس هدوَع  3

گیشی ثب اخز  لجل اص ؿشٍع اًذاصُاًذاصُ گیشی ثشآٍسد ؿذُ اػت. 

هدَص اص هؼئَلیي ثیوبسػتبى ٍ ثبصدیذ کذ کویتِ اخلاق ،دسیبفت 

هَلؼیت  تش فٌی هٌْذػی داًـگبُ،تْیِ ًمـِ اص ٍاحذ دف اٍلیِ ٍ

ّب ٍ ٍاحذّبی هشثًَِ  ثیوبسػتبى دس ؿْش ٍ هَلؼیت توبهی ثخؾ

ّبی هَسد ًظشثش اػبع ٍػؼت  ثب تؼییي ایؼتگبُ ثشسػی گشدیذ.

ّبی  ثخؾگیشی دس توبهی  ، اًذاصُ(18)ّش ثخؾ یب ٍاحذ

گیشی تَػي  اًدبم ؿذ. اًذاصُ ثیوبسػتبى یب ٍاحذّبی هشثًَِ

ػبخت کـَس  CACELLA CELL-490دػتگبُ كذاػٌح 

 اًگلؼتبى اًدبم گشدیذ.

ٍ  SLOWگیشی تَػي ٍهؼیت  ایي دػتگبُ لجل اص ّش اًذاصُ 

 گیشی  . اًذاصُ(18)ؿذ سًح هٌبػت تٌظین هی

هتشی اص  5/1ّب ثِ كَست تلبدفی ٍ دس استفبع  دس ّوِ لؼوت

خوؼِ(،  – ؿٌجِ ػِ –دس ػِ سٍص ّفتِ )ؿٌجِ  ػٌح صهیي

             ؿیفت ػلش (،7:30-13:30ؿیفت كجح ) دسػبػبت اٍلیِ

ثخؾ ٍ ٍاحذ هـبثِ   14( دس 20-7( ٍ ؿیفت ؿت)20-13:30)

اًدبم ؿذ. دس اٍلیي هشحلِ اص اًذاصُ گیشی دس ّش ثخؾ یب ٍاحذ 

پشػـٌبهِ ای خْت تؼییي هَلؼیت ثخؾ ٍ هٌبثغ اكلی ػشٍكذا 

گیشی دس  ػپغ ًتبیح اًذاصُ ،تکویل ؿذدس آى ثخؾ یب ٍاحذ 

تَخِ ثِ هیضاى تشاص گیشی دس ّش ایؼتگبُ ثب  توبهی هشاحل اًذاصُ

( دس خذٍل  DBفـبس كَت لحظِ ای ثش حؼت دػی ثل )

 .گشدیذ هشثًَِ پش هی

              ّبی آهبسی تَكیفی  ًتبیح ثذػت آهذُ تَػي سٍؽ

هَسد  SPSS20ّبی هشکضی ٍ پشاکٌذگی( ٍ ًشم افضاس  )ؿبخق

تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت. ثشای ثشسػی هیضاى ػَاهل هَثش ثش 

ثب تَخِ ثِ ّوجؼتگی دادُ ّب دس ًَل صهبى ٍ هکبى كذا ٍ  ػش

ّبی هجتٌی ثش  اص سٍؽثشای همبیؼِ ٍکٌتشل ّوجؼتگی 

GEE(Generalized estimating Equation) .اػتفبدُ ؿذ  

ایي یک سٍؽ ؿٌبختِ ؿذُ هجتٌی ثش اػتملال آصهَدًی ) ػذم 

ٍخَد ّوجؼتگی( ثیي آصهَدًی ّبػت ٍ ثشای دادُ ّبیی اص ًَع 

ٌل ثِ کبس هی سٍد. دس ایي سٍؽ هٌظَس اص ّوجؼتگی، ّوجؼتگی پ

ثیي هتغیشّب ًیؼت چشا کِ هی تَاًٌذ ّوجؼتگی داؿتِ ثبؿٌذ اهب 

آصهَدًی ّب ًجبیؼتی دس ایي سٍؽ ّوجؼتگی داؿتِ ثبؿٌذ. دس 

 (19)ثب اػتبًذاسد  همشسات هلی هؼکي ایشاىهَسد ًظش  اداهِ ًتبیح

  هَسد همبیؼِ لشاس گشفت.
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  ... ساثٌِ ػَاد ػلاهت ثبسداسی ثب ٍهؼیت ثبسداسی دس صًبى تبصُ صایوبى کشدُ هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ هشاکض

 1398ّیدذّن،ؿوبسُ ؿـن،ثْوي ٍ اػفٌذ  ػبل                                                        ًلَع ثْذاؿت یضد پظٍّـیهبٌّبهِ ػلوی  دٍ

 

 

ت پظٍّؾ ٍ فٌبٍسی داًـگبُ خْت اًدبم ایي هٌبلؼِ اص هؼبًٍ

-IR.MAZUMS.REC.94 ػلَم پضؿکی هبصًذساى کذ اخلاق

 دسیبفت ؿذ. 1935

 یافته ها

ایؼتگبُ اًذاصُ گیشی دس ثخـْب،  3004ًتبیح ػٌدؾ حبكل اص 

دس ػِ  94-95سٍصّبی کبسی ٍ ؿیفت ّبی هختلف ًی ػبل 

 :ثیوبسػتبى دٍلتی ؿْش ػبسی ثـشح ریل ثَدُ اػت

 ±35/7گیشی ؿذُ ثشاثش  فـبس كَت کل ًمبى اًذاصُهیبًگیي تشاص 

ٍ  T-Testثب اًدبم آصهَى آهبسی  .اػت ثَدُ دػی ثل 30/63

ٍ  T ; 211دػی ثل( ثب  35همبیؼِ ثب همشسات هلی هؼکي )

001/0 p<  گشدیذ.حذالل تشاص فـبس هـبّذُ اختلاف هؼٌی داسی

 دس  اًذاصُ گیشی  ایؼتگبُ   3004  اص  ؿذُ  كَت اًذاصُ گیشی

دػی ثل ثَدُ کِ اص  40ثیوبسػتبًْب، ؿیفت ّب ٍسٍصّبی هختلف 

دػی ثل( ٍ ػبصهبى  35هیضاى اػتبًذاسد همشسات هلی هؼکي )

 هی ثبؿذ.  دػی ثل( ثبلاتش 30-35خْبًی ثْذاؿت)

تشاص فـبس  ؿبخق ّبیگیشی ٍ  ًمبى اًذاصُ فشاٍاًی 1 خذٍل

ّوبًٌَس  ـبى هی دّذ.ً ّبی هحیٌی پبساهتشكَت سا ثش حؼت 

کِ دس خذٍل دسج ؿذُ ثیـتشیي هیضاى هیبًگیي تشاص فـبس كَت 

فبًوِ الضّشا ٍ کوتشیي آى هشثَى ثِ هشثَى ثِ ثیوبسػتبى 

 .ثبؿذ هیثیوبسػتبى ثَػلی 

 
 ، ؿیفت ٍ سٍص ثش حؼت ثیوبسػتبىاًذاصُ گیشی ؿذُ  تشاص فـبس كَت ّبی : ؿبخق1خذٍل 

 متغیر

 پارامتر محیطی  

N  Mean 

SPL(dB) 
SD 

SPL(dB) 
Max 

SPL(dB) 
Min 

SPL(dB) 

 

 بیمارستان

 40 90 9/8 3/64 1142 اهبم

 53 88 17/4 24/65 699 فبًوِ الضّشا

 43 89 58/6 16/61 1163 ثَػلی

 

 شیفت

 40 90 53/6 2/61 1050 كجح

 44 89 54/7 86/62 1003 ػلش

 48 85 13/7 1/66 951 ؿت

 

 روز كاری

 42 90 47/7 08/65 1025 ؿٌجِ

 45 89 72/6 23/62 1034 ؿٌجِػِ 

 40 88 53/7 54/62 945 خوؼِ
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  احوذ ػلیضادُ ٍ ّوکبساى  

 1398ؿوبسُ ؿـن،ثْوي ٍ اػفٌذ  ّیدذّن،ػبل                                                  ًلَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
 

ؿیفت ػبػبت اٍلیِ كَت دس  تشاص فـبس هیبًگیي ثیـتشیي هیضاى

ؿیفت ػبػبت اٍلیِ  ٍ کوتشیي آى دسدػی ثل  1/66 ±13/7ؿت 

 اًدبم آهبسی آصهَى ثب .اػت ثَدُ دػی ثل 2/61 ±53/6كجح 

 ثیي ؿیفت ّب اختلاف هؼٌبداس هـبّذُ ؿذ. >p 001/0 ثب ؿذُ

فـبس كَت دس ثیوبسػتبى اهبم دس ؿیفت كجح   حذاکثشتشاص

ٍاٍلیي سٍصکبسی ّفتِ ثَدُ اػت. ّوچٌیي حذالل هیضاى تشاص 

ٍص خوؼِ ثَدُ فـبس كَت دس ّویي ثیوبسػتبى، ؿیفت كجح ٍس

هیبًگیي تشاص فـبس كَت ثیي ثب آًبلیض آهبسی اًدبم ؿذُ اػت ٍ 

هـبّذُ ؿذُ اختلاف هؼٌی داسی  >p 001/0ثب ػِ ثیوبسػتبى 

هیضاى ِ دس اٍل ّفتِ ثهیبًگیي تشاص فـبس كَت اػت.ثیـتشیي 

 ؿٌجِ ػِ سٍص ثِ هشثَى آى کوتشیي ٍ دػی ثل 08/65 ± 47/7

ثب آًبلیض اًدبم ؿذُ تشاص فـبس كَت ثیي  .اػت ثَدُ ّفتِ اٍاػي

. لیکي تشاص اختلاف هؼٌبداس ثَدُ اػت >p 001/0سٍصّبی ّفتِ ثب

اختلاف  P ;663/0فـبس كَت ثیي سٍص ػِ ؿٌجِ ثب خوؼِ ثب 

 هؼٌبداس هـبّذُ ًـذ.

هیبًگیي تشاص فـبس كَت دس ثخؾ ، 2ثب تَخِ ثِ ًتبیح خذٍل 

هیبى  دس كذا هیضاى یي، ثیـتش دػی ثل 58/64 ± 5/7اٍسطاًغ 

ثل  دػی 66/67±3/9ثِ هیضاى  دیبلیض ثخؾ ّبی هختلف دس ثخؾ

 ثل دػی ICU   ٍPICU 66/7 ±9/61ثخؾ دس آى ٍکوتشیي

ثشاثش ًیض  CCUدس ثخؾ فـبس كَت تشاص ثَدُ اػت. هیضاى

 .اػت ثَدُ دػی ثل 29/64 55/3±

اًدبم ؿذُ تشاص فـبس كَت ثیي  ANOVAثب آًبلیض آهبسی 

هـبّذُ داسی  اختلاف هؼٌی >p 001/0ثب  ٍ F;02/6ّب ثب  ثخؾ

. ثؼذ اص کٌتشل اثشات ّوجؼتگی داخلی کِ ثیي ؿذُ اػت

اًدبم ؿذ ًٍتبیح دس  GEEثیوبسػتبى ّب ٍ ثب اػتفبدُ اص هذل 

 اسائِ ؿذُ اػت.  3خذٍل
 

 هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس تشاص فـبس كَت ثش حؼت ثخـْب : 2خذٍل 

 ثخؾ    

 هتغیش

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 30 24 20 270 70 278 162 664 351 359 253 233 164 126 تؼذاد

هیبًگیي تشاص 

 فـبس كَت

(dB)  

04/63 15/62 56/63 58/64 59/61 9/62 95/62 36/64 01/63 66/67 29/64 55/66 88/66 60 

اًحشاف 

  هؼیبس

87/6 85/8 14/6 5/7 66/7 58/6 62/7 62/9 38/7 3/9 55/3 02/6 75/5 06/6 

 حذاکثش تشاص

 (dB) 

88 90 86 89 85 80 88 84 81 90 76 77 77 72 

 حذالل تشاص

 (dB) 

50 42 45 47 46 49 45 40 45 55 53 57 55 50 
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  ... ساثٌِ ػَاد ػلاهت ثبسداسی ثب ٍهؼیت ثبسداسی دس صًبى تبصُ صایوبى کشدُ هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ هشاکض

 1398ّیدذّن،ؿوبسُ ؿـن،ثْوي ٍ اػفٌذ  ػبل                                                        ًلَع ثْذاؿت یضد پظٍّـیهبٌّبهِ ػلوی  دٍ

 

 
     ICU,PICU = 5اٍسطاًغ   = 4 پبتَلَطی ٍ آصهبیـگبُ  = 3آًذٍػکَپی، سادیَلَطی، ػًََگشافی، ػی تی اػکي، ام آس آی  =2; آًکَلَطی 1

                 صًبى ٍ صایوبى  =8ثخؾ ّبی ثؼتشی ) هغض ٍ اػلبة، اٍسٍلَطی، گَاسؽ، استَپذی، گَؽ ٍ حلك ٍ ثیٌی، چـن ٍ داخلی(  = 7خشاحی  = 6

 تبلاػوی =14آًظیَگشافی  =13اکَ ٍ تؼت ٍسصؽ = CCU 12= 11دیبلیض  =NICU  10ًَصاداى ٍ  = 9

  اًدبم ؿذُ ثیي هتغیشّب GEE: ًتبیح آًبلیض آهبسی آصهَى  3خذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، ؿیفت ؿت پبیِ همبیؼِ 3خذٍل  ثب تَخِ ثِ ًتبیح دسج ؿذُ دس

ّبی  ّب دس ًظش گشفتِ ؿذ ٍ هشایت سگشػیًَی ثِ ؿیفت ؿیفت

هـبّذُ ؿذ.  داس دیگش)كجح ٍ ػلش( ًؼجت ثِ ؿیفت ؿت هؼٌی

دسكذ ٍ ؿیفت  6هیضاى آلَدگی كَتی ؿیفت كجح حذٍد 

ظش دسكذ کوتش اص ؿیفت ؿت ثَدُ اػت. ثب دس ً 3ػلش حذٍد 

ػٌَاى پبیِ همبیؼِ سٍصّب، هشیت سگشػیًَی  گشفتي سٍص خوؼِ ثِ

داس  داس هـبّذُ ؿذ ًٍؼجت ثِ ػِ ؿٌجِ هؼٌی ًؼجت ثِ ؿٌجِ هؼٌی

دسكذ  3هـبّذُ ًـذ. هیضاى آلَدگی كَتی دسسٍص ؿٌجِ حذٍد 

ػٌَاى ِ ّوچٌیي ثیوبسػتبى ثَػلی ثثیـتش اص سٍص خوؼِ ثَدُ اػت. 

هشیت سگشػیًَی ٍ  گشفتِ ؿذ دس ًظشّب  پبیِ همبیؼِ ثیوبسػتبى

ٍ هیضاى آلَدگی  ؿذ هـبّذُ داس ّب هؼٌی ًؼجت ثِ ػبیش ثیوبسػتبى

دسكذ ٍ دس ثیوبسػتبى فبًوِ  4كَتی دس ثیوبسػتبى اهبم حذٍد 

دسكذ ثیـتش اص ثیوبسػتبى ثَػلی هی ثبؿذ. دس  6الضّشا حذٍد 

 ثشسػی هشیت اؿغبل تخت ٍ هؼبحت ثیوبسػتبى ّب ساثٌِ هؼٌی

 داس هـبّذُ ًـذ.

 و نتیجه گیری بحث

هیبًگیي تشاص فـبس كَت کل ًمبى کِ ًتبیح ایي ثشسػی ًـبى داد 

 دػی ثل 30/63 ±35/7گیشی ؿذُ دس ػِ ثیوبسػتبى  ثشاثش  اًذاصُ

  .اػت ثَدُ

 همشسات هلیاػتبًذاسد ٍ همبیؼِ ثب  T-test آهبسی اًدبم آصهَى ثب

هـبّذُ داسی  هؼٌیاختلاف T ;211ثل( ثب  دػی 35هؼکي )

ای  دسهمبیؼِ ثب هٌبلؼِهیبًگیي ثذػت آهذُ  (.>P 001/0گشدیذ)

ّبی هختلف ثیوبسػتبى  کِ تَػي خؼفشی ٍ ّوکبساى دس ثخؾ

دػی ثل ٍ ثخؾ اداسی  72/66فین اًدبم دادًذ)ثخؾ دسهبًگبُ 

 هشیت سگشػیَى پبساهتش

 )ثتب(

 اًحشاف هؼیبس      

                SD 

 

 آهبسُ ٍالذ

 Wald chi 
squar 

 

P 

 000/0 724/23 0129/0 -063/0 ؿیفت كجح

 001/0 10662 0109/0 -036/0 ؿیفت ػلش

 0 0 0 0 ؿیفت ؿت

 000/0 738/25 0074/0 038/0 ؿٌجِ

 542/0 373/0 0062/0 -004/0 ؿٌجِػِ 

 0 0 0 0 خوؼِ

 001/0 035/11 0142/0 047/0 ثیوبسػتبى اهبم

 000/0 462/19 0145/0 064/0 ثیوبسػتبى فبًوِ الضّشا

 0 0 0 0 ثیوبسػتبى ثَػلی

 964/0 002/0 004/0 -73/1*10-6  هشیت اؿغبل تخت

 911/0 013/0 8104/1*10-5 -034/2*10-6 ثیوبسػتبى هؼبحت
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  احوذ ػلیضادُ ٍ ّوکبساى  

 1398ؿوبسُ ؿـن،ثْوي ٍ اػفٌذ  ّیدذّن،ػبل                                                  ًلَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
گیشی ؿذُ  اهب ثیي همبدیش اًذاصُ، ثبؿذ دػی ثل ( کوتش هی 8/65

 ّب اختلاف هؼٌبداسی ٍخَد داؿت  دس كجح ٍ ػبیش ًَثت

(001/0 P<یؼٌی هیبًگیي ؿبخق ،) ؿذُ دس ًَثت  ّبی ثشسػی

 هٌبلؼِ هبٍ ثب ًتیدِ  (12)كجح کوتش اص ًَثت ثؼذاصظْش ثَد

اهب دس هدوَع ثیوبسػتبى اصآلَدگی كَتی ، ّوخَاًی داسد

 ثبلایی ثشخَسداس هی ثبؿذ.

ثیوبسػتبى  4پظٍّؾ دیگشی کِ تَػي اكغشًیب ٍ ّوکبساى دس 

  اًدبم ؿذ. 1391ثبثل دس ػبل دٍلتی 

ًتبیح ًـبى داد کِ هیبًگیي تشاص كذا دس ؿیفت كجح 

 ثل دػی 57/60 ±69/9دػی ثل ٍ دس ؿیفت ػلش  30/7±64/88

دس ؿیفت  هب ُ اػت ٍ ثب هیبًگیي كذا دس ثشسػیثَد

اهب ًتبیح ، ثل( تفبٍت فبحـی داسد دػی2/61 ±53/6كجح)

 ثبؿذ. ثل( ثبلاتش هی دػی86/62 ±54/7) هٌبلؼِ هبؿیفت ػلش 

ثیي تشاص كذا دس ًَثت كجح ٍ ػلش سٍصّبی ػبدی ٍ تؼٌیل ٍ  

داسی ٍخَد  اختلاف هؼٌی ثبثل ّبی هَسد هٌبلؼِ دس ثیوبسػتبى

ثبؿذ. ثِ  ّن ساػتب هی هب ( کِ ثب ًتبیح تحمیك p< 001/0داؿت )

ًَس کل ًتبیح اًذاصُ گیشی ًـبى داد کِ ثب تَخِ ثِ هیضاى 

دػی ثل ( هیضاى كذا دس  30ٍ ؿت  35) سٍص  WHOاػتبًذاسد 

 .(11)ثبلا هی ثبؿذ دس ثبثل ّبی هَسد هٌبلؼِ ثیوبسػتبى

ٍ ّوکبساى دس ثخؾ ّبی  Galindoدس هٌبلؼِ اًدبم ؿذُ تَػي 

هشالجت ٍیظُ ثضسگؼبلاى، کَدکبى ٍ ًَصاداى دس ثیوبسػتبى 

داًـگبُ ػبًتب هبستب کلوجیب ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ ًَع ٍاحذ ثش 

هیضاى ػشٍكذا هَثش اػت ٍ دس ایي ثیوبسػتبى ٍاحذ هشالجت ٍیظُ 

ًَصاداى ثیـتشیي هیضاى ػشٍكذا سا داسا ثَد، ثب ایي حبل پبساهتش 

 صهبى سٍصاًِ ثش ػشٍ كذا هَثشتش ثَدُ اػت. 

دس ایي ثشسػی تشاص فـبس كَت دس ؿیفت كجح ٍ ػلش ثیـتشیي 

همذاس ٍدس ؿیفت ؿت ٍ كجح صٍد کوتشیي همذاس ثَدُ کِ 

ثشخلاف ایي هٌبلؼِ دسهٌبلؼِ هب اٍایل ؿیفت ؿت تشاص فـبس 

 .(20)كَت ثیـتشیي همذاس سا داسا ثَدُ اػت

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ اص ایي ثشسػی هیبًگیي تشاص فـبس 

  کِ اػت ثَدُ دػی ثل 58/64 ± 5/7 كَت دس ثخؾ اٍسطاًغ 

ٍ  Marius .دس هٌبلؼِثبؿذ کـَسی ثبلاتش هی هدبص حذ اص

دس دپبستوبى  2002ّوکبساى کِ دس لغ آًدلغ آهشیکب دس اکتجش 

هیضاى هتَػي ، اًدبم ؿذُ ثَدثب سٍؿی هتفبٍت  (  EDاٍسطاًغ) 

دػی ثل ثَدُ کِ  43 كذا دس اٍسطاًغ(  TWA) صهبًی –ٍصًی 

 .(21) ثَدُدػی ثل ( ثبلا  40) EPAدس همبیؼِ ثب اػتبًذاسد 

دس  2005ٍ ّوکبساى دس هبسع  otenioثشسػی دیگشی تَػي 

 24تخت خَاثی دسپبساًب ثشصیل دس ًی دٍسُ  222ثیوبسػتبى 

 ثخؾ هختلف اًدبم ؿذ. 10ػبػتِ ٍدس 

ًتبیح اًذاصُ گیشی ًـبى داد ثب ٍخَد ایٌکِ یک گشایؾ هلاین 

ثشای كذای کوتش دس ًی ؿیفت ؿت ٍخَد داسد اهب ثیي تشاص 

ّوچٌیي  كَت دس سٍص ٍ ؿت تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد،

دػی ثل ثَد دس  7/63هتَػي تشاص كذای اًذاصُ گیشی ؿذُ 

پیـٌْبدی ( همذاس  ABNTحبلیکِ ثش اػبع اػتبًذاسد ثشصیلی ) 

 هٌبلؼِ هبلیکي ثش ػکغ ًتبیح ، (16)دػی ثل هی ثبؿذ 45تب  35

ًـبى داد کِ تشاص فـبس كَت دس ؿیفت ؿت ثیـتش اص سٍص 

ثیي ؿیفت ّب >P 001/0ثبؿذ ٍ آًبلیض آهبسی اًدبم ؿذُ ثب  هی

 هـبّذُ ؿذ. اختلاف هؼٌبداس

پیک کبسی پشػٌل ثخؾ ٍ یکی اص دلایل اكلی ایي هَهَع  

 ّوشاّبى ثیوبسهشاخؼِ چٌیي  ٍاحذّب دس ػبػبت اٍلیِ ؿت ٍ ّن
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 

خْت هلالبت 19:30-21:30ؿیفت هبثیي ایي دس ػبػبت اٍلیِ 

 ثبؿذ. )خبسج اص ثشًبهِ( ٍ آٍسدى غزا ثشای ثیوبساى خَیؾ هی

 D.F.Juangدس تبیَاى تَػي  2007هٌبلؼِ ای دیگشی دس ػبل 

ٍ ّوکبساًؾ دس خلَف آلَدگی كَتی ثیوبسػتبى ٍ اثشات 

ًتبیح ًـبى داد  آى ثش کبسکٌبى ػیؼتن دسهبى ٍ ثیوبساى اًدبم ؿذ.

 کِ هتَػي تشاص سٍصاًِ كذا دس داخل ثیوبسػتبًْب دس ًی سٍص ثیي

 لاتش اص حذ اػتبًذاسد آى دػی ثل هی ثبؿذ کِ ثب 6/64تب  6/52 

ٍ ثب ًتیدِ  .(13)دػی ثل ( ثَد 50ثشای ثیوبسػتبًْبی تبیَاى )

ّن ثل هی ثبؿذ  دػی 2/61 ±53/6دس ؿیفت كجح  کِ هب تحمیك 

 ثبؿذ. ساػتب ثَدُ ٍ ثبلاتش اص اػتبًذاسد کـَسی هی

 ICUهیبًگیي تشاص فـبس كَت دس هٌبلؼِ هبًتبیح ثش اػبع 

ٍPICU ،66/7± 59/61 کِ اص حذ هدبص ثل ثَدُ اػت  دػی

ٍ ّوکبساى کِ  Cordovaثشسػی  دس همبیؼِ ثب ثبؿذ ٍ ثبلاتش هی

( دس آهشیکب اًدبم  BICUدس ثخؾ هشالجتْبی ٍیظُ ػَختگی )

 لیکي اص ثَدُ اػت،کوتش، دػی ثل 9/65 ± 8/2سٍص ًی دس ٍ

 ثیـتشثَدُ  ثل دػی 9/60 ± 2/5 ؿت کِ ثِ هیضاى دس كذا هیضاى

 WHO , ACGIHبیح ثب اػتبًذاسدّبی ًتایي هی ثبؿذ ٍ همبیؼِ 

, EPA ّب ثبلاتش  ، هـبّذُ ؿذ کِ ایي همبدیش اص حذٍد اػتبًذاسد

 .(22)هی ثبؿذ

دس ثشسػی کِ تَػي گلوحوذی دس ثیوبسػتبًْبی دٍلتی ّوذاى 

 ثذػت دػی ثل 57 ± 6كَست پزیشفت هیضاى هتَػي تشاص كذا 

کِ کوتش اص هیضاى هتَػي ثذػت آهذُ اص ایي تحمیك  آهذُ

 .(23)ثبؿذ ثبؿذ ّشچٌذ اص حذ هدبص ثبلاتش هی هی

ٍ ّوکبساى دس دُ هکبى  Loupaدس هٌبلؼِ اًدبم ؿذُ تَػي 

ًـبى دادُ  2017داخلی یک ثیوبسػتبى ػوَهی دس یًَبى دس ػبل 

اًذکِ هیضاى ػشٍكذا دس ّش هکبى ثؼیبس هتغیش ثَدُ ٍ ٍاثؼتِ ثِ 

 ثَدُ اػت.  ًَع فؼبلیت ٍ دػتگبُ ّبی هَخَد دس آى اتبق

دس ایي هٌبلؼِ ثیـتشیي هیضاى ػشٍ كذا دس ٍاحذ سختـَسخبًِ ٍ 

اّذاخَى اًذاصُ گیشی ؿذ کِ دس ثشسػی اًدبم ؿذُ دس هٌبلؼِ هب 

ًیض ثیي همبدیش اًذاصُ گیشی ؿذُ دس ثخؾ ّب تفبٍت ّبیی ٍخَد 

  .(24)داؿت ٍ ثیـتشیي آى هشثَى ثِ ثِ ثخؾ دیبلیض ثَد

( اًدبم ؿذُ ثیي تشاص فـبس كَت GEEثب آصهَى چٌذ هتغیشُ )

( ٍ هؼبحت P;964/0اًذاصُ گیشی ؿذُ ٍ هشیت اؿغبل تخت )

  هـبّذُ ًگشدیذ. ( اختلاف هؼٌبداسP;911/0ثیوبسػتبى)

ػت کِ تؼذاد ثیوبساى ثؼتشی ٍ هؼبحت ا ایي هَهَع ثیبًگش آى

ثشسػی  ثیوبسػتبى دخبلتی دس هیضاى آلَدگی كَتی دس ایي

  ًذاؿتِ اػت.

آلَدگی كَتی هشثَى ثِ ػَاهل دیگشی ّوچَى كذای ًبؿی اص 

 ٍ تدْیضات ًلت ؿذُ دس ثیوبسػتبى، تبػیؼبت تشافیک ؿْشی،

ّوشاّبى ػولیبت ػبختوبًی دس ثیوبسػتبى ٍ ػبختوبًْبی هدبٍس، 

 ثبؿذ. کبدس دسهبًی ٍکبسآهَصاى هؼتمش دس ثیوبسػتبى هی ثیوبس،

ثذػت آهذُ هیضاى تشاص فـبس كَت اص حذ هدبص  ثب تَخِ ثِ ًتبیح

 ثبؿذ. همشسات هلی هؼکي ٍ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی ثبلاتش هی

ثبیؼت الذاهبت خذی اص خولِ هذیشیت دس ٍسٍد ٍ  لزا هی

خلَف دس ؿیفت ِ ّب ث داخل ثخؾِ خشٍج ّوشاّبى ثیوبس ث

 ػذم اػتفبدُ اص تلفي ّوشاُ تَػي پشػٌل ٍّوشاّبى ثیوبس، ؿت،

ًلت تدْیضات ٍ دػتگبّْبی  دٍخذاسُ کشدى پٌدشُ ّب،

اًتمبل  ّب داخل ثخؾِ كذاداس دس هکبًی کِ كذای کوتشی ث

آهَصؽ کبدس دسهبًی ٍ آهَصؿی ٍ احبد هشدم ثِ پبئیي ًگِ  یبثذ،

اػتفبدُ اص کفپَؽ  داؿتي ػٌح كذا ٍ یب ػذم ایدبد كذا،
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  احوذ ػلیضادُ ٍ ّوکبساى  

 1398ؿوبسُ ؿـن،ثْوي ٍ اػفٌذ  ّیدذّن،ػبل                                                  ًلَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
 کوتش هٌبػت ٍ تدْیضات اًتمبل دٌّذُ ثیوبس ثب تَلیذ كذای

 تَاًذ کوک ثضسگی ثِ کبّؾ كذا ًوبیذ.  هی

 تضاد منافع

ًَیؼٌذگبى اػلام هی داسًذ کِ  دس ایي هٌبلؼِ ّیچ گًَِ توبد هٌبفغ 

 ٍ هٌبثؼی ٍخَد ًذاسد.

  تقدیر و تشکر

ثذیٌَػیلِ اص هؼبًٍت تحمیمبت ٍفٌبٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿکی 

 اًذ، هبصًذساى کِ حوبیت هبلی ایي پظٍّؾ سا ثؼْذُ داؿتِ

 ّوچٌیي اص داًـدَیبى سؿتِ هٌْذػی  ّب ٍ هؼئَلیي ثیوبسػتبى

حؼیٌؼلی ػیذُ صّشاویي خؼفشی ٍ یّب ػ ثْذاؿت حشفِ ای خبًن

دٍغبیی همذٍم کِ دس اهش ًوًَِ ثشداسی ّوکبسی ًبصًیي پَس ٍ 

 .هی ًوبیینًوَدًذ تمذیش ٍ تـکش 
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