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Abstract 

Introduction: Health literacy includes special knowledge and social skills in pregnant women to diagnose 

prenatal risk factors, healthy lifestyle, and proper nutrition during pregnancy. Health literacy affects the 

outcome of pregnancy by improving the quality of prenatal health care. The aim of this study was to 

investigate the health literacy in women referring to health centers in Yazd City of Iran in 2017. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 390 new mothers who referred to health centers of 

Yazd City selected by multistage cluster sampling. Data were collected by Maternal Health Literacy. 

Validity and reliability of the questionnaire were confirmed in previous studies. Data were analyzed by 

SPSS21 software using T-test and ANOVA. 

Results: The results showed that the mean score of health literacy was 54.67±9.85. The results also indicated 

that maternal health literacy had a significant relationship with educational level, knowledge of pre-

pregnancy weight, and history of disease during pregnancy. 

Discussion: The health literacy of new mothers was fairly favorable in this study. Health policymakers 

should simplify the required training for pregnant and lactating women to minimize the various factors that 

affect their health literacy. 
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 1396شُرستان یسد در سال  مراکس سلامت
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  چکیدٌ

ُ  ّابی  آگابّی  ثابردار،  هابدراى  در : عَاد علاهتمقدمٍ  خْات  خبفا   اختوابػ   هْابر  ّابی   ٍ ٍیاض

 ٍ ثبرداری اعات  دٍراى در هٌبعت تغذیِ ٍ عبلن سًذگ  ؽیَُ دٍراى ثبرداری، خطز ّبی ًؾبًِ تؾخیـ

هطبلؼِ حبضز  .اعت هؤثز ثبرداری دٍراى ّبی ثْذاؽتی هزالجت ویفیت ثْجَد طزیك اس ثبرداری عزاًدبم ثز

ثب ّذف تؼییي راثطِ عَاد علاهت ثبرداری ثب ٍضؼیت ثبرداری در سًبى تبسُ سایوبى وزدُ هزاخؼاِ وٌٌاذُ ثاِ    

 اًدبم ؽذ.1396هزاوش علاهت ؽْزعتبى یشد در عبل 

 ثِ وٌٌذُ هزاخؼِ ثبردار سى 390ثز رٍی  همطؼ  اعت وِ حبضز  یه هطبلؼِ  : هطبلؼِريش بررسی

بى یشد ثِ رٍػ ًوًَِ گیزی خَؽِ ای چٌذ هزحلِ ای اًدبم ؽذ. خْت ثزرعی عَاد هزاوش علاهت ؽْزعت

اعتفبدُ ؽذ وِ رٍایی ٍ پبیبیی تبییذ ؽذُ اعت.  MHLAPعلاهت ثبرداری هبدراى ثبردار اس پزعؾٌبهِ 

 اعتفبدُ ؽذ. ANOVAو  T-testٍ آسهَى ّبی  SPSS21خْت تدشیِ ٍ تحلیل دادُ ّب اس ًزم افشار 

ًتبیح پضٍّؼ حبضز ًؾبى داد هیبًگیي ًوزُ عاَاد عالاهت ثابرداری در سًابى تابسُ سایوابى وازدُ          یافتٍ َا:

ثَد. ًتبیح ّن چٌیي ًؾبى داد ًوزُ عَاد علاهت ثبرداری ثب عطح تحقایلا  هابدر، اطالاع اس     85/9±67/54

ط آهبری هؼٌبدار داؽت. ٍسى پیؼ اس ثبرداری، عبثمِ یب اثتلا ثِ ثیوبری یب ًبٌّدبری در ثبرداری فؼلی ارتجب

عَاد علاهت سًبى تبسُ سایوبى وزدُ در هطبلؼِ حبضز در حذ ًغجتبً هطلَثی لزار داؽت.  وتیجٍ گیری:

عیبعت گذاراى علاهت ثبیذ ثِ هٌظَر ثِ حذالل رعبًذى تبثیز ػَاهل هختلف ثز رٍی عَاد علاهت 

 ثبردار ٍ ؽیزدُ لزار دٌّذ.ثبرداری، آهَسػ ّبی لاسم را ثِ فَر  عبدُ تز در دعتزط سًبى 

 

 ثبردارى. دٍراى ّبى هزالجت ثبردار، هبدراى عَاد علاهت، ياشٌ َای کلیدی :
 ایي پضٍّؼ حبفل اس پبیبى ًبهِ داًؾدَی وبرؽٌبعی ارؽذ هی ثبؽذ در داًؾگبُ ػلَم پشؽىی اففْبى هقَة گزدیذُ اعت.
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 مقدمٍ

 عبلاًِ وِ ثْذاؽت ًؾبى هی دّذ خْبً  عبسهبى تحمیمب  ًتبیح

 دٍراى هزثَط ثِ ثیوبرّبى اثز ثز سًبى اس ًفز 6000000 در حذٍد

ػَاهل هختلف هیز هتبثز اس  ٍ هزي هیشاى. (1)هیزًذ ه  ثبرداری

التقبدی ٍ اختوبػی اعت ٍ ّز گًَِ ثْجَد در آى اس ًؾبًِ ّبی 

 تزیي هْن اس ٍ ثِ ّویي دلیل یىی پیؾزفت خبهؼِ هی ثبؽذ

در هطبلؼِ ی  .(2)ثبؽذ هی وؾَرّب تَعؼِ ّبی ثیبًگز ؽبخـ

ّشار سى   303حذٍد  2015دادی پَر ثیبى ؽذُ اعت وِ در عبل 

. در (3)در اثز ػَارك سایوبى ٍ ثبرداری فَ  وزدُ اًذ ثبردار 

هطبلؼِ ای در وزهبًؾبُ ًؾبى دادُ ؽذ وِ هیشاى هزي ٍ هیز 

ّشار  100ًفز در ّز  1380،9/25-91هبدراى ثبردار ثیي عبل ّبی 

 ثْذاؽت ، التقبدى، ؽزایط اختوبػ ، ثِ تَلذ سًذُ ثَد. تَخِ

ر ًظز گزفتي اّویت سًبى ثبردار ثب د رٍاً  ٍ رٍح  آهَسؽ ،

 حبهلگ ، سًبى ثبردار حبئش اّویت اعت. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ علاهت

 افشایؼ را سًبى رٍاً  ٍ هؾىلا  خغوبً  ٍ اؽت  ثْذ ًیبسّبی

 تٌذرعت  حفظ ثزای ثبردارى دٍراى هزالجتْبى دّذ، اّویت ه 

. ارائِ (4)دٍ چٌذاى هی ؽَد ًَساد عبلن آهذى دًیب ثِ ٍ هبدر

 ثبرداری، در دٍراى ثْذاؽت  ّبی هزالجت هَلغهٌبعت ٍ ثِ 

 دٍراى هزالجتْبی ثْذاؽت  هی ثبؽذ. ّبی هْن اس ؽبخـ یى 

 ؽیزخَار، وبّؼ هزي ثزای هؤثز ّبی اس هذاخلِ یه ثبرداری

 اس. (5)ثبؽذ ه  سایوبى حَل هیز ٍ هزي  ٍ ثبردار  هبدر هزي

 ثزای هزاوش ثِ هبدراى هزاخؼِ ػذم هَخت وِ خولِ هَاًؼ 

عَاد علاهت  ٍ آگبّ  ًذاؽتي ؽَد، ه  ایي هزالجت ّب گزفتي

 هزاخؼب  درعت تؼذاد ٍ ًحَُ اس ػذم اطلاع ٍ هبدراى ثبرداری

 .(5)اعت اری ثبرد دٍراى

هطبلؼب  وِ در سهیٌِ عَاد علاهت اًدبم گزفتِ اعت  اس تؼذادی 

عَاد علاهت ثبرداری ًبوبفی ثبػث  ًؾبى دادُ اعت وِ 

 ٍضؼیت ٍ ثیؾتز ثغتزى هیشاى تز، ضؼیف ثْذاؽت  رفتبرّبى

عَاد علاهت لشٍهب ثِ عبل . (6) علاهت ؽذُ اعت تزدر ضؼیف

ّبی تحقیل یب تَاًبیی خَاًذى ػوَهی ثز ًوی گزدد ثلىِ ؽبهل  

هْبر  هْبر  هی ثبؽذ وِ ؽبهل خَاًذى، ؽٌیذى، تدشیِ ٍ  5

تحلیل، تقوین گیزی ٍ تَاًبیی ثِ وبر گیزی ایي هْبر  ّب ثِ 

 . (7 ، 8)ٌظَر ثْجَد ٍضؼیت هزتجط ثب علاهت هی ثبؽذ ه

آگبّی در  سهیٌِ تؾخیـ ًؾبًِ ّبی خطز دٍراى ثبرداری، 

تغذیِ هٌبعت ٍ فؼبلیت ثذًی وبفی خشیی اس عَاد علاهت 

ثبرداری در هبدراى ثبردار اعت وِ ثز ًتیدِ ثبرداری تبثیز گذار 

ٍ  Carthery-Goulartٍ ّوىبراى ٍ Yin اعت. هطبلؼِ 

ّوىبراى ثیبًگز تبثیز عَاد علاهت ثبرداری در هبدراى ثبردار ثز 

رٍی ًتیدِ ثبرداری هی ثبؽذ . ایي پضٍّؼ ّب ًؾبى دادُ اًذ وِ 

عَاد عَاد علاهت ثبرداری ثبلادر  هبدراى ثب ػث تَلذ ًَساداى 

ون ٍسى، تَلذ سٍدرط ؽذُ ٍ حتی هزي ًَسادی ووتزی داؽتِ 

ثِ ثزرعی عَاد علاهت ثبرداری در  هطبلؼب  هختلفی(.10،9اًذ )

 عطح ثب هبدراىای دیگز  هطبلؼِ درهبدراى ثبردار پزداختِ اًذ. 

 ّن ٍ داؽتٌذ ووتزی ثبرداری دٍراى ّبی تز، هزالجت پبییي عَاد

وزدًذ.  ؽزٍع را ثبرداری دٍراى ّبی هزالجت چٌیي دیزتز

 ثَدًذ تَلذ ٌّگبم ون ٍسى هؼزك در ثیؾتز هبدراى ًَساداى ایي

( در 11ؽذًذ) هی ثغتزی ًَساداى ٍیضُ هزالجت ثخؼ در ٍ ثیؾتز

ثْذاؽتی  عَاد ٍ هْبر  ثب سًبى ّوىبراى ٍ  Bennett  هطبلؼِ

دفؼب   ٍ وزدُ ؽزٍع دیزتز را ثبرداری ّبی هزالجت پبییي،

 . (12)ثَد ًبوبفی ًیش آًبى هزاخؼِ
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 علاهت در هبدراى عَاد علاهت ثبرداری اّویت ثِ تَخِ ثب لذا

 ایي در ؽذُ اًدبم هطبلؼب  ثَدى هحذٍد ٍ ٍ وَدوبى ؽبى خَد

عَاد  ٍضؼیت ثزرع  هٌظَر ثِ هطبلؼِ ایي وؾَر، در سهیٌِ

 ُ ثِ وٌٌذ تبسُ سایوبى وزدُ هزاخؼِ سًبى در علاهت ثبرداری

ؽْیذ  پشؽىی داًؾگبُ ػلَم پَؽؼ تحت علاهت هزاوش

 .ؽذ اخزا 1396فذٍلی یشد در عبل 

 ريش بررسی

                 هطبلؼِ حبضز یه هطبلؼِ همطؼی اس ًَع تَفیفی تحلیلی  

هی ثبؽذ. خبهؼِ هَرد پضٍّؼ در ایي هطبلؼِ سًبى تبسُ سایوبى 

وزدُ هزاخؼِ وٌٌذُ ثِ هزاوش علاهت ؽْز یشد ثَدًذ. سًبى تبسُ 

سایوبى وزدُ، دارای عَاد خَاًذى ٍ ًَؽتي، دارای پزًٍذُ 

هزاوش علاهت ؽْزعتبى یشد ٍ هتوبیل  ثْذاؽتی درهبًی فؼبل در

 ثِ ؽزوت در هطبلؼِ، ٍارد هطبلؼِ ؽذًذ.

ّوچٌیي افزادی وِ هجتلا ثِ یه ثیوبری هشهي یب ؽزایط پزخطز  

در دٍراى ثبرداری ثَدًذ، در رؽتِ ّبی پشؽىی ٍ پیزا پشؽىی 

تحقیل وزدُ ثَدًذ ٍ یب ایٌىِ پزعؾٌبهِ را ثقَر  وبهل 

 طبلؼِ حذف ؽذًذ.تىویل ًىزدُ ثَدًذ اس ه

تؼذاد  α=0/05ٍ0/7=d حدن ًوًَِ در هطبلؼِ حبضز ثب تَخِ ثِ 

ًوًَِ ثزرعی ؽذوِ  ثز   390ثزآٍرد ؽذ وِ خْت اطویٌبى  385

ًوًَِ  60اعبط خوؼیت تحت پَؽؼ هزاوش ؽْزی ٍ رٍعتبیی

 ًوًَِ اس ؽْز اًتخبة ؽذ.  330اس رٍعتب ٍ 

درفذ افزاد تحت  15ثز اعبط اػلام هزوش ثْذاؽت اعتبى 

درفذ  15پَؽؼ هزاوش علاهت رٍعتبیی هی ثبؽٌذ. اس ایي رٍ 

  85ًوًَِ ثزای رٍعتب( ٍ   60 ًوًَِ اس خوؼیت رٍعتبیی )تؼذاد 

ًوًَِ ثزای ؽْز( اًتخبة ؽذًذ  330درفذ اس خوؼیت ؽْزی ) 

وًَِ هٌبطك ؽْزی اس )ًوًَِ گیزی طجمِ ای (.  ثِ هٌظَر اًتخبة ً

رٍػ ًوًَِ گیزی ثِ فَر  خَؽِ ای چٌذ هزحلِ ای اعتفبدُ 

ؽذ ثِ گًَِ ای وِ در اثتذا اس ثیي هزاوشؽْزی خذهب  خبهغ 

هزوش ثِ فَر  تقبدفی اًتخبة ؽذًذ ٍ اس ّز  10علاهت، 

هزوش یه پبیگبُ علاهت ثِ فَر  تقبدفی اًتخبة ٍ اس ّز 

هزوش رٍعتبیی ّز وذام  2اس ًفز ثِ فَر  تقبدفی ٍ 33پبیگبُ 

 ًوًَِ اًتخبة ؽذًذ. 30

در ایي پضٍّؼ خْت خوغ آٍری اطلاػب  اس پزعؾٌبهِ اعتفبدُ 

ؽذ. لغوت اٍل ؽبهل اطلاػب  دهَگزافیه )تحقیلا  هبدر، 

ؽغل هبدر، در اهذ هبّیبًِ خبًَادُ، هحل سًذگی( ثَد. خْت 

                         ِثزرعی عَاد علاهت ثبرداری هبدراى ثبردار اس پزعؾٌبه

( (MHLAPMaternal Health Literacy and 

Pregnancy Outcome  اعتفبدُ ؽذ. پزعؾٌبهِ عَاد علاهت

عَال ثَد ٍ پبعخ ثِ عَالا  در لبلت طیف  14ثبرداری دارای 

، 3، ًظزی ًذارم; 4هَافمن; ،5هَافمن; وبهلاً تبیی ) 5لیىز  

در ًظز  14-70(  ثب هحذٍدُ ی 1هخبلفن; وبهلاً ٍ 2هخبلفن;

گزفتِ ؽذ. رٍایی ٍ پبیبیی پزعؾٌبهِ عَاد علاهت ثبرداری در 

 .(13)هطبلؼِ خزاسی ٍ ّوىبراى تبییذ ؽذُ اعت 

هحممیي پظ اس وغت هدَسّبی لاسم ثِ هزاوش ثْذاؽتی ٍ  

درهبًی خْت اًدبم ًوًَِ گیزی هزاخؼِ وزدًذ. اّذاف پضٍّؼ 

وٌٌذگبى تَضیح دادُ ؽذ ٍ ي ثزای ؽزوتثِ طَر ؽفبف ٍ رٍؽ

در هَرد هحزهبًِ هبًذى اطلاػب  ثِ آًْب اطویٌبى خبطز دادُ ؽذ 

ٍ ثب رضبیت ٍارد هطبلؼِ ؽذًذ. پزعؾٌبهِ ّب ثب ًظبر  هحمك 

 تَعط هبدراى ثبردار تىویل ؽذ. 

  SPSS 21 س ًزم افشار آهبریاخْت تدشیِ ٍ تحلیل دادُ ّب 

دادُ ّب اس آسهَى ّبی آهبری  اعتفبدُ ؽذ. ثب تَخِ ثِ ًزهبل ثَدى 

T-test ، ANOVAٍ  اعتفبدُ ضزیت ّوجغتگی پیزعَى
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 

پضٍّؼ حبضز ثزگزفتِ اس پبیبى ًبهِ همطغ وبرؽٌبعی گزدیذ. 

ى ثب وذ اخلاق ارؽذ هقَة داًؾگبُ ػلَم پشؽىی اففْب

IR.MUI.REC.1396.3.835  .هی ثبؽذ 

 یافتٍ َا

هطبلؼِ حبضز ثِ هٌظَر ثزرعی ٍضؼیت عَاد علاهت ثبرداری در 

سًبى تبسُ سایوبى وزدُ وِ خْت دریبفت هزالجت پظ اس سایوبى 

ثِ هزاوش علاهت ؽْزعتبى یشد هزاخؼِ وزدُ ثَدًذ، اًدبم ؽذ.  

 07/92عبل ) 19ًتبیح ًؾبى داد اوثز افزاد هَرد هطبلؼِ ثبلای 

               درفذ(،  61/60) یپلندیپلن ٍ سیز ددرفذ( ثب تحقیلا  

 هیلیَى  ًین  یه ٍ  هبّیبًِ  درآهذ  ثب   درفذ( ٍ 49/88خبًِ دار)

 (. 1درفذ( ثَدًذ )خذٍل  89/61) تَهبى ٍ ووتز

طجك ًتبیح ثذعت آهذُ هیبًگیي ًوزُ عَاد علاهت ثبرداری در 

ًؾبى داد،  1ثَد. ًتبیح خذٍل 67/54±85/9سًبى هَرد هطبلؼِ 

هیبًگیي عَاد علاهت ثبرداری ثب افشایؼ عطح تحقیلا  ثطَر 

 . (=p 0001/0) یبفتهؼٌبداری افشایؼ 

عبل عي داؽتٌذ ًوزُ عَاد علاهت  19سًبًی وِ ثبلای  ّوچٌیي

ثبرداری ثْتزی داؽتٌذ ٍلی ایي اختلاف اس ًظز آهبری هؼٌبدار 

ًجَد. اس ًظز ٍضؼیت اؽتغبل ٍ ٍضؼیت درآهذ هبّیبًِ خبًَار ًیش 

                 ًوزُ عَاد علاهت ثبرداری در سًبى هَرد هطبلؼِ تمزیجبً 

 یىغبى ثَد. 
 ؽٌبخت  خوؼیت هطبلؼِ  ثز اعبط هؾخقب  هَرد خوؼیت در عَاد علاهت ثبرداری : هیبًگیي1خذٍل 

 ًوزُ عَاد علاهت  هتغیز

 Pهیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر                              

                                                             

 عي

 عبل ٍ ووتز 19

 عبل 19ثبلای

 

4/8±67/51 

93/9±92/54 

07/0 

 تحقیلا 

 ثیغَاد ٍ ون عَاد

 سیز دیپلن ٍ دیپلن

 داًؾگبّی

 

 69/11±14/43 

94/8±56/53 

32/8±3/59 

0001/0 

 ؽغل

 خبًِ دار

 ؽبغل

 

59/9±72/54 

74/11±22/54 

74/0 

 درآهذ هبّیبًِ خبًَادُ

 یه ٍ ًین هیلیَى تَهبى ٍ ووتز

 ثبلای یه ٍ ًین هیلیَى تَهبى

 

28/10±97/54 

11/9±15/54 

42/0 

 هحل سًذگی

 ؽْز

 رٍعتب

 

71/9±49/54 

56/10±6/55 

41/0 
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 
 هطبلؼِ ثز اعبط ٍضؼیت ثبرداری هَرد خوؼیت در عَاد علاهت ثبرداری : هیبًگیي2خذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًوزُ عَاد علاهت ثبرداری هبدری هتغیز

  

 P هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر        

 عبثمِ عمط خٌیي

 ثلی

 خیز

 

86/2±83/54 

07/10±62/54 

86/0 

 تؼذاد فزسًذاى سًذُ

1 

2 

≥3 

 

59/9±61/54 

56/9±21/55 

99/10±73/53 

56/0 

 ٍضؼیت ثبرداری

 خَاعتِ

 ًبخَاعتِ

 

01/6±36/47 

95/5±7/47 

7/0 

 اًدبم عًََگزافی

 ثلی

 خیز

 

87/9±95/53 

83/9±08/55 

27/0 

 )ًیبسهٌذ هزالجت ٍیضُ(ٍضؼیت ثبرداری فؼلی 

 ثلی

 خیز

 

94/9±38/54 

66/9±24/55 

41/0 

 عَاثك ثبرداری لجلی)ًیبسهٌذ هزالجت ٍیضُ(

 ثلی

 خیز

 

29/9±15/55 

05/10±48/54 

55/0 

 عبثمِ یب اثتلا فؼلی ثِ ثیوبری یب ًبٌّدبری

 ثلی

 خیز

 

37/8±2/57 

14/10±89 /53  

005/0 
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 
 هطبلؼِ ثز اعبط هیشاى هقزف هَاد غذایی هَرد خوؼیت در عَاد علاهت ثبرداری هیبًگیي: 3ذٍل خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هطبلؼِ ثز اعبط  هَرد خوؼیت علاهت ثبرداری درعَاد  هیبًگیي

ٍضؼیت ثبرداری ًؾبى هی دّذ وِ ثیي ًوزُ عَاد علاهت 

ثبرداری هبدراى ٍ عبثمِ عمط خٌیي، تؼذاد فزسًذ سًذُ، خَاعتِ 

یب ًبخَاعتِ ثَدى ثبرداری، اًدبم عًََگزافی در دٍراى ثبرداری 

ٍیضُ ثَدُ اًذ، ٍ ایٌىِ در ثبرداری فؼلی یب لجلی ًیبسهٌذ هزالجت 

   .(2تفبٍ  آهبری هؼٌبداری ٍخَد ًذاؽت)خذٍل

ًفز عبثمِ یب اثتلا فؼلی ثِ ثیوبری یب  107طجك ًتبیح ثذعت آهذُ 

ًبٌّدبری در طی ثبرداری داؽتٌذ وِ ثیوبری تیزٍئیذ ثب فزاٍاًی 

ًفز  44درفذ ( ٍ دیبثت در خبًَادُ ثب فزاٍاًی  55/13ًفز ) 53

فزاٍاًی را در ثیي ثیوبری ّب داؽتٌذ. درفذ( ثیؾتزیي  25/11)

ًتبیح ًؾبى داد هیبًگیي ًوزُ عَاد علاهت ثبرداری در افزادی 

وِ عبثمِ یب اثتلا فؼلی ثِ ثیوبری یب ًبٌّدبری در طی ثبرداری 

ثَد. وِ ایي  89/53±14/10ٍ در ثمیِ افزاد  2/57±37/8داؽتٌذ 

  (.=p 005/0اختلاف اس ًظز آهبری هؼٌبدار ثَد )

درفذ( اس ٍسى پیؼ اس  9/85ًفز ) 335ك ًتبیح ثذعت آهذُ طج

ثبرداری خَد آگبّی داؽتٌذ. هیبًگیي ًوزُ عَاد علاهت 

ثبرداری در سًبًی وِ اس ٍسى لجل اس ثبرداری خَد اطلاع داؽتٌذ) 

( ًغجت ثِ سًبًی وِ اس ٍسى پیؼ اس ثبرداری خَد  26/9±81/55

هؼٌبداری ثیؾتز ثَد ( ثطَر 01/48±66/5اطلاع ًذاؽتٌذ )

(0001/0 p=) درفذ( اس  77/30ًفز ) 120. یبفتِ ّب ًؾبى داد

عطح ّوَگلَثیي خَى خَد لجل اس ثبرداری اطلاع داؽتٌذ. ًوزُ 

عَاد علاهت ثبرداری در سًبًی وِ اس عطح ّوَگلَثیي خَى 

( ثیؾتز اس افزاد 01/55±45/8خَد لجل اس ثبرداری اطلاع داؽتٌذ )

ّوَگلَثیي خَى خَد لجل اس ثبرداری اطلاع ثَد وِ اس عطح 

هیبًگیي( ٍلی ایي اختلاف اس ًظز ±ًذاؽتٌذ)اًحزاف هؼیبر 

 آهبری هؼٌبدار ًجَد.

هیشاى هقزف رٍساًِ گَؽت یب تخن  هزؽ ٍ حجَثب ، ؽیز ٍ 

ًوزُ عَاد  3لجٌیب ، هیَُ ٍ عجشی را ًؾبى هی دّذ. طجك خذٍل 

در رٍس گَؽت یب ٍاحذ  3علاهت ثبرداری سًبًی وِ حذالل 

، ًوزُ 33/61 ± 57/7تخن  هزؽ ٍ حجَثب  هقزف هی وزدًذ

ٍاحذ در رٍس  3عَاد علاهت ثبرداری سًبًی سًبًی وِ حذالل 

ٍ ًوزُ عَاد  75/61 ± 23/6ؽیز ٍ لجٌیب  هقزف هی وزدًذ

 ًوزُ عَاد علاهت ثبرداری هبدری هتغیز

                            P-value هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر   

 هقزف رٍساًِ گَؽت یب تخن  هزؽ ٍ حجَثب 

 ٍاحذ در رٍس 3حذالل

 حذاللووتز اس 

 

57/7±33/61 

85/9±61/54 

23/0 

 هقزف رٍساًِ ؽیز ٍ لجٌیب 

 ٍاحذ در رٍس 3حذالل 

 ووتز اس حذالل

 

23/6±75/61 

85/9±59/54 

14/0 

 هقزف رٍساًِ هیَُ ٍ عجشی

 ٍاحذ در رٍس 4حذالل 

 ووتز اس حذالل

 

42/6±66/62 

85/9±6/54 

15/0 
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 
ٍاحذ در رٍس هیَُ ٍ عجشی  4علاهت ثبرداری سًبًی وِ حذالل 

ك ًتبیح ثذعت آهذُ ثَد. طج 66/62±42/6هقزف هی وزدًذ

ًوزُ عَاد علاهت ثبرداری ایي سًبى ثیؾتز اس سًبًی ثَد وِ ووتز 

اس حذالل هَرد ًظز اس هَاد غذایی اعتفبدُ هی وزدًذ ٍلی ایي 

 .(3 اختلاف اس ًظز آهبری هؼٌبدار ًجَد)خذٍل

 حث ي وتیجٍ گیریب

طجك ًتبیح ثذعت آهذُ هیبًگیي ًوزُ عَاد علاهت ثبرداری در 

اس ثبسُ  67/54±85/9تبسُ سایوبى وزدُ در هطبلؼِ حبضز سًبى 

ثَد. یبفتِ ّب ثیبًگز ایي هغئلِ اعت وِ عَاد علاهت 70-14

ثبرداری سًبى تبسُ سایوبى وزدُ هَرد هطبلؼِ ًغجتبً هطلَة هی 

ثبؽذ. عطح عَاد علاهت ثبرداری وبفی در سًبى ثبردار در 

ٍ  Von Wagnerدرفذ، در هطبلؼِ  89ٍ ّوىبراى  Yinهطبلؼِ 

(.سارػی ٍ ّوىبراى ٍ 15،14درفذ گشارػ ؽذ) 6/88ّوىبراى 

هؾىی ٍ ّوىبراى ًیش عَاد علاهت ثبرداری ثیؼ اس ًیوی اس 

سًبى ثبردار ؽْزعتبى هیٌبة ٍ گٌبثبد را خَة ارسیبثی 

یبفتِ ّبی عبیز هطبلؼب  در دیگز ًمبط ایزاى ًیش  (.17،16)وزدًذ

ثیبًگز ایي ثَد وِ عَاد علاهت ثبرداری ػولىزدی اوثزیت 

 (.17-19ثشرگغبلاى ؽْزّبی وزهبى ، ؽیزاس ٍ ثَؽْز وبفی ثَد)

ثزخی اس هطبلؼب  اًدبم ؽذُ در داخل ٍ خبرج اس وؾَر ثیبًگز 

ثَدًذ. ًتیدِ  ًبوبفی ثَدى عَاد علاهت ثبرداری در سًبى ثبردار

اعتبى ایزاى، هیشاى علاهت وبفی  5هطبلؼِ پیوبیؾی اًدبم ؽذُ در 

درفذ گشارػ وزد، وِ ایي  9/25را در سًبى تحت ثزرعی 

. عطح عَاد ثْذاؽتی هٌبعت در سًبى (19)هیشاى ثغیبر پبییي اعت

درفذ، در هطبلؼِ  7/19ثبردار در هطبلؼِ اوجزی ًضاد ٍ ّوىبراى 

درفذ ٍ در هطبلؼِ ووبلی ٍ ّوىبراى در  18ّوىبراى  وْي ٍ

عَاد ثْذاؽتی اوثز  (.21،20)درفذ گشارػ ؽذ 6/18ًیؾبثَر 

سًبى ثبردار هزاخؼِ وٌٌذُ ثِ هزاوش ثْذاؽتی درهبًی وزهبى ًیش در 

هطبلؼِ اهیز اعوبػیلی ٍ ّوىبراى در حذ هتَعط گشارػ 

جك ًتبیح ثذعت آهذُ اس هطبلؼِ حبضز ٍ همبیغِ آى ط. (23)ؽذ

ثب یبفتِ ّبی عبیز هطبلؼب  هی تَاى گفت وِ عطح عَاد علاهت 

ثبرداری سًبى ثبردار هطبلؼِ حبضز هطلَة ثَدُ اعت. اختلاف 

در اثشار عٌدؼ، خبهؼِ پضٍّؼ، ًحَُ اخزا، ؽیَُ هقبحجِ یب 

خَد گشارؽی، هىبى ٍ سهبى هطبلؼِ هی تَاًذ ػلت اختلاف در 

ثِ هزاوش ثْذاؽتی  ًتبیح ثبؽذ. ّن چٌیي سًبى هزاخؼِ وٌٌذُ

درهبًی احتوبلا آگبّی ثبلاتز ٍ ثِ دًجبل آى عَاد علاهت 

ثبرداری ثبلاتزی دارًذ. ّن چٌیي ثبلا ثَدى هیشاى تحقیلا  

هبدراى ثبردار ًیش هی تَاًذ ػبهل افشایؼ عطح عَاد علاهت 

طجك ًتبیح ثذعت آهذُ افزادی وِ اس ٍسى  ثبرداری آى ّب ثبؽذ.

آگبُ ثَدًذ، ًوزُ عَاد علاهت ثبرداری پیؼ اس ثبرداری خَد 

ثبلاتزی داؽتٌذ ٍ ایي اختلاف اس ًظز آهبری هؼٌبدار ثَد. ثذیْی 

اعت افزادی وِ ًغجت ثِ علاهتی خَد حغبط تزًذ، ًغجت ثِ 

ٍضؼیت فؼلی ثذى خَد آگبّی ثیؾتزی دارًذ ٍ ایي افزاد احتوبلا 

ایي  ثِ دًجبل افشایؼ آگبّی ثْذاؽتی خَد ّغتٌذ. یبفتِ ّبی

چٌیي حبوی اس ایي ثَد وِ افزادی وِ عبثمِ اثتلا ثِ  هطبلؼِ ّن

ثیوبری یب ًبٌّدبری لجل اس ثبرداری داؽتٌذ ٍ یب ایٌىِ در ثبرداری 

فؼلی هجتلا ثِ ثیوبری ثَدًذ، عَاد ثْذاؽتی ثبلاتزی ًغجت ثِ عبیز 

افزاد داؽتٌذ. هجتلا ثَدى ثِ ثیوبری ثبػث هی ؽَد فزد ثِ دًجبل 

ری، رٍػ ّبی ثْجَد ٍ پیؾگیزی وغت آگبّی در هَرد ثیوب

ثبؽذ ٍ ثِ دًجبل آى، دارای عَاد علاهت ثبرداری ثبلاتزی ًیش 

 خَاّذ ثَد 

ًتبیح هطبلؼِ حبضز ًؾبى داد ًوزُ عَاد علاهت ثبرداری در سًبى 

هطبلؼِ حبضز ثب افشایؼ عطح تحقیلا  افشایؼ یبفت ٍ ایي 
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 

بم ؽذُ در اختلاف اس ًظز آهبری هؼٌبدار ثَد. اوثز هطبلؼب  اًد

سهیٌِ ثزرعی عَاد علاهت ثبرداری در سًبى ثبردار هَیذ ارتجبط 

هثجت ٍ هؼٌبدار عَاد علاهت ثبرداری ثب عطح تحقیلا  

. در هطبلؼِ لٌجزی ٍ ّوىبراى ثز اعبط هذل (21-23)اعت

رگزعیَى، ثب افشایؼ عطح تحقیلا  ثِ دیپلن ٍ ثبلاتز اهتیبس 

 . (24)عَاد علاهت ثبرداری افشایؼ یبفت

طجك آخزیي هزٍر عیغتوبتیه درخقَؿ عَاد علاهت 

ثبرداری وِ تَعط آصاًظ پضٍّؼ ٍ ویفیت در هزالجت ّبی 

اًدبم ؽذ، گشارػ ؽذُ وِ پبییي ثَدى  2011ثْذاؽتی در عبل 

عطح عَاد علاهت ثبرداری در افزادی وِ تحقیلا  ووتز اس 

دیپلن داؽتٌذ، ثبرستز ثَد. ثز اعبط ایي گشارػ، عبل ّبی 

تحقیل پیؼ ثیٌی وٌٌذُ لَی در عَاد علاهت ثبرداری ثِ ؽوبر 

(. ٍلی ثبیذ ثِ ایي ًىتِ تَخِ وزد وِ عطح 25هی رٍد)

تحقیلا  ثزای درن خَاًذى ثِ تٌْبیی ؽبخقی هؼتجز، وبهل ٍ 

دلیك ًوی ثبؽذ، چَى هوىي اعت ثزخی اس افزاد تحقیل وزدُ 

ًٌذ ًتبیح هطبلؼِ ًیش عَاد علاهت ثبرداری ًبوبفی داؽتِ ثبؽٌذ، هب

. ثٌبثزایي ثبلا ثَدى عطح عَاد علاهت (26)ففزی ٍ ّوىبراى

ثبرداری ٍ آگبّی در افزاد ثب عطح تحقیلا  ثبلاتز ًؾبى دٌّذُ 

ی ًمؼ تحقیلا  در ایي سهیٌِ اعت، سیزا عَاد ػوَهی پبیِ ای 

ثزای عَاد علاهت ثبرداری هحغَة هی ؽَد. ثب افشایؼ عطح 

ذى ثْجَد هی یبثذ. تحقیلا  ثِ ػٌَاى تحقیلا ، هْبر  خَاً

ػبهل هْن در عَاد علاهت ثبرداری ؽٌبختِ هی ؽَد. ثٌبثزایي ثِ 

هٌظَر ثِ حذالل رعبًذى ػَاهل هختلف تبثیزگذار ثز عَاد 

علاهت ثبرداری اس خولِ تحقیلا ، ثبیذ ًظبم علاهت را ثزای 

افزاد ثب عطح عَاد علاهت ثبرداری پبییي اس طزیك آهَسػ ثب 

عتفبدُ اس تقبٍیز عبدُ ٍ هثبل ّبی فزٌّگی اس طزیك رعبًِ ّب، ا

ثزلزاری ارتجبط ثب سثبى عبدُ ٍ دعتَرالؼول ّبی عبدُ تز ثزای 

 ثبلاثزدى درن افزاد اس اطلاػب  علاهت، در دعتزط تز عبخت. 

ًتبیح هطبلؼِ حبضز ًؾبى داد وِ ًوزُ عَاد عالاهت ثابرداری در   

آهابری هؼٌابداری ًذاؽات. ایاي      سًبى ؽبغل ٍ خبًِ دار اخاتلاف 

خاَاًی   یبفتِ ّاب ثاب ًتابیح ثزخای اس هطبلؼاب  در ایاي سهیٌاِ ّان        

 . (18 ،21 ،24)دارد

در هطبلؼااِ طْزاًاای همااذم ٍ ّوىاابراى هیاابى ًواازا  خاابم عااَاد 

علاهت ثبرداری ٍ ؽغل ارتجبط آهابری هؼٌابداری ٍخاَد داؽات     

ي وِ ثؼذ اس حذف اثز هخذٍػ وٌٌذگی عبیز ػَاهال، دیگاز ایا   

  (.27)ارتجبط هؼٌبدار ًجَد

ون ثَدى تؼذاد افزاد ؽبغل در ًوًَِ هَرد هطبلؼِ هوىي اعت اس 

دلایل هؼٌای دار ًؾاذى ایاي ارتجابط ثبؽاذ. ًوازُ عاَاد عالاهت         

ثبرداری ثز اعبط درآهاذ هبّیبًاِ خابًَادُ تمزیجاب یىغابى ثاَد ٍ       

یاه ٍ ًاین هیلیاَى تَهابى ٍ     اختلافی ثیي افزاد ثب درآهذ هبّیبًاِ  

ٍخاَد ًذاؽات.    ثبلای یه ٍ ًاین هیلیاَى تَهابى   ٍ درآهذ  ووتز

ًتبیح اوثز هطبلؼب  ّوغَ ثب یبفتِ ّابی هطبلؼاِ حبضاز، ارتجابطی     

ثیي عَاد علاهت ثبرداری سًبى ٍ گزٍُ ّابی درآهاذی هختلاف    

 . (15 ،21 ،23 ،25)ًؾبى ًذادًذ

ثزخی اس هطبلؼب  ًیش ًؾبى دادًذ وِ ثاب افاشایؼ درآهاذ هبّیبًاِ،     

عالاهت ثابرداری هابدراى ثابردار ثطاَر هؼٌابداری افاشایؼ         عَاد

. ًواازُ عااَاد عاالاهت ثاابرداری ثااز اعاابط هحاال (26 ،27)یبفاات

سًذگی ًیش تمزیجب یىغبى ثَد ٍ اختلافی ثیي افازاد عابوي ؽاْز ٍ    

رٍعتب ٍخَد ًذاؽت وِ ثب ًتبیح هطبلؼِ ًىَیی همذم ٍ ّوىابراى  

یي هَضَع اعت . ایي هطلت ًؾبى دٌّذُ ی ا(28)ّوخَاًی دارد

وااِ اس ًظااز هَلؼیاات خغزافیاابیی تجؼیصاای درخقااَؿ آگاابّی  

 ثْذاؽتی افزاد ٍخَد ًذارد.
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 
ًتبیح ایي هطبلؼِ ًؾبى داد وِ عطح عَاد علاهت ثبرداری سًبى 

تبسُ سایوبى وزدُ هزاخؼِ وٌٌذُ ثِ هزاوش ثْذاؽتی درهبًی ؽْز 

اطلاع چٌیي ثیي عطح تحقیلا ،  یشد در حذ هطلَة ثَد ٍ ّن

ٍ ًبٌّدبری در  ٍسى پیؼ اس ثبرداری، عبثمِ یب اثتلا ثِ ثیوبری اس

  ثبرداری فؼلی ارتجبط آهبری هؼٌبداری ٍخَد داؽت.

لذا عیبعت گذاراى ٍ هتخققیي ثْذاؽت ٍ علاهت  ثبیذ ثب 

ثزًبهِ ریشی ٍ طزاحی ثزًبهِ ّبی آهَسؽی هفیذ ٍ هَثز در ایي 

سهیٌِ ٍ هتٌبعت ثب گزٍُ ّذف ٍ ّن چٌیي در ًظز گزفتي عطح 

تَاًبیی ٍ هْبر  آى ّب ثْتزیي رٍیىزد آهَسؽی را اًتخبة 

یٌِ افشایؼ عطح عَاد ًوبیٌذ تب ثتَاًٌذ ّزچِ ثْتز ٍ ثیؾتز در سه

علاهت ثبرداری وِ هَضَػی ثغیبر هْن اعت، لذم ثز دارًذ، تب 

 ؽبّذ ثْجَد ایي تَاًبیی در هیبى الؾبر هختلف هزدم ثبؽین.

 تقدیر ي تشکر

هحممیي ثز خَد لاسم هی داًٌذ اس ولیِ افزادی وِ در ایي پضٍّؼ 

را ؽزوت ًوَدُ اًذ ٍ ولیِ هزاوش علاهت وِ اًدبم ایي پضٍّؼ 

 هیغز عبختٌذ، فویوبًِ تؾىز ٍ لذرداًی ًوبیٌذ. 

 

 تضاد مىافع

ًَیغٌذگبى اػلام هی دارًذ وِ  در ایي هطبلؼِ ّیچ گًَِ تصبد 

.هٌبفغ ٍ هٌبثؼی ٍخَد ًذارد  
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