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Abstract 

 

Introduction: Hospital infections are a common problem in hospitals worldwide. Nosocomial 

infections have increasingly resulted in patients' death and imposed high costs over the individuals. 

Members of the medical team, especially nurses, play an important role in prevention and control of 

the nosocomial infections. Thus, this research was conducted to evaluate the effect of education on 

the infection control knowledge, attitude, and practice of nurses in Abarkuh Hospital affiliated to 

University of Medical Sciences . 

Methods: This descriptive-analytic study was conducted in Abarkuh in 2017. The research 

population consisted of all personnel of Abarkuh Hospital. Data were collected using a 

questionnaire and analyzed by t-test, ANOVA, and Pearson correlation coefficient in SPSS 20. 

Results: The average knowledge scores of nurses increased from 3±3.82 to 32±6.29 after 

education. Moreover, the practice scores of participants increased from 14.68±4.63 to 17.20±4.25. 

No significant relationship was found between characteristics of nurses and their knowledge after 

education (p>0.05). No significant relation was seen between academic degree, marital status, and 

gender of participants and their average scores of knowledge and practice after the educational 

workshop. 

Conclusion: It seems that education has a positive effect on improving the knowledge and practice 

of nurses about infection control. Therefore, expanding the theoretical and practical courses of 

education is essential to improve the knowledge and quality of service presentation. 
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الانبیاء ابرکوه بررسی تاثیر آموزش بر آگاهی، نگرش و عملکرد پرسنل بیمارستان خاتم 

 در پیشگیری از ابتلا به عفونت های بیمارستانی

           ، 4، ماهرخ جلیلی3، هادی اسلامی2، فائسه مسیذی شرف آبادی1نویسنذگان: مطهره السادات حسینی

5عقذا محمذ افخمی
 

ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ  .وبضقٌبؼ اضقس ثْساقت ٍ ایوٌی هَاز غصایی، زاًكىسُ ثْساقت،1

 نسٍلی، یعز، ایطاى.

.زاًكجَی وبضقٌبؾی اتبق ػول، زاًكىسُ پیطاپعقىی اثطوَُ، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی، 2

 یعز، ایطاى

نسٍلی، یعز،  زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس .زاًكجَی زوتطی ثْساقت هحیظ،3

 ایطاى

زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی  گطٍُ هٌْسؾی ثْساقت هحیظ، زاًكىسُ پیطاپعقىی اثطوَُ،هطثی .ًَیؿٌسُ هؿئَل :4

 Email:mahro.jalili@gmail.com     09138557678زضهبًی قْیس نسٍلی ، یعز، ایطاى .  تلفي توبؼ :

پعقىی  ػلَم زاًكگبُ ثْساقت، زاًكىسُ ؾلاهت، ثط هؤحط اجتوبػی ػَاهل تحمیمبت هطوع ثْساقت، آهَظـ گطٍُ اؾتبزیبض .5

 .یعز، ایطاى نسٍلی قْیس زضهبًی ثْساقتی ٍذسهبت

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هیجدهن

 شواره دوم

 1398 خرداد و تیر  

 74شواره هسلسل: 
 

 23/07/1397تبضید ٍنَل: 

 24/11/1397تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیذه

 وكَضّبؾت. ّن چٌیي، ػفًَت ّبی توبهی زض ثیوبضؾتبى ّب هؼضلات اظ یىی ثیوبضؾتبًی ػفًَت ّبی مقذمه:

ّبی ظیبزی ضا ثِ ثیوبضؾتبًی ثِ عَض فعایٌسُ ای ثب پیسایف ػَاضو ٍ هطي ٍ هیط زض ثیوبضاى ثؿتطی ّوطاُ ثَزُ ٍ ّعیٌِ 

ػفًَت ّب  ایي وٌتطل ٍ آًبى تحویل هی وٌس. اػضب تین پعقىی، ثِ ٍیػُ پطؾتبضاى هی تَاًٌس ًمف فؼبلی زض پیكگیطی

پطؾٌل ثیوبضؾتبى ذبتن الاًجیبء اثطوَُ  ػولىطز ٍ ًگطـ تبحیط آهَظـ ثط ؾغح آگبّی، هغبلؼِ ایي زاقتِ ثبقس. زض

 .اؾت قسُ ثطضؾی یػفًَت ّبی ثیوبضؾتبً ثِ وٌتطل ًؿجت

 ولیِ قبهل پػٍّف اؾت. جبهؼِ قسُ اًجبم اثطوَُ زض 1396 ؾبل زض تحلیلی -تَنیفی هغبلؼِ ایي روش بررسی:

 پطؾكٌبهِ عطیك اظ ّبزازُ .گطزیسًس اًتربة ًوًَِ حجن ثِ ػٌَاى وِ پطؾتبضاى ثیوبضؾتبى ذبتن الاًجیبء اثطوَُ ثَزُ

 spss 20 ًطم افعاض زض پیطؾَى ّوجؿتگی ضطیت ٍ t-Test،ANOVA آهبضی  تَؾظ آظهَى ّبی ٍ گطزآٍضی

  گطزیس تحلیل

پؽ اظ آهَظـ افعایف یبفت. زض  32±29/6آهَظـ ثِ  اظ لجل 3±82/3پطؾٌل اظ  آگبّی ًوطُ هیبًگیي :ها یافته

پؽ اظ  2031/17±25/4آهَظـ ثِ  اظ لجل 68/14±63/4اظ  وٌٌسُ قطوت افطاز ًوطات هیبًگیي ًیع ػولىطز حیغِ

 ضاثغِ هؼٌبزاضی آهَظـ اظ پؽ ػولىطز ًوطات هیبًگیي پطؾتبضاى ٍ فطزی ٍیػگی ّبی آهَظـ افعایف یبفت. ثیي

 ًوطات هیبًگیي ٍ وٌٌسُ قطوت افطاز جٌؿیت ٍ تبّل ٍضؼیت تحهیلی، هسضن ًَع ثیي زاقت. ّن چٌیي ٍجَز

 .ًیبهس زؾت ثِ هؼٌبزاضی اضتجبط آهَظقی وبضگبُ اتوبم اظ ثؼس ٍ ػولىطز آگبّی

 وٌتطل زض پطؾتبضاى ػولىطز ٍ آگبّی هیعاى افعایف ثط هخجتی آهَظـ تبحیط وِ ضؾس هی ثٌظط گیری: نتیجه

 زض قبغل پطؾتبضاى ثطای ػفًَت وٌتطل ػولی ٍ تئَضی ّبی آهَظـ زٍضُ گؿتطـ ثبقس. ثٌبثطایي زاقتِ ػفًَت

 .ضؾس هی ثِ ًظط ضطٍضی ذسهبت، اضائِ ویفیت آى تجغ ثِ ٍ آگبّی اضتمبء جْت اٍضغاًؽ، ثرف

 

 پطؾتبض ثیوبضؾتبًی، ػفًَت ػولىطز، ًگطـ، آگبّی، واشه های کلیذی:
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   … ثطضؾی تبحیط آهَظـ ثط آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز پطؾٌل ثیوبضؾتبى ذبتن الاًجیبء اثطوَُ

 1398ّیجسّن،قوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ تیط  ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 مقذمه

وٌس  هی هؼطفی هحلی ضا ّب ثیوبضؾتبى جْبًی ثْساقت ؾبظهبى

ایي  زض ٍ قَز هی تبویس ثیوبضی اظ ثیكتط ؾلاهت ثط آى زض وِ

 وبضوٌبى ؾلاهت ٍ ثیوبضاى ؾلاهت جٌجِ زٍ ثِ ًظط اظْبض

 .(1)تَجِ زاضز

اضائِ  زًجبل ثِ وِ ػفًَت ّبیی ثِ ثیوبضؾتبًی ػفًَت ّبی

ایجبز  زضهبًی هطالجتی ٍاحسّبی زض ثْساقتی زضهبًی ذسهبت

 عی زض تَاًٌس هی ػفًَت ّب ایي گطزز. هی اعلاق قًَس هی

 اظ ثیوبض اظ تطذیم ثؼس یب ٍ ثیوبضؾتبى زض ثیوبض ثؿتطی ثَزى

 . (2)وٌٌس پیسا ثیوبضؾتبى تظبّط

 زض ثیوبضؾتبى ّب هؼضلات اظ یىی ثیوبضؾتبًی ػفًَت ّبی

لصا اظ ؾَی ؾبظهبى جْبًی ثْساقت ًبم  .توبهی وكَضّبؾت

هطاوع ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی ثِ ًبم ػفًَت ّبی ًبقی اظ 

زضهبًی تغییط وطزُ اؾت. ثِ ایي هؼٌی وِ ایي ػفًَت ّب هرتم 

ثیوبضؾتبى ًیؿت ٍ زض ّط هطوع اضائِ ذسهبت ثْساقتی اهىبى 

 هسضى ٍ هجْعتطیي زض حتی آى ّب ثطٍظ ٍلَع زاضز ٍ ذغط

 .(4،3)زاضز ٍجَز ًیع پیكطفتِ وكَضّبی تطیي ثیوبضؾتبى ّبی

ثبػج  تمطیجبً آهطیىب ایبلات هتحسُ زض ثیوبضؾتبًی ّبی ػفًَت

 . (5)هی قَز ؾبل زض ًفط ّعاض 80 هطي

ػفًَت  احط ثط ًفط 247 ضٍظ وكَض ّط ایي زض وِ ای گًَِ ثِ

 136 ّط اظ ٍ زؾت هی زٌّس اظ ضا ذَز جبى ثیوبضؾتبًی ّبی

 ثكست ػفًَت ثیوبضؾتبًی ػلت ثِ ًفط یه ثؿتطی قسُ، ثیوبض

زضحبل  زض وكَضّبی وِ اؾت حبلی زض . ایي(6)هی قَز ثیوبض

 ٍ هی زّس ضخ ثیوبضؾتبًی ػفًَت هیلیَى 2-4 ؾبلاًِ تَؾؼِ

هطي ٍهیط  ػلت پٌجویي ٍ ٍهیطهطي  ػلت یبظزّویي

 هطاوعی ثِ هطثَط اضلبم ایي .(7)هی قَز هحؿَة ثیوبضؾتبًی

 لصا ٍ ثَزُ وٌتطل ٍ هطالجت فؼبل ؾیؿتن وِ زاضای اؾت

 آهبض زاضای هب وكَض ّبی ثیوبضؾتبى وِ تهَض ًوَز تَاى هی

 حسالل اظ ّب زض ایطاى ػفًَت ایي هیعاى .ّؿتٌس ثبلاتطی

. (3، 8)اؾت قسُ زضنس گعاضـ 25 اظ ثیف تب زضنس9/1

اغلت ؾَیِ  همبٍهت ثِ تَجِ ثب ثیوبضؾتبًی ػفًَت ّبی زضهبى

ظهبى  قسى عَلاًی ػلت ثِ ٍ هكىل ثؿیبض هیىطٍثی ّبی

 27 -33 . ثِ عَضی وِ(9)هی ثبقس ّعیٌِ پط ثیوبضاى، ثؿتطی

 ؾجت ثِ جطاحی، ثرف ّبی ثِ هجسز ّبی هطاجؼِ زضنس اظ

 هی ثبقس.  جطاحی، ػول اظ ثؼس ػفًَت ّبی

 ػفًَت ّبی قیَع ظهیٌِ زض ایطاى زض قسُ هغبلؼبت اًجبم

 ایي ثب ّوطاُ ّبی ّعیٌِ ٍ ثؿتطی افعایف هست ٍ ثیوبضؾتبًی

 ػَاهل هْن تطیي اظ ػفًَت ّب وِ ایي هی زّس ًكبى ػفًَت ّب

 وكَض التهبزی ٍ پعقىی، اجتوبػی هكىلات ایجبزوٌٌسُ

 ضا ظیبزی ّعیٌِ ثیوبضؾتبًی زضهبى ػفًَت وِ آى جب ّؿتٌس. اظ

 اجطای ضؾس هی ًظط ثِ وٌس، تحویل هی وكَض زضهبى ثرف ثِ

 هؤحط ٍلی وَچه حتی تغییطی یب ٍ ػفًَت وٌتطل ثطًبهِ یه

 وٌتطل جْت زضهبى زض ثرف اًسضوبضاى زؾت ػولىطز زض

 التهبز ؾلاهت، زیسگبُ اظ تَاًس هی ثیوبضؾتبًی ّبی ػفًَت

 ؾغح افعایف اؾبؼ ایي ثبقس ثط نطفِ ثِ همطٍى ٍ هفیس ثؿیبض

 لاظم قطط هْن، ثِ ایي زضهبًی ثْساقتی هطاوع پطؾٌل آگبّی

. ثط (10)ثیوبضؾتبًی اؾت ػفًَت ّبی وٌتطل ثطًبهِ ّبی توبهی

، 2002اؾبؼ ضاٌّوبی ػولی ؾبظهبى جْبًی ثْساقت زض ؾبل 

پطؾتبضاى زاضای ًمف ضّجطی زض ظهیٌِ ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی 

لجت اظ ثیوبض، ًمف هحَضی هی ثبقٌس. لصا زض ذظ همسم اضائِ هطا

                 زض پیكگیطی، ایجبز ٍ وٌتطل ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی ایفب

  . پػٍّف اًجبم قسُ زض زاًكگبُ ؾٌگبپَض تبویس(11)هی وٌٌس
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 
هی وٌس وِ پطؾتبضاى زاضای هؿئَلیت اٍلیِ ٍ انلی زض ظهیٌِ 

هطالجت ثیوبضاى اظ ػفًَت ثیوبضؾتبًی ّؿتٌس ٍ ػسم تَجِ آى ّب 

ثیوبضؾتبًی ٍ زض ٍالغ ػسم آگبّی یب آگبّی ون ثِ ثحج ػفًَت 

آًْب زض ایي ظهیٌِ تجؼبت قسیسی ضا ّن اظ لحبػ جؿوی ٍ ّن اظ 

لحبػ هبلی ثطای ثیوبضاى ٍ ّوطاّبى آًْب، ذَز وبزض پطؾتبضی ٍ 

 ؾبیط پطؾٌل قبغل زض ثیوبضؾتبى، ثِ ّوطاُ ذَاّس زاقت. ثِ

 ٍ نحیح ػلوی اعلاػبت پطؾٌل ثیوبضؾتبى زلیل ثبیس ّویي

 پیكگیطی ضٍـ ّبی ٍ ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی اًَاع اظ وبفی

 ًؿجت آًبى گطایكبت ثبقٌس. ثبیس ثبٍضّب، زاقتِ آى ّب ایجبز اظ

 ثِ اثتلا اظ ضا ثیوبضاى تب ثتَاًٌس قَز تمَیت هَاضز ایي ضػبیت ثِ

 ٍ ذبًَازُ ثِ چِ ؾطیغ تط ّط ٍ ًوَزُ هحبفظت ػفًَت ّب ایي

 .(13،12)ثبظگطزاًٌس اجتوبع

ی هیعاى آگبّی،  ی اًجبم قسُ زض ظهیٌِ ثب ثطضؾی چٌس هغبلؼِ

 هجٌی ّبی یبفتِ ثِ تَجِ ثب ًگطـ ٍ ػولىطز پطؾٌل ثیوبضؾتبى،

 اوخطیت آهَظقی ًیبظّبی ٍ هتَؾظ ٍ هحسٍز ػولىطز ثط

 ًیع ٍ ثیوبضؾتبًی ّبی ػفًَت زض وٌتطل پطؾٌل ثیوبضؾتبى ّب

 اوخط ػولىطز ویفیت ثب آهَظقی ّبی زٍضُ زاض هؼٌی اضتجبط

 لاظم قطایظ ًوَزى فطاّن هؿئَلاى زض تب ضطٍضیؿت پطؾتبضاى،

ًوبیٌس.  السام پطؾتبضاى ػولىطز ثْجَز ٍ آگبّی افعایف جْت

لصا تحمیك حبضط ثِ هٌظَض ثطضؾی تبحیط آهَظـ ثط آگبّی، 

پطؾٌل ثیوبضؾتبى ذبتن الاًجیبء اثطوَُ زض ضاثغِ ًگطـ ٍ ػولىطز 

اظ ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی  ثب اتربش ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ

 زض احطثرف گبهی آى ّبی یبفتِ اظ اؾتفبزُ ثب نَضت گطفت تب

 ًَع ٍ هیعاى اظ ثیوبضؾتبى ّب پطؾٌل افعایف آگبّی جْت

 ّبی ػفًَت قیَع وبّف ٍ زض ًتیجِ ثیوبضؾتبًی ّبی ػفًَت

 .قَز ثطزاقتِ ثیوبضؾتبًی

 روش بررسی

ثِ  وِ اؾت تحلیلی – تَنیفی هغبلؼِ یه حبضط پػٍّف

 اثطوَُ هبُ زض 8عی ثبظُ ظهبًی  1396 ؾبل زض نَضت همغؼی

زض هغبلؼِ حبضط ضا پطؾٌل ثبلیٌی ٍ  پػٍّف قس. جبهؼِ اًجبم

                    الاًجیبء اثطوَُ تكىیل ذسهبت قبغل زض ثیوبضؾتبى ذبتن

 .ثَزًس قسُ هغبلؼِ ٍاضز ؾطقوبضی ضٍـ وِ ثِ زازًس هی

 :ثَز گطزیسُ تٌظین ولی ثرف زٍ زض هصوَض پطؾكٌبهِ

ؾوت  قبهل:جٌؽ، فطزی ت هكرهب ثِ هطثَط اٍل ثرف

هَضز  ٍاحسّبی ذسهت هحل ثرف وبض، ؾبثمِ وبضی،

 : ثَز قسُ تكىیل هجعا لؿوت ؾِ اظ زٍم ثرف ٍ پػٍّف

ؾَال هطثَط ثِ ؾٌجف آگبّی  10زٍم پطؾكٌبهِ اظ  لؿوت

 جْت پطؾٌل اظ ضٍـ ّبی وٌتطل ٍ اًتمبل ػفًَت ثَز. هؼیبض

 غلظ ٍ نحیح تؼساز پبؾد ّبی ّب ًوًَِ آگبّی هیعاى تؼییي

  .ثَز ؾَالات ثِ

هَضز ضا زض ثط هی گطفت.  13ؾَالات هطثَط ثِ ثرف ًگطـ 

 هَافمن، هَافمن، وبهلا وِ جَاة ّب زض همیبؼ لیىطت اظ عیف

اهتیبظ( تكىیل  1تب  5ًساضم، )اظ  ًظطی ٍ هربلفن وبهلا هربلفن،

 ًگطـ ّبی ثِ اهتیبظات جوغ اظ پؽ ًْبیت ٍ زض ثَز قسُ

 .اؾت قسُ ثٌسی هٌفی عجمِ ٍ هخجت

 ّبی زض ظهیٌِ ؾَال 10 قبهل وِ ػولىطز ثِ هطثَط ؾَالات

 ایي ثبقس،ثیوبضؾتبًی هی  ػفًَت وٌتطل ٍ جلَگیطی ثْساقتی،

 یه قیفت، زض قؿتي زؾت زفؼبت تؼساز قبهل ضفتبضّب

 ٍ گعاضـ زؾت وطزى ذكه زؾت، قؿتي هَاز ٍ هحلَل ّب

جَاة ّب ثب  .ثبقس هی هطالجتی وبضّبی ٍ وبض حیي حَازث

اظ عیف ّویكِ، گبّی اٍلبت، اغلت اٍلبت، ثِ  هؼیبض لیىطت

 .قسًس ًسضت ٍ انلا اضظیبثی
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   … ثطضؾی تبحیط آهَظـ ثط آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز پطؾٌل ثیوبضؾتبى ذبتن الاًجیبء اثطوَُ

 1398ّیجسّن،قوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ تیط  ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

ؾپؽ اهتیبظ ؾَال ّب قوطزُ قس ٍ زضنس پبؾد نحیح ّط 

پطؾف ًبهِ ًیع اظ حساوخط اهتیبظ هحبؾجِ گطزیس. زض هَضز آگبّی 

زضنس پبؾد نحیح ثِ ػٌَاى ضؼیف،  33ٍ ػولىطز تب ووتط اظ 

زضنس ذَة عجمِ  60زضنس هتَؾظ ٍ ثیف اظ  60تب  33ثیي 

َاى زضنس ثِ ػٌ 10ثٌسی قس. زض هَضز ًگطـ تب ووتط اظ 

زضنس ثِ ثبلا ذَة  40زضنس هتَؾظ ٍ  40تب  10ضؼیف، ثیي 

 زض ًظط گطفتِ قس. 

            وِ  اؾت ثَزُ گًَِ ثسیي ّب زازُ آٍضی جوغ ضٍـ

 ثرف ّبی ثِ هطاجؼِ اظ پؽ ٍی ّوىبضاى ٍ پػٍّف گط

 ّب ًوًَِ اظ پطؾكٌبهِ، وطزى پرف ٍ هرتلف ثیوبضؾتبى

 وبهل ضا ّب پطؾكٌبهِ پػٍّكگط حضَض زض ثَز وِ ذَاؾتِ قسُ

ٍ هَضز ثطضؾی  جوغ آٍضیپؽ اظ تىویل، پطؾكٌبهِ ّب  وٌٌس،

 آهبضی  افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ لطاض گطفت. ؾپؽ

spssٍ هَضز زضنس 95 اعویٌبى ؾغح ثب تی آهبضی آظهَى 

  .گطفت تحلیل لطاض ٍ تجعیِ

ؾپؽ پوفلتی زض ضاثغِ ثب ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی ٍ ضاُ ّبی 

وٌتطل آًْب تْیِ ٍ ثِ وبضوٌبى آهَظـ زازُ قس. ثؼس اظ آهَظـ 

هجسزا پطؾكٌبهِ ّب تَظیغ ٍ تىویل قس ٍ اعلاػبت ثطای آًبلیع ثِ 

ٍاضز قسُ ٍ تجعیِ ٍ تحلیل ًْبیی زازُ ّب  spss 20ًطم افعاض 

نَل اذلاق زض پػٍّف، اًجبم اًجبم گطفت. ثِ هٌظَض ضػبیت ا

هغبلؼِ پؽ اظ وؿت تبییسیِ اظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم 

پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی یعز ثب وس 

(IR.SSU.SPH.REC.1396.151) .نَضت گطفت 

 ها  یافته

یبفتِ ّبی پػٍّف زض لؿوت تؼییي هكرهبت فطزی ٍ اجتوبػی 

%( 1/77ٍاحسّبی هَضز پػٍّف ًكبى زاز وِ اوخطیت آًْب )

زضنس هجطز ٍ ثیكتطیي  6/78هًَج ثَزًس. اظ هیبى ول ًوًَِ ّب 

%( افطاز تحت هغبلؼِ، زاضای هسضن لیؿبًؽ ٍ فَق 3/74تؼساز )

 لیؿبًؽ ثَزًس. 

افطاز تحت هغبلؼِ، پطؾتبض ثَزًس. زض زضنس(  7/55ّوچٌیي اوخط )

%( افطاز زض 3/24ظهیٌِ ًَع ثرف، یبفتِ ّب ًكبى زاز وِ اوخط )

 (. 1)جسٍل   ثرف ثؿتطی هكغَل ثِ وبض ثَزُ اًس

 اظ لجل 3±82/3پطؾٌل اظ  آگبّی ًوطُ ًتبیج ًكبى زاز هیبًگیي

(. 2پؽ اظ آهَظـ افعایف یبفت )جسٍل  32±29/6آهَظقی ثِ 

پطؾٌل ذسهبت زضهبًی ی اؾت وِ هیعاى ًگطـ ایي زض حبل

لی ًبقی اظ ثیوبضؾتبى ذبتن الاًجیبء اثطوَُ زضهَضز ذغطات قغ

لجل ٍ ثؼس ٍ ضاُ ّبی پیكگیطی اظ آى ّب  ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی

ثب یىسیگط اذتلاف هؼٌبزاضی ًساقت، ثِ ًحَی وِ  اظ آهَظـ

افعایف  65/24ثِ  06/23هیبًگیي هیعاى ًگطـ ثؼس اظ آهَظـ اظ 

پیسا وطز وِ اظ لحبػ آهبضی تفبٍت هؼٌبزاضی ًساقتٌس، لصا 

 (. 3آهَظـ تبحیطی زض هیعاى ًگطـ وبضوٌبى ًساقت )جسٍل 

 ًوطات هیبًگیي ًیع ػولىطز ًتبیج ثیبًگط ایي ثَز وِ زض حیغِ

آهَظـ ثِ  اظ لجل 68/14±63/4اظ  وٌٌسُ قطوت افطاز

 (.4)جسٍلپؽ اظ آهَظـ افعایف یبفت  25/4±203/17

ػولىطز  ثْجَز ٍ آگبّی هیعاى افعایف ثیي هؼٌبزاضی لصا اضتجبط

 آهس.  ثسؾت آهَظـ اظ پؽ ثیوبضؾتبى وبضوٌبى

زٍضُ  همبیؿِ تغییطات هیبًگیي آگبّی وبضوٌبى لجل ٍ ثؼس اظ

آهَظقی ثط حؿت جٌؿیت، هیعاى تحهیلات ٍ ٍضؼیت تبّل 

 .(<05/0Pهؼٌبزاض ًكس )

ثسیي هفَْم وِ تفبٍت هیبًگیي آگبّی وبضوٌبى لجل ٍ ثؼس اظ  

زٍضُ آهَظقی ثط حؿت جٌؿیت، هیعاى تحهیلات ٍ ٍضؼیت 

 تبّل ثب یىسیگط ثطاثط ثَزُ اًس.
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  هغْطُ الؿبزات حؿیٌی ٍ ّوىبضاى

 1398قوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ تیط  ّیجسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
اظ عطفی زیگط اذتلاف هیبًگیي آگبّی ظًبى ٍ هطزاى ّن زض لجل  

( هؼٌبزاض ًكس. <05/0Pٍ ّن زض ثؼس اظ زٍضُ آهَظقی ثب )

گیي آگبّی ثط حؿت هیعاى تحهیلات زض لجل اظ اذتلاف هیبً

( هؼٌبزاض ًكس ٍلی اذتلاف هیبًگیي <05/0Pزٍضُ آهَظـ ثب )

ثؼس اظ زٍضُ آهَظـ ثب  آگبّی ثط حؿت هیعاى تحهیلات زض

(05/0P< ِهؼٌبزاض قس ٍ ًتبیج آظهَى حبوی اظ آى ثَز و )

 هیبًگیي هیعاى آگبّی افطازی وِ زض همغغ زوتطی ثَزًس ثیكتط اظ

ثمیِ افطاز ثَز ٍ تفبٍت هؼٌبزاضی ثب ؾغح آگبّی ثمیِ زاقت 

(05/0P> اذتلاف هیبًگیي آگبّی هتبّلیي ٍ هجطزیي ّن زض .)

 ( هؼٌبزاض ًكس.<05/0Pلجل ٍ ّن زض ثؼس اظ زٍضُ آهَظقی ثب )

 (N;70)ثطضؾی هَضز افطاز زهَگطافیه زض هتغیطّبی فطاٍاًی تَظیغ :1 جسٍل
 

 زضنس تؼساز  هتغیط 

 1/77 54 ظى جٌؿیت
 9/22 16 هطز

 4/1 1 اثتسایی هیعاى تحهیلات

 7/5 4 ؾیىل

 3/14 10 زیپلن ٍ فَق زیپلن

 3/74 52 لیؿبًؽ ٍ فَق لیؿبًؽ

 3/4 3 زوتطی

 6/78 55 هجطز ٍضؼیت تبّل

 4/21 15 هتبّل

 CCU 9 9/12 ثرف

ER 1 4/1 
OR 3 3/4 

 8/6 6 اتبق ػول
 4/1 1 ازاضی

 5/18 13 اٍضغاًؽ

 7/25 18 ثؿتطی
 8/2 2 زاذلی
 9/2 2 زیبلیع

 1/17 12 ظایوبى

 4/1 1 للت
 7/5 4 ثْیبض قغل

 7/55 39 پطؾتبض

 2/17 12 وبضزاى اتبق ػول

 4/1 1 وبضقٌبؼ اتبق ػول
 4/1 1 هطالجتوبضقٌبؼ 

 4/1 1 وبضقٌبؼ َّقجطی
 7/15 11 هبهب

 4/1 1 هؿئَل اتبق ػول
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   … ثطضؾی تبحیط آهَظـ ثط آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز پطؾٌل ثیوبضؾتبى ذبتن الاًجیبء اثطوَُ

 1398ّیجسّن،قوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ تیط  ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 آهَظـ اظ ثؼس زض هَضز ذغطات قغلی ًبقی اظ ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی ٍ ضاُ ّبی پیكگیطی اظ آى لجل ٍ آگبّی هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض :2 جسٍل

 P  آهبضُ ٍیلىبوؿَى هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض تؼساز هتغیط

 پؽ آظهَى پیف آظهَى

 037/0 09/2 32±29/6  3±82/3 70 هیعاى آگبّی

 

 آهَظـ اظ ثؼس زض هَضز ذغطات قغلی ًبقی اظ ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی ٍ ضاُ ّبی پیكگیطی اظ آى لجل ٍ ًگطـ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض :3جسٍل 
 

 P آهبضُ ٍیلىبوؿَى هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض تؼساز هتغیط

 پؽ آظهَى پیف آظهَى

 17/0 36/1 65/24±31/4 06/23±90/5 70 هیعاى ًگطـ

 

 اظ ثؼس زض هَضز ذغطات قغلی ًبقی اظ ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی ٍ ضاُ ّبی پیكگیطی اظ آى لجل ٍ ػولىطز ؾغح هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض :4 جسٍل

 آهَظـ
 

 P آهبضُ ٍیلىبوؿَى هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض تؼساز هتغیط

 پؽ آظهَى پیف آظهَى

 003/0 02/3 2031/17±25452/4  68/14±63553/4 70 هیعاى ػولىطز

 

 

 بحث و نتیجه گیری

 آگبّی، ؾغح ثطضؾی تبحیط آهَظـ ثط ثب ّسف هغبلؼِ ایي

پطؾٌل ذسهبت زضهبًی ثیوبضؾتبى ذبتن الاًجیبء ػولىطز  ٍ ًگطـ

 ایي زض قسُ قس. هغبلؼبت اًجبم اًجبم 1396 ؾبل زضاثطوَُ 

 پطؾٌل ٍ ػولىطز ًگطـ آگبّی، هیعاى اظ هرتلفی عیف ظهیٌِ

 ٍ ضاُ ّبی ثیوبضؾتبًی ػفًَت ّبی ثِ ًؿجت ثیوبضؾتبى ّب

 زاز ًكبى هغبلؼِ ایي ّبی یبفتِ .اًس وطزُ شوط آى اظ پیكگیطی

 هَحط ػولىطز پطؾٌل ثیوبضؾتبى ٍ آگبّی هیعاى ثط آهَظـ وِ

 ٍ آگبّی هیبًگیي ًوطُ افعایف ثبػج آهَظـ ػجبضتی اؾت. ثِ

 .قس پطؾٌل ثیوبضؾتبى ػولىطز

ایي یبفتِ ّب ثب ًتیجِ هغبلؼِ اًجبم قسُ تَؾظ زیلی ٍ ّوىبضاى 

( هغبثمت زاضز ظیطا ٍی زض ًتبیج پػٍّف ذَز زض هَضز 1992)

ل ػفًَت لجل آهَظـ ػٌَاى هی وٌس وِ آگبّی ون، وٌتط

ًگطـ هٌفی ٍ ػولىطز ًبهٌبؾت زض هَضز وٌتطل ػفًَت ّب ثَزُ 

اؾت. ثؼس اظ آهَظـ ثْجَز لبثل هلاحظِ ای زض اهتیبظات وؿت 

قسُ هطثَط ثِ آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز آًبى هكبّسُ قس وِ ثب 

 . (14)ًتبیج هغبلِ حبضط ّن ذَاًی زاضز

قبهلَ ٍ ّوىبضاى زض تحمیك ذَز ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس وِ  

حضَض زض یه ثطًبهِ آهَظقی حیي ذسهت ؾجت تغییط زض ضفتبض 

پطؾتبضاى قسُ ٍ هَجت هی گطزز ٍلتی آًْب ثِ هحیظ وبض ذَز 

ثبظ هی گطزًس، زاًف جسیس ضا ثِ اجطا گصاقتِ وِ ثِ عَض لبثل 

 . (15)ی گطززتَجْی هَجت ثْجَز اضائِ هطالجت ثیوبضاى ه

 ؾغح وِ زاز ًكبى 1396هغبلؼِ یَؾفی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

 ثَزُ هتَؾظ حس زض ػفًَت هَضز وٌتطل زض پطؾتبضاى آگبّی

 تحهیلات هیعاى آگبّی ٍ وِ هیبى ای ضاثغِ ثِ تَجِ ثب ٍ

  هیعاى افعایف ٍ هؿتوط آهَظـ ّبی ثِ ًیبظ ٍجَز زاضز
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 
وِ ایي یبفتِ ثب ًتبیج  (16)ضؾس هی ًظط حتوی ثِ ّب آهَذتِ

ٍ ًتبیج هغبلؼِ حبضط هغبثمت  (13)هغبلؼِ یؼمَثی ٍ ّوىبضاى 

ا  زاقتِ ٍ ثِ تبحیط ثؿعای آهَظـ تبویس هی ًوبیس، ایي زض حبلی

 ثِ ووتط وبض حیي زض پطؾتبضاى ًَیؿس اغلت هی گَلس ؾت وِ

 ضا ّب آهَذتِ ظیطا وٌٌس هی ػول اًس آهَظـ زیسُ وِ بلجیهغ

 آهَظقی زٍضُ اؾتوطاض لعٍم ثٌبثطایي ٍی ثِ وٌٌس، هی فطاهَـ

 .(17)ًوبیس هی تبویس

 ٍجَز یزاض هؼٌی ًگطـ لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ اضتجبط زض حیغِ

 اظ تبحیط ّوىبضاى ًكبى ٍ آًجیلیلَ ی هغبلؼِ ٍلی ًتبیج. ًساقت

پطؾتبضی  ّبی هطالجت ی حیغِ ًگطـ ّب زض زض ثْجَز آهَظـ

 اظ قسُ، حبوی اًجبم هغبلؼبت زض تفبٍت وِ ایي (18)ثَز

      ػفًَت وٌتطل ّبی ظهیٌِ اوخط زض تهویوبت هكبثِ اتربش

زض  ّب ًگطـ وِ گفت هی تَاى ضاثغِ ایي لصا زض .ثبقس هی

 ؾبیط ٍ وبضی اضتجبعبت اجتوبػی، ظًسگی هرتلف ّبی جٌجِ

 ٍ تهویوبت اتربش ضاٌّوبی تَاًٌسهی  ٍ زاضًس هؿبئل تأحیط

 ضٍز هی اًتظبض .ثبقٌس هرتلف هؿبئل ثب زض ثطذَضز فطز ػولىطز

 ثتَاًس تب قسُ تمَیت ًیع ّب حیغِ ؾبیط پطؾتبضاى زض ًگطـ وِ

 ثب ثطذَضز زض هٌغمی تهویوبت ٍ اتربش نحیح ضفتبض ضاٌّوبی

 تبّل ٍضؼیت لحبػ اظ .پطؾتبض ثبقس ّبی ضٍیِ اًجبم ٍ هؿبئل

 هجطز افطاز اظ ثیكتط هتبّل افطاز ػولىطز زض هیبًگیي ًوطات

 یبفتِ ایي وِ ًكس هكبّسُ هؼٌی زاضی آهبضی اذتلاف ٍلی ثَز

 ًتیجِ ثب تمبثل زض ّوىبضاى ٍ ٍ عبّطی تحمیك ًتیجِ ثب ؾَ ّن

 . هیبى(20،19)ثبقس هی ّوىبضاى ٍ زٍؾت حك ّبی پػٍّف

 ّوجؿتگی آهَظـ اظ ثؼس ٍ لجل افطاز ػولىطز ٍ آگبّی

 ایي زض آهسُ ًتبیج ثسؾت قس. ضٍیت زاضی هؼٌی ٍ هؿتمین

 فطزی پطؾٌل ّبی ٍیػگی ثیي وِ ثَز آى اظ حبوی پػٍّف

ًبقی اظ ذغطات قغلی  ظهیٌِ زض آًبى آگبّی ٍ ثیوبضؾتبى

 گًَِ ّیچ ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی ٍ ضاُ ّبی پیكگیطی اظ آى ّب

 ضاثغِ ػولىطز، حیغِ زض ٍلی ًساضز ٍجَز هؼٌی زاضی اضتجبط

ٍیػگی  ٍ افطاز آهَظـ اظ ًوطات پؽ هیبًگیي ثیي هؼٌبزاضی

ضػبیت  وِ ّطچٌس زاضز. تحهیلات ٍجَز ًظیط فطزی ّبی

                   وبضی ػولی ًىبت ثطای وٌتطل ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی

 تَاى ًوی ّطگع وبفی آگبّی زاقتي ثسٍى ٍلی ثبقس هی

 . (21-23)زاقت ػولىطز هٌبؾجی اًتظبض

 قلَؽ ثَزى ٍلت، ووجَز وبضوٌبى، ذؿتگی ًظیط ػَاهلی

 اًگیعُ پطؾٌل، ثسحبل، ووجَز ثیوبضاى ٍجَز ٍ اٍضغاًؽ ثرف

 زاقتي ػلیطغن تب قًَس ثبػج تَاًٌس هی ًفؽ اػتوبز ثِ ٍ

ثبقس. لصا  ًساقتِ ٍجَز ظهیٌِ زض آى هغلَة ػولىطز آگبّی،

ػلیطغن تبحیط هخجتی وِ آهَظـ ثط  زاز ًكبى تحمیك ولی ًتیجِ

ًگطـ لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ  ؾغَح ثیي ؾغح آگبّی زاقت،

 ًكبى ّن زیگط تحمیمبت. ًساقت ٍجَز زاضی هؼٌی اضتجبط

ًگطـ ٍ  ذَة، زاقتي آگبّی ػلیطغن حتی وِ زّس هی

 زض جبهبئیىب تحمیمی وِ ِ عَضیث اؾت ضؼیف ػولىطز ّب

 ػلن ٍآگبّی، زاقتي ػلیطغن پطؾتبضاى زضنس 85 وِ زاز ًكبى

 اًجبم ّبی پطؾتبضی تىٌیه اًجبم ٌّگبم ضا ایوٌی وبهل احتیبط

وِ ثب ًتبیج هغبلؼِ حبضط ّن ذَاًی زاضز، لصا  .(24)زازًس ًوی

 ًرَاّس ػولىطز ٍ ًگطـ افعایف آگبّی ثبػج زاقتي نطف

 ػولىطز ضٍی ثط هحیغی ٍ قطایظ اهىبًبت چَى قس،

 وِ زاز ًكبى لیٌسى تحمیك ثِ عَضی وِ ًتبیج ّؿتٌس. تبحیطگصاض

 ثَز، ذَثی ؾغح زض ػفًَت وٌتطل هَضز زض پطؾتبضاى زاًف

 هكبّسُ زاضی هؼٌی ضاثغِ آًْب ٍ ًگطـ زاًف ثیي ٍلی

 .(25)ًگطزیس
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 

 وِ ضؾس هی ثٌظط پػٍّف ایي اظ حبنل ًتبیج ثِ تَجِ ثب

 ػولىطز پطؾٌل ٍ آگبّی هیعاى افعایف ثط هخجتی تبحیط آهَظـ

لصا ثِ ًمف آهَظـ زض اضتمب ؾلاهت افطاز جبهؼِ  .ثبقس زاقتِ

قَز ظیطا ؾبلن ثَزى افطاز هتضوي ثْجَز  ثیف اظ ثیف تبویس هی

ثبقس. ّن چٌیي یبفتِ ّبی پػٍّف ػلالِ پطؾٌل  ظًسگی آًْب هی

ضا ثِ یبزگیطی ًكبى زازُ چَى زض ولیِ هَاضز هیبًگیي ٍ اًحطاف 

ؾتبى ثیف اظ هطحلِ هؼیبض اهتیبظات وؿت قسُ تَؾظ پطؾٌل ثیوبض

 آهَظـ ّبی زٍضُ گؿتطـ لجل اظ آهَظـ ثَزُ اؾت. ثٌبثطایي

 ػولی ضوي ذسهت ثط اؾبؼ ًیبظّبی پطؾٌل جْت ٍ تئَضی

 تمَیت اضائِ ذسهبت، ویفیت آى تجغ ثِ ٍ آگبّی اضتمبء

 اقتجبُ ػولىطزّبی ثطذی ٍ انلاح آًْب زض هخجت ّبی ًگطـ

 ثِ ثیوبضؾتبى ّب ضطٍضیپطؾٌل  غلظ ثطای ثبٍضّبی ی ًتیجِ زض

 ؾبظ ظهیٌِ ایي هغبلؼِ ّبی یبفتِ اؾت اهیس .ضؾس هی ًظط

 جْت زض ّبی آهَظقی ضیعی ثطًبهِ ّن چَى ثؼسی ّبی فؼبلیت

 زض ٍ ثَزُ ػولىطز پطؾتبضاى ٍ ًگطـ آگبّی، افعایف

 آگبّی، هیعاى زض ػَاهل هَحط قٌبؾبیی ثِ ثؼسی هغبلؼبت

 .ثپطزاظز ثیوبضؾتبى،پطؾٌل قبغل زض  ػولىطز ٍ ًگطـ

 تضاد منافع

ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ اػلام هی زاضًس وِ ّیچ گًَِ تضبز هٌبفؼی 

 ٍجَز ًساضز.

 تقذیر و تشکر

ػلَم  زاًكگبُ ههَة تحمیمبتی عطح یه حبنل همبلِ ایي

        لاظم ذَز ثط هحممبى هی ثبقس. 5642یعز ثِ وس  پعقىی

 ٍ یعز پعقىی ػلَم زاًكگبُ هؼبًٍت پػٍّكی اظ هی زاًٌس

 ذهَل ثِ تحمیك ایي زض وٌٌسگبى قطوت ولیِ ّوچٌیي

 زض توبهی وِ اثطوَُ زض ثیوبضؾتبى هحتطم ٍ پطؾٌل ضیبؾت

 ًوَزًس، هغبلؼِ ّوطاّى ایي اًجبم زض ضا پػٍّكگطاى هطاحل

  .ثؼول آٍضًس ضا لسضزاًى ٍ ؾپبؾگعاضى ًْبیت
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