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Abstract 

 

Introduction: Since proper use of drugs by patients is under the influence of their beliefs and 

attitudes, we decided to conduct a study to determine the effect of training of asthmatic patients for 

appropriate use of inhaled corticosteroids sprays (ICS) on their attitude and asthma control. 

Methods: This study was semi-experimental with two groups of case and control. One hundred 

ninety patients were enrolled in the study and randomly were allocated to either two groups. Ninety 

patients in each group finished the study. Pre-training researcher made questionnaire was completed 

by all of the participants. Nine sessions of one-hour training on how to properly use the inhalers, 

were held for patients in the case group. Two months later, the questionnaire was completed by all 

the patients again. Student and paired T-test and one-way ANOVA were used to analyze data. 

Results: Demographic characteristics of two groups were similar. Training could reduce patients’ 

anxiety (p=0.0001) and increase their interest (p=0.0001) and self-esteem (p=0.0001). Overall 

attitude score in the case and control groups were 68.23 ± 6.69 and 58.69 ± 10, respectively 

(p=0.001). Average score of asthma control in the trained group was significantly higher than the 

other (p=0. 001). Control of asthma did not have a substantial relationship with the level of 

education (p=0.061) and gender (p=0.116) of patients.  

Conclusion: Overall, education could have a positive effect on patient attitude and improve control 

of asthma. Therefore, training patients could increase the effectiveness of therapy and lower the 

costs on patients and the society. 
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 چکیدٌ

ّب لطاض زاضز، ثط آى قسین اظ آًدب وِ اؾتفبزُ نحیح زاضٍّب تَؾظ ثیوبضاى تحت تبثیط ثبٍضّب ٍ ًگطـ آى مقدمٍ:

ثیوبضاى ّبی وَضتیىَاؾتطٍئیس اؾتٌكبلی  ثط ًگطـ وِ هغبلؼِ ای خْت تؼییي تبثیط آهَظـ اؾتفبزُ اظ اؾپطی

 ٍ وٌتطل ثیوبضی اًدبم زّین.آؾوی ثِ زضهبى 

 هغبلؼِ ٍاضز ویآؾ وبضیث 190ثبقس. ًیوِ تدطثی ثب زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى هی عایي هغبلؼِ اظ ًَ :ريش بررسی

 اظ لجل ًفط زض ّط گطٍُ هغبلؼِ ضا توبم ًوَزًس. 90وِ  گطزیسًس نیتمؿ گطٍُ زٍ ٍ ثِ نَضت تهبزفی ثِ قسًس

 خْت ؾٌدف ًگطـ افطاز ٍ هیعاى وٌتطل آؾن تَؾظ ثیوبضاى تىویل گطزیس. ی هحمك ؾبذتِ اپطؾكٌبهِ ، آهَظـ

 وبضاىیث تَؾظ هدسزا پطؾكٌبهِ ،ثؼس هبُ زٍ. قس ثطگعاضگطٍُ آظهَى   وبضاىیث یثطا یآهَظقًِ خلؿِ یه ؾبػتِ 

آًبلیع  student T-test ،paired T-test  ٍone-way ANOVAّب تَؾظ آظهًَْبی تىویل گطزیس. زازُ

 گطزیسًس.

آهَظـ ثبػث افعایف  زاضی ًساقتٌس.ذهَنیبت زهَگطافیه زٍ گطٍُ اظ لحبػ آهبضی تفبٍت هؼٌی :َایافتٍ

ٍ هیعاى اضغطاة ضا وبّف زاز  (P=0001/0)ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ افطاز گطزیس  (P=0001/0) هٌسیهیعاى ػلالِ

(0001/0=P .) ُثَز  69/58±10 وٌتطل ٍ 23/68±69/6آظهَى  گطٍُ زض ًگطـولی  ًوط (001/0 =P هیبًگیي  .)

 آؾن وٌتطل . هیعاى=P) 001/0گطٍُ آظهَى ثِ نَضت هؼٌی زاضی اظ گطٍُ زیگط ثیكتط ثَز ) زض آؾن وٌتطل ًوطُ

 ًساقت. = P) 116/0( ٍ خٌؿیت )P=061/0)زاضی ثب ؾغح تحهیلات ی هؼٌیزض گطٍُ آهَظـ یبفتِ ضاثغِ

 وٌتطل هیعاى ٍ گصاقتِ هثجت اثط وبضاىیث ًگطـ ثط تَاًسیه ًحَُ نحیح اؾتفبزُ اظ اؾپطی آهَظـ :گیریوتیجٍ

ٍ  اىتَاى اثطثركی زضهبى ضا ثبلا ثطز تب ّعیٌِ ووتطی ثط ثیوبضضا ثْجَز ثركس. زض ًتیدِ، ثب زازى آهَظـ هی آؾن

 خبهؼِ ٍاضز آیس.

 

 .ًگطـ آؾن، وَضتیىَاؾتطٍئیس،، آهَظـ :یدیکلَای  ياشٌ
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 
 مقدمٍ  

ثب  وِ اؾت تٌفؿی هدبضی التْبثی هعهي ثیوبضی یه آؾن

َّائی  هدبضی قسیس گَئی پبؾد ٍ َّا خطیبى ًبپبیساض اًؿساز

 ذبًَازگی،ػَاهل گًَبگَگًَی ًظیط قطایظ گطزز.  هی هكرم

 ٍ قٌبذتی ضٍاى اختوبػی،-التهبزی هَلؼیت آلطغی، ،تػفًَ

، ؾبظهبى 2017زض ؾبل . (1) ثبقٌسهی زذیل آى زض هحیغی

هیلیَى ًفط زض زًیب  235خْبًی ثْساقت اػلام ًوَز وِ تمطیجب 

 آؾن(. 3( ٍ قیَع آى ضٍ ثِ افعایف اؾت )2ؿتٌس )زچبض آؾن ّ

 زٍضاى زض هؼوَلاً اهب ،(4) قَز دبزیا یؾٌ ّط زض اؾت هوىي

 هَثطزض قیَع آى  عیً تیخٌؿ( ٍ  5گیطز ) ی قىل هیوَزو

 زضٍ  تط حیضا پؿطاى زضوَزوبى  آؾن ای وِثِ گًَِ اؾت

 (.6) زاضز ضٍاج كتطیث ظًبى زض یؾبل ثعضي

وبّف التْبة  زضهبى آؾن هؼغَف ثِ ضٍیىطز اؾبؾی زض

ّبی  هحطن هدبضی َّایی ثب ثِ حسالل ضؾبًسى هَاخِْ ثب

ٍ وٌتطل قطایغی  ظا، اؾتفبزُ ضٍظاًِ اظ زاضٍّب هحیغی التْبة

(. هتبؾفبًِ، ثب ٍخَز 7ؾبظًس )وِ آؾن ضا ثستط هی اؾت

ّبی زاضٍیی هَثط، آؾن یىی اظ ػلل هْن هطي ٍ هیطّبی  زضهبى

یه  زًیب زض هطي 250 ّط ای وِ اظاؾت ثِ گًَِ ؾیؿتن تٌفؿی

(. ػلت ایي اهط ثِ عَض وبهل 8افتس ) هی اتفبق آؾن ػلت ثِ هَضز

لبثل زضن ًیؿت ٍلی ثِ عَض لغغ ػسم هطالجت هٌبؾت ثیوبضاى 

 زض افطاز آهَظـ (.9اظ ذَز ًمف هْوی زض ایدبز آى زاضز )

 تَاًس هی ،آى زاضٍئی زضهبى ٍ ایي ثیوبضی ثب هطتجظ ػَاهل هَضز

 (.10لبثل تَخْی اظ هطي ٍهیط ًبقی اظ آؾن ثىبّس ) هیعاى ثِ

هكرم قسُ وِ اؾتفبزُ نحیح اظ زاضٍّبی وٌتطل وٌٌسُ آؾن 

تَاًس زض وبّف ػلائن  ًظیط وَضتیىَاؾتطٍئیسّبی اؾتٌكبلی هی

  (.11ثیوبضی ٍ ضًٍس ثستط قسى آى ًمف هْوی ضا ایفب وٌس)

هیعاى اؾتفبزُ نحیح اظ اؾپطی ّبی اًس وِ تحمیمبت ًكبى زازُ

(. خبلت تَخِ اؾت وِ گطٍُ 12% اؾت)50اؾتٌكبلی ووتط اظ 

لبثل تَخْی اظ ثیوبضاى ثِ ػلت تطؼ ًبقی اظ ػسم ههطف 

نحیح ٍ یب  ػَاضو ًبقی اظ وَضتیىَاؾتطٍئیسّبی اضغطاة 

، ایي زض حبلی اؾت وِ ایي زاضٍّب، هؼوَلا (13،14زاضًس )

                  ٍ هوىي اؾت ثِ نَضت خعئی ػبضضِ اًسوی زاقتِ 

زض ٍالغ،  ؾجت ذكىی زّبى ٍ تحطیه گلَ قًَس

اؾتبًساضز علایی ٍ اٍلیي ذظ  وَضتیىَاؾتطٍئیسّبی اؾتٌكبلی

 هْبض التْبة هدبضی َّایی ؾجت ّؿتٌس. ایي زاضٍّب زضهبى آؾن

غیطلبثل ثبظگكت ٍ  اظ ثطٍظ تغییطات پبتَلَغیه هضطٍ  قسُ

 (.15ًوبیٌس)خلَگیطی هی

 (compliance)زٌّس وِ افعایف پبیجٌسی هغبلؼبت ًكبى هی

قَز. ثب ایي  ثیوبض ثِ زضهبى، ثبػث ثْجَز ػلاین ثبلیٌی ثیوبض هی

حبل ثْتط ًوَزى پبیجٌسی ثِ زاضٍ زض ػول یه چبلف ثعضي 

 (.16گصاضًس)اؾت ظیطا ػَاهل هتؼسزی ثط ضٍی آى تبثیط هی

هجتلا ثِ آؾن اظ ثیوبضی ذَز ٍ ثب ٍخَز ایٌىِ ًگطـ ثیوبضاى 

ضًٍس زضهبًكبى، ًمف هْوی زض پبیجٌسی آًْب ثِ اؾتفبزُ اظ 

وَضتیىَاؾتطٍئیسّبی اؾتٌكبلی زاضز ٍلی اغلت ایي ًمف ًبزیسُ 

قَز لجل اظ قطٍع زاضٍ،  قَز. اظ ایي خْت، تَنیِ هی گطفتِ هی

  (.17تَضیحبتی زض هَضز ثیوبضی ٍ زضهبى آى ثِ فطز زازُ قَز )

ثب تَخِ ثِ اّویت وَضتیىَاؾتطٍئیسّبی اؾتٌكبلی زض زضهبى  

ّب ًمف اؾبؾی زض ثْجَز آؾن، اؾتفبزُ نحیح اظ ایي اؾپطی

اًس ُهغبلؼبت ًكبى زاز قرم ٍ اضتمبء ذَز هطالجتی ٍی زاضز.

ّب وِ آهَظـ چْطُ ثِ چْطُ ًتبیح ثْتطی ًؿجت ثِ ؾبیط آهَظـ

چْطُ زض ایي ظهیٌِ،  (. هغبلؼبت ثب آهَظـ چْطُ ثِ 17زاضز )

هحسٍز ثَزُ ٍ تؼساز لبثل تَخْی اظ آًْب زض ثیوبضؾتبى اًدبم 
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 

(. 19،18گطفتِ وِ ثب هحسٍزیتْبی ذبل ذَز ّوطاُ اؾت)

ثط اؾبؼ وبٍـ زض اًَاع هَتَضّبی خؿتدَی زض ّوچٌیي 

ای اثط آهَظـ ثط هیعاى اضغطاة، زؾتطؼ، تب وٌَى هغبلؼِ

ههطف وَضتیىَاؾتطٍئیسّبی هٌسی زض  ًفؽ ٍ ػلالِ اػتوبز ثِ

اوثط ثیوبضاى  اؾتٌكبلی هَضز ثطضؾی لطاض ًسازُ اؾت. اظ آًدب وِ

آؾوی، ثیوبض ؾطپبیی ّؿتٌس ٍ تؼییي اثط آهَظـ زض ایي افطاز 

     هیتَاًس اظ اّویت ثؿعایی ثطذَضزاض ثبقس، ثط آى قسین تب

 اظنحیح  اؾتفبزُ آهَظـ طیتبث يییتؼای ثب ّسف هغبلؼِ

آؾوی  ثیوبضاى ثط ًگطـی وَضتیىَاؾتطٍئیس اؾتٌكبلی ّب اؾپطی

 زضهبى ٍ وٌتطل ثیوبضی اًدبم زّین. ثِ ًؿجت

 ريش بررسی

 ایي هغبلؼِ ًیوِ تدطثی تهبزفی قسُ قبّسزاض یىؿَ وَض ثَز. 

ثِ زضهبًگبُ  96الی ثْبض   95ثیوبضاى هجتلا ثِ آؾن وِ زض ظهؿتبى 

ّوىبضی ثب ایي عطح قْیس ثمبیی پَض یعز هطاخؼِ وطزُ ٍ خْت 

ضضبیت زاقتٌس، زض ایي هغبلؼِ قطوت زازُ قسًس.  اثتسا تؼسازی 

ی ثیوبضاى آؾوی ضا اظ عطیك قوبضُ پطًٍسُ قٌبؾبیی ًوَزُ  پطًٍسُ

 .پطًٍسُ ضا ثِ نَضت تهبزفی اًتربة قسًس 190ٍ اظ ثیي آًْب 

ثیوبضاًی وِ هؼیبض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا ًساقتٌس ثب ثیوبض زیگطی 

ّب ضا ثغَضتهبزفی ؾبزُ ثِ یي قسًس ٍ ؾپؽ ایي  پطًٍسُخبیگع

ًفطی آظهَى ٍ قبّس تمؿین ًوَزین. ثیوبضاى آؾوی  95زٍ گطٍُ 

 یّب اؾپطی اظ ؾبل وِ تحت زضهبى ثَزُ، حسالل یىی 70-18

ثِ قطوت زض هغبلؼِ  هساٍم اؾتفبزُ وطزُ ٍ عَض ثِ اؾتطٍئیسی

ػسم قسًس. ؼِ ثسٍى هحسٍزیت خٌؿی ٍاضز هغبل زاقتٌس،ضضبیت 

تىویل نحیح پطؾكٌبهِ ٍ ٍخَز ثیوبضی هعهي ضٍاًپعقىی ٍ 

تأثیطگصاض ثبقس،  ًگطـ ثیوبضوِ هوىي اؾت ثط  یًَضٍلَغیى

 ثَزًس.هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ 

 ّب پطؾكٌبهِ پػٍّف، اّساف هَضز زض تَضیحبت یاضائِ اظ پؽ

تَؾظ پطؾكٌبهِ ثیوبضاى ثی ؾَاز،  افطاز تحَیل گطزیسًس. ثِ

 ّعیٌِ ّیچ تحمیمی وبض ایي اخطای قس. زضپطؾكگط تىویل هی

 تحویل ًگطزیس. ثیوبضاى اضبفی ثط

ًفطُ تمؿین قسًس ٍ  10الی  9ّبی ثیوبضاى گطٍُ آهَظـ ثِ زؾتِ 

ثطای ّط گطٍُ یه خلؿِ آهَظقی یه ؾبػتِ زض ظهیٌِ ًحَُ 

ّبی زّبًی وَضتیىَاؾتطٍئیسی  اؾتفبزُ نحیح اظ اؾپطی

بظٍى، هَهتبظٍى، ثىلَهتبظٍى ٍ ثَزظًٍبیس اػن اظ ایطاًی ٍ )فلَتیى

خلؿِ تكىیل قس. قرم  10ذبضخی( ثطگعاض گطزیس، وِ خوؼب 

آهَظـ زٌّسُ زاًكدَی ؾبل آذط زاضٍؾبظی ثَز وِ ثِ نَضت 

ؾرٌطاًی ٍ ػولی ّوطاُ ثب ًكبى زازى تهبٍیط هَضز ًظط تَؾظ 

اظ ذبتوِ آهَظـ زاز.  ثؼس پبٍضپَیٌت آهَظـ لاظم ضا اضائِ هی

چٌیي اظ  ٍلت ثطای ؾَال پطؾیسى ثِ ثیوبضاى زازُ هیكس ٍ ّن

قطوت وٌٌسگبى ذَاؾتِ هیكس تب زض حضَض آهَظـ زٌّسُ اظ 

اؾپطی ذَز اؾتفبزُ ًوبیٌس.  ثؼس اظ زٍ هبُ ، پطؾكٌبهِ هدسزاً زض 

اذتیبض توبهی ثیوبضاى لطاض زازُ قس تب ًتیدِ آهَظـ اضظیبثی قَز. 

یوبضاى اظ عطیك وسی وِ زضپطؾكٌبهِ زضج قسُ ثَز اضتجبط ثب ث

گطزیس. لاظم ثِ شوط اؾت ثیوبضاى اظ ػٌَاى هغبلؼِ ثطلطاض هی

قسًسوِ ثِ وسام گطٍُ تؼلك زاضًس ٍلی هحممی وِ هتَخِ هی

زاًؿت وِ وسام گطٍُ آهَظـ ّب ثَز ًویهؿئَل اضظیبثی زازُ

 زیسُ اؾت. 

هحمك ؾبذتِ  پطؾكٌبهِ پػٍّف، ایي زض ّب زازُ گطزآٍضی اثعاض

( 20اؾتبًساضز ؾبظی قسُ) ؾٌح ًگطـ ّبی پطؾكٌبهِ وِ ثطاؾبؼ

 هجیي ّبی گَیِ نَضت ثِ لیىطت ایزضخِ پٌح لبلت زض ٍ

قسُ ثَز. ایي پطؾكٌبهِ قبهل  عطاحی هٌفی ٍ هثجت یّب ًگطـ

ؾَال آى هیعاى اضغطاة ثیوبضی ضا زض  6ؾَال ثَز وِ  20
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 
زاز. اؾتٌكبلی هَضز ثطؾی لطاض هیههطف وَضتیىَؾتطٍئیسّبی 

ؾَال زض هَضز هیعاى اػتوبز ثِ ًفؽ ثیوبض ٌّگبم اؾتفبزُ اظ ایي  9

زاضٍّب ثَز ٍ ؾَالاتی هبًٌس هیعاى آؾبى ثَزى ههطف پطؾیسُ 

هٌسی ثیوبض ثِ اؾتفبزُ اظ ایي قس. پٌح ؾَال ّن هیعاى ػلالِهی

 ٍ ت ضٍاییزاز. لاظم ثِ شوط اؾزاضٍّب ضا هَضز تَخِ لطاض هی

 . هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ ثَز پبیلَت هغبلؼِ یه زض آى پبیبیی

ًظط تبییس قس ٍ  ًفط اظ افطاز نبحت 5ضٍایی نَضی هغبلؼِ ثب ًظط 

ًوًَِ زض یه پیف  15پبیبیی پطؾكٌبهِ هصوَض ثب اؾتفبزُ اظ 

ثسؾت  75/0آظهَى ثِ ضٍـ آلفب وطاًجبخ تؼییي گطزیس ٍ ػسز 

 ثطضؾی ت ثَزى پبیبیی آى اؾت. خْتآهس، وِ ًكبًگط هٌبؾ

 پطؾكٌبهِ ضاظی ٍ ّوىبضاًف اظ ثیوبضاى آؾن وٌتطل ٍضؼیت

(. 20اؾت ) قسُ تبییس آى پبیبیی ٍ ضٍایی وِ گطزیس اؾتفبزُ

 قسُ ثٌسی زضخِ همیبؼ ؾَال 5 اظ آؾن وٌتطل تؼییي خْت

 زض هكىل ٍخَز ػسم نَضت زض اؾتفبزُ قس. ثسیي تطتیت وِ

زض ًظط  نفط حبلت يیستطیقس نَضت زض ٍ 4 بی 3ػسز  وبض،یث

 حبلت ثْتطیي خوغ ًوطات ثیوبض زض ایي لؿوت، زض. قسگطفتِ هی

 ثَز. نفط حبلت ثستطیي ٍ زض 16

 17ی  ًؿرِ SPSSّب پؽ اظ خوغ آٍضی ٍاضز ًطم افعاض  زازُ

اًحطاف هؼیبض ّوطاُ ثِ نَضت هیبًگیي  قس ٍقسُ ٍ آًبلیع اًدبم 

 Student-Tّبی تحلیلی  اظ آظهَى گطزیس.یب فطاٍاًی گعاضـ 

test  ،Paired T-test  ٍANOVA  ُزض توبم گطزیساؾتفبز .

 زض ًظط گطفتِ قس. 05/0 هَاضز ؾغح هؼٌی زاض ووتط اظ

ًبهِ زضیبفت هلاحظبت اذلالی: زض اثتسا اظ ثیوبضاى فطم ضضبیت

 هبًسُثبلی  هحطهبًِ ّب پبؾد وِ قس زازُ اعویٌبى گطزیس ٍ ثِ آًْب

قَز. وس  ثطزاضیثْطُ آى اظ پػٍّف اّساف ضاؾتبی زض فمظ ٍ

  IR.SSU.MEDICINE.REC.1394.375اذلاق ایي هغبلؼِ

 ثبقس.هی

 َایافتٍ

ًفط زض ّط  5ًفط زض ّط گطٍُ قطوت وطزًس وِ  95زض اثتسا  

گطٍُ ثِ ػلت ػسم تىویل نحیح پطؾكٌبهِ ٍ یب ػسم زؾتطؾی 

ًفط زض  90اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس، لصا همبیؿِ ثیي  follow upزض 

 ّط گطٍُ نَضت پصیطفت. 

ذهَنیبت زهَگطافیه  زٍ گطٍُ لجل اظ قطٍع هغبلؼِ قجیِ ثِ 

 .(1ّن ثَز ٍ تفبٍت چكوگیطی ثیي آًْب ٍخَز ًساقت )خسٍل 

ثبقس وِ لجل  0-16ًوطُ وٌتطل آؾن هی تَاًؿت ثب زاهٌِ تغییطات 

زاضی ٍخَز  ٍُ هَضز ثطضؾی تفبٍت هؼٌیاظ هساذلِ هبثیي زٍ گط

آهسُ،  2ًساقت ٍلی هیبًگیي وٌتطل آؾن ّوبًغَض وِ زض خسٍل 

ثْجَز یبفتِ اؾت وِ  6/1زض گطٍُ آهَظـ زیسُ ثِ عَض هیبًگیي 

هؼٌی زاض ثَز. ٍ ایي زض حبلی اؾت وِ زض گطٍُ آهَظـ ًسیسُ 

 (. P;037/0این )حتی ثب وبّف وٌتطل ضٍثطٍ ثَزُ

ثبقس. لجل  30الی حساوثط  6اة هی تَاًؿت اظ حسالل ًوطُ اضغط

زاضی ًساقتٌس، اهب  اظ هساذلِ،  زٍ گطٍُ  اظ ایي لحبػ تفبٍت هؼٌی

اضغطاة زض گطٍُ آظهَى ثؼس اظ خلؿبت آهَظقی ثِ عَض هؼٌی 

زاضی ًؿجت ثِ گطٍُ زیگط وبّف یبفتِ ثَز ٍلی اظ لحبػ آهبضی 

آهَظـ زیسُ ٍخَز  تفبٍتی ثیي لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ زض گطٍُ

       (. اضغطاة زض گطٍُ قبّس ثِ نَضت 2ًساقت )خسٍل 

 زاضی ظیبزتط قسُ ثَز. هؼٌی

 45الی حساوثط  9ًوطُ اػتوبز ثِ ًفؽ هی تَاًؿت اظ حسالل 

ثبقس. لجل اظ هساذلِ ًوطُ اػتوبز ثِ ًفؽ زض زٍ گطٍُ هَضز 

 زاضی ًساقت.  ثطضؾی تفبٍت هؼٌی
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 هٌیطُ هسضؼ ههسق ٍ ّوىبضاى  
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 
 : همبیؿِ هرتهبت زهَگطافیه زٍ گطٍُ لجل اظ قطٍع هغبلؼ1ِخسٍل

 (n=90)آظهَى  هتغیط   

 هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض
 (n=90)قبّس

 هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض
p 

49/13              06/41 ؾي )ؾبل(  00/43            18/13  329/0 
 874/0 58/5            38/13 24/5             59/13 )ؾبل(  هست اثتلاء ثِ ثیوبضی

 خٌؽ
 هطز   
 ظى  

 همساض)زضنس(
(4/64 )%58 
(6/35 )%32 

 تؼساز)زضنس(
(7/67 )%60 
(3/33 )%30 

 
754/0 

 ؾبثمِ فبهیلی
 زاضز  
 ًساضز 

 
(2/52 )%47 
(8/47 )%43 

 
(50 )%45 
(50 )%45 

 
766/0 

 هیعاى تحهیلات
 ثیؿَاز ٍاثتسایی  
 ضاٌّوبیی  
 هتَؾغِ ٍ زیپلن  
 زاًكگبّی 

 
(4/44 )%40 
(3/23 )%21 
(9/18 )%17 
(3/13 )%12 

 
(50 )%45 
(2/22 )%20 
(6/15 )%14 
(2/12 )%11 

 
 

884/0 

 >05/0Pزاضتفبٍت هؼٌی              

 هٌسی زض زٍ گطٍُ هَضز ثطضؾی: همبیؿِ وٌتطل آؾن، اضغطاة، اػتوبز ثِ ًفؽ، ٍ ػلال2ِ خسٍل

 ** P ثؼس اظ هساذلِ لجل اظ هساذلِ گطٍُ هتغیط

 هیبًگیي           اًحطاف هؼیبض هیبًگیي      اًحطاف هؼیبض

 

 وٌتطل آؾن
98/3                  8/ 96 آظهَى  56/10                       73/3  0001/0  

24/4                   62/8 قبّس  43/8                         05/4  037/0  

P * 587/0  0001/0  - 

 

 اضغطاة

 

02/5                06/18 آظهَى  80/17                     01/5  128/0  

98/4               42/18 قبّس  14/22                      79/3  0001/0  

P * 624/0  0001/0  - 

 

 اػتوبز ثِ ًفؽ
87/4               20/27 آظهَى  88/28                     80/3  0001/0  

63/4               01/27 قبّس  32/26                      93/4  001/0  

P * 790/0  0001/0  - 

 

هٌسیػلالِ  
79/2                94/14 آظهَى  21/17                     97/2  0001/0  

98/4               84/14 قبّس  57/14                      92/2  005/0  

P * 810/0  0001/0  - 

 

 ًوطُ ولی ًگطـ

68/9                57/60 آظهَى  23/68                     69/6  0001/0  

52/9               91/59 قبّس  69/58                     00/10  0001/0  

P  * 674/0  0001/0  - 

*t-test  - همبیؿِ هبثیي زٍ گطٍُ آظهَى ٍ قبّس         ** paired T-test- ٍُ05/0زاضتفبٍت هؼٌی            همبیؿِ لجل ٍ ثؼس زضٍى ّط گطP< 
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 
ًفؽ زض خبلت تَخِ اؾت وِ آهَظـ ؾجت ثبلا ضفتي اػتوبز ثِ 

گطٍُ آظهَى گطزیس ثِ عَضیىِ ًوطُ اػتوبز ثِ ًفؽ آًْب ّن ثِ 

ًؿت لجل اظ هغبلؼِ ٍ ّن زض همبیؿِ ثب گطٍُ زیگط ثْجَز لبثل 

ای یبفتِ ثَز. زض گطٍُ قبّس، اػتوبز ثِ ًفؽ ثِ ًؿجت لجل هلاحظِ

 ووتط قسُ ثَز.

ثبقس.  25الی حساوثط  5تَاًؿت اظ حسالل هٌسی هیًوطُ ػلالِ

زّس، لجل اظ هساذلِ ًوطُ  ًكبى هی 2ّوبًگًَِ وِ خسٍل 

زاضی ًساقت.  هٌسی زض زٍ گطٍُ هَضز ثطضؾی تفبٍت هؼٌی ػلالِ

هٌسی ثِ ههطف وَضتیىَاؾتطٍئیسّب زض گطٍُ هیبًگیي ػلالِ

آظهَى ثِ ًؿجت لجل افعایف چكوگیطی یبفت ٍ ّوچٌیي تفبٍت 

گطٍُ ثسٍى زاضی ثب گطٍُ قبّس زاقت. ػلالِ هٌسی زض هؼٌی

 آهَظـ حتی وبؾتِ قسُ ثَز.

ثَز وِ گطٍُ آظهَى ًگطـ  100حساوثط ًوطُ ولی ًگطـ 

ثْتطی ًؿجت ثِ لجل ذَز ٍ ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس پیسا وطزُ ثَزًس 

 ٍلی ًگطـ گطٍُ قبّس حتی ثستط اظ لجل ًیع قسُ ثَز.

ض گطٍُ آظهَى، افعایف ًوطُ وٌتطل آؾن زض هطزاى ز

ثَز وِ ایي تفبٍت ثِ ٍؾیلِ  57/3±84/1ٍ زض ظًبى  46/1±25/3

زاض ًیؿت. یؼٌی  هؼٌی p ;116/0اضظیبثی قس ٍ ثب  t-testآظهَى 

اثط آهَظـ زض وٌتطل آؾن زض ّط زٍ خٌؽ هطز ٍ ظى یىؿبى 

ثبقس. ّوچٌیي زض ایي گطٍُ تغییط ًوطُ ولی ًگطـ زض هطزاى  هی

ثبقس وِ ایي تفبٍت ثب  هی  28/8±6/5ٍ زض ظًبى  46/6±33/7

494/0P= زاض ًیؿت. ایي ثساى هؼٌب اؾت وِ اثط آهَظـ زض  هؼٌی

ًگطـ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی هَضز ثطضؾی زض ّط زٍ خٌؽ هطز ٍ 

 ثبقس.  ظى یىؿبى هی

زض گطٍُ آظهَى هیبًگیي افعایف ًوطُ وٌتطل آؾن زض ؾغَح  

، 72/3±2/2تحهیلات هتفبٍت ػجبضت ثَز اظ: ثیؿَاز ٍ اثتسایی

 گبّی، زاًك92/1±94/0، هتَؾغِ ٍ زیپلن 37/1±24/0ضاٌّوبیی 

اضظیبثی  ANOVAَى ـّب ثِ ٍؾیلِ آظه . ایي تفبٍت05/5±92/2

زاض ًجَز. یؼٌی اثط آهَظـ زض وٌتطل  هؼٌی =  061/0Pقس ٍ ثب 

چٌیي زض ایي  ثبقس. ّن ّبی تحهیلی یىؿبى هی آؾن زض توبم ضتجِ

َاز ٍ ــیلات: )ثیؿــگطٍُ تغییط ًوطُ ولی ًگطـ زض تحه

، هتَؾغِ ٍ زیپلن 19/10±98/7بیی ـ، ضاٌّو05/7±04/5 ساییـاثت

ّب ثِ  ( ثَز وِ ایي تفبٍت69/4±83/3، زاًكگبّی 43/6±71/8

زاض  هؼٌی = 03/0Pاضظیبثی قس ٍ ثب  ANOVAٍؾیلِ آظهَى 

اؾت. ثِ ػجبضتی زیگط، اثط آهَظـ زض ًگطـ اؾتفبزُ اظ 

یىؿبى ّبی تحهیلات  زاضٍّبی هَضز ثطضؾی زض توبم ضتجِ

ثبقس. زض ٍالغ، آهَظـ ًرؿت زض گطٍُ تحهیلی ضاٌّوبیی،  ًوی

ؾَاز ٍ اثتسایی  ثؼس زض گطٍُ هتَؾغِ ٍ زیپلن ٍ ؾپؽ زض گطٍُ ثی

  ٍ زض آذط زض گطٍُ زاًكگبّی اثطات ًؿجتب ذَثی زاقتِ اؾت.

 گیریبحث ي وتیجٍ

ّسف انلی زض زضهبى آؾن، پیكگیطی اظ حولات ثیوبضی ثب  

(. ثب 21ثبقس )ّبی اؾتٌكبلی هی اؾتفبزُ اظ وَضتیىَاؾتطٍئیس

ٍخَز اّویت اؾتفبزُ هٌظن اظ  ایي زاضٍّب، ػسم ضػبیت ههطف 

(.  22، 23% هَاضز گعاضـ قسُ اؾت)40-%60نحیح آًْب زض 

  طفهغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ آهَظـ ًحَُ نحیح هه

ّب ًمف هْوی زض افعایف وٌتطل آؾن ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ اؾپطی

طاة ٌّگبم ههطف ـجت وبّف اضغـافطاز زاضز ٍ ؾ

 گطزز. وَتیىَاؾتطٍئیسّبی اؾتٌكبلی هی

                ّوچٌیي ایي آهَظـ تَاًؿت ؾجت ثْجَز ًگطـ ثیوبضاى 

طف ـب ثِ ههـهٌسی آًْف ػلالِـب ٍ افعایـثِ ایي زاضٍّ

زض تحمیك حبضط، خٌؿیت وَضتیىَاؾتطٍئیسّبی اؾتٌكبلی قَز. 

زض افعایف ًوطُ وٌتطل آؾن ثؼس اظ آهَظـ تبثیطی ًساقت. زض 
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 

هغبلؼِ هظلَهی ٍ ّوىبضاى ًیع ًوطُ آگبّی، ذَزهسیطیتی ٍ 

(. 24ّب ًساقت) وٌتطل آؾن زض ثیوبضاى، اضتجبعی ثب خٌؿیت آى

ط آهَظـ زض وٌتطل آؾن زض چٌیي ًكبى زاز وِ اث ّن ایي هغبلؼِ

ثبقس ٍلی آهَظـ ًمف هثجت  ّبی تحهیلی یىؿبى هی توبم ضتجِ

هؤثطتطی زض ًگطـ افطاز تب ؾغح زیپلن ًؿجت ثِ  ثیوبضاى ثیؿَاز  

زاضز. زض افطاز ثب ؾغح ثبلاتط ؾَاز، هیعاى تبثیط آهَظـ ثْتط 

ب ّ ّبی تئَضی زض آى ذَاّس ثَز ٍ ثِ ػجبضتی التعام ػولی ثِ آهَظُ

ثیكتط اؾت. خبلت تَخِ اؾت وِ آهَظـ ووتطیي اثط ضا زض 

تَاًس ثِ ػلت ثبلا ثَزى ًگطـ گطٍُ زاًكگبّی زاقت وِ هی

آًْب اظ  لجل اظ آهَظـ ثَزُ ٍ لصا آهَظـ لبزض ثِ تغییط لبثل 

(. زض ایي ضاؾتب، یه 25ای زض ًگطـ آًْب ًجَزُ اؾت)هلاحظِ

لاتط ؾَاز، اؾتفبزُ ثْتطی تحمیك ًیع ًكبى زاز وِ افطاز ثب ؾغح ثب

اظ زاضٍ زاقتٌس ٍ ثیكتطیي ذغب زض اؾتفبزُ اظ زاضٍ زض گطٍُ ثب 

                    Davidsen (. ّوچٌیي26ؾغح ؾَاز اثتسایی زیسُ قس)

بّسُ ًوَزًس وِ هیعاى اؾتفبزُ اظ ٍ ّوىبضاًف هك

وَضتیىَاؾتطٍئیسّبی اؾتٌكبلی ثب ؾغح ؾَاز افطاز ضاثغِ 

 Kolbeثبقس.  هغبلؼِ ًتبیح هب هی( وِ هكبثِ 27زاضی زاضز) هؼٌی

تَاًس ثط  ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زاز وِ ؾغح ؾَاز پبییي خبهؼِ هی

ضفتبضّبی ذَز هطالجتی ثیوبض تبثیط زاقتِ ٍ یىی اظ زلایل قیَع 

 (. 28ثبقس) تَاًس تط اختوبع هی ثیكتط ایي ثیوبضی زض ؾغَح پبییي

Zogfros س گَیٌٍ ّوىبضاًف زض ذهَل اّویت ًگطـ هی

وِ زاًف ثِ تٌْبیی ثطای تغییط ضفتبض ٍ ثْجَز ثیوبضی وبفی ًیؿت، 

لاظم اؾت ػلاٍُ ثط فطاّن وطزى اعلاػبت زض خْت افعایف 

زاًف، ًگطـ ّن تغییط ًوبیس ظیطا ًگطـ هثجت ثبػث ثْجَز 

(. ًتبیح هب ًكبى زاز وِ ًگطـ ثیوبضاى ثؼس اظ 29قَز )ثیوبضی هی

ٍ  rajanandhاؾتبی هغبلؼِ آهَظـ ثْجَز یبفتِ اؾت وِ زض ض

تَاًس ًگطـ ثیوبضاى ضا  ّوىبضاى اؾت وِ ًكبى زازًس آهَظـ هی

(. فمظ یه هغبلؼِ اػلام ًوَزُ وِ آهَظـ 30افعایف زّس)

تبثیطی ثط افعایف ؾلاهت ٍ ثْجَز ػولىطز ثیوبضاى ًساقتِ ٍ تٌْب 

 ّبی ذَز وٌتطلی ضا ثْجَز تَاًؿتِ همساض خعیی هیعاى هْبضت

(. ایي تفبٍت ثِ ػلت آى اؾت وِ آهَظـ زض ایي 31)ثجركس 

هغبلؼِ تٌْب تَؾظ زازى خعٍُ اًدبم قسُ ٍ ثِ نَضت چْطُ ثِ 

ای وِ زض وبقبى تَؾظ هظلَهی ٍ چْطُ ًجَزُ اؾت. زض هغبلؼِ

تط ّوىبضاًف نَضت پصیطفت اػلام قس وِ ّط چِ ًگطـ هثجت

تحمیك  (. زض24قَز)ثبقس، آؾن ّن ثِ هیعاى ثْتطی وٌتطل هی

   زض نس ثیوبضاى ًگطـ هثجت زاقتٌس وِ اظ 2/82هصوَض، 

ی هب ثِ هیعاى  لبثل تَخْی ثبلاتط اؾت وِ احتوبلا ثِ هغبلؼِ

تفبٍت زض ثیوبضاى ٍ پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قسُ اضتجبط زاضز. زض 

% ًگطـ هثجت 4/64لاًىب اًدبم گطزیس، تحمیمی وِ زض ؾطی

ی حبضط  اؾت ٍ ػلت انلی زاقتٌس وِ ًعزیه ثِ ًتبیح هغبلؼِ

 (.25گطزز)آى ثِ تكبثِ پطؾكٌبهِ زٍ هغبلؼِ ثطهی

 زض یه ثطضؾی ًگطـ اػلام گطزیس وِ یه ؾَم ثیوبضاى 

آؾوی زض اضٍپب ٍ ًیوی اظ ثیوبضاى زض وبًبزا زض اؾتفبزُ اظ 

                 ای . زض هغبلؼِ(32وَضتیىَاؾتطٍئیس ذَضاوی تطؼ زاضًس)

وبلی ــَاضو احتــوی اظ ػـبضاى آؾـوزض ٌّس ًیع ثی

(. ثٌبثط ایي 33وَضتیىَاؾتطٍئیسّبی اؾتٌكبلی  ٍاّوِ زاقتٌس)

ًتبیح هب اظ اّویت ثؿعایی ثطذَضزاضّؿتٌس چَى ًكبى زازًس وِ 

تَاًس ؾجت وبّف اضغطاة ٌّگبم ههطف ایي  آهَظـ هی

زاضٍّب گطزز ٍحتی هَخت اضتمبی اػتوبز ثِ ًفؽ قرم ٍ 

-ثِ اؾتفبزُ اظ ایي زاضٍّب قَز. اظ آًدب وِ ثطضؾی هٌسی اٍػلالِ

اًس زیسگبُ ثیوبض زض هَضز هیعاى ًیبظ ٍی ثِ ّبی لجلی اػلام ًوَزُ

ّبیف اظ ػَاضو زاضٍ ًمف چٌیي  ًگطاًی اؾتفبزُ اظ زاضٍ ٍ ّن
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 
اؾبؾی زض قطٍع ًوَزى  ههطف زاضٍ ٍ پبیساضی زض اؾتفبزُ اظ 

َاًس هَخت پبیساضی زض ت (، ثٌبثطایي آهَظـ هی34آى زاضز )

ههطف زاضٍ ٍ ًْبیتب وٌتطل ثْتط ثیوبضی گطزز.هیعاى وٌتطل 

ّب اظ  ثیوبضی زض افطاز ثِ هیعاى لبثل تَخْی ثِ ًحَُ اؾتفبزُ آى

تَاًس زاضٍّب اضتجبط زاضز. هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ آهَظـ هی

ؾجت ثْجَز وٌتطل ثیوبضی قَز ٍ ثب تحمیمبت هتؼسزی وِ ثط 

ي آهَظـ ثیوبضاى آؾوی ٍ ثْجَز وٌتطل ثیوبضی تبویس ضاثغِ ثی

 (. 35-37زاضًس، ّورَاًی زاضز )

    ّب اًسوِ ههطف نحیح اؾپطیتحمیمبت هصوَض ًكبى زازُ

 تَاًس ؾجت وبّف هطاخؼِ ثِ اٍضغاًؽ گطزز.اظ هحسٍزیتهی

تَاى ثِ ػسم اضتجبط هٌبؾت ثب ثیوبضاى اقبضُ  ّبی ایي تحمیك هی

ًوَز وِ ثب توْیساتی وِ زض ًظط گطفتِ قسُ ثَز هبًٌس پطؾیسى 

ؾَال ٍ اؾتفبزُ حضَضی اظ اؾپطی، ایي هكىل ثِ حسالل ضؾیس. 

تَاًس ثط ًگطـ  عَض ولی ایي تحمیك ًكبى زاز وِ آهَظـ هی

ؾجت اضتمب  ثیوبضاى هجتلا ثِ آؾن اثط هثجت گصاقتِ ٍ ثسیي تطتیت

 وٌتطل ثیوبضی آًْب قَز. 

تهَض ثیوبضاى اظ آؾن ٍ ػَاضو احتوبلی اؾتفبزُ اظ 

وَضتیىَاؾتطٍئیسّبی اؾتٌكبلی زض وٌتطل ایي ثیوبضی ًمف 

تَاى اثطثركی زضهبى ضا ثبلا ّبی لاظم هی هْوی زاضز ٍ ثب آهَظـ

 ثطز تب ّعیٌِ ووتطی ثط ثیوبض ٍ خبهؼِ ٍاضز آیس.

 تضاد مىافع

زاضًس وِ  ّیچ گًَِ تضبز سگبى ایي همبلِ اػلام هیًَیؿٌ

 هٌبفؼی ٍخَز ًساضز.

 تقدیر ي تشکر

زاًین وِ اظ ؾطوبض ذبًن زوتط ًهیطیبًی وِ هب ضا  ثط ذَز لاظم هی

زض تْیِ پطؾكٌبهِ یبضی وطزًس ٍ خٌبة آلبی هٌْسؼ احوسیِ ٍ 

ؾطوبض ذبًن زوتط هػگبى هسضؾی وِ زض تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی 

 ای ًوَزًس تكىط ٍ لسضزاًی ًوبیین.قبئجِّبی ثی ووه
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