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Abstract 
 

Introduction: Spiritual well-being, as one of the basic concepts about how to deal with the problems and 

tensions caused by different conditions of life, is one of the dimensions of health that integrates its other 

dimensions. Therefore, considering the importance of this dimension of health in the lives of students, we 

aimed to investigate the status of spiritual well-being and its relationship with religious behaviors among 

students of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences in Yazd in 2017. 

Methods: This is a correlational and descriptive cross-sectional study conducted on 420 students in Yazd 

University of Medical Sciences. Random stratified sampling method was used to select the participants from 

each school. The sample size was determined based on the number of students. The data collection tool was 

a standard spiritual health questionnaire and religious behaviors. Data were analyzed by descriptive and 

quantitative distribution as well as Chi-square, ANOVA, and Pearson correlation tests using SPSS. 

Results: The participants' mean age was 20.93 ± 3.61 years. The results showed a significant relationship 

between religious behaviors and marital status (p <0.040). Spiritual well-being had a significant relationship 

with gender and mother's level of education (p <0.05). We found that 67% of students had moderate level of 

spiritual health. A positive and significant correlation was also observed between spiritual well-being and 

religious behaviors among students (p <0.001). 

Conclusion: The results showed that the students were in good condition in terms of spiritual wellbeing, but 

their status was not desirable in terms of religious behaviors. Considering the correlation between spiritual 

health and religious behaviors in students, serious attention should be paid in designing  students' curriculum 

based on cultural issues. 
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         پزشکی داوشجًیان داوشگاٌ علًم مذَبی رفتارَای  با  معىًی سلامت بزرسی رابطٍ

 یزد صذيقی شُیذ
         ،  4، يلی بُزٌ ير3آباد شزیف مزيتی محمذعلی ،2پىذری رضایی حسه ،1یايری وًیسىذگان :محمذرضا

 6،مزتضی حقیقی 5عقذا فائزٌ افخمی

  ، یشز، ایزاى. غسٍلی ضْیس ٍ ذسهبت ثْساضتی زرهبًی   پشضکی ػلَم زاًطگبُزاًطکسُ پشضکی،  اسلاهی، هؼبرف گزٍُ هزثی. 1

 تجزیش، ، تجزیش پشضکی ػلَم زاًطگبُ ثْساضت، ی زاًطکسُ زاًطزَیی، تحمیمبت ی کویتِزاًطزَی زکتزی سبلوٌس ضٌبسی ، .2

    .ایزاى

،  غسٍلی ضْیس ٍ ذسهبت ثْساضتی زرهبًی  پشضکی ػلَم زاًطگبُ ،هزکش تحمیمبت سلاهت سبلوٌسی، زاًطکسُ ثْساضت . استبز 3

 . یشز، ایزاى

، یشز،  غسٍلی ضْیس ٍ ذسهبت ثْساضتی زرهبًی  پشضکی ػلَم زاًطگبُ ،. کبرضٌبس ارضس آهَسش ثْساضت، زاًطکسُ ثْساضت4

  .ایزاى

،  غسٍلی ضْیس ٍ ذسهبت ثْساضتی زرهبًی   پشضکی ػلَم زاًطگبُ ،زاًطکسُ ثْساضت کبرضٌبسی ثْساضت ػوَهی، زاًطزَی.5

 .یشز، ایزاى

ًَیسٌسُ هسئَل: زاًطزَی زکتزای آهَسش ٍ ارتمبء سلاهت، هزکش تحمیمبت پیطگیزی اس آسیت ٍ حَازث ربزُ ای زاًطگبُ  .6

             Email: haghighy.m@gmail.com                        09141930645ػلَم پشضکی ، تجزیش، ایزاى. تلفي توبس : 
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 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هیجدهن

 شواره سوم

 1398 هرداد و شهريور  

 75شواره هسلسل: 
 

 28/05/1397تبرید ٍغَل: 

 16/11/1397تبرید پذیزش: 
 

 

 

 

 

 چکیذٌ 

 ضزایظ اس ًبضی تٌص ّبی ٍ هطکلات ثب رٍیبرٍیی چگًَگی پیزاهَى اسبسی هفبّین اس یکی هؼٌَی سلاهت مقذمٍ:

 ثب لذا. هی ضَز آى اثؼبز سبیز یکپبرچگی سجت سلاهت، اثؼبز اس یکی ػٌَاىِ ثِ کِ هیطَز هحسَة سًسگی هرتلف

 ثب آى ارتجبط ٍ هؼٌَی سلاهت ٍضؼیت تب ضسین آى ثز  زارز زاًطزَیبى سًسگی زر سلاهت ثؼس ایي کِ اّویتی ثِ تَرِ

 .ًوبیین ثزرسی 1396 سبل زر یشز غسٍلی ضْیس پشضکی ػلَم زاًطگبُ زاًطزَیبى هیبى زر را هذّجی رفتبرّبی

زاًطزَیبى ًفز اس  420همغؼی ثز رٍی  -ثِ غَرت تَغیفی ثَزُ کِ ّوجستگی ًَع اسایي هغبلؼِ  ريش بزرسی:

 ثز زاًطکسُ ّز زر ثَز ثِ ایي ًحَ کِ  ای عجمِ تػبزفی غَرت ثًِوًَِ گیزی . زاًطگبُ ػلَم پشضکی یشز اًزبم ضس

 ّبی پزسطٌبهِ ّب، زازُ آٍری روغ اثشار گززیس.  تؼییي ًوًَِ حزن تحػیل، ثِ هطغَل زاًطزَی تؼساز اسبس

 کبی اسکَر، آسهَى ّبی ًیش ٍ تَسیغ فزاٍاًی تَغیف ثب ّب زازُ. ثَز هذّجی رفتبرّبی ٍ هؼٌَی سلاهت استبًسارز

ANOVA  ٍافشار ًزم ّوجستگی پیزسَى تحت SPSS گزفتٌس لزار هَرز تحلیل . 

 رفتبرّبی ثیي فمظ کِ زاز ًطبى ًتبیذ. ثَز 93/20 ±61/3هیبًگیي سٌی ضزکت کٌٌسگبى زر ایي هغبلؼِ   یافتٍ َا:

 رٌسیت ثب هؼٌَی سلاهت ثیي فمظ(.  >04/0p)زارز ٍرَز هؼٌبزاری ارتجبط آهبری لحبػ اس  تبّل، ٍضؼیت ثب هذّجی

 سلاهت اس زاًطزَیبى اس زرغس 67. (>05/0p)زارز ٍرَز هؼٌبزاری ارتجبط آهبری لحبػ اس هبزر، تحػیلات سغح ٍ

 ٍ هخجت ّوجستگی زاًطزَیبى زر هذّجی رفتبرّبی ٍ هؼٌَی سلاهت ّن چٌیي ثیي .ثَزًس ثزذَرزار هتَسغی هؼٌَی

 .  (p<001/0)زاضت ٍرَز هؼٌبزاری

اهب  زارًس لزار ذَثی ٍضؼیت زر هؼٌَی سلاهت لحبػ اس ثزرسی هَرز ًتبیذ ًطبى زاز کِ زاًطزَیبى وتیجٍ گیزی:

اس لحبػ اًزبم رفتبرّبی هذّجی، ٍضؼیت هغلَة ًیست ٍ ثب تَرِ ثِ ّوجستگی ثیي سلاهت هؼٌَی ٍ رفتبرّبی 

 . هذّجی زر زاًطزَیبى، تَرِ رسی زر ثزًبهِ ّبی زرسی ٍ فزٌّگی زاًطزَیبى ثِ ایي هْن، ضزٍری است

 .رفتبر، زاًطزَ، هذّت ،یسلاهت هؼٌَ ياژٌ َای کلیذی:
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           ...پشضکی زاًطزَیبى زاًطگبُ ػلَم هذّجی رفتبرّبی  ثب  هؼٌَی سلاهت ثزرسی راثغِ

 1398ّیزسّن،ضوبرُ سَم،هززاز ٍ ضْزیَر  سبل                                                        علَع ثْساضت یشز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 

 مقذمٍ

سلاهت ثِ ػٌَاى یک فزایٌس پَیب زر اثؼبز چْبرگبًِ ٍرَزی 

اًسبى اس اّویت ثبلایی ثزذَرزار است ٍ ثسٍى تَرِ ثِ ثؼس 

هؼٌَی اًسبى ًوی تَاى تٌْب ثب سلاهت رسوی، رٍحی ٍ ارتوبػی 

. سلاهت هؼٌَی را (1) ثِ تؼزیف کبهلی اس سلاهتی زست یبفت

ارتجبعبت سبسًسُ ثب ذَز ٍ تَام ثب ثِ ػٌَاى حس هتػل ثَزى، 

، عجیؼت ٍ ٍرَز هتؼبلی ٍ ثزتز هغزح کززُ اًس کِ هی زیگزاى

تَاى زر یک فزایٌس رضس پَیب ٍ هٌسزن ثِ آى زست یبفت ٍ 

 3)ضٌبذت ّسف ًْبیی ٍ هؼٌبیبثی سًسگی را زر آى تززثِ ًوَز 

 هی ثبضس ضزٍری ثسیبر ثؼس سلاهت هؼٌَی، ثِ رسی .تَرِ(2،

 ارتوبػی ٍ رٍاًی سیستی، اثؼبز زیگز آى کِ ثسٍى تَرِ ثِ

 ظزفیت حساکخز ثِ یب ٍ ثبضٌس زاضتِ زرستی ػولکزز ًویتَاًٌس

 لبثل سًسگی کیفیت سغح ثبلاتزیي زرًتیزِ، ثزسٌس، ذَز

 ٍ ثؼسی چٌس هفَْم یک هؼٌَیت. (4) ثَز ًرَاّس زستیبثی

 ضٌبذتی، رٌجِ ّبی زارای کِ اًسبًی است ًگزش اس پیچیسُ

 ضبهل آى فلسفی یب ضٌبذتی رٌجِ ّبی .است رفتبری ٍ تززثی

 احسبسی رٌجِ ی .(5، 6)است  زر سًسگی زاضتي ّسف ٍ هؼٌب

 حوبیت ٍ آسبیص زرًٍی، آراهص ٍ ٍاثستگی، ػطك اهیس، ثب آى

 اثؼبز اس یکی هؼٌَی . سلاهت(7)هی ضَز  فزز آهیرتِ تزبرة ٍ

 سلاهت کلی عَر ثِ. ضَز هی هحسَة اًسبى زر سلاهت هْن

 فزاّن زاذلی ًیزٍّبی ثیي ای یکپبرچِ ٍ ّوبٌّگ ارتجبط هؼٌَی

 ٍ تٌبست غلح، هبًٌس سًسگی زر حجبت ّبی ٍیژگی ثب ٍ کززُ

 ٍ ربهؼِ ذسا، ذَیطتي، ثب ًشزیک ارتجبط احسبس ّوبٌّگی،

 . (8 ،9)هی ضَز هطرع هحیظ

سلاهت هؼٌَی اس زٍ هَلفِ سلاهت هذّجی ٍ سلاهت ٍرَزی 

 یب ذسا ثب فزز ارتجبط زٌّسُ ًطبى هذّجی سلاهت تطکیل ضسُ، کِ

 ًطبًسٌّسُ ٍرَزی سلاهت هی ثبضس ٍ ًْبیت ثی لسرت یک

 یتثِ هب لبثل کِ هبست زرًٍی رٍاثظ ٍ هحیظ اعزاف ثب هب راثغِ

.  (10)  زّس یهتفبٍت را ه یّب ازغبم اثؼبز هرتلف ٍ اًتربة

هؼٌَیت ثب سلاهت  هذّت ٍ ارتجبطثز سیبزی پژٍّص ّبی

ارتمبی سبسگبری ثب ّن چٌیي ًمص آى ّب زر ، رٍاًی ٍ بًیرسو

تحمیمبت هتؼسزی زر حوبیت اس ایي  ٍ زارًس تبکیسثیوبری 

فزضیِ ٍرَز زارز کِ سلاهت هؼٌَی هی تَاًس کبرکزز رٍاًی ٍ 

. (11) را تمَیت کٌس ٍ اهیس زر ثیوبراى هجتلا زر سزعبى سبسگبری

، استفبزُ اس هٌبثغ زیٌی )Ingle C)ایگٌل سی  ثز اسبس یبفتِ ّبی

ٍ هؼٌَی زر ثیوبراى هجتلا ثِ سزعبى تبحیز هْوی زر سبسگبری 

 ّبی یبفتِ .(12)ٍکٌبر آهسى ثب ثیوبری زر ایي ثیوبراى زارز 

 تسکیٌی هزالجت کِ زاز ًطبى ًیش اهزیکب کطَر زر ای هغبلؼِ

 ثیوبراى هذّجی راّجززّبی ارتمبی عزیك اس هؼٌَیت هجتٌی ثز

. (13)است  ضسُ آًبى سًسگی ثْجَز کیفیت سجت سزعبى ثِ هجتلا

ثیوبراى  ثیي ارتجبط ثیي هذّت ٍ سلاهت را  پژٍّص ّبی سیبزی

هَرز ٍ ّوچٌیي افزاز ػبزی ربهؼِ را رٍاًی ، رسوی، سزعبًی

اػوبل هذّجی تأحیز هخجتی  ٍ ًطبى زازًس کِ ثزرسی لزار زازُ اًس

ّن زر  ثْجَز ثیوبری ّبی رسوی ٍ رٍاًی ٍپیطگیزی ٍ ّن زر 

اس . (14-16)س ًزار ٍ هطکلاتی را ثیوبری ّب سبسگبری ثب چٌیي 

 اهبکي زر حضَر کززى، زػب هبًٌس هذّجی عزفی ػولکززّبی

ٍ  پیطگیزی زر هذّجی هتَى سبیز ٍ لزآى ذَاًسى هذّجی،

 هبًٌس آى اس ًبضی هطکلات ٍّن چٌیي رٍاًی اذتلالات کبّص

 رضس سبس سهیٌِ تَاًس هی ایي ثز ػلاٍُ ٍ است هَحز ذَزکطی

 ثبلا، ًفس ثِ اػتوبز هبًٌس ضرػیتی ٍیژگی ّبی ثزذی هٌبست

 زر کِ ثبضس افزاز زر ضزایظ ثز کٌتزل احسبس ٍ ًفس ػشت

 هطکلات ثسیبری اس پیطگیزی ٍ رٍاًی سلاهت ارتمبی زر ًْبیت
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 
 افزاز. (17 ،18) زاضت ذَاّس هخجت تبحیز اًسبى اس رٌجِ ایي

 کِ ثزًس هی کبر ثِ هسبئل ایي ثب همبثلِ ثزای را سیبزی تلاش ّبی

 . (17) است ذَزش ثِ هٌحػز فزز، ّز هَرز زر

 هْن زلایل اس یکی کِ ّستٌس ثبٍر ایي ثز غبحت ًظزاى اهزٍسُ

 ٍ ذلاق ًیزٍّبی تزثیت ثِ آًْب اّتوبم پیطزفتِ، کطَرّبی تَسؼِ

 آیٌسُ سبساى ٍ ثزگشیسُ اًسبًی ًیزٍی زاًطزَیبى .است هؤحز

 اسبسی اّساف رولِ اس آى ّب تحػیلی پیطزفت ٍ ّستٌس کطَر

 ٍاسغِ ثِ زاًطزَیبى. (19) هی ثبضس ػبلی آهَسضی ثزًبهِ ّبی

 اس کِ یبثٌس زست هَلؼیتی ثِ هی تَاًٌس تحػیل زر پیطزفت

 استفبزُ ػبلی آهَسش اّساف ثِ زستیبثی ثزای ذَز تَاى حساکخز

 کٌٌس کست را هَفك ارتوبػی سًسگی ثزای لاسم ضزایظ ٍ ًوَزُ

 ٍ هؤحز الطبر  ثِ ٍیژُ ربهؼِ افزاز هؼٌَی سلاهت حبضز حبل زر

 است، ربهؼِ آى اػتلای ٍ ثبلٌسگی پَیبیی، لاسهِ آى سبسًسُ

ثِ  زاًطزَیبى فزز ثِ هٌحػز ٍ ثزرستِ ًمص ثِ تَرِ ثب ثٌبثزایي

 سلاهت تأهیي ربهؼِ، ّز آیٌسُ سبسًسگبى ٍ هسیزاى ػٌَاى

 سلاهت ثز هؤحز هٌفی ػَاهل حذف ٍ ضٌبسبیی ًیش ٍ آًْب هؼٌَی

 ارتجبط ثزلزاری ثب . افزاز(20)هی ثبضس  ضزٍری لطز ایي هؼٌَی

 تَاًٌس هی ثیطتز ًیبس ٍ راس ٍ زػب ٍ ًوبس ذَاًسى ٍ ذساًٍس ثب

 رفتبرّبی اًزبم ٍ ًوبیٌس تحول را سًسگی هطکلات ٍ استزس ّب

 زاضتِ فزز رٍاًی آراهص ایزبز زر هَحزی ًمص تَاًس هی  هذّجی

 آى ثِ زًجبل ٍ فزز هؼٌَی سلاهت ارکبى اس یکی ثؼٌَاى ٍ ثبضس

 اّویتی ثِ تَرِ ثب لذا. گززز ٍی رٍاًی ٍ رٍحی کلی سلاهت

ایي هغبلؼِ ثب  زارز زاًطزَیبى سًسگی زر سلاهت ثؼس ایي کِ

 رفتبرّبی ثب آى ارتجبط ٍ هؼٌَی سلاهت ّسف ثزرسی ٍضؼیت

 ضْیس پشضکی ػلَم زاًطگبُ زاًطزَیبى هیبى زر را هذّجی

 اًزبم ضس.  یشز غسٍلی

 ريش بزرسی

ثِ هٌظَر کِ   ثَزتحلیلی  -تَغیفیایي پژٍّص یک هغبلؼِ 

 هذّجی رفتبرّبی ثب آى ارتجبط ٍ هؼٌَی سلاهت ٍضؼیت ثزرسی

 ثْساضتی زرهبًیپشضکی ٍ ذسهبت  زاًطزَیبى زاًطگبُ ػلَم

روؼیت هَرز هغبلؼِ زاًطزَیبى  یشز اًزبم گزفت. غسٍلی ضْیس

زاًطگبُ ػلَم پشضکی ضْیس غسٍلی یشز ثَز کِ ثز اسبس اًزبم 

 500،  تػبزفی عجمِ ایهغبلؼِ پبیلَت ٍ ثب تَرِ ثِ ًوًَِ گیزی 

 12ًفز، زارٍسبسی  175ًفز اس زاًطزَیبى )زاًطکسُ پیزاپشضکی 

ٍ  28ًفز، زًساًپشضکی  55فز، پزستبری ً 70ًفز، پشضکی 

   کِ ثؼس اس تَسیغ ًفز(  ٍارز هغبلؼِ ضسًس  160ثْساضت 

هؼیبرّبی زر ایي هغبلؼِ ضزکت کززًس.  ًفز420 پزسطٌبهِ ّب،

ٍرٍز زر ایي هغبلؼِ غزفب ضزکت کززى زاًطزَیبى زاًطگبُ 

ػلَم پشضکی ضْیس غسٍلی یشز ٍ رضبیت ثِ ضزکت زر هغبلؼِ 

تَسظ ایي زاًطزَیبى ثَز ٍ ّن چٌیي هؼیبر ذزٍد ػسم توبیل 

 زاًطزَیبى ثزای ضزکت زر هغبلؼِ ثَز. 

ت بػپزسطٌبهِ اعلا ضبهل اثشارّبی هَرز استفبزُ زر ایي پژٍّص

 ثَز.پزسطٌبهِ رفتبرّبی هذّجی ٍ  سلاهت هؼٌَیٍ اثشار فززی

سَال ثَز کِ اعلاػبت فززی 9ضبهل فززیبت پزسطٌبهِ اعلاػ

سي، ٍضؼیت تبّل، سغح تحػیلات، تحػیلات ) زاًطزَیبى

زر  هحل سکًَت( هبزر، تحػیلات پسر، زاًطکسُ، تزم تحػیلی ٍ

تَسظ  SWBSپزسطٌبهِ سلاهت هؼٌَی  .آى پزسیسُ ضسُ ثَز

Paloutzian ٍ Ellison عزاحی ضسُ است ٍ ضبهل 1982زر سبل

سؤال هی ثبضس کِ زارای زٍ همیبس است. سؤالات ثب ضوبرُ  20

سٍد، سلاهت ٍرَزی ٍ سؤالات ثب ضوبرُ فزز، سلاهت هذّجی را 

هَرز ارسیبثی لزارهی زٌّس ٍ زر  ًْبیت اس هزوَع آًْب ًوزُ کل 

پبسد سؤالات ثِ غَرت لیکزت  سلاهت هؼٌَی حبغل هی گززز.
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 1398ّیزسّن،ضوبرُ سَم،هززاز ٍ ضْزیَر  سبل                                                        علَع ثْساضت یشز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 

ضص گشیٌِ ای ضبهل: کبهلاً هربلفن تبکبهلاً هَافمن  ثَز زر 

سؤالاتی کِ هبّیت هخجت زارًس، ثِ پبسد کبهلاً هربلفن ًوزُ یک 

گذاری ثِ  زر سؤالات هٌفی ًوزُزازُ ضس.  6ٍکبهلا هَافمن ًوزُ 

هت ثٌبثزایي زاهٌِ ًوزات سلا هؼکـَس اًزـبم گزفتـِ اسـت. ضـکل

 ، سلاهت هؼٌَی زر ثؼس هذّجی ٍ ٍرَزی ثیي20-120هؼٌَی ثیي

لبثل ثزرسی ثَزًس، ّن چٌیي سلاهت هؼٌَی ثِ سِ سغح 60-10

                 ( ٍ ثبلا41-99(، هتَسظ )ًوزُ ثیي 20-40پبییي )ًوزُ ثیي 

 ( عجمِ ثٌسی ضسًس. 100-120)ًوزُ 

یک پزسطٌبهِ هحمك ضبهل زُ سئَال رفتبرّبی هذّجی  پزسطٌبهِ

ًفز اس  8سبذتِ هی ثبضس کِ ثزای رٍایی آى اس پٌل ذجزگبى ) 

هترػػیٌی اس آهَسش ثْساضت ٍ ارتمبء سلاهت، رٍاًطٌبس ٍ 

ًحَُ پبسرسّی پزسطٌبهِ غبحجٌظزاى زر ایي حَسُ(  استفبزُ ضس. 

لسوتی )اغلا ، کوی  5رفتبرّبی هذّجی  ثز عجك همیبس لیکزت 

  .ٍ ًوی زاًن( هی ثبضس،سیبز ، ذیلی سیبز 

 یسلاهت هؼٌَ ی ٍ استبًسارزپزسطٌبهِ اغلزر راثغِ ثب رٍایی، 

اس  (Ellison  ٍPaloutzianی)پزسطٌبهِ استبًسارز سلاهت هؼٌَ

 اذذ ضس ى رٍایی ٍ پبیبیی اًزبم ضسُ ثَز آزیگز کِ زر همبلات 

اس عزیـك ضـزیت پبیـبیی آلفبی  ّب پبیبیی پزسـطٌبهِ. (21)

زرغس ٍ ثزای رفتبرّبی  87 ثزای سلاهت هؼٌَی کزًٍجبخ

زازُ ّبی ًْبیی ثسست آهسُ ثب تؼییي گززیس. زرغس   90هذّجی

 پیزسَى، ضزیت ّوجستگی ٍ اس SPSS16استفبزُ اس ًزم افشار 

 ٍاریبًس یک تی ٍتحلیل آهبری ّبی آسهَى ٍ رگزسیَى آًبلیش

 کویتِ اذلاق زاًطکسُ ثْساضت، زرایي هغبلؼِ عزفِ استفبزُ ضس. 

 یثب کس اذلال ضْیس غسٍلی یشز یزاًطگبُ ػلَم پشضک

IRSSU.SPH.REC1396.97 ّنٍ  هَرز تبییس لزار گزفت 

 زر ایي هغبلؼِ رضبیت آگبّبًِ اس ًوًَِ ّب اذذ ضس ٍ چٌیي

اعلاػبت اذذ ضسُ اس عزیك پزسطٌبهِ ثِ عَر هحزهبًِ ًگْساری 

اًزبم  ثسٍى ًبم زیك کسثٌسی پزسطٌبهِضسًس ٍ آًبلیش آًْب اس ع

 گزفت. 

 یافتٍ َا 

ٍ ثب  93/20 ±61/3زر ایي پژٍّص هیبًگیي سٌی زاًطزَیبى 

 298اس ًظز ٍضؼیت تحػیلی . سبل ثَز 65تب  32زاهٌــِ ســٌی 

ًفز زاًطزَی  7زاًطزَی زکتزا ٍ  116زاًطزَی کبرضٌبسی ٍ 

زرغس زاًطزَی هًَج ٍ ثمیِ  9/78کِ کبرضٌبسی ارضس ثَزًس 

هذکز ثَزًس ٍ افزاز هززز زارای ثیطتزیي فزاٍاًی اس لحبػ 

 219اس ًظز ٍضؼیت هحل سکًَت (. 4/82ٍضؼیت تبّل ثَزًس )

ًفز ثِ غَرت  25ًفز زر ذَاثگبُ ٍ  176ًفز ّوزاُ ثب ذبًَازُ ٍ 

ضرػی سًسگی هی کززًس. ّن چٌیي سغح تحػیلات ثیطتز 

زرغس( زاًطزَیبى،  2/48زرغس( ٍ پسراى ) 38هبزراى )

 زاًطگبّی ثَز. 

ّن چٌیي عجك یبفتِ ّبی هغبلؼِ زاًطزَیبى هَرز ثزرسی اس لحبػ 

سلاهت هؼٌَی زر ٍضؼیت ذَثی لزار زاضتٌس اهب اس لحبػ 

رفتبرّبی هذّجی، ًتبیذ رضبیت ثرص ًجَز.  ّن چٌیي ثیطتز 

 (.1رسٍل ضزکت کٌٌسگبى ًوزُ سلات هؼٌَی هتَسغی زاضتٌس)

 هتَسظ هؼٌَی سلاهت اس زاًطزَیبى اس زرغس 67زر ایي هغبلؼِ 

ثیص  .ثَزًس ثزذَرزار  ثبلا هؼٌَی سلاهت سغح اس زرغس 33 ٍ

هؼتمسم ذسا زر  "زرغس اس زاًطزَیبى ثِ ایي گَیِ کِ  75اس 

پبسد کبهلا هربلفن زازًس. ّن چٌیي  "سًسگی هي ًمطی ًسارز

کِ ذسا آى ّب را زٍست زارز ٍ زرغس هؼتمس ثَزًس  51ثیص اس 

 زر ّوِ حبل هزالجطبى است.

زرغس  22زر ذػَظ رفتبرّبی هذّجی، عجك یبفتِ ّبی هغبلؼِ 

       اس زاًطزَیبى اغلا اهز ثِ هؼزٍف ٍ ًْی اس هٌکز را اًزبم 
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 ٍ ّوکبراى هحوسرضب یبٍری

 1398ضوبرُ سَم،هززاز ٍ ضْزیَر  ّیزسّن،سبل                                                  علَع ثْساضت یشز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 
     زرغس رفتبر گزفتي رٍسُ ٍارت را اًزبم  47ًوی زازًس. ثیص اس 

زرغس اس ضزکت کٌٌسگبى  رفتي ثِ هزاسن هذّجی  56هی زازًس. 

را کن ػٌَاى ًوَزًس. ّن چٌیي عجك یبفتِ ّب فمظ ثیي رفتبرّبی 

هذّجی ثب ٍضؼیت تبّل،  اس لحبػ آهبری ارتجبط هؼٌبزاری ٍرَز 

ثیي سلاهت هؼٌَی (.عجك یبفتِ ّبی ایي هغبلؼِ 2زاضت )رسٍل 

( ٍ 3ل سکًَت )رسٍل ثب رٌسیت، سغح تحػیلات هبزر ٍ هح

( 4ّن چٌیي ثیي سلاهت هؼٌَی ٍ رفتبرّبی هذّجی )رسٍل 

 ارتجبط هؼٌی زاری هطبّسُ گززیس. 
 

سلاهت هؼٌَی ٍ رفتبرّبی هذّجی زر زاًطزَیبى هَرز ثزرسی ٍ ًوزُ: تَسیغ هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر1رسٍل  

اًحزاف  هیبًگیي عیف ًوزُ حساکخز حسالل هتغیز

 هؼیبر

 زرغس تؼساز ًوزُ سلاهت هؼٌَی

10-50 50 12 رفتبرّبی هذّجی  96/27  24/5 (40-20)ًوزُ ثیي پبییي   - - 

10-60 60 20 ثؼس هذّجی  -سلاهت هؼٌَی  47/48  59/7 (99-41)ًوزُ ثیي هتَسظ   282 67 

10-60 60 15 ثؼس ٍرَزی  -سلاهت هؼٌَی  68/42  37/8 (120-100)ًوزُ ذَة   139 33 

20-120 120 48 سلاهت هؼٌَی کل  16/91  47/14  100  روغ 
 

: تَسیغ هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر رفتبرّبی هذّجی ثزحست ثزذی اس هتغیزّبی زهَگزافیک زر زاًطزَیبى هَرز ثزرسی 2رسٍل  

سلاهت هؼٌَی              

 هتغیز

اًحزاف  هیبًگیي

 هؼیبر

P سلاهت هؼٌَی 

 هتغیز

 هیبًگیي

 

اًحزاف 

 هؼیبر

P 

 

 رٌس

ٍضؼیت  653/0 97/5 74/27 هزز

 تبّل

040/0 82/5 10/29 هتبّل  

 09/5 72/27 هززز 04/5 02/28 سى

 

سغح 

تحػیلات 

 پسر

  780/0 71/6 50/28 ثیسَاز

سغح 

تحػیلات 

 هبزر

492/0 65/3 16/28 ثیسَاز  

 37/5 69/28 ًْضت، اثتسایی 38/5 32/28 ًْضت، اثتسایی

 43/4 39/28 سیکل،راٌّوبیی 42/4 08/27 سیکل، راٌّوبیی

 06/5 44/27 زیپلن 96/4 95/27 زیپلن

 67/5 93/27 تحػیلات زاًطگبّی 55/5 11/28 تحػیلات زاًطگبّی

همغغ 

 تحػیلی

هحل  262/0 12/5 22/28 کبرضٌبسی

 سکًَت

074/0 12/5 47/28 ثب ذبًَازُ  

 37/5 27/27 ذَاثگبُ 42/6 71/26 کبرضٌبسی ارضس

 16/5 25/28 ضرػی 46/5 36/27 زکتزی
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           ...پشضکی زاًطزَیبى زاًطگبُ ػلَم هذّجی رفتبرّبی  ثب  هؼٌَی سلاهت ثزرسی راثغِ

 1398ّیزسّن،ضوبرُ سَم،هززاز ٍ ضْزیَر  سبل                                                        علَع ثْساضت یشز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 
 : تَسیغ فزاٍاًی سلاهت هؼٌَی ثزحست هتغیزّبی زهَگزافیک زر زاًطزَیبى هَرز ثزرسی3رسٍل

 سلاهت هؼٌَی                           

 

 

 هتغیز

 سلاهت هؼٌَی                     P  ذَة هتَسظ

 

 

 هتغیز

 P ذَة هتَسظ

تؼساز 

 )زرغس(

تؼساز 

 )زرغس(

تؼساز  

 )زرغس(

تؼساز 

 )زرغس(

 

ٍضؼیت  005/0 212( 9/63) 70( 7/78)  سى رٌس

 تبّل

134/0 29( 3/68) 45( 8/60) هتبّل  

 110( 7/31) 237( 2/39) هززز 120( 1/36) 19( 3/21)  هزز

 

 

سغح 

تحػیلات 

 پسر

  089/0 1( 7/16)  5( 3/83)  ثیسَاز

 

سغح 

تحػیلات 

 هبزر

025/0 1( 7/16) 5( 3/83) ثیسَاز  

 30( 5/43) 39( 5/56) ًْضت، اثتسایی 13( 6/40) 19( 4/59) ًْضت، اثتسایی

 28( 4/42) 38( 6/57) سیکل، راٌّوبیی 21( 9/42) 28( 1/57)  سیکل، راٌّوبیی

 29( 2/24) 91( 8/75) زیپلن 49( 4/37) 82( 6/62)  زیپلن

تحػیلات 

 زاًطگبّی

تحػیلات  55( 1/27) 148( 9/72)

 زاًطگبّی

(1/68 )109 (9/31 )51 

 همغغ

 یلیتحػ

هحل  682/0 95( 9/31) 203( 1/68) کبرضٌبسی

 سکًَت

023/0 80( 5/36) 139( 5/63) ثب ذبًَازُ  

 46( 1/26) 130( 9/73) ذَاثگبُ 3( 9/42) 4( 1/57) کبرضٌبسی ارضس

 12( 48) 13( 52) ضرػی 41( 3/35) 75( 7/64)  زکتزی

 

ّوجستگی هتغیزّبی سي ٍ تزم تحػیلی ثب سلاهت هؼٌَی ٍ رفتبرّبی هذّجی :4رسٍل  

 رفتبرّبی هذّجی سلاهت هؼٌَی تزم تحػیلی سي 

    1 سي

= 322/0r** تزم تحػیلی
 

001/0>p
 

1   

= 054/0r سلاهت هؼٌَی
 

272/0p=  

030/0r=- 

539/0p= 
 

1  

= 018/0r رفتبرّبی هذّجی
 

714/0p= 
 

075/0r = -
 

126/0p=  

**333/0r =
 

001/0>p
  

1 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

ارتجبط ثیي سلاهت هؼٌَی ٍ  يییتؼپژٍّص حبضز ثب ّسف 

رفتبرّبی هذّجی زر زاًطزَیبى زاًطگبُ ػلَم پشضکی یشز اًزبم 

گزفت کِ زر ایي هغبلؼِ ثیي سلاهت هؼٌَی ثب رٌسیت ٍ سغح 

تحػیلات هبزر، اس لحبػ آهبری ارتجبط هؼٌبزاری ٍرَز زاضت.  

ّن چٌیي ثیي سلاهت هؼٌَی ٍ رفتبرّبی هذّجی زر زاًطزَیبى 

 ت ٍ هؼٌبزاری ٍرَز زاضت.  ّوجستگی هخج

ثز اسبس یبفتِ ّبی ایي پژٍّص ًوزُ سلاهت هؼٌَی زر 

زاًطزَیبى زاًطگبُ ػلَم پشضکی یشز زر حس هتَسظ ثَز کِ ثب 

 (24)ٍ هغبلؼِ رحیوی  Asarrodi (22) Hsiao (23)هغبلؼبت 
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 
 چٌیي . الجتِ(26)ّن ذَاًی زاضت  ٍ هسؼَزی اغل(25)حمیمی 

 هؼٌَی ّبی ارسش ثِ هتوبیل ٍ کِ هذّجی هب ربهؼِ ثزای ًتبیزی

 زر است هوکي ایزاى زر هذّجی ٍ رَ ًیست ثؼیس ّستٌس،

 ّبی پبیِ ثِ تَرِ ثب ّن چٌیي هؤحز ثبضس. سؤالات ثِ پبسرسّی

 هغلَة زاًطزَیبى، هؼٌَی ّبی ٍ سهیٌِ هب ربهؼِ زر اػتمبزی

 ثستز ثِ سیبزی حس تب زاًطزَیبى سلاهت هؼٌَی ًوزُ ثَزى

عجك یبفتِ ّبی هغبلؼِ، ثیي  .زارز زاًطزَیبى ثستگی اػتمبزی

 سلاهت هؼٌَی ثب رٌسیت راثغِ هؼٌی زاری ثِ زست آهس کِ

اى  پسز زاًطزَیبى اس ثبلاتز زذتزاى هؼٌَی زاًطزَیبى سلاهت

، رضبیی ٍ (24 ،27)کِ ثب هغبلؼِ رحیوی ٍ ّوکبراى  ثَز

ّن ذَاًی زاضت.  (29)ّوکبراى  ٍ McSherry  (28)ّوکبراى 

زر هغبلؼِ یبسوی ًژاز ٍ ّوکبراى ًیشهیبًگیي ًوزُ کست ضسُ 

 . (30)سلاهت هؼٌَی زذتزاى ثیطتز اس پسزاى ثَز 

، ًیش ثب ایٌکِ راثغِ هؼٌی زاری (31)زر هغبلؼِ تَاى ٍ ّوکبراى 

 کلی ًوزُ عَر ثیي رٌس ٍ سلاهت هؼٌَی ثِ زست ًیبهس ٍلی ثِ

 هب کطَر است. زر ثَزُ پسزاى اس ثیطتز زذتزاى هؼٌَی سلاهت

 ٍ ًمص ّب سًسگی ٍ تزبرة زلیل ثِ ًتبیذ احتوبلا ایي

 اغَل ثب آى ّب ثیطتز سبسگبری ٍ سًبى هتفبٍت ذػَغیبت

 کِ زارز ٍرَز احتوبل ایي Levin ثِ اػتمبز .ثبضس هؼٌَی

 سًبى ثِ ارتوبػی لحبػ اس کِ رفتبرّبیی ٍ ًمص ّب غفبت،

 هذّجی ٌّزبرّبی ٍ ػمبیس ثزذی ثب ضَز هی زازُ ًسجت

 .(32)ثبضس   سبسگبرتز

ثب تَرِ ثِ یبفتِ ّبی پژٍّص ثیي هحل سکًَت ثب سلاهت  

هؼٌَی استجبط هؼٌی زاری ثِ زست آهس. اگز چِ ثیي رفتبرّبی 

هذّجی ثب هحل سکًَت راثغِ هؼٌی زاری ثِ زست ًیبهس ٍلی 

هبًٌس سلاهت هؼٌَی، افزازی کِ ثَهی ثَزًس اس رفتبرّبی هذّجی 

زاًطزَیبًی کِ غیز  ثْتزی ثزذَرزار ثَزًس. زر هغبلؼِ تَاى ًیش

ذَاثگبّی ثَزًس ًسجت ثِ زاًطزَیبى ذَاثگبّی اس سلاهت 

 . (31)هؼٌَی ثیطتزی ثزذَرزار ثَزًس 

زر هغبلؼِ حیسر سازگبى ًیش ثب تَرِ ثِ ایٌکِ ثیي سلاهت هؼٌَی ثب 

هحل سکًَت زاًطزَ راثغِ ای ثِ زست ًیبهس ٍلی ًوزُ سلاهت 

 . (33)ز ثَهی ثَز هؼٌَی افزاز ثَهی ثیطتز  اس افزاز غی

زلایل ثبلا ثَزى ًوزُ سلاهت هؼٌَی زر زاًطزَیبى  اس یکی ضبیس

 ذَز ذبًَازُ کٌبر زاًطزَیبى زر ایي ثبضس ایي ثگبّی،َاغیز ذ

 تززثِ تحػیل حیي زر را ذَز ضْز ٍ ذبًِ اس زٍری ٍ ّستٌس

ًکززُ اًس ٍ زر کٌبر ذبًَازُ ثیطتز ػمبیس ٍ ٌّزبرّبی هذّجی را 

 رػبیت هی کٌٌس. 

ثز اسبس یبفتِ ّبی هغبلؼِ ثیي رفتبرّبی هذّجی ٍ سلاهت هؼٌَی 

زاًطزَیبى راثغِ هؼٌی زاری ٍرَز زاضت ٍ ثب افشایص اهتیبس 

رفتبرّبی هذّجی، زاًطزَیبى اس سلاهت هؼٌَی ثْتزی ثزذَرزار 

ًتبیذ هغبلؼِ حبضز زر ذػَظ رفتبرّبی هذّجی ثَزًس. 

   اس یکی زر زاًطزَیبى هَرز ثزرسی، رضبیت ثرص ًیست

ٍ ثزذی اس  رٍسُ ٍ غسلِ ًوبس، کِ، است ضسُ ثیبىّب هغبلؼِ 

 تحمك زر کلیسی رفتبرّبی هْن ٍ اس رفتبرّبی هذّجی زیگز،

 .  (34)است  هؼٌَی سلاهت

ٍ  ذساًٍس ثِ ػمیسُ کِ زر هغبلؼِ ذَز ًطبى زاز ًیش رسیسی

 ٍ احوسی (4)ضَز  هی هؼٌَی سلاهت ثْجَز ثبػج زػبکززى

 هؼٌَی هساذلِ کِ اظْبر زاضتٌس یک هغبلؼِ ّوکبرا ًص ًیش زر

. (35)زارز  هخجت احز هؼٌَی سلاهت ثز ٍ ًیبیص لزآى ثز هجتٌی

زاًطزَیبى زاًطگبُ ػلَم پشضکی یشز ػلیزغن ثزذَرزاری اس 

هؼٌَی، زر اًزبم رفتبرّبی هذّجی  سغح هتَسغی اس سلاهت

ّبی هغبلؼِ ذلیلی ٍ ّوکبراى ثب  هطکل زارًس زر حبلیکِ یبفتِ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i3
.1

44
2 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i3.1442 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2777-en.html


40 

           ...پشضکی زاًطزَیبى زاًطگبُ ػلَم هذّجی رفتبرّبی  ثب  هؼٌَی سلاهت ثزرسی راثغِ

 1398ّیزسّن،ضوبرُ سَم،هززاز ٍ ضْزیَر  سبل                                                        علَع ثْساضت یشز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 

سلاهت  ٍ کززى زػب ثب هزتجظ رفتبرّبی ًگزش ٍ ػٌَاى ارتجبط

 ٍ زػب ثب هزتجظ ی ّب رفتبر زاًطزَیبى، ًطبى زاز کِ ثیي رٍاى

 زاری هؼٌی ارتجبط آًْب رٍاى سلاهت ٍ آى ثِ ًسجت افزاز ًگزش

  .(36)زارز  ٍرَز

 ًمص هذّجی ػمبیس هؼٌَیت ٍ کِ زٌّس هی ًطبى رسیس هغبلؼبت

 رایذ راّکبری ٍ زارًس افزاز ٍ رسوی رٍاًی سلاهت زر سیبزی

عَر کلی، تحمیمبتی  ثِ (37) ثبضٌس ثب هطکلات هی همبثلِ ثزای

کِ ارتجبط ثیي هذّت ٍ سلاهت را زر ربهؼِ افزاز ػبزی، ثیوبراى 

     رسوی، ثیوبراى سزعبًی ٍ ثیوبراى رٍاًی هَرز ثزرسی لزار

ٍ زر زازُ اًس، ثِ ایي ًتیزِ رسیسُ اًس کِ ثبٍرّب ٍ اػوبل هذّجی 

            تأحیز هخجتی زر پیطگیزی ٍ ثْجَزکٌبر آى سلاهت هؼٌَی 

 ثیوبری ّبی رسوی ثبثیوبری ّبی رسوی ٍ رٍاًی ٍ کٌبرآهسى 

 . (38 ،39)زارز  ٍ هطکلات را

را  هتؼسزی ٍ هتٌَع راُ ّبی اهز ایي هترػػبى رٍاًطٌبسبى ٍ

 ثِ سًسگی، اػتوبز اس رضبیت ایزبز هَرت کِ اًس ًوَزُ پیطٌْبز

 ثزذی گززز سًسگی آزهی ثرطی هؼٌب ٍ آیٌسُ ثِ اعویٌبى ًفس،

 ایوبى ٍ الغجیؼِ هبٍرا ثِ اػتمبز کِ هی زّس ًطبى اذیز هغبلؼبت

 ٍ کٌٌسُ حوبیت ًیزٍی ٍ هغلك لبزر ػٌَاى ذساًٍس ثِ ٍرَز ثِ

است  هَحز رٍاًی کبّص فطبر زر ًیزٍیی چٌیي ثِ احسبس اتػبل

 ٍ زضَاری ّبی سرتی ّب تحول ذساًٍس ثِ تَکل ٍ اػتوبز ثب ٍ

 کِ فؼبلیت ّبی ًوبًس ًبگفتِ (29) ضَز هی آسبى تز سًسگی

 استزس ّب ٍ کبّص آراهص ایزبز ثب کززى زػب لجیل اس هذّجی

 ثز زارز، ثسشایی احز سلاهت رٍاًی ثززى ثبلا زر ایٌکِ ثز ػلاٍُ

 ٍ ذَى فطبر ایوٌی، سیستن رسوی هبًٌس ّبی هتغیز اس ثزذی

 .(38) است هَحز ٍ تٌفس للت ضزثبى تؼساز

ثب ذساًٍس ٍ ذَاًسى ًوبس ٍ زػب ٍ راس ٍ  افزاز ثب ثزلزاری ارتجبط 

ًیبس ثیطتز هی تَاًٌس استزس ّب ٍ هطکلات سًسگی را تحول 

ًوبیٌس ٍ اًزبم رفتبرّبی هذّجی  هی تَاًس ًمص هَحزی زر ایزبز 

آراهص رٍاًی فزز زاضتِ ثبضس ٍ ثؼٌَاى یکی اس ارکبى سلاهت 

زز. هؼٌَی فزز ٍ ثسًجبل آى سلاهت کلی رٍحی ٍ رٍاًی ٍی گز

 ثبیس اذلالی ّبی ارسش رسس هی ًظز ثِ هغبلؼِ، ًتبیذ ثِ تَرِ ثب

 ثِ ّب زاًطگبُ ٍ گیزز لزار ثیطتزی تَرِ هَرز تحػیل ػزغِ زر

 یک ػٌَاى ثِ را اذلاق ثب هزتجظ زرسی ّبی رسی ثزًبهِ عَر

 کٌٌس. هؼزفی زاًطزَیبى ثیي زر هخجت ّبی ارسش احزگذار ػبهل

 زاضت اًتظبر تَاى هی هؼٌَی سلاهت تمَیت ثب ّن چٌیي

 فبرؽ تحػیلی اذلاق ٍ ّب تَاًبیی ثیطتزیي ثب زاًطزَیبى

 .گززًس ربهؼِ الطبر ػوَهی سلاهت زار تأهیي ػْسُ ٍ التحػیل

ًتبیذ ًطبى زاز کِ سلاهت هؼٌَی زاًطزَیبى زاًطگبُ ػلَم 

اس لحبػ اًزبم پشضکی یشز زر سغح هتَسغی لزار زارز. اهب 

 رفتبرّبی هذّجی ٍضؼیت هٌبسجی ًسارًس. 

تَرِ ٍیژُ هرػَغب اس سَی ذبًَازُ ّب ٍ زر کٌبر آى ثٌبثزایي 

زاًطگبُ را هی علجس. ّن چٌیي ثزًبهِ ریشی ًْبزّبی هسئَل زر 

اهز سلاهت هؼٌَی ٍ اًزبم هطبٍرُ ٍ آهَسش ثِ ذبًَازُ ّب ٍ 

یژُ ای ثزذَرزار ذَز زاًطزَیبى زر ایي ذػَظ اس اّویت ٍ

 هی ثبضس.

ثزای ارتمبء سلاهت هؼٌَی ٍ  رفتبرّبی هذّجی  ًمص ثِ تَرِ ثب 

 هسئَلیي هی رسس ثٌظز زاًطزَیبى، ّوچٌیي سلاهت رٍاى

 ًمص ثِ ثبیس زاًطگبُ، فزٌّگى هسئَلیي ٍیژُ ثِ ربهؼِ، فزٌّگى

 ایي زر ثزًبهِ ّبی ذبغى ٍ ًوبیٌس ٍیژُ تَرِ رفتبرّبی هذّجی

 .کٌٌس ثیٌى پیص راستب

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i3
.1

44
2 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                             9 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i3.1442 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2777-en.html


41 

 ٍ ّوکبراى هحوسرضب یبٍری

 1398ضوبرُ سَم،هززاز ٍ ضْزیَر  ّیزسّن،سبل                                                  علَع ثْساضت یشز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 
 تضاد مىافع

 .ّیچ تضبز هٌبفؼی ثزای ًَیسٌسگبى ایي همبلِ ٍرَز ًسارز

 تشکز ي قذرداوی 

ّن  ٍ زاًطکسُ ّبی زاًطگبُ ػلَم پشضکی ضْیس غسٍلی یشز

 را لاسم ّوکبری پژٍّص ایي زر کِ زاًطزَیبًی توبهی چٌیي

 . زاضتِ ثبضٌس را تطکز ٍ تمسیز کوبل زاضتٌس

 هحتزم هسئَلیي رٍسب ٍ  هحممیي ثز ذَز لاسم هی زاًٌس اس
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