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Abstract 

 

Introduction: Positive attitude towards research can increase the students’ interest in research. 

Research self-efficacy is an effective factor on attitude towards research. It seems that higher 

research self-efficacy can influence students’ interest in research. Therefore, this study was 

conducted to determine the relationship between attitude to research and research self-efficacy in 

MSc students of medical sciences.  

Methods: In this descriptive study, 176 graduate students in medical sciences were selected through 

stratified random sampling. The data collection tool was the questionnaires of attitude toward 

research and research self-efficacy. Data analysis was conducted using parametric statistical tests by 

SPSS version 15.   

Results: Most samples were female (80.1%) and studied nursing (10.8%), while a minority of them 

was studying parasitology and physiology (1.1%). A significant statistical correlation was observed 

between the mean scores of attitude towards research and research self-efficacy of students. 

Moreover, a significant correlation was found between the mean scores of attitude towards research 

and the students' age and gender. 

Conclusions: Based on the results, existence of a positive relationship between attitude and 

research self-efficacy suggests that creation of a positive attitude towards research creates higher 

research self-efficacy beliefs in students and provides a basis for more student research. 
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كارشناسي ارشد علوم بررسي رابطه نگرش به تحقیق با خودكارآمدي پژوهشي دانشجويان 

  پزشكي
  

 2، خديجه نصیرياني1منیژه شهرياري كلانترينويسندگان: 

 زاًكىسُ پعقىی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی یعز، ایطاى.  ،وبضقٌبؼ اضقس پطؾتبضی هطالجت ّبی ٍیػُ.ًَیؿٌسُ هؿئَل :1

 :m_kalan13@yahoo.com Email          09134514883توبؼ :  تلفي  

ٍ  زاًكگبُ ػلَم پعقىی ،ٍ هبهبیی زاًكىسُ پطؾتبضی،هطوع تحمیمبت هطالجتْبی پطؾتبضی ٍ هبهبیی ، پطؾتبضی گطٍُ زاًكیبض .2

 .صسٍلی ، یعز، ایطاى سیقْ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هیجدهن

 ومسشواره 

 1398   هرداد و شهريور

 75شواره هسلسل: 
 

 12/04/1397تبضید ٍصَل: 

 02/07/1397تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چكیده

 

ًگطـ هثجت ثِ تحمیك، هی تَاًس هَجت افعایف ػلالِ زاًكجَیبى ثِ تحمیك قَز. یىی اظ ػَاهل هَثط ثط  مقدمه:

            ًگطـ ثِ تحمیك، ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ًؿجت ثِ تحمیك اؾت. ثِ ًظط هی ضؾس ًَع ًگطـ زاًكجَ ثِ تحمیك 

ثٌبثطایي هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي ، صاض ثبقسهی تَاًس ثط هیعاى ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی زاًكجَیبى تبثیطگ

 ضاثغِ ًگطـ ثِ تحمیك ثب ذَزوبضآهسی پػٍّكی زاًكجَیبى وبضقٌبؾی اضقس ضقتِ ّبی ػلَم پعقىی اًجبم قس.

ًفط اظ زاًكجَیبى وبضقٌبؾی اضقس ضقتِ ّبی ػلَم پعقىی ثِ ضٍـ  176زض ایي هغبلؼِ تَصیفی،  روش بررسي:

زفی ثِ ػٌَاى ًوًَِ ّبی پػٍّف اًتربة قسًس. اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب، پطؾكٌبهِ ّبی ًوًَِ گیطی عجمِ ای تصب

ًگطـ ثِ تحمیك ٍ ذَزوبضآهسی تحمیك ثَز. تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب تَؾظ آظهًَْبی آهبضی پبضاهتطیه زض ًطم افعاض 

15 SPSS   .صَضت گطفت 

%( 8/10%( ثَزًس. اوثطیت ًوًَِ ّب زض ضقتِ پطؾتبضی)9/19%( ٍ ثمیِ هطز )1/80اوثطیت ًوًَِ ّب ظى ) يافته ها:

هكغَل ثِ تحصیل ثَزًس. ثیي هیبًگیي ًوطُ ًگطـ ثِ تحمیك ٍ ذَزوبضآهسی پػٍّكی زاًكجَیبى، اضتجبط آهبضی 

 یبى، اضتجبط هؼٌی زاضی زیسُ قس. هؼٌی زاضی زیسُ قس. ثیي هیبًگیي ًوطُ ًگطـ ثِ تحمیك ٍ ؾي ٍ جٌؽ زاًكجَ

ثط اؾبؼ ًتبیج پػٍّف، ٍجَز اضتجبط هثجت ثیي ًگطـ ٍ ذَزوبضآهسی پػٍّكی حبوی اظ آى اؾت  نتیجه گیري:

وِ ثب ایجبز ًگطـ هثجت ثِ تحمیك، هی تَاى ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی ثبلاتطی زض زاًكجَیبى ایجبز ًوَز ٍ اظ 

 ت زاًكجَیی ثیكتطی ضا فطاّن ًوَز.ایي عطیك ظهیٌِ اًجبم تحمیمب

 

 پػٍّف ،  ًگطـ،  ذَزوبضآهسی، زاًكجَیبى وبضقٌبؾی اضقس، ػلَم پعقىی واژه هاي كلیدي:
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 1398 هطزاز ٍ قْطیَض،ؾَمّیجسّن،قوبضُ ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 قدمهم

          یىی اظ اضوبى هْن تَؾؼِ یه جبهؼِ، پػٍّف ٍ تحمیك 

. پػٍّف ًمكی غیط لبثل اًىبض ٍ هْن زض ًظبم (1)هی ثبقس

ِ قَضای ػبلی اًملاة آهَظقی وكَض زاضز، ثِ گًَِ ای و

فطٌّگی ًیع، ًمف تحمیك ٍ ٍجَز افطاز پػٍّكگط ثطای وكَض ضا 

ضطٍضی هی زاًس. آًچِ وِ هی تَاًس هَجت اؾتملال وكَض زض 

    آیٌسُ ثبقس، پیكطفت ّبی ػلوی اؾت وِ تحمیك ٍ پػٍّف 

. زاًكگبُ (2)هی تَاًس ظهیٌِ ضا ثطای پیكطفت ػلوی، فطاّن وٌس

ّب ٍ هطاوع آهَظـ ػبلی، ًمكی هْن زض جْت تَؾؼِ زاًف اظ 

عطیك پػٍّف ایفب هی وٌٌس ٍ زاًكجَیبى زض زاًكگبُ ّب ًمكی 

. زض وكَضّبی پیكطفتِ، (3)هْن زض ظهیٌِ پػٍّف ثط ػْسُ زاضًس

پطزاذتي ثِ تطثیت زاًكجَیبى پػٍّكگط زض ظهیٌِ ػلَم پبیِ 

. زاًكجَیبى تحصیلات (4)پعقىی اهطی هْن هحؿَة هی قَز

تىویلی، ثب تَجِ ثِ گصضاًسى زٍضُ ّبی پػٍّكی زض زٍضاى 

َز، ؾْن لبثل تَجْی اظ پػٍّف گطاى وكَض ضا تحصیل ذ

اهب ثب تَجِ ثِ فكبضّبی ٍاضزُ ثط آًْب زض  (5)تكىیل هی زٌّس

زٍضاى تحصیل ذَز، هؼوَلا ػلالِ آًْب ًؿجت ثِ پػٍّف تحت 

ثط تبثیط لطاض هی گیطز. ثٌبثطایي قٌبذت ػَاهل اًگیعقی هَثط 

اًجبم تحمیك هی تَاًس زض افعایف ػلالِ ثِ پػٍّف ثطای اًجبم 

 . (6)تحمیمبت ثیكتط تَؾظ ایي زاًكجَیبى هَثط ثبقس

یىی اظ هؿبئل هْن زض ظهیٌِ آهَظـ تحمیك، تؼییي ًگطـ افطاز 

. ًگطـ ػجبضت اؾت (7)ثِ ذصَل ذَز هحمك ثِ تحمیك اؾت

اظ تطویت قٌبذتْب، احؿبؾبت ٍ آهبزگی ثطای ػول ًؿجت ثِ 

ًگطـ ًؿجت ثِ تحمیك ػبهل هَثط زض ثِ . (8)یه چیع هؼیي 

. ًتبیج ثؿیبضی اظ  (9)وبضگیطی یبفتِ ّبی هحمك هی ثبقس

هغبلؼبت ًكبى هی زّس وِ هؼوَلا زاًكجَیبى ًؿجت ثِ زضٍؼ 

. ثطذی صبحت ًظطاى (10)ضٍـ تحمیك ًگطـ هٌفی زاضًس

مسًس وِ آهَظـ ضٍـ تحمیك ثِ زاًكجَیبى ػلَم پعقىی هؼت

هی تَاًس هٌجط ثِ ایجبز ًگطـ هثجت ًؿجت ثِ تحمیك ٍ ایجبز 

. ثطاؾبؼ هغبلؼِ (11)اًگیعُ جْت اًجبم پػٍّف زض آًْْب گطزز

(، افعایف 1981)(Kirk)  ن( ٍ ویطRosenblatt) ضظًجلات

آگبّی ٍ زاًف زاًكجَیبى ًؿجت ثِ تحمیك هی تَاًس هَجت 

. زض هغبلؼِ (12)ایجبز ًگطـ هثجت ًؿجت ثِ تحمیك زض آًْب قَز

ب ّسف ثطضؾی ًگطـ ( وِ ث2015ؾیبهیبى ٍ ّوىبضاى)

زاًكجَیبى ثِ تحمیك زض زاًكگبُ ػلَم پعقىی هبظًسضاى اًجبم 

قس ًتبیج ًكبى زاز وِ زض زاًكجَیبى ثب ًگطـ هثجت ثِ تحمیك، 

 .(13)ػلالِ هٌسی ثِ تحمیك ًیع ثیكتط اؾت

یىی اظ ػَاهل هطتجظ ثب ًگطـ ثِ تحمیك، ثبٍضّبی     

. ذَزوبضآهسی (14)ذَزوبضآهسی فطز ًؿجت ثِ تحمیك اؾت

فط ثِ لبثلیت ّبی ذَز زض ؾبظهبًسّی ٍ اًجبم یه اػتمبز یه ً

ضقتِ فؼبلیت ّبی هَضزًیبظ ثطای هسیطیت قطایظ ٍ ٍضؼیت ّبی 

. اغلت اًؿبى ّب ثِ زًجبل اًجبم فؼبلیت ّبیی (14)هرتلف اؾت

. (15)ٌس اظ ػْسُ اًجبم آى ثط هی آیٌسّؿتٌس وِ هغوئي ّؿت

ذَزوبضآهسی زض تحمیك ثِ ػٌَاى هیعاى تَاًبیی یه فطز ثطای 

تىویل ٍظبیف پػٍّكی اؾت وِ ایي اػتمبز ثط اثتىبض ػول ٍ 

. هؼوَلا (16)زض وبضّبی پػٍّكی تبثیط هی گصاضز پكتىبضی

زاًكجَیبًی وِ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ثبلاتطی زاضًس ٍ اػتوبز ٍ 

اعویٌبى ثیكتطی ًؿجت ثِ تَاًبیی ذَز زض اًجبم تحمیك زاضًس، 

تبیج ػلالِ ثِ اًجبم وبضّبی پػٍّكی ًیع زض آًْب ثیكتط اؾت. ً

( زض زاًكجَیبى زوتطی 2011) Lambie ٍVaccaro هغبلؼِ 

آهَظـ هكبٍضُ، اضتجبط هثجتی ضا ثیي ػلالِ ثِ تحمیك ٍ 

ذَزوبضآهسی پػٍّكی ًكبى زاز ٍ زاًكجَیبى ثب ػلالِ پػٍّكی 
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 
. زض هغبلؼِ (17)ثبلاتط، ذَزوبضآهسی پػٍّكی ثبلاتطی ضا زاقتٌس

Pasupathy  ٍSiwatu(2014 وِ تحت ػٌَاى ثطضؾی )

ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی ٍ ثْطُ ٍضی پػٍّكی ثیي 

هتحسُ  اػضبی ّیئت ػلوی زاًكگبُ زض زاًكگبّی زض ایبلات

اًجبم قس، ًتبیج حبوی اظ آى ثَز وِ اػضبی ّیئت ػلوی 

زاًكگبُ ثب ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ثبلاتط، ثَْضُ ٍضی پػٍّكی 

 . (18)ثبلاتطی ضا زاضًس

ت ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی زاًكجَیبى ثٌبثطایي ثب اضظیبثی ٍ قٌبذ

ًؿجت ثِ تحمیك هی تَاى زاًكجَیبى ضا ثِ اًجبم وبضّبی پػٍّكی 

( 1394. ًتبیج هغبلؼِ زضیبظازُ ٍ وَّپبیِ ظازُ)(7)تطغیت ؾبذت

ًكبى زاز وِ ایجبز اًگیعُ هثجت زض زاًكجَیبى تحصیلات 

تىویلی، یىی اظ ػَاهل تبثیط گصاض ثط ذَزوبضآهسی پػٍّكی 

 .(19)ثبلاتط زض آًْب هی ثبقس

ثط اؾبؼ هطٍض هغبلؼبت لجلی، هغبلؼبت فطاٍاًی زض ظهیٌِ 

ٍّكی ٍ ًگطـ ثِ تحمیك صَضت گطفتِ ذَزوبضآهسی پػ

اهب هغبلؼبت اًسوی زض ضاثغِ ثب ثطضؾی اضتجبط ثیي  (20،21)اؾت

ایي زٍ ػبهل ثِ ٍیػُ زض ثیي زاًكجَیبى تحصیلات تىویلی 

ٍ زض ایي ضاثغِ هغبلؼِ ای زض ظهیٌِ  (22)صَضت گطفتِ اؾت 

ِ ّبی ػلَم پعقىی زض ایطاى زاًكجَیبى تحصیلات تىویلی ضقت

ٍجَز ًساقت اظ آًجب وِ ًظط هی ضؾس قٌبذت ًَع ًگطـ 

زاًكجَیبى ًؿجت ثِ تحمیك ٍ ّوچٌیي ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی 

آًبى ًؿجت ثِ تحمیك ٍ اضتجبط ایي زٍ ػبهل ثب یىسیگط هی تَاًس 

ظهیٌِ ؾبظ اًجبم پػٍّف ّبی ثیكتط ٍ ثْتط زض آیٌسُ قَز، ثٌبثطایي 

ضط ثب ّسف تؼییي ضاثغِ ذَزوبضآهسی پػٍّكی ثب هغبلؼِ حب

ًگطـ زاًكجَیبى وبضقٌبؾی اضقس ػلَم پعقىی ًؿجت ثِ 

 تحمیك اًجبم قس.

 روش بررسي

همغؼی، جبهؼِ پػٍّف قبهل  –زض ایي هغبلؼِ اظ ًَع تَصیفی 

ولیِ زاًكجَیبى وبضقٌبؾی اضقس ضقتِ ّبی هرتلف ػلَم 

پعقىی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس صسٍلی یعز ثَز وِ تؼساز 

ًوًَِ ّب ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل حجن ًوًَِ وَوطاى ٍ ثب ضٍـ ًوًَِ 

ًفط تؼییي قس. اثعاض  176گیطی عجمِ ای تصبزفی، تؼساز 

پػٍّف، پطؾكٌبهِ ای ؾِ لؿوتی قبهل گطزآٍضی زازُ ّبی 

اعلاػبت زهَگطافیه )ؾي، جٌؽ ٍ ضقتِ تحصیلی( ٍ پطؾكٌبهِ 

             ًگطـ ثِ تحمیك ٍ ذَزوبضآهسی تحمیك ثَز. جْت 

ظ ــٌبهِ ای وِ تَؾــیك اظ پطؾكـطـ ثِ تحمـپطؾكٌبهِ ًگ

گَیِ  32( تْیِ قسُ اؾت ٍ قبهل Papanastasiouپبپبًبؾتبظیَ)

ًكبًِ  1ّفت گعیٌِ ای لیىطت هی ثبقس وِ ػسز زض عیف 

ًكبى زٌّسُ هَافمت وبهل فطز ثب ّط  7هربلفت وبهل فطز ٍ ػسز 

وسام اظ گَیِ ّب هی ثبقس ٍ ضٍایی آى زض هغبلؼِ 

( ثِ ضٍـ تحلیل ػبهلی تبییسی هَضز ثطضؾی Walkerٍالىط)

/. 845لطاض گطفتِ ٍ ضطیت پبیبیی آى ًیع زض تحلیل ّبی همسهبتی 

. ایي پطؾكٌبهِ ذطزُ همیبؾْبیی قبهل ؾَزهٌسی تحمیك (23)زثَ

زض قغل، اضغطاة تحمیك، ًگطـ هثجت ثِ تحمیك، تٌبؾت ثب 

ظًسگی ضٍظهطُ ٍ زقَاضی اًجبم تحمیك ضا زض ثط هی گطفت. 

پطؾكٌبهِ زیگط ثِ وبض ثطزُ قسُ زض ایي هغبلؼِ، پطؾكٌبهِ 

( ٍ Greeleyهی ثبقس وِ تَؾظ گطیلی) ذَزوبضآهسی تحمیك

گَیِ زض عیف زُ گعیٌِ ای  38ّوىبضاى تْیِ قسُ اؾت ٍ اظ 

لیىطت ) ًوطُ گصاضی اظ صفط تب صس( تكىیل قسُ اؾت وِ  ایي 

ًوطات ًكبًسٌّسُ زضجِ اعویٌبى فطز ثِ تَاًبیی ذَز ثطای اًجبم 

ًكبًِ ػسم  10ٍ  0هَفمیت آهیع ّط ضفتبض هی ثبقس وِ ًوطات 

ٍ  90ًكبًِ اعویٌبى هتَؾظ ٍ ًوطات  50ٍ  40اعویٌبى ٍ ًوطات 
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 1398 هطزاز ٍ قْطیَض،ؾَمّیجسّن،قوبضُ ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

ًكبًِ اعویٌبى وبهل فطز ثِ تَاًبیی ذَز جْت اًجبم تحمیك  100

هی ثبقس. ایي پطؾكٌبهِ ؾَالاتی زض ظهیٌِ ذطزُ همیبؼ ّبی 

ّبی عطاحی تحمیك، هْبضت ّبی آهبضی ٍ ضایبًِ ای،  هْبضت

وبضثطز اذلاق تحمیك ٍ  هْبضتْبی ًَقتبضی ٍ اضائِ، هْبضت ّبی

ضٍیِ ّب، ًظن ٍ تطتیت ٍ اًگیعـ زضًٍی ضا زض ثط هی گطفت. 

ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ زض تحمیمبت هرتلف ٍ هحیظ ّبی آهَظقی 

هرتلف تبییس قسُ اؾت ٍ ضطیت پبیبیی ایي همیبؼ زض تحلیل 

. جْت تؼییي (25،24)ثِ زؾت آهسُ اؾت 971/0ّبی همسهبتی 

ضٍایی صَضی ٍ هحتَای پطؾكٌبهِ ّب اظ لضبٍت هترصصیي 

ؽ اظ تطجوِ پطؾكٌبهِ ثِ فبضؾی، اؾتفبزُ قس ثسیي صَضت وِ پ

ًفط اظ اػضبی ّیئت ػلوی زاًكگبُ زازُ ٍ  5پطؾكٌبهِ ضا ثِ 

ضٍایی صَضی ٍ هحتَای آى تؼییي قس. جْت تؼییي پبیبیی، ثب 

 8/0r) ضٍـ آظهَى هجسز اظ زُ ًفط اظ زاًكجَیبى اؾتفبزُ قس

(. جْت اجطای ایي پػٍّف، هحمك پؽ اظ اذص هجَظّبی =

ظ اذلاق، ثب هطاجؼِ ثِ زاًكىسُ ّبی لاظم ٍ وؿت هجَ

هبهبیی، پیطاپعقىی ٍ ثْساقت ٍ پعقىی، لیؿت  -پطؾتبضی

اؾبهی زاًكجَیبى وبضقٌبؾی اضقس ضقتِ ّبی هرتلف ػلَم 

پعقىی هكغَل ثِ تحصیل ضا اظ ٍاحس آهَظـ زاًكىسُ ّبی 

هصوَض زضیبفت ًوَزُ ٍ ًوًَِ ّب ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی عجمِ ای 

قتِ ّبی تحصیلی عجمبت هب ضا تكىیل زازُ ٍ ثِ ایي صَضت وِ ض

ثط اؾبؼ ًؿجتی وِ زاًكجَیبى وبضقٌبؾی اضقس زض ضقتِ ّبی 

ػلَم پعقىی هرتلف هكغَل ثِ تحصیل ثَزًس، ثط حؿت حجن 

ًوًَِ ولی زض عجمِ ّبی جساگبًِ عجمِ ثٌسی قس ٍ ؾپؽ زض ّط 

عجمِ ثِ ضٍـ تصبزفی ؾبزُ، ًوًَِ ّبی هَضز ًیبظ اًتربة قسًس 

هحمك پؽ اظ اتوبم ولاؼ ثِ زاًكجَیبى هطاجؼِ ٍ زض هَضز  ٍ

چگًَگی ٍ اّساف هغبلؼِ ثِ زاًكجَیبى تَضیح زازُ ٍ زض 

صَضت ضضبیت زاًكجَیبى ثِ قطوت زض هغبلؼِ، پطؾكٌبهِ ّب ضا 

زض اذتیبض زاًكجَیبى لطاض زازُ ٍ پؽ اظ تىویل تَؾظ 

تحلیل زاًكجَیبى، پطؾكٌبهِ ّب جوغ آٍضی گطزیس ٍ تجعیِ ٍ 

                   زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ّبی آهبضی پبضاهتطیه 

(T  هؿتمل ٍ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ

Anova زض ًطم افعاض آهبضی ٍ Version15 ِاًجبم قس. لاظم ث

شوط اؾت وِ ایي پػٍّف زض جلؿِ وویتِ اذلاق زض پػٍّف 

ثِ  5/4/1397یعز هَضخ زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس صسٍلی 

 هغطح ٍ ثِ تبییس ضؾیسُ اؾت. 75914/1/17قوبضُ ًبهِ 

 

  يافته ها

%( ٍ 1/80ًفط ظى ) 141ٍاحسّبی هَضز پػٍّف زض ایي هغبلؼِ، 

%( ثَزًس. اوثطیت ٍاحسّبی هَضز پػٍّف زض 9/19ًفط هطز ) 35

%( ٍ ووتطیي آًْب زض ضقتِ ّبی اًگل 8/10ضقتِ پطؾتبضی)

 %( هكغَل ثِ تحصیل ثَزًس.1/1َغی)قٌبؾی ٍ فیعیَل

ًتبیج حبصل اظ آظهَى آهبضی پیطؾَى، ثیي هیبًگیي ًوطُ ًگطـ 

ثِ تحمیك ٍ ؾي ًوًَِ ّبی هَضز پػٍّف ّوجؿتگی هؿتمین ٍ 

(. اهب آظهَى =P<37/0 r ,001/0هؼٌی زاضی  ضا ًكبى زاز )

                   آهبضی پیطؾَى ثیي ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی

                                        سازـبى ًـكـٌی زاضی ضا ًــؼـتگی هــي ّوجؿـؾٍ 

(53/0P=، 04/0 r = 1()جسٍل.) 

هؿتمل ثیي هیبًگیي ًوطُ ًگطـ ثِ تحمیك ٍ  Tآظهَى آهبضی 

زض >P).001/0جٌؽ اذتلاف آهبضی هؼٌی زاضی ضا ًكبى زاز )

ظهیٌِ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی زاًكجَیبى ثط حؿت 

هؿتمل اذتلاف آهبضی هؼٌی زاضی  Tجٌؽ، ًتبیج آظهَى آهبضی 

 (.2)جسٍل =P) 81/0ضا ًكبى ًساز )
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  هٌیػُ قْطیبضی ولاًتطی ٍ ّوىبضاى 

 1398 هطزاز ٍ قْطیَض،مَؾقوبضُ  ّیجسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی  زٍ

 

 
ًتبیج حبصل اظ آظهَى آهبضی پیطؾَى ثیي هیبًگیي ًوطُ ًگطـ 

ثِ تحمیك ٍ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی ٍاحسّبی هَضز 

     ، > 001/0Pآهبضی هؼٌی زاضی ضا ًكبى زاز )پػٍّف اضتجبط 

4/0 r= 3()جسٍل .) 

 
 : همبیؿِ هیبًگیي ًگطـ ٍ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی زاًكجَیبى ثطحؿت ؾي1جسٍل 

 

 همیبؼ

 ؾي
Mean±SD          

 p ضطیت ّوجؿتگی
 

 >r =  001/0 37/0 65/118±69/12 ًگطـ ثِ تحمیك

 r =  53/0 04/0 14/2154±32/225 ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی

 
 : همبیؿِ هیبًگیي ًگطـ ٍ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی زاًكجَیبى ثطحؿت جٌؽ2جسٍل 

 

 همیبؼ

  (35هصوط) (141هًَث)

 tهمساض 

زضجِ 

 آظازی

p 
 Mean±SD          Mean±SD          

 >001/0 174 04/4 11/126 ± 71/14 8/116 ± 46/11 ًگطـ ثِ تحمیك

 81/0 174 23/0 28/2162 ± 87/222 12/2152 ± 67/226 ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی

 
 : تؼییي اضتجبط ثیي ًگطـ ثِ تحمیك ٍ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی ٍاحسّبی هَضز پػٍّف3جسٍل 

 p ضطیت ّوجؿتگی          Mean±SD همیبؼ
 

 >r=  001/0 4/0 65/118±69/12 ًگطـ ثِ تحمیك

 14/2154±32/225 ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی 

 بحث و نتیجه گیري

ًتبیج هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ ثیي ًگطـ ثِ تحمیك ٍ ثبٍضّبی 

ذَزوبضآهسی پػٍّكی زاًكجَیبى ّوجؿتگی هؼٌی زاضی ٍجَز 

یىسیگط هی ثبقس وِ اهب زاضز وِ حبوی اظ تبثیط ایي زٍ ػبهل ثط 

ایي تبثیط هثجت زض حس هتَؾظ ثَز ٍ ّطچِ زاًكجَیبى ًگطـ 

 .هثجت تطی ًؿجت ثِ تحمیك زاقتِ ثبقٌس

هیعاى اػتمبز ٍ ثبٍض ثِ تَاًبیی ذَز ًؿجت ثِ اًجبم تحمیك زض آًْب  

 ( ًیع Li()2012افعایف ذَاّس یبفت ّوبًغَض وِ زض هغبلؼِ لی)

اضتجبط هثجت ٍ هؼٌی زاض ثیي ًگطـ ثِ ًتبیج حبوی اظ ٍجَز 

ضٍـ تحمیك ٍ آهبض ٍ ذَزوبضآهسی زاًكگبّی ثَز ٍ ًگطـ ثِ 

تحمیك ٍ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی زٍ فبوتَض هْن زض هَفمیت 

 . (26)ذَاًی زاقت تحصیلی ثَزًس وِ ثب هغبلؼِ حبضط ّن

ّن چٌیي ّوؿَ ثب هغبلؼِ وًٌَی زض هغبلؼِ صبلحی ٍ 

( وِ ثب ّسف ثطضؾی ضاثغِ ثیي ػَاهل هَثط ثط 1394ّوىبضاى)

ذَزوبضآهسی پػٍّكی اظ عطیك یه الگَی ػلی هجتٌی ثط ًظطیِ 

 زاًكگبُ   زوتطی همغغ   زض ثیي زاًكجَیبى اجتوبػی   قٌبذتی
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  وبضقٌبؾی اضقس ػلَم پعقىیثطضؾی ضاثغِ ًگطـ ثِ تحمیك ثب ذَزوبضآهسی پػٍّكی زاًكجَیبى 
 

 1398 هطزاز ٍ قْطیَض،ؾَمّیجسّن،قوبضُ ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

ًتبیج ًكبى زاز وِ فطزٍؾی ٍ ػلَم پعقىی هكْس اًجبم قس، 

ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌی زاضی ثیي ذَزوبضآهسی تحمیك ثب ًگطـ 

 .(27)ًؿجت ثِ زضٍؼ هرتلف تحمیك ٍجَز زاضز

لؼِ ًكبى زاز وِ ثیي ؾي ٍ ًگطـ ًتبیج حبصل اظ ایي هغب

زاًكجَیبى ثِ تحمیك ّوجؿتگی هؼٌی زاضی ٍجَز زاضز وِ قبیس 

                    ثِ ایي زلیل ثبقس وِ ًگطـ زض ثیي ؾٌیي هرتلف هتفبٍت

  .هی ثبقس

اهب ثرف زیگطی اظ ًتبیج ًكبى اظ ػسم ٍجَز تفبٍت ثیي ؾٌیي 

ذَزوبضآهسی پػٍّكی هرتلف زاًكجَیبى زض ظهیٌِ ثبٍضّبی 

ثَز وِ ًكبى زٌّسُ آى ثَز وِ اعویٌبى ثِ لبثلیت ّبی ذَز زض 

ثیي زاًكجَیبى اظ ایي ًظط وِ اظ ػْسُ اًجبم پػٍّف ثط هی آیٌس، 

تفبٍتی ثیي ؾٌیي هرتلف ًساضز ٍ ؾي ًوی تَاًس ػبهلی هَثط ثط 

 ذَزوبضاهسی پػٍّكی افطاز ثبقس.

تحمیك ثط حؿت جٌؿیت زض هغبلؼِ حبضط، ًگطـ زاًكجَیبى ثِ 

آًْب هتفبٍت ثَز وِ حبوی اظ آى ثَز وِ جٌؽ زاًكجَیبى هی 

تَاًس ثط ًگطـ ثِ تحمیك آًْب هَثط ثبقس ثِ گًَِ ای وِ هیبًگیي 

ًگطـ ثِ تحمیك زض هطزاى ثبلاتط اظ ظًبى ثَز وِ اظ ایي ًظط ثب 

( ّورَاًی زاقت وِ زض هغبلؼِ قیط 89-88هغبلؼِ قیطثگی)

یي ًوطات ًگطـ ثِ تحمیك زض هَضز هَلفِ زقَاضی ثگی ًیع هیبًگ

تحمیك زاًكجَیبى پؿط ثبلاتط اظ زذتطاى ثَز ٍ زاًكجَیبى زذتط 

 . (22)ًگطاًی ووتطی زض ایي ظهیٌِ زاقتٌس

(، اضتجبط آهبضی هؼٌی 2014( ٍ ّوىبضاى )Nelاهب زض هغبلؼِ ًل )

زاضی ثیي جٌؿیت ٍ ًگطـ ثِ تحمیك زاًكجَیبى هكبّسُ ًكس وِ 

 . (28)اظ ایي ًظط ثب هغبلؼِ حبضط ّورَاًی ًساقت

اهب ًتبیج هغبلؼِ وًٌَی زض ظهیٌِ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی 

ًكبى اظ ػسم ٍجَز تفبٍت ثیي جٌؽ زاًكجَیبى ثَز اهب زض 

( ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ًؿجت ثِ 88-89هغبلؼِ قیطثگی )

تحمیك ثط اؾبؼ جٌؿیت آًْب هتفبٍت ثَز ثِ گًَِ ای وِ هیبًگیي 

زاًكجَیبى پؿط ًوطات ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ًؿجت ثِ تحمیك 

ثبلاتط اظ زذتطاى ثَز وِ اظ ایي ًظط ثب هغبلؼِ حبضط ّورَاًی 

 . (22)ًساقت

( وِ تحت ػٌَاى ًمف جٌؿیت 92زض هغبلؼِ آضیبًی ٍ ّوىبضاى)

زض ذَزوبضآهسی پػٍّكی زاًكجَیبى پطؾتبضی اًجبم قس، 

هسی زاًكجَیبى زذتط ثیكتط اظ آول ذَزوبضهیبًگیي ًوطُ 

زاًكجَیبى پؿط ثَز وِ ثب هغبلؼِ وًٌَی ّورَاًی ًساقت. ثِ ًظط 

هی ضؾس ًبّورَاًی هصوَض ثِ زلیل تفبٍت جبهؼِ آهبضی 

 .(29)ثبقس

پػٍّف هی تَاى  اظ هحسٍیت ّبی ایي هحسٍزیت ّبی پػٍّف:

ثِ هحسٍز ثَزى حجن ًوًَِ ٍ ّوچٌیي هحسٍز ثَزى ًوًَِ ّبی 

وبضقٌبؾی اضقس اقبضُ ًوَز وِ اًجبم  پػٍّف ثِ زاًكجَیبى

هغبلؼبت ثیكتط زض ظهیٌِ زیسگبُ اؾبتیس یب ؾبیط زاًكجَیبى زض 

 همبعغ تحصیلی ثب حجن ًوًَِ ثیكتط ًیع پیكٌْبز هی گطزز.

ثط اؾبؼ ایي هغبلؼِ، اضتجبط ًگطـ زاًكجَیبى ثِ تحمیك ثب 

               ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی پػٍّكی آًْب ثِ زؾت هی آیس ٍ 

 .هی تَاى ًتیجِ گطفت

ثب ایجبز ًگطـ هثجت ثِ تحمیك زض زاًكجَیبى، هی تَاى ثبٍضّبی  

ذَزوبضآهسی ثبلاتطی ًؿجت ثِ تحمیك زض آًْب ایجبز ًوَز تب اظ 

عطیك ظهیٌِ ٍ اًگیعُ ضا ثطای اًجبم تحمیمبت زاًكجَیی ثیكتط  ایي

 ٍ ثْتط فطاّن ًوَز. 

 تضاد منافع

ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ اػلام هی زاضًس وِ ّیچ گًَِ تضبز هٌبفؼی 

 ٍجَز ًساضز.
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 
 تشكر و قدرداني

تحت ػٌَاى  3134ایي همبلِ حبصل عطح تحمیمبتی ثب قوبضُ 

اضقس ػلَم پعقىی ًؿجت  ثطضؾی ًگطـ زاًكجَیبى وبضقٌبؾی

ثِ اهط تحمیك ٍ اضتجبط آى ثب ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی آًْب ًؿجت 

ثِ تحمیك هی ثبقس ٍ ثب حوبیت ّبی هبلی هؼبًٍت پػٍّكی 

زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس صسٍلی یعز اًجبم گطفتِ اؾت. اظ 

ّوىبضی ولیِ زاًكجَیبًی وِ زض ایي عطح قطوت ًوَزًس 

 زاضین.ووبل تكىط ٍ لسضزاًی ضا 
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