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Abstract 

 

Introduction: Self-medication is one of the challenging health issues among women throughout the world and 

Iran. Considering the main role of mothers in promoting health within the families, women play a key role in 

this regard. This study aimed at determining the effect of an educational intervention based on the Health 

Belief Model (HBM) to change the women's self-medication behavior about consuming Prescription-Only 

Medicines (POM) in Yasuj City, Iran.  

Methods: This quasi-experimental study was conducted with a pre-test/post-test design over 192 women under 

the coverage of urban healthcare centers. These participants were selected by random sampling method and 

divided into the intervention and control groups. After measuring the constructs of HBM, a tailored 

intervention was designed and implemented in four weeks. The intervention program consisted of instructional 

sessions, pamphlet delivery, and short messages (SMS). After three months, educational contends were 

reevaluated and the results were compared with the pre-intervention data for both groups.   

 Results: No significant difference was observed between the interventional and control groups before and 

after the intervention (p> 0.05). Comparison of the data collected from the questionnaires administered before 

and three months after the intervention showed a significant difference between the two groups regarding the 

perceived susceptibility construct (P = 0.001). 

Conclusion: Based on the results, the HBM was effective in changing women's self-medication behavior 

considering the prescription-only medicines. Self-medication can be reduced by increasing the women's 

perceived susceptibility to medication. 
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با داريَای ویازمىذ وسخٍ در زوان  ًددرماویبرای تغییر رفتار خ بايرسلامتالگًی استفادٌ از 

 ساکه شُر یاسًج
 4استًار ، رحیم 3مًسًی ، معصًمٍ 2شمس ، محسه1بُريزپًر افساوٍ وًیسىذگان:

 ػلَم پعقىٖ زاًكگبُ زاًكدَٖٗ، تحم٘مبت وو٘تِ ،زاًكىسُ ثْساقت ؾلاهت، اضتمبٕ ٍ ثْساقت آهَظـ گطٍُ اضقس .وبضقٌبؼ1

 .اٗطاى ٗبؾَج، ٗبؾَج،

 ٗبؾَج، پعقىٖ ػلَم زاًكگبُ ، ،زاًكىسُ ثْساقت ؾلاهت اضتمبٕ ٍ ثْساقت آهَظـ گطٍُ ًَٗؿٌسُ هؿئَل:زاًك٘بض. 2

 moshaisf@yahoo.com :Email                                         989124244471اٗطاى.  تلفي توبؼ:  ٗبؾَج،

 اٗطاى.    ق٘طاظ، ق٘طاظ، پعقىٖ ػلَم زاًكگبُ ،زاًكدَٖٗ تحم٘مبت وو٘تِ اپ٘سهَ٘لَغٕ، آهبض ٍگطٍُ  زوتطٕ زٍضُ زاًكدَٕ . 3

  اٗطاى. ٗبؾَج، ٗبؾَج، پعقىٖ ػلَم زاًكگبُ ؾلاهت، ثط هَثط اختوبػٖ ػَاهل تحم٘مبت هطوع . زاًك٘بض4

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هیجدهم

 پنجمشماره 

 1398آذر و دی  

 77شماره مسلسل: 
 

 12/03/1398تبضٗد ٍنَل: 

 02/07/1398تبضٗد پصٗطـ: 
 

 

 

 

 چکیذٌ

ػلت ًمف ول٘سٕ  ثِ ىًبظ زضٗىٖ اظ هكىلات ػوسُ ؾلاهت زض خْبى ٍ اٗطاى اؾت وِ اٗي هكىل هبًٖ ززضذَ :مقذمٍ

وبّف ه٘عاى ذَززضهبًٖ ثب زاضٍّبٕ  فّس ثب هغبلؼِث٘كتطٕ زاضز. اٗي  ّو٘تازض اضتمبٕ ؾلاهت ذبًَازُ ٍ اختوبع 

 اًدبم قسُ اؾت.  ثبٍضؾلاهت ٕالگَثب اؾتفبزُ اظ  بؾَجٗقْط ًبىظ زضً٘بظهٌس ًؿرِ 

 تحت پَقف ظًبى اظ ًفط 192ٕ ثب گطٍُ وٌتطل اؾت وِ زض آى ثؼس ٍ لجلاظ ًَع  تدطثٖ ً٘وِاٗي هغبلؼِ : ريش بررسی

پؽ اظ . قسًس ٍاضز وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ زض ٍ ةًتربا زُؾب فٖزتهب ضتنَ ثِ ٕقْط هبًٖزض قتٖاثْس وعاهط

 هساذلِ گطٍُ ٕثطا ٖآهَظق هساذلِؾٌدف ؾبظُ ّبٕ الگَٕ ثبٍضؾلاهت ٍ تؼ٘٘ي ٍضؼ٘ت پ٘كگَٖٗ وٌٌسگٖ ّط ؾبظُ، 

ثَز. ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ،  ّفتِعطاحٖ قس وِ قبهل خلؿبت آهَظقٖ، تحَٗل پوفلت ٍ اضؾبل پ٘بهه ثطإ هست چْبض 

 زازُ ّبٕ هطثَط ثِ زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل هدسزا خوغ آٍضٕ ٍ تحل٘ل قس. 

آهَظقٖ ث٘ي ؾبظُ ّبٕ الگَ ٍ ضفتبض ذَززضهبًٖ زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل، تفبٍت هؼٌبزاض لجل اظ هساذلِ : یافتٍ َا

ثؼس همبٗؿِ زازُ ّبٕ حبنل اظ تىو٘ل پطؾكٌبهِ زض زٍ گطٍُ، لجل ٍ ؾِ هبُ ثؼس، ًكبى زاز وِ (. P> 05/0هكبّسُ ًكس )

  .(=001/0P) بزاض ٍخَز زاقتاظ هساذلِ آهَظقٖ ث٘ي زٍ گطٍُ زضهَضز ؾبظُ حؿبؾ٘ت زضن قسُ تفبٍت هؼٌ

ثب زاضٍّبٕ ً٘بظهٌس  َززضهبًٖتغ٘٘ط ضفتبض ذضا زض  الگَٕ ثبٍض ؾلاهتًتبٗح هغبلؼِ، تبث٘ط ثِ وبضگ٘طٕ   :وتیجٍ گیری

ضا ذَززضهبًٖ ظًبى هٖ تَاى ًكبى زاز. ثب افعاٗف حؿبؾ٘ت زضن قسُ ثطإ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍّب، ًؿرِ زض ظًبى 

 .زازوبّف 

 

 ظًبى ،ثبٍضؾلاهت ٕالگَ ،ٖذَززضهبً :یذیکلٌ َای ياژ
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  ... ثب زاضٍّبٕ ً٘بظهٌس ًؿرِ زض ظًبى َززضهبًٖثطإ تغ٘٘ط ضفتبض ذ ثبٍضؾلاهتالگَٕ اؾتفبزُ اظ  
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 
 مقذمٍ

خِ ػلوٖ زض ؾبل٘بى اذ٘ط ثبػث قسُ اؾت تب پ٘كطفت ّبٕ لبثل تَ

زاضٍّبٕ خسٗس ٍ هَثط ثطإ همبثلِ ثب ث٘وبضٕ ّبٕ هرتلف تَل٘س 

ٍ ًبزضؾت اؾتفبزُ قَز. ضٍٕ زٗگط اٗي هَفم٘ت ّب، قَ٘ع 

ّبؾت وِ ػلاٍُ ثط هكىلات ؾلاهت، ثٖ ضٍِٗ زاضٍههطف 

ع تدَٗه٘عاى تبث٘طات ثس التهبزٕ ً٘ع ثِ زًجبل زاضز. ػسم ّورَاًٖ 

وكَض ٍ ٍضؼ٘ت اپ٘سهَ٘لَغٗه  ب خوؼ٘تثزاضٍّب ٍ ههطف 

ضفتبضٕ قبٗغ زض  زض اٗطاى ًكبى هٖ زّس وِ ذَززضهبًٖ ث٘وبضٕ ّب

 . (1)خبهؼِ اٗطاًٖ اؾت 

 چَى اٗي ضفتبض هغبٗط ثب ؾلاهت هٖ تَاًس ؾجت ثطٍظ هكىلاتٖ ّن

 افعاٗف ؾطاًِ ههطف زاضٍ، همبٍهت زاضٍٖٗ، ػَاضو ًبذَاؾتِ

ث٘وبضٕ  ٗه هرفٖ قسى ًكبًِ ّبٕف هٌبثغ هبلٖ، اتلا، زاضٍٖٗ

 تساذل ثب زٗگط زاضٍّبٕ ههطفٖ تَؾظ فطز ً٘ع ثطٍظ قسٗس ٍ

 . (2)قَز 

زضنس ّعٌِٗ  40تب  ثط اؾبؼ ثطآٍضز ؾبظهبى ثْساقت خْبًٖ  

. ثطاؾبؼ (3) ّبٕ زضهبًٖ نطف ذطٗس ذَزؾطاًِ زاضٍّب هٖ قَز

ول فطٍـ زاضٍٖٗ ، 1386آهبضًبهِ زاضٍٖٗ وكَض اٗطاى زضؾبل 

حسٍز ٗه ّعاض ٍ ًْهس ه٘ل٘بضز تَهبى ثَز وِ ؾ٘هس ه٘ل٘بضز 

تَهبى آى هطثَط ثِ زاضٍّبٕ آًتٖ ثَ٘ت٘ه اؾت. اٗي ضلن زض 

. ثطاؾبؼ تحم٘مبت (4) همبٗؿِ ثب ؾبٗط وكَضّب ثؿ٘بض ثبلاؾت

            ػسز زاضٍ ههطف 339، ّطاٗطاًٖ ؾبلاًِ زض وكَض اًدبم قسُ

ؾطاًِ ههطف ( ٍ ثطاثط ث٘ف اظ اؾتبًساضز خْبًٖ 4تب  2) هٖ وٌس

 4اؾت وِ اٗي ضلن زض ؾبل  4/11زاضٍّبٕ تعضٗمٖ ً٘ع زض اٗطاى 

 زضنس 3/83تمطٗجب  .(5)اؾت ثطاثط ؾطاًِ ههطف زض خَاهغ زٗگط 

.  آهبضّب زضثبضُ ه٘عاى (6) اٗطاًٖ ّب ذَززضهبًٖ ثب زاضٍّب ضا زاضًس

 ٗح هتفبٍتٖ گعاضـ ًوَزُ ذَززضهبًٖ زض ًمبط هرتلف وكَض، ًتب

 36، ثبثل زضنس 63اؾت ثِ عَضٕ وِ اٗي ه٘عاى زض قْط تجطٗع 

زضنس گعاضـ قسُ  4/5ٍ قْطوطز  زضنس 83، لعٍٗي زضنس

 . (4) اؾت

تَخِ ثِ ػَاضو ًبقٖ اظ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍّب زض افطاز خبهؼِ  

اظ اّو٘ت ظٗبزٕ ثطذَضزاض اؾت وِ زض اٗي ه٘بى تَخِ ثِ خوؼ٘ت 

چَى ثبضزاضٕ ٍ  ظًبى ثِ زل٘ل ٍالغ قسى زض زٍضاى ّبٕ حؿبؾٖ ّن

چٌ٘ي توبؼ ث٘كتط ثب افطاز ذبًَازُ ٍ الگَ ٍ ؾطهكك  ق٘طزّٖ ٍ ّن

 ثَزى ثطإ ؾبٗط اػضبٕ ذبًَازُ اظ اّو٘ت هضبػفٖ ثطذَضزاض اؾت

ًكبى زاز وِ ظًبى ثِ عَض هىطض  2000هغبلؼِ ثبًٖ زض ؾبل .  (7)

چَى لبػسگٖ زضزًبن، ضفغ ػلاٗن  ثطإ زضهبى هكىلاتٖ ّن

ٗبئؿگٖ، اذتلالات لبػسگٖ، اذتلالات ذلك، پ٘كگ٘طٕ اظ پَوٖ 

زؾت ثِ چٌ٘ي هكىلات زٍضاى ثبضزاضٕ ٍ ق٘طزّٖ  اؾترَاى ٍ ّن

 . (8)ذَززضهبًٖ هٖ ظًٌس 

زض ضاؾتبٕ حهَل ثِ زاًف ٍ آگبّٖ وبفٖ افطاز ثطإ تغ٘٘ط 

هٖ زٌّس وِ قٌبذت ضفتبضههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ، تحم٘مبت ًكبى 

ػَاهل هَثط زض ضفتبض، زؾت٘بثٖ ثِ تغ٘٘ط ضفتبض ضا آؾبى ذَاّس وطز. 

ثسٗي هٌظَض هحممبى اظ الگَّب ثطإ قٌبذت ػَاهل هَثط ثط ضفتبض 

. الگَٕ ثبٍض ؾلاهت ٗىٖ اظ وبضثطزٕ تطٗي (9) ووه گطفتِ اًس

       الگَّبٖٗ اؾت وِ آهَظـ زٌّسگبى ؾلاهت اظ آى اؾتفبزُ 

ٌٌس تب ضفتبضّبٕ ؾلاهت ضا ثط اؾبؼ الگَّبٕ ازضان ٍ ثبٍض هٖ و

 . (10) فطزٕ تَض٘ح زٌّس ٍ پ٘ف ثٌٖ٘ وٌٌس

تكى٘ل قسُ اؾت وِ ًمف ثِ قطح ظٗط  اظ قف ؾبظُ هْناٗي الگَ 

هْن ٍ تبث٘طگصاضٕ زض تهو٘وبت افطاز زضثبضُ پ٘كگ٘طٕ، وكف ٍ 

حؿبؾ٘ت زضن  -1 .(11)ًگْساضٕ ضفتبضّبٕ هتؼسز ؾلاهت زاضًس 

قسُ: حؿبؾ٘ت ٗب زضن قرم اظ اؾتؼسازـ ثطإ اثتلا ثِ ث٘وبضٕ 

 قست زضن قسُ: ثبٍض شٌّٖ فطز ٍلتٖ وِ ذَزـ ضا  -2ذبل؛ 
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 

هٌبفغ زضن  -3زض هؼطو ٗه ث٘وبضٕ، نسهِ ٍ آؾ٘ت هٖ ثٌ٘س؛ 

قسُ: اػتوبز ثِ هعاٗبٕ ضٍـ ّبٕ پ٘كٌْبزٕ ثطإ وبّف ذغط ٗب 

ن قسُ: اػتمبز قرم ثِ اٗي هؿبلِ هَاًغ زض -4ٍذبهت ث٘وبضٕ؛ 

وِ ٗه ضفتبض خسٗس زض وبّف حؿبؾ٘ت ٍ قست ث٘وبضٕ هَثط 

 ٌِ،ٗپطّع ضفتبض، آى اًدبم وِ وٌس تهَض اؾت هوىي اهباؾت؛ 

 ٕخٌجِ ّب .ثبقس آقفتِ وٌٌسُ بٗ زضزًبن ٌس،ًٗبذَقب زقَاض،

 ٍخَز ٖذبن ٖؾلاهت ضفتبض اًدبم زض ثبلمَُ ثِ عَض وِ ٖهٌف

 هثل ذَز اؾت هوىي فطز، قسٓ زضن هَاًغ ٖػجبضت ثِ بٗ زاضز

 ػول: ضاٌّوبّب ضاٌّوب -5 وٌس،  ػول ضفتبض هٗ اًدبم زض ٖهبًؼ

ي ٘: ًرؿتٕذَزوبضآهس -6 ثبقس؛ ٖذبضخ بٗ ٖزاذل اؾت هوىي

 ثِ ٍ ثطز وبض ثِ 1988 ؾبل زض ضا هفَْم يٗا Bendoraثبض، 

 افعٍزُ ثبٍضؾلاهت ٕالگَ ثِ ٍ ّوىبضاى Rosenstock كٌْبز٘پ

ثب اؾتفبزُ اظ اثعاضّبٕ ؾٌدف ؾبظُ ّبٕ الگَ ٍ ثطضؾٖ . (12قس )

اضتجبط ّطٗه ثب ضفتبض هَضز ًظط ثِ ػٌَاى هتغ٘ط ٍاثؿتِ ٍ تؼ٘٘ي 

لسضت پ٘كگَٖٗ وٌٌسگٖ ّط ؾبظُ، هساذلِ عطاحٖ ٍ اخطا 

ذَاّس قس ٍ ًتبٗح ثؼس اظ هساذلِ اؾترطاج ٍ تحل٘ل هٖ قًَس ٍ 

زض   .(10) تبث٘ط هساذلِ اًدبم ذَاّس قسًت٘دِ گ٘طٕ ًْبٖٗ زضثبضُ 

 تبث٘ط ثطضؾٖوِ ثِ  92هغبلؼِ ً٘ه ؾبزات ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

 اضتمبء ثط ثْساقتٖ اػتمبز اؾبؼ الگَٕ ثط آهَظقٖ هساذلِ

 ظًبى زض زاضٍ ذَزؾطاًِ ههطف اظ وٌٌسُ ضفتبضّبٕ پ٘كگ٘طٕ

پطزاذتِ ثَزًس؛  تْطاى 3 ؾلاهت هٌغمِ ّبٕ ذبًِ پَقف تحت

ٗبفتِ ّب ًكبى زاز وِ پؽ اظ هساذلِ آهَضقٖ ث٘ي ؾبظُ ّبٕ الگَ 

ٍ ػولىطز زض ظهٌِ٘ پ٘كگ٘طٕ اظ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍّب زض ّط 

(. زض هغبلؼِ زٗگطٕ 13زٍ گطٍُ، اذتلاف هؼٌبزاض ثَخَز آهس )

 ثِ ٖثْساقت اػتمبز هسل اؾبؼ ثط آهَظـ ط٘تبثوِ  92زض ؾبل 

 هطاخؼِ ظًبى زض ذَزؾطاًِ زاضٍ ههطف اظ ٕط٘كگ٘پ هٌظَض

هَضز ثطضؾٖ  ؾجعٍاض ضا قْط ٖزضهبً ٖثْساقت هطاوع ثِ وٌٌسُ

لطاضزازُ ثَزًس ٗبفتِ ّب ًكبى زاز وِ پؽ اظ هساذلِ آهَظقٖ ث٘ي 

زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل زض ظهٌِ٘ آگبّٖ ٍ ًگطـ ظًبى زض 

ًِ ظهٌِ٘ ذَز زضهبًٖ ٍ ػولىطز آًبى زض ظهٌِ٘ ههطف ذَزؾطا

(. زض هغبلؼِ ضضبٖٗ 14زاضٍّب اذتلاف هؼٌبزاضٕ اٗدبز قس )

؛  تبث٘ط هساذلِ آهَظقٖ ثط اؾبؼ هسل اػتمبز 96خبثطٕ زض ؾبل 

ثْساقتٖ ثطإ پ٘كگ٘طٕ اظ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض ظًبى 

زضهبًٖ قْط ثٌسضػجبؼ ضا هَضز -هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتٖ

 هسل ٕؾبظُ ّب وِ زاز ًكبى ٗبفتِ ّبثطضؾٖ لطاض زازًس وِ 

 ٍ ػولىطز زاضٍ ذَزؾطأً ههطف زضظهٌِ٘  ٖثْساقت اػتمبز

 وٌتطل، ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ ي٘ث ٖآهَظق هساذلٔ اظ پؽ ظًبى

ثِ  4/5ٍ ًوطُ ػولىطز ظًبى اظ  قس گعاضـ ٕزاضبهؼٌ اذتلاف

 (.15افعاٗف پ٘سا وطز ) 7/7

ثب تَخِ قَ٘ع ثبلإ ضفتبض ذَززضهبًٖ ثب زاضٍّب، ٍضؼ٘ت ذبل   

ظًبى زض اٗي ضفتبض )وِ ثبػث هٖ قَز ذَززضهبًٖ ثطإ اػضبٕ 

ذبًَازُ ٍ ثِ ٍٗػُ فطظًساى اًدبم گ٘طز ٍ تجسٗل ثِ ٗه ضؾن ضاٗح زض 

ذبًَازُ قَز(، ًجَز هؿتٌسات هساذلات ضفتبضٕ هجتٌٖ ثط الگَٕ 

تبى ٍ قْط ٗبؾَج، اٗي هغبلؼِ ثب ّسف هٌبؾت زض اٗي حَظُ ثطإ اؾ

ثط تغ٘٘ط تؼ٘٘ي تبث٘ط هساذلِ آهَظقٖ ثط اؾبؼ الگَٕ ثبٍض ؾلاهت 

حت پَقف تثب زاضٍّبٕ ً٘بظهٌس ًؿرِ زض ظًبى  َززضهبًٖضفتبض ذ

 هطاوع ثْساقتٖ زضهبًٖ قْطٕ قْطٗبؾَج نَضت پصٗطفتِ اؾت.

 ريش بررسی

ٕ ثب گطٍُ ثؼس ٍ لجلاظ ًَع  تدطثٖ ً٘وِاٗي پػٍّف ٗه هغبلؼِ   

ثط ضٍٕ ظًبى تحت پَقف هطاوع  1395اؾت وِ زض ؾبل وٌتطل 

ثْساقتٖ زضهبًٖ قْطٕ قْط ٗبؾَج اًدبم قس. حدن ًوًَِ 

ًفط ثَز وِ ثبٗس اظ ث٘ي ظًبى ذبًَاضّبٕ تحت  192هحبؾجِ قسُ 
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  ... ثب زاضٍّبٕ ً٘بظهٌس ًؿرِ زض ظًبى َززضهبًٖثطإ تغ٘٘ط ضفتبض ذ ثبٍضؾلاهتالگَٕ اؾتفبزُ اظ  

 1398قوبضُ پٌدن،آشض ٍ زٕ  ّ٘دسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 
پَقف هطاوع ثْساقتٖ زضهبًٖ چْبضگبًِ قْط ٗبؾَج )هطاوع 

زؾتغ٘ت، نسٍلٖ، ٍ قف٘ؼٖ(  ثْساقتٖ زضهبًٖ قْ٘س اقطفٖ،

 اًتربة هٖ قسًس. 

ثب تَخِ ثِ تفبٍت ؾغح التهبزٕ اختوبػٖ خوؼ٘ت تحت پَقف 

اٗي هطاوع، زض اثتسا هطاوع هكبثِ زض زٍ گطٍُ لطاض گطفتٌس ٍ 

هساذلِ ٍ هطوع زٗگط ثِ  ؾپؽ، اظ ّط گطٍُ ٗه هطوع ثِ ػٌَاى

ثب تَخِ ثِ خوؼ٘ت تمطٗجب ٗىؿبى تحت  وٌتطل تؼ٘٘ي قسًس.  ػٌَاى

 ًفط تؼلك گطفت.  48پَقف چْبض هطوع، ثِ ّط هطوع 

زض  اؾبؼ قوبضُ پطًٍسُ ذبًَاض ثطإ تؼ٘٘ي هَاضز پػٍّف، ثط

ثب قَُ٘ تهبزفٖ ؾبزُ، ًوًَِ ّبٕ هَضز ًظط  ٍ اٗي چْبض هطوع

ٍ وؿت ضضبٗت اظ توبؼ ثب ظًبى  ؾپؽ ثؼس اظ قٌبؾبٖٗ قسًس.

ضٍظ هكرهٖ  ثطإ، اظ آًْب طوت زض هغبلؼِقثطإ  آًبى 

ٍ وؿت ضضبٗت ًبهِ وتجٖ،  زض هطاوع زػَت ٍ پؽ اظ حضَض

زض هَاضزٕ وِ افطاز توبٗل  پطؾكٌبهِ زض اذت٘بض آًْب لطاض گطفت.

ثِ قطوت زض هغبلؼِ زاقتٌس ٍلٖ ًوٖ تَاًؿتٌس هطاخؼِ وٌٌس ثِ 

زضة هٌبظل آًْب هطاخؼِ هٖ قس ٍ پؽ اظ وؿت ضضبٗت ًبهِ 

لجل ٍ ٗه هبُ   تَؾظ ظًبىثب حضَض پطؾكگط، پطؾكٌبهِ  ؛وتجٖ

 ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ آهَظقٖ تىو٘ل قس.

هغبلؼِ تسٍٗي ٍ ضٍا قسُ زض خوغ آٍضٕ زازُ ّب پطؾكٌبهِ اثعاض  

، 81/0ضٍاٖٗ هحتَإ آى  قبذمثَز وِ وطٗوٖ ٍ ّوىبضاى  

 82/0آى  ٍ آلفبٕ وطًٍجبخ 75/0ًؿجت ضٍاٖٗ هحتَإ آى 

قف ثرف ثَز:  قبهلاٗي پطؾكٌبهِ . (9)گعاضـ قسُ ثَز 

زض پطؾكٌبهِ ذَزگعاضقٖ  (،ؾَال 6) هكرهبت زهَگطاف٘ه

ثطإ آى قرم ث٘وبضٕ ّبٖٗ وِ عٖ ؾِ هبُ گصقتِ ظهٌِ٘ 

زض پطؾكٌبهِ ذَزگعاضقٖ ؾَال(،  14ذَززضهبًٖ وطزُ اؾت )

فطز آًْب ضا ثسٍى ًظط زاضٍّبٖٗ وِ عٖ ؾِ هبُ گصقتِ ظهٌِ٘ 

ؾبظُ ّبٕ  ؾَالات ؾَال(، 24پعقه ههطف وطزُ اؾت )

حؿبؾ٘ت، قست، هٌبفغ ٍ هَاًغ  الگَٕ ثبٍض ؾلاهت قبهل

پٌح  ل٘ىطت ثب هم٘بؼ (ؾَال 25)زضن قسُ  ٍ ذَز وبضآهسٕ 

ٕ ثطا اٌّوبّبتب وبهلا هربلفن(، ؾئَالات ض )وبهلا هَافمن لؿوتٖ

ػلل ذَززضهبًٖ وِ  ل٘ؿت چهزض ًْبٗت  ٍ (،ؾَال)زٍ ػول 

زض اضظٗبثٖ هٖ وطز.  هبُ گصقتِ 3ثب زاضٍ ضا تَؾظ فطز زض عٖ 

لؿوت چه ل٘ؿت ػولىطز ً٘ع ثط اؾبؼ اٗي وِ فطز زض چِ 

ّب ٍ زاضٍّبٕ شوط قسُ زؾت ثِ ذَززضهبًٖ  تؼسازٕ اظ ث٘وبضٕ

زض لؿوت  .ًوطُ هحبؾجِ قس 100ظزُ اؾت اهت٘بظ ٍٕ اظ 

ثبٍض ؾلاهت وِ قبهل حؿبؾ٘ت،  پطؾكٌبهِ ؾبظُ ّبٕ الگَٕ

قست، هٌبفغ ٍ هَاًغ زضن قسُ ٍذَزوبضآهسٕ هٖ ثبقس زاهٌِ 

 . ثَزهتغ٘ط  5تب  1اهت٘بظ ّط ؾَال ث٘ي 

لجل اظ اًدبم هساذلِ آهَظقٖ زض ّط زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل 

هحتَا ٍ اعلاػبت اظ عطٗك پطؾكٌبهِ هصوَض خوغ آٍضٕ قس. 

هغبلؼِ )ػَاضو ٍ ذغطات هَاز آهَظقٖ ثطاؾبؼ ٗبفتِ ّبٕ 

زاضٍّبٕ پطههطف اظ زاضٍّبٕ ً٘بظهٌس ًؿرِ ٍ هتغ٘ط پ٘ف 

گَٖٗ وٌٌسُ ثطإ ضفتبض ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ( تِْ٘ قسًس. 

ٗبفتِ ّبٕ هغبلؼِ ًكبى زٌّسُ ه٘عاى ثبلإ ههطف زٍ زاضٍٕ 

آًتٖ ثَ٘ت٘ه ٍ ذَاة آٍضّب ٍ هتغ٘ط پ٘ف گَٖٗ وٌٌسُ ؾبظُ 

ؾپؽ هساذلِ آهَظقٖ ثطإ گطٍُ   حؿبؾ٘ت زضن قسُ ثَز.

 4ّفتِ ٍ زضلبلت  4هساذلِ )هطاوع اقطفٖ ٍ زؾتغ٘ت( زض عَل 

                 زل٘مِ إ )زض ّط هطوع زٍ خلؿِ( ثب  60خلؿِ آهَظقٖ 

ضٍـ ّبٕ آهَظقٖ ؾرٌطاًٖ ٍ پطؾف ٍ پبؾد ٍ ثحث گطٍّٖ 

زض ضاثغِ ثب هَضَع ذَززضهبًٖ ٍ ػَاضو آى ثِ ّوطاُ ٍؾبٗل 

آهَظقٖ پوفلت ٍ اضؾبل پ٘بهه آهَظقٖ زض ذهَل ووه 

آقٌبٖٗ ثب ػَاهل ٍ ػَاضو ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ وِ تَؾظ 
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   ٍ ّوىبضاى افؿبًِ ثْطٍظ پَض

 1398  آشض ٍ زٕ،پٌدنّ٘دسّن،قوبضُ ؾبل                                                        علَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 

هبُ پؽ  3هحمم٘ي عطاحٖ قسُ ثَز؛ ثطًبهِ ضٗعٕ ٍ اخطا گطزٗس. 

اظ هساذلِ آهَظقٖ اعلاػبت هدسزا تَؾظ ّط زٍ گطٍُ هساذلِ 

 ٍ وٌتطل تىو٘ل گطزٗس.

اظ قبذم  ،spss16ًطم افعاض ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل اعلاػبت اظ  

ّبٕ آهبضٕ تَن٘فٖ قبهل فطاٍاًٖ، فطاٍاًٖ ًؿجٖ، ه٘بًگ٘ي ضتجِ 

ّب ٍ حسٍز اعوٌ٘بى خْت تَن٘ف هتغ٘طّبٕ تَن٘فٖ ٍ ً٘ع اظ 

آظهَى ّبٕ آهبضٕ وبٕ اؾىَئط، ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ 

  اؾپ٘طهي، آظهَى ّبٕ هي ٍٗتٌٖ ٍ ٍٗلىبوؿَى اؾتفبزُ قس.

خْت اٗي هغبلؼِ اظ هؼٌبزاض تلمٖ قس.  p< 05/0ًتبٗح زض ؾغح 

                    هؼبًٍت پػٍّف ٍ فٌبٍضٕ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ 

                     ( زضٗبفت گطزٗس ٍ ir.yums.rec.1394.4) وس اذلاق  ٗبؾَج 

هغبلؼِ زض ؾبهبًِ وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ اٗطاً٘بى ثجت گطزٗس 

(IRCT2015111125004N1.) 

 َا یافتٍ

 1ٍضؼ٘ت هتغ٘طّبٕ زهَگطاف٘ه ظًبى هَضز هغبلؼِ زض خسٍل 

( 81/7)ثب اًحطاف هؼ٘بض  24/31 ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ ظًبىآهسُ اؾت. 

%  ثب  49% قبغل، 3/19هتبّل،  % 5/88. زض ث٘ي ول ظًبى، َزث

% زٍ فطظًس ٍ ووتط  07/77تحه٘لات زٗپلن ٍ پبٗ٘ي تط، ٍ 

هتغ٘طّبٕ زاقتٌس. همبٗؿِ زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اظ لحبػ 

ؾي  ًظط هتغ٘ط اظ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ًكبى زاز وِ زهَگطاف٘ه

(02/0=p(ٍضؼ٘ت تبّل ،)001/0p<( تحه٘لات ،)02/0p=)  ٍ

 . اضزٍخَز ز (p<001/0تؼساز فطظًساى )

ثٌبثطاٗي اظ آظهَى ضگطؾَ٘ى لدؿت٘ه ثطإ تؼ٘٘ي هرسٍـ 

اؾتفبزُ قس وِ هكرم قس ّ٘چ وسام اظ  هتغ٘طّبوٌٌسگٖ اٗي 

 . (1جَزًس )خسٍلهتغ٘طّبٕ زهَگطاف٘ه هرسٍـ وٌٌسُ ً

آهَظقٖ ٍ ثب تَخِ ثِ غ٘طًطهبل ثَزى ؾبظُ ّبٕ لجل اظ هساذلِ   

ٍٗتٌٖ ثطإ ؾٌدف ؾبظُ ّبٕ  الگَٕ ثبٍض ؾلاهت اظ آظهَى هي

الگَ )حؿبؾ٘ت، قست، هٌبفغ، هَاًغ، ذَزوبضآهسٕ( ٍ ضفتبض 

ذَززضهبًٖ زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اؾتفبزُ قس وِ زض 

 (.p>  05/0توبهٖ هَاضز، تفبٍت هؼٌبزاض هكبّسُ ًكس )

ثؼس اظ هساذلِ آهَظقٖ ث٘ي زٍ گطٍُ زضهَضز ؾبظُ حؿبؾ٘ت  

                زضن قسُ تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز زاقت ٍ ه٘بًگ٘ي ضتجِ ّب 

زض هَضز ضفتبض ذَززضهبًٖ زض گطٍُ هساذلِ وبّف ٗبفت. 

 (.2)خسٍل 

تفبٍت ًوطُ ه٘بًگ٘ي ضتجِ ؾبظُ حؿبؾ٘ت زضن قسُ زض زٍ 

 هساذلِ ثب ؾغح هؼٌبزاضٕ ووتط اظگطٍُ هساذلِ ٍ همبٗؿِ  ثؼساظ 

 هؼٌبزاض قس.  05/0

ثٌبثطاٗي ثؼس اظ اًدبم هساذلِ، ًوطُ ه٘بًگ٘ي ضتجِ ّبٕ ؾبظُ ّبٕ 

پ٘كگَٖٗ وٌٌسُ زض ظًبى گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ ظًبى گطٍُ 

همبٗؿِ ث٘كتط اؾت. ثِ ًظط هٖ ضؾس هساذلِ آهَظقٖ تفبٍت 

ساظ هساذلِ اظ هؼٌبزاضٕ ضا ث٘ي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ همبٗؿِ ثؼ

ًظطؾبظُ حؿبؾ٘ت زضن قسُ)ؾبظُ پ٘كگَٖٗ وٌٌسُ( اٗدبز 

 .(3)خسٍل  وطزُ اؾت

ثط اؾبؼ ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ زض اٗي هغبلؼِ ث٘كتطٗي ضاٌّوبٕ ػول  

%، تلَٗعَٗى  3/45ذبضخٖ زض گطٍُ هساذلِ ثِ تطت٘ت قبهل پعقه 

%  4/50% ٍ زض گطٍُ وٌتطل ثِ تطت٘ت 1/13%، ؾبٗط ث٘وبضاى  2/19

 % ؾبٗط ث٘وبضاى ثَز. 1/6% تلَٗعَٗى ٍ  3/35پعقه، 

ثب  وٌتطلهساذلِ ٍ  زض ث٘ي زٍ گطٍُ ٕ ػول زاذلٖهْوتطٗي ضاٌّوب 

تطؼ اظ اثتلا ثِ ػَاضو ًبقٖ اظ ذَززضهبًٖ ثب  ،%  5/63ٍ  % 1/60

  (.4ثَزُ اؾت )خسٍل زاضٍّب
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 1398قوبضُ پٌدن،آشض ٍ زٕ  ّ٘دسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 
 

زض ظًبى تحت هغبلؼِ: هكرهبت زهَگطاف٘ه 1خسٍل  

 خوغ زهَگطاف٘ه هكرهبت

 )زضنس( فطاٍاًٖ  

  ؾي

30> (3/54)108 

40-31 (7/25)54 

50-41 (3/10)18 

51< (6/9)12 

 192(100) خوغ

  تؼساز فطظًساى

<2 (07/77)148 

3-4 (41/10)20 

>5  (52/12)24 

 192(100) خوغ

  قغل

 37(27/19) قبغل

 155(72/80) ث٘ىبض

 192(100) خوغ

  تحه٘لات

 44(93/22) ظٗط زٗپلن

 52(08/27) زٗپلن

 96(9/99) تحه٘لات زاًكگبّٖ

 192(100) خوغ

  ٍضؼ٘ت تبّل

 170(54/88) هتبّل

 22(46/11) هدطز

 192(100) خوغ

  ث٘وِ زضهبًٖ

 86(79/44) تبه٘ي اختوبػٖ

 66(38/34) ذسهبت زضهبًٖ

 15(81/7) ً٘طٍّبٕ هؿلح

 5(6/2) ضٍؾتبٖٗ

 20(42/20) ؾبٗط ث٘وِ ّب

 192(100) خوغ
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 
 

 : تغ٘٘طات زض ؾبظُ ّبٕ الگَٕ ثبٍض ؾلاهت زض ظًبى تحت هغبلؼ2ِخسٍل 

 ثؼساظ هساذلِ لجل اظ هساذلِ 

 

 هتغ٘ط

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ هساذلِ گطٍُ وٌتطل گطٍُ هساذلِ

 ّبه٘بًگ٘ي ضتجِ  ه٘بًگ٘ي ضتجِ ّب ه٘بًگ٘ي ضتجِ ّب ه٘بًگ٘ي ضتجِ ّب

98/91 حؿبؾ٘ت زضن قسُ  02/101  49/109  51/83  

 p 001/0=p=25/0 آظهَى هي ٍٗتٌٖ

96/92 قست زضن قسُ  04/100  95/92  05/100  

 37/0p= 37/0=p آظهَى هي ٍٗتٌٖ

99/98 هٌبفغ زضن قسُ  01/94  19/99  18/93  

 53/0p= 50/0=p آظهَى هي ٍٗتٌٖ

36/99 هَاًغ زضن قسُ  64/93  36/99  64/93  

 p= 47/0.=p 47/0 آظهَى هي ٍٗتٌٖ

71/98 ذَزوبضآهسٕ  29/94  52/98  48/94  

 p 61/0=p=58/0 آظهَى هي ٍٗتٌٖ

 102 91 50/90 50/102 ضفتبضذَززضهبًٖ

 =08/0p= 10/0 p آظهَى هي ٍٗتٌٖ

 

 

 ثؼساظهساذلِهمبٗؿِ ث٘ي گطٍّٖ ًوطات ه٘بًگ٘ي ؾبظُ پ٘كگَٖٗ وٌٌسُ زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ همبٗؿِ : 3خسٍل 

 

 همساضهؼٌبزاضٕ zهمساض گطٍُ همبٗؿِ گطٍُ هساذلِ هتغ٘ط

 ثؼساظ هساذلِ لجل اظهساذلِ ثؼساظ هساذلِ لجل اظ هساذلِ حؿبؾ٘ت زضن قسُ

 25/0 ثؼساظ هساذلِ لجل اظ هساذلِ ه٘بًگ٘ي ضتجِ ّب ه٘بًگ٘ي ضتجِ ّب ه٘بًگ٘ي ضتجِ ّب ه٘بًگ٘ي ضتجِ ّب

98/91 49/109 02/101 51/83 133/1- 276/3- 001/0 
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 
 : ضاٌّوبّبٕ ػول زاذلٖ ٍ ذبضخٖ ثطإ ضفتبض ذَززضهب4ًٖخسٍل 

 گطٍُ هساذلِ 

 

 گطٍُ وٌتطل

 )زضنس( فطاٍاًٖ )زضنس( فطاٍاًٖ ذبضخٖ

44(3/45) پعقه  50( 4/50 ) 

ٍ آقٌبٗبى ذبًَازُ  (1/11)11  4( 8/4 ) 

ٍ وتبثچِ وتبة  (1/5)5  (2/2)2  

ٍ ًكطٗبت هدلِ  (1)1  (0)0  

18(2/19) تلَٗعَٗى  34( 3/35 ) 

)5 ضازَٗ 2/5 ) 1( 2/1 ) 

12(1/13) ؾبٗط ث٘وبضاى  5( 1/6 ) 

100(96) خوغ  96 (100) 

   زاذلٖ

59(1/60) تطؼ اظ اثتلا ثِ ػَاضو ًبقٖ اظ ذَززضهبًٖ ثب زاضٍّب  (5/63)61  

22(6/22) ػسم اػتمبز ثِ ذَززضهبًٖ  (8/18)18  

12(5/13) حبل ػوَهٖ هؿبػس  11( 3/11 ) 

3(8/3) ؾبٗط هَاضز  6( 4/6 ) 

 (100)96 (100)96 خوغ

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

پػٍّف حبضط ثب ّسف تؼ٘٘ي تبث٘ط ثطًبهِ آهَظقٖ ثط اؾبؼ 

الگَٕ ثبٍض ؾلاهت ثط ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍّبٕ ً٘بظهٌس 

ًفط اظ ظًبى تحت پَقف هطاوع ثْساقتٖ  192ًؿرِ، ضٍٕ 

زضهبًٖ ٗبؾَج اًدبم گطزٗس. ه٘بًگ٘ي ضتجِ ؾبظُ ّبٕ حؿبؾ٘ت 

زضن قسُ، قست زضن قسُ، هٌبفغ زضن قسُ، هَاًغ زضن 

ؾلاهت ًكبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي  قسُ ٍ ذَزوبضآهسٕ الگَٕ ثبٍض

ؾبظُ حؿبؾ٘ت زضن قسُ ًؿجت ثِ ؾبٗط ؾبظُ ّب ًوطُ پبٗ٘ي 

ت ثِ تطٕ زاضز.  لصا ًوطُ ووتط ؾبظُ حؿبؾ٘ت زضن قسُ ًؿج

ثمِ٘ ؾبظُ ّب، هٖ تَاًس ث٘بًگط اٗي ثبقس وِ  ظًبى گطٍُ ّسف 

ذَز ضا زض هؼطو ذغطًبقٖ اظ ذَززضهبًٖ ٍ حؿبؾ٘ت ثِ اٗي 

هَضَع وِ ؾلاهتٖ آًبى هٖ تَاًس ثب ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ 

تحت تبث٘ط لطاض گ٘طز، زضًظطًگطفتٌس. ثط اؾبؼ ٗبفتِ ّبٕ اٗي 

زٍ گطٍُ هساذلِ ٍوٌتطل اظ هغبلؼِ لجل اظ اًدبم هساذلِ، ه٘بى 

لحبػ ه٘بًگ٘ي ًوطات حؿبؾ٘ت، قست، هٌبفغ، هَاًغ، 

ذَزوبضآهسٕ ٍ ضفتبض ذَززضهبًٖ تفبٍت آهبضٕ هؼٌبزاضٕ 

ٍخَز ًساقت ٍلٖ ثؼس اظ هساذلِ، ه٘بى زٍ گطٍُ اظ اٗي ًظط 

تفبٍت هؼٌبزاض هكبّسُ قس. ّوچٌ٘ي ثؼس اظ هساذلِ ه٘بًگ٘ي ًوطُ 

هساذلِ ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ  حؿبؾ٘ت زضن قسُ زض گطٍُ

ثِ عَض هؼٌبزاضٕ افعاٗف ٗبفت زض حبلٖ وِ زض گطٍُ وٌتطل 
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 

چٌ٘ي ًجَز. زض اٗي هغبلؼِ ٍخَز اذتلاف هؼٌبزاض زض اٗي ظهٌِ٘ 

ثؼس اظ هساذلِ آهَظقٖ ث٘ي زٍ گطٍُ هٖ تَاًس قبّس ذَثٖ اظ 

تبث٘ط هساذلِ آهَظقٖ ثط اضتمبء حؿبؾ٘ت زضن قسُ افطاز زض 

ساذلِ ثبقس ثِ عَضٕ وِ اوثط ظًبى گطٍُ هساذلِ ثؼس اظ گطٍُ ه

ّب ّن  هساذلِ آهَظقٖ اٗي اػتمبز ضا زاقتٌس وِ هوىي اؾت آى

زض هؼطو ذَززضهبًٖ لطاض زاقتِ ثبقٌس ٍ ثؼس اظ هساذلِ 

حؿبؾ٘تكبى زض ضاثغِ ثب هطاخؼِ ثِ پعقه ٍ ههطف زاضٍ تحت 

ضثطز الگَٕ ًظط ٍٕ ث٘كتط گطزٗس وِ اٗي ٗبفتِ ّن ذَاى ثب وب

ثبٍض ؾلاهت ٍ افعاٗف حؿبؾ٘ت زضن قسُ زض ظهٌِ٘ پ٘كگ٘طٕ 

( ٍ ّوچٌ٘ي ثب هغبلؼِ إ وِ ثِ هٌظَض 16اظ پَوٖ اؾترَاى )

ثطضؾٖ تبث٘ط ثطًبهِ آهَظقٖ ثط اؾبؼ هسل اػتمبز ثْساقتٖ ثط 

زض قْط وطهبًكبُ  2هطالجت اظ پب زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ زٗبثت ًَع 

(وِ تبث٘ط آهَظـ ثط 18هغبلؼِ  قوؿٖ )( ٍ 17اًدبم قسُ ثَز )

ًفط اظ هبزضاى ثبضزاض هطاخؼِ  200آگبّٖ، ًگطـ ٍ ػولىطز 

وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتٖ زضهبًٖ قْط اضان زض ظهٌِ٘ 

ذَززضهبًٖ ضا ؾٌد٘سُ ثَز؛ ّن ذَاًٖ زاضز. قجبّت اٗي 

هغبلؼبت هطثَط ثِ تبث٘طهساذلِ آهَظقٖ ثط اؾبؼ اٗي الگَ ٍ 

٘ت زضن قسُ گطٍُ ّبٕ هرتلف زض ظهٌِ٘ تبث٘طآى ثط حؿبؾ

ّبٕ هرتلف هٖ ثبقس. اٗي زضحبلٖ اؾت وِ زض هغبلؼبت 

قطٗفٖ ضاز وِ ثِ ثطضؾٖ زاًف ٍ ػولىطز ظًبى زضهَضز ههطف 

ذَزؾطاًِ زاضٍّبٕ هىول، گ٘بّٖ ٍ ق٘و٘بٖٗ ثط اؾبؼ الگَٕ 

ثبٍض ؾلاهت ٍ ّبًٌَٗىل وِ زض ظهٌِ٘ ػولىطز پ٘كگ٘طٕ اظ 

َزًس؛  افعاٗف هؼٌبزاضٕ زض ه٘بًگ٘ي ًوطُ ؾ٘گبض پطزاذتِ ث

حؿبؾ٘ت زضن قسُ زض گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ، 

وِ ثب هغبلؼِ حبضط ّن ذَاًٖ ًساضز. ثؼس  .(4، 19) هكبّسُ ًكس

اظ هساذلِ آهَظقٖ ه٘بًگ٘ي ًوطُ ػولىطز زض ظهٌِ٘ ذَززضهبًٖ 

وطز، ثب زض گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ وبّف پ٘سا 

ٍخَز اٌٗىِ اظ لحبػ آهبضٕ هؼٌبزاض ًجَز ٍلٖ اٗي اهط ضا هٖ 

تَاى ثِ تبث٘ط هثجت آهَظـ ًؿجت زاز. هغبلؼِ قوؿٖ ثب ػٌَاى 

تبث٘ط آهَظـ ثطاؾبؼ الگَٕ ثبٍض ؾلاهت ثط ذَززضهبًٖ زض 

( ؛ 20هبزضاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتٖ زض قْط اضان )

ط آهَظـ ثط اؾبؼ اٗي الگَ ثط هغبلؼِ وبهطاًٖ ثب ػٌَاى تبث٘

( ٍ هغبلؼِ قطٗفٖ 21) 2ٍضؼ٘ت تغصِٗ إ ث٘وبضاى زٗبثت ًَع 

( وِ پ٘كگ٘طٕ اظ ههطف ؾ٘گبض ضا ثط اؾبؼ الگَٕ ثبٍض 22ضاز )

ؾلاهت زض زاًف آهَظاى همغغ ضاٌّوبٖٗ قْط اضان ؾٌد٘سُ 

. ثَز؛ ًكبى زٌّسُ ّن ذَاًٖ اٗي هغبلؼبت ثب هغبلؼِ حبضط اؾت

٘سٕ ً٘ع وِ تبث٘ط آهَظـ ثط اؾبؼ الگَٕ ثبٍض هغبلؼِ ؾؼ

ؾلاهت ضا ثط پ٘كگ٘طٕ اظ پَوٖ اؾترَاى زض زاًف آهَظاى 

ثطضؾٖ وطزُ اؾت، ًكبى زٌّسُ تبث٘ط هثجت آهَظـ ثط اؾبؼ 

. ثب تَخِ ثِ هغبلت فَق ضطٍضت آهَظـ (16)اٗي الگَ اؾت 

خبهؼِ زض ظهٌِ٘ ههطف نح٘ح ٍ ثِ خبٕ زاضٍ احؿبؼ هٖ قَز 

ٗي ظهٌِ٘ ثبٗس ثب زض ًظط گطفتي فطٌّگ ٍ گطٍُ ّسف وِ زض ا

ثطًبهِ ّبٕ آهَظقٖ هٌبؾت تسٍٗي گطزز. زض پػٍّف حبضط، 

پعقه ٍ تلَٗعَٗى ثِ ػٌَاى هْن تطٗي ضاٌّوبٕ ػول ذبضخٖ ٍ 

ثِ ػٌَاى هْن تطٗي تطؼ اظ ػَاضو ًبقٖ اظ ذَززضهبًٖ 

ضاٌّوبٕ ػول زاذلٖ زض ث٘ي افطاز هساذلِ ثؼس اظ آهَظـ 

بة قس ٍ زض افطاز وٌتطل ً٘ع پعقه ٍ تلَٗعَٗى ثِ ػٌَاى اًتر

تطؼ اظ ػَاضو ًبقٖ اظ ذَززضهبًٖ ضاٌّوبٕ ػول ذبضخٖ ٍ 

ثِ ػٌَاى ضاٌّوبٕ ػول زاذلٖ اًتربة گطزٗس. زض پػٍّف 

%( 46پبتطٗىب ً٘ع ًعزٗه ثِ ً٘وٖ اظ قطوت وٌٌسگبى )

اعلاػتكبى ضا زض هَضز ههطف هىول ّب خْت وبّف ٍظى اظ 

% اظ تلَٗعَٗى ثِ زؾت هٖ آٍضًس  4وؿت هٖ وطزًس ٍ پعقه 
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 
. زض پػٍّف قوؿٖ ً٘ع اوثطٗت افطاز ثؼس اظ آهَظـ (7)

. وِ (15)اعلاػبت زاضٍٖٗ ذَز ضا اظ پعقه وؿت هٖ وطزًس 

ثب پػٍّف حبضط ّورَاًٖ زاضز. ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ٗبفتِ ّب ًكبى 

ٍ ثِ هٖ زّس زض ّط زٍ گطٍُ هَضز هغبلؼِ تطؼ اظ ػَاضو زاض

ػٌَاى ضاٌّوبٕ ػول زاذلٖ ث٘كتط هسًظط ثَزُ، تَنِ٘ هٖ قَز 

زض ثطًبهِ ّبٕ آهَظقٖ ثِ زازى اعلاػبت زض ظهٌِ٘ ػَاضو 

ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍّب ٍ عطظ نح٘ح ههطف آى ّب ثْبٕ 

ث٘كتطٕ زازُ قَز ٍ اظ اٗي عطٗك زض ظهٌِ٘ وبّف قَ٘ع 

زضاى، ذَززضهبًٖ زض گطٍُ ّبٕ ّسف هرتلف اػن اظ ظًبى، هب

خَاًبى ٍ ؾبلوٌساى ثطًبهِ ضٗعٕ گطزز. زض ثؿ٘بضٕ هغبلؼبت 

زض آهطٗىبٕ لات٘ي   Landersزاذلٖ ٍ ذبضخٖ اظ خولِ هغبلؼِ 

ً٘ع اػضبٕ ذبًَازُ ٍ ضازَٗ ٍ تلَٗعَٗى )ضؾبًِ خوؼٖ( ثِ ػٌَاى 

اٍل٘ي هٌجغ وؿت اعلاػبت ٍ هْن تطٗي ضاٌّوب زض ظهٌِ٘ ههطف 

بلؼِ ضٍؾًَ٘سٗع زض لجطؼ ً٘ع . زض هغ(23)زاضٍ هؼطفٖ قسًس 

پعقه ثِ ػٌَاى هْوتطٗي هٌجغ ثطإ وؿت اعلاػبت زاضٍٖٗ 

ٍ ً٘ع زض هغبلؼِ إ وِ ثِ ثطضؾٖ تبث٘ط الگَٕ ثبٍض ؾلاهت  (24)

ثط ضفتبضّبٕ پ٘كگ٘طٕ وٌٌسُ زض هَضز ذَززضهبًٖ ظًبى ثبضزاض 

زض قْط اضان پطزاذتِ قسُ اؾت، پعقه هْوتطٗي ضاٌّوبٕ 

هغطح قس.  (25)ػول ذبضخٖ زض وبّف ه٘عاى ذَززضهبًٖ 

تَاى اظ ضازَٗ ٍ ثٌبثطاٗي زض ثطًبهِ ّبٕ اضتمبٖٗ زض اٗي ظهٌِ٘ هٖ 

تلَٗعَٗى، پعقه ٍ هدلات ٍ ًكطٗبت ثطإ اضتمبء ضفتبض 

پ٘كگ٘طٕ اظ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ ثب تَخِ ثِ تبث٘طگصاظٕ 

 ّطٗه اؾتفبزُ وطز. 

  ثطاؾبؼ ٖهساذلٔ آهَظق ٖاثطثرك اظ ٖحبو ك٘تحم يٗا ٕبفتِ ّبٗ

ثب زاضٍّبٕ ً٘بظهٌس  َززضهبًٖثطإ تغ٘٘ط ضفتبض ذ ثبٍضؾلاهتالگَٕ 

زض اٗي هغبلؼِ آهَظـ ثط  اؾت.ًؿرِ زض ظًبى ؾبوي قْط ٗبؾَج 

اؾبؼ الگَٕ ثبٍض ؾلاهت ٍ تبث٘ط هثجت ثط ضٍٕ ؾبظُ پ٘كگَٖٗ 

وٌٌسُ، تبث٘ط لبثل تَخِ ثط ضفتبض ذَززضهبًٖ ٍ وبّف قَ٘ع ههطف 

ذَزؾطاًِ زاضٍ زض ث٘ي افطاز تحت هغبلؼِ زاقتِ اؾت. ثب تَخِ ثِ 

هؿبلِ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض ؾلاهت افطاز ثِ ذهَل اّو٘ت 

ظًبى، اه٘س اؾت ظهٌِ٘ إ ثطإ اًدبم هغبلؼبت ث٘كتط زض اؾتفبزُ اظ 

الگَّبٕ آهَظقٖ خْت وبّف قَ٘ع ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ 

اٗدبز ٍ ثطًبهِ إ خْت تغ٘٘ط زض ًگطـ ٍ ػبزات ظًبى زض اٗي ظهٌِ٘ 

حبضط هبّ٘ت ػٍّف تسٍٗي ٍ اخطا گطزز. اظ هحسٍزٗت ّبٕ پ

ضٍـ  ثب پػٍّف اًدبم اؾت، لصا ضفتبض زّٖ ذَزگعاضـ

 ّبٕ ؾرتٖ اظخولِ ّوچٌ٘ي هٖ قَز. پ٘كٌْبز ههبحجِ گطزآٍضٕ

فضب زض هطاوع ثْساقتٖ زضهبًٖ خْت ثطگعاضٕ ولاؼ  ووجَز وبض

 .ثَز اخطإ هغبلؼِ ثطإ ّوبٌّگٖ خلت ٍ ّبٕ آهَظقٖ

 تشکر ي قذرداوی

 هؼبًٍتهَضز تهَٗت  پبٗبى ًبهِ زاًكدَٖٗ ٍهمبلِ حبنل اظ  اٗي

ٗبؾَج لطاض گطفتِ ٍ ثب حوبٗت هبلٖ  پعقىٖ زاًكگبُ ػلَم پػٍّكٖ

زاًٌس وِ اظ اٗي هؼبًٍت اخطا قسُ اؾت. ًَٗؿٌسگبى ثط ذَز لاظم هٖ

ولِ٘ هسٗطاى ٍ وبضوٌبى اٗي هؼبًٍت، پطؾٌل هطاوع ثْساقتٖ زضهبًٖ 

ٖ ٍ قْ٘س اقطفٖ ٗبؾَج قْ٘س نسٍلٖ، قْ٘س زؾتغ٘ت، قْ٘س قف٘ؼ

 اٗي پػٍّف، تكىط ًوبٌٗس.  زضٍ توبهٖ ظًبى قطوت وٌٌسُ 

 تضاد مىافع

ًَٗؿٌسگبى اػلام هٖ زاضًس وِ  زض اٗي هغبلؼِ ّ٘چ گًَِ تضبز هٌبفغ 

 ٍ هٌبثؼٖ ٍخَز ًساضز.
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 1398قوبضُ پٌدن،آشض ٍ زٕ  ّ٘دسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 
1988;15(2): 175-83.  

13-Niksadat N, Solhi M, Shojaezadeh D, Gohari M R. Investigating the effect of education based on 

health belief model on improving the preventive behaviors of self-medication in the women under the 

supervision of health institutions of zone 3 of Tehran. Razi Journal of Medical Sciences. 

2013;20(113):48-59.[Persian] 

14- Kharghani Moghadam S M, Shojaiezadeh D, Mahmoudi M, Shojaiezadeh E, Farhandi H, Khalili 

S. Effect of education based on health belief model to prevent the arbitrary use of the drug in women 

referring to Health Centers sabzevar city. J Health Syst Res. Health Education supplement. 

2013;1876-88. [Persian] 

15-Jaberee S, Hassani L, Aghamolaei T, Mohseni S, Islamic H. Study on the Effect of  Educational 

Intervention based on Health Belief Model to Prevent the Arbitrary Use of Drugs in Women 

Referring to Health Centers of  Bandar Abbas. IJHEHP. 2018;6(1):1-11. [Persian]  

16-Sayeedi M. The effect of educational based on Health Belief Model on preventive osteoporosis in 

students. MS Thesis Isfahan University of Medical Science.2004;87-90.[Persian] 

17-Mohebi S, Sharifirad G, Hazaveyee S. The effect of educational program based on Health Belief 

Model on diabetic foot care. Int J Diab Dev Ctries. 2007;27:18-20.[Persian] 

18-Shamsi M, Bayati A. The effect of education on knowledge Attitude and practice of                    

pregnant woman refrring to health centers about self medication in arak city. Journal of 

gonabad.2009;15(3):27-36. [Persian] 

19-Hanewinkel R, Aßhauer M. Fifteenmonth follow-up results of a school-based life-skills approach 

to smoking prevention. Health Edu Re. 2004;19(2):125. 

20-SHamsi M, Tajik R, Mohammadbegee A. Effect of education based on Health Belief Model on 

self-medication in mothers referring to health centers of Arak. Arak University of Medical Sciences 

Journal. 2009;12(3):57-66. [Persian] 

21-Kamrani A. The effect of educational diet on nutrition type2 diabetes based on Health Belief 

Model [Dissertation]. Faculty of public healh Isfahan University of Medical Science. 2006. [Persian] 

22-Sharifi-rad G, Hazavei M, Hasan-zadeh A, Danesh-amouz A. The effect of health education based 

on health belief model on preventive actions of smoking in grade one. Middel school students. 

Rahavard Danesh Journal of Arak University of Medical Sciences. 2007;1(10):79-86. [Persian]    

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i5
.2

27
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

26
 ]

 

                            13 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i5.2271
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2723-en.html


14 

   ٍ ّوىبضاى افؿبًِ ثْطٍظ پَض

 1398  آشض ٍ زٕ،پٌدنّ٘دسّن،قوبضُ ؾبل                                                        علَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 
23-Landers T, Ferng Y, McLoughlin J, Barrett A, Larson E. Antibiotic identification, use, and self-    

medication for respiratory illnesses among urban Latinos. J Am Acad Nurse Pract. 2010;22(9):                

488-95. 

24-Rousounidis A, Papaevangelou V, Hadjipanayis A, Panagakou S, Theodoridou M, 

Syrogiannopoulos G, et al. Descriptive study on parents' knowledge, attitudes and practices on 

antibiotic use and misuse in children with upper respiratory tract infections in Cyprus. Int J Environ 

Res Public Health. 2011;8(8):3246-62. 

25-Shamsi M, Karimi M, Gholamnia Z, Araban M, Kasmaie P. Measuring health belief model 

constructs in preventive behavior about self-medication in pregnant women in Arak city. Qom U Med 

Sci J. 2011;5(3):64-70.[Persian] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i5
.2

27
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

26
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i5.2271
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2723-en.html
http://www.tcpdf.org

