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Abstract 

 

Introduction: Parenting is a complex activity, which includes special procedures and behaviors 

that affect the child's growth. The aim of this study was to determine the effect of educational 

intervention based on the health action process approach on the parenting skills of girl students’ 

mothers in Mashhad. 

Methods: This was a quasi-experimental study conducted on 100 mothers (50 test and 50 control), 

who had 10-13 year-old girls. Mothers were selected using cluster sampling method. Data were 

collected by a questionnaire designed based on the Health Action Process Approach. The 

questionnaire also contained the demographic questions and its validity and reliable were completed 

before and 2 months after the intervention. After completing the questionnaires, data were analyzed 

by SPSS 16 and descriptive  and analytical tests (Mann-Whitney and Wilcoxon) at the significance 

level of 0.05. 

Results: The Chi-square test showed no statistically significant difference between the 

experimental and control groups in terms of family size, mothers' age category, level of education, 

and job. The Mann-Whitney test showed that significant difference existed between the 

experimental and control groups before intervention )P=0.01Z=2.57( only with regard to action 

planning. Moreover, two months after the intervention, significant differences were observed 

between the two groups in all constructs. 

Conclusion: According to the results, the educational intervention based on the structures of the 

health action process approach can have a positive impact on mother's parenting skills. 
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تاثیر مداخله آموزضی مبتنی بر رویکرد فرایند عمل بهداضتی بر مهارتهای فرزند پروری  

 1395مادران دانص آموزان دختر مطهد در سال

  ، 4 ، محمد واحدیان ضاهرودی3، حبیب اله اسماعیلی 2، مهدی قلیان اول 1نویسندگان : زهره خاکطور قره سو

  5الهه لعل منفرد

يشججٕذ،  .داَشججدّک کاسشُاسججی اسشججذ بيججّص  تٕذاشججت ِ استدججاک سججهيت، داَشججکذْ تٕذاشججت، داَشجج اْ ػهججّو پضشججکی         1

 .ایشاٌ

. َّیسججُذْ يسجج:ّل :اسججگادیاسمشِْ بيججّص  تٕذاشججت ِ استدججاک سججهيت ، يشکججض تمدیدججاث ػّايججم اخگًججاػی يججّ ش تججش سججهيت،    2 

 .يشٕذ،ایشاٌ داَشکذْ تٕذاشت، داَش اْ ػهّو پضشکی

 :Gholian AM@mums.ac.ir Email       09153110577تهفٍ تًاس:

  شِْ بيججاس، يشکججض تمدیدججاث ػّايججم اخگًججاػی يججّ ش تججش سججهيت، داَشججکذْ تٕذاشججت، داَشجج اْ ػهججّو پضشججکی          . داَشججیاسم3

 . يشٕذ، ایشاٌ

.اسجججگادیاسمشِْ بيجججّص  تٕذاشجججت ِ استدجججاک سجججهيت ، يشکجججض تمدیدجججاث ػّايجججم اخگًجججاػی يجججّ ش تجججش سجججهيت، داَشجججکذْ  4

 .يشٕذ، ایشاٌ  تٕذاشت، داَش اْ ػهّو پضشکی

تٕذاشججت ،  داَشجج اْ ػهججّو پضشججکی شججٕیذ تٕشججگی،        .داَشججدّک دکگججشک بيججّص  تٕذاشججت ِ استدججا سججهيت ، داَشججکذْ      5  

 .تٕشاٌ، ایشاٌ

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هیجدهن

 شواره دوم

 1398 خرداد و تیر  

 74شواره هسلسل: 
 

 24/05/1397تاسیخ ِصّل: 

 19/11/1397تاسیخ پزیش : 
 

 

 

 

 چکیده

فشصَذ پشِسک فؼانیت پیچیذْ اک شايم سِ  ٔا ِ سفگاسٔاک ِیژْ است کٓ تغّس يدضا یا دس تؼايم تا یکذی ش  مقدمه:

تشسشذ کّدک تا یش يی مزاسد. ٔذف اص ایٍ پژِٔش، تؼییٍ ا ش يذاخهٓ بيّصشی يثگُی تش سِیکشد فشایُذ ػًم 

 .تٕذاشگی تشيٕاستٕاک فشصَذ پشِسک يادساٌ داَش بيّصاٌ دخگش يشٕذ تّد

َفشکُگشل(  50َفشبصيٌّ ِ  50يادس) 100پژِٔش حاضش يغانؼٓ اک َیًٓ تدشتی است کٓ تش سِک روش بررسی: 

اَداو مشدیذ. اتضاس  1395سال دس يشٕذ تٓ سِ  خّشٓ اک چُذ يشحهٓ اک دس سال  10-13داساک فشصَذ دخگش

شُاخگی تّد کٓ پس شاْ سؤالاث خًؼیتًٔ مشدبِسک دادْ ٔاپشسشُايٓ يثگُی تشيذل سِیکشد فشایُذ ػًم تٕذاشگی تٓ

 16افضاسَشوتا اسگفادْ اص ا ٔتمهیم دادْياْ تؼذ اص يذاخهٓ تکًیم شذ.  2اص تأییذ سِایی يمگّایی ِ پایایی، قثم ِ 

SPSSٌّيٍ ِیگُی ِ ) ٔاک تمهیهیيؼیاس( ِ بصيٌّ فشاِاَی ِ دسصذ، يیاَ یٍ ِ اَمشاف) ٔاک تّصیفیِ بصي

 شذ.داو اَ 05/0يؼُاداسک  ِیهکاکسٌّ( دس سغح

بصيٌّ کاک دِ َشاٌ داد کٓ تیٍ مشِْ بصيٌّ ِ کُگشل اص َظشمشِْ سُی،  تؼذاد اػضاک خاَّاس، سغح یافته ها: 

تمصیهث يادس ِ ًٔسشاٌ بَٕا ِ شغم يادس ِ ًٔسشاٌ بَٕا تفاِث بياسک يؼُی داسک ِخّد َذاشت. تشاساس بصيٌّ 

سیضک شذْ تیٍ دِمشِْ بصيٌّ ِکُگشل قثم اص يذاخهٓ تفاِث بياسک يؼُی داس  يٍ ِیگُی تُٕا دس ساصْ ػًم تشَايٓ

( ًٔچُیٍ دِياْ تؼذ اص يذاخهٓ دس ًٔٓ ساصْ ٔا اخگهف تیٍ دِمشِْ يؼُی =01/0P= ِ57/2Zِخّد داشت )

 داسمضاس  مشدیذ.

سِیکشد فشایُذ ػًم تا تّخٓ تٓ یافگٓ ٔاک پژِٔش يذاخهٓ بيّصشی کٓ تش اساس  ساصْ ٔاک يذل نتیجه گیری: 

 تٕذاشگی عشاحی شذْ تّد، تا یش يثثگی دس يٕاسث ٔاک فشصَذ پشِسک يادساٌ داشگٓ است.

 

 بيّص ، سِیکشد فشایُذ ػًم تٕذاشگی، يٕاسث فشصَذ ، داَش بيّصاٌ دخگش واژه های کلیدی:

 يشٕذ يی تاشذ. ایٍ يدانٓ تشمشفگٓ اص پایاٌ َايٓ کاسشُاسی اسشذ بيّص  تٕذاشت، داَش اْ ػهّو پضشکی
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   ...تا یش يذاخهٓ بيّصشی يثگُی تش سِیکشد فشایُذ ػًم تٕذاشگی تش يٕاستٕاک فشصَذ پشِسک  يادساٌ

 1398ٔیدذٔى،شًاسْ دِو،خشداد ِ تیش  سال                                                        عهّع تٕذاشت یضد يأُايٓ ػهًی پژِٔشی دِ

 

 

 مقدمه

ٓ  است پای أی َخسگیٍ خاَّادْ ٍ  پیَّجذ  کج  ِيمجیظ  کجّدک  تجی

 يشکجضک  َخسگیٍ خاَّادْ يمیظ.(1بِسد) ِخّديی اِساتٓ اعشاف

ٌ  ٔاک اسگؼذادٔاِتّاًَُذک کّدک کٓ است  يمجیظ  خجّدسادسب

 .(2)ذدٔ يی سشذِپشِس 

شکم میشک شخصیت کّدکاٌ دس يمیظ خاَّادْ بغاص يی شّد 

ِتًاو خُثٓ ٔاک صَذمی کّدکاٌ ِ يشکهتی کٓ دسبیُذْ تجا بٌ  

يّاخٓ يی شَّذ سا تمت تا یش قشاس يی دٔذ ،بيّص  ِانجذیٍ تجٓ   

يؼُی دس َظش مجشفگٍ ِانجذیٍ تجٓ ػُجّاٌ ػايجم تغییجش دس صَجذمی        

. تمدیداث َشاٌ يی (3)اَشاٌ ِ سفغ يشکهث بَٕا يی تاشذفشصَذ

دٔذ يمثت ِپزیش  ِانذیٍ تشسشجذ شخصجیت،َ ش  ِادساک   

َّخّاَججاٌ تججأ یشيی مججزاسد،کّدکاَی کججٓ يججّسد تججی تججّخٕی     

ِتذسفگاسک ِانذیٍ خّدقشاسيی میشَجذ، دس صَجذمی بیُجذْ خجّد     

. اص يیجاٌ  (4)دچاسيشکهث سفگاسک ِسِاَی مَّامَّی يی شجَّذ 

ضاک خاَّادْ،  يادس اِنیٍ کسی اسجت کجٓ َجّصاد تجا اِ ساتغجٓ      اػ

تشقشاس يی کُذ نزا يًٕگجشیٍ َدجش سا دس پجشِس  ِیژمجی ٔجاک      

سِاَی ِػاعفی کّدک تٓ ػٕذْ داسد ِ کاٌَّ سهيگی یا تیًاسک 

 .(5)يمسّب يی شّد

َّخججّاَی یکججی اصتمشاَججی تججشیٍ يشاحججم سشججذِتهّؽ فکججشک      

دسایٍ يشحهٓ تش صَذمی فشد ِاخگًاػی فشداست. ٔشمَّٓ اخگهل 

. دسٔشيشحهجٓ اصسشجذ ِتکايجم کّدکجاٌ     (6)ا شسّئی يی مجزاسد 

ٔایی کجٓ   َِّخّاَاٌ يسائم خاصی أًیت پیذايی کُُذ، يّضّع

پشداخگٍ تجٓ بَٕجا تجٓ بمجأی ِانجذیٍ ِيٕاستٕجاک فشصَجذپشِسک        

 .(7)َیاصداسد

ػذو تّخٓ ِانذیٍ تٓ سانى ساصک يمیظ سِاَی ِ ػاعفی کّدکاٌ 

ِ َّخّاَاٌ ِ فدذاٌ سِاتظ يُاسجة ، دس تیشجگش يجّاسد بَجاٌ سا تجا      

               کًثّدٔجججاک ػجججاعفی، اَ یضشجججی ِ يشجججکهث سِاَجججی سِتجججشِ  

. یکی اص يًٕگشیٍ يثاحث سِاٌ شُاسی سشذ، فشصَجذ  (8)يی ساصد

 يًٕججی َدججش ِانججذیٍ شتیگججیت ٔججاک شججیّْ.(9)تاشججذ پججشِسک يججی

 َّخّاَاٌ،استثاعججججججججاث اخگًججججججججاػی دسسشججججججججذًَِّسِاَی

 میجججشک تصجججًیى تمصجججیهی،تّاَایی ٔجججاک خاَّادمی،يّفدیجججت

. فشصَجذ پجشِسک فؼانیجت    (10)ًَایجذ  ایفاکيی بَاٌ َفس ِاػگًادتٓ

عجّس  ٓ پیچیذْ اک شايم سِ  ٔا ِ سفگاسٔجاک ِیجژْ اسجت کجٓ تج     

تججا یش يججی  يدججضا یججا دس تؼايججم تججا یکججذی ش تشسشججذ کججّدک      

. تشَايٓ فشصَذ پشِسک تشاک ِانجذیٍ کّدکجاَی کجٓ دس     (11)مزاسد

يؼشض اتگه تٓ اخگهلاث سفگاسک ِ ػاعفی قشاس مشفگٓ اَذ تٓ کجاس  

 .(12)يی سِد

ٔذف بيّص  فشصَذ پشِسک کًک تٓ ِانذ )يؼًّلا يادس( تجشاک  

 .(13)پاسخذٔی ِ تشخّسد يُاسة دس يّقؼیت ٔاک يگفاِث است

سِاٌ ساتغٓ ک يادسِکّدک اصأًیت ِیجژْ اک   دس تمث سهيت

تشخّسداساسججت صیججشااخگهلاث سِاَشججُاخگی يادستشساتغججٓ ک اِتججا 

 .(7)فشصَذ  تا یشيی مزاسد

ٔاک بيّصشی يثگُی تش َظشیٓ يغانؼاث صیادک تٓ يّ ش  تّدٌ تشَايٓ

يمّسک،  اشاسْ داسَذ، تٓ ایٍ دنیم کٓ تغییش سفگاس فشایُجذ پیچیجذْ   

دٔا ِ ت:جّسک ٔجاک يگؼجذدک تجشاک تشسسجی ایجٍ       اک است. سِیکش

    پذیذْ دس َظش مشفگٓ شجذْ اسجت کجٓ تغییجش سفگجاس چ َّجٓ اتفجا         

. یکی اص ایٍ يذنٕا یا ت:ّسک ٔا، سِیکشد فشایُذ ػًم (14)يی افگذ

یک يذل ،(Health Action Process Approach)تٕذاشگی 

اخگًاػی ِ یک يذل سِاٌ شُاسی دس حّصْ بيجّص    –شُاخگی 

تٕذاشت است کٓ تٓ ػُّاٌ چاسچّب َظشک ایٍ پژِٔش اسگفادْ 

شذْ است. فشایُذ تغییش سفگاس دس سِیکجشد فشایُجذ ػًجم تٕذاشجگی      

داساک دِ فاص اَ یضشی ِ اسادک است .ساصْ ٔاک ایٍ يذل : خغجش  
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 ِ ًٔکاساٌ صٔشْ خاکشّس قشْ سّ 

 1398شًاسْ دِو،خشداد ِ تیش  ٔیدذٔى،سال                                                  عهّع تٕذاشت یضد يأُايٓ ػهًی پژِٔشی دِ

 

 
دسک شججذْ ،اَگظججاساث َگججایح ، خّدکاسبيججذک ، قصججذ سفگججاسک  

تٕثججّد ، ػًججم ،خّدکاسبيجذک اصػٕججذْ تشبیججی ، خّدکاسبيججذک  

تشَايٓ سیضک شذْ ِ تشَايٓ سیضک اص ػٕذْ تشبیجی يجی تاشجذ . فجاص     

فشایُذک کٓ فشد تشاک اتخار یک ػًجم یجا تغییجش یجک      :اَ یضشی

فشایُذک کٓ تثذیم قصذ  :سفگاس پشخغش قصذ يی کُذ ِ فاص اسادک 

ًٔچُیٍ ایٍ يذل سٓ يشحهجٓ سا    .تٓ سفگاس ِاقؼی سا دستش يی میشد

يشحهٓ پیش قصجذ یجا تصجًیى     -1پیشُٕاد يی کُذ کٓ ػثاستُذ اص: 

يشحهجٓ   -2میشک )شخص تشاک اَداو سفگاس قصجذ َکجشدْ اسجت(،   

قصذ یا تصًیى میشک)شخص تشاک اَداو سفگاس قصذ کجشدْ ِنجی   

يشحهٓ ػًجم )شجخص سفگجاس     -3ُّٔص قصذ تٓ ػًم تثذیم َشذْ( 

. سِیکججشد فشایُججذ ػًججم (16،15و يججی دٔججذ( )يججّسد َظججش سا اَدججا

اخگًاػی –تٕذاشگی اص تشکیة ت:ّسک تصًیًی ِ ت:ّسک شُاخگی 

تًایضک تجیٍ فشایُجذٔاک   ًٔچُیٍ ایٍ يذل  (17)ساخگٓ شذْ است

تشغیثی )فاص اَ یضشی( قثم اص قصذ کٓ يُدش تٓ قصذ سفگاسک يجی  

شَّذ ِ فشایُذٔاک تصًیًی )فاص اسادک( پس اص قصجذ کجٓ يُدجش    

تٓ سفگاس سهيت ِاقؼی يی شَّذ قائم يی شّد . تُاتشایٍ ایٍ يذل 

تٓ يُضنٓ یک يجذل يشحهجٓ اک ضجًُی اسجت . دس تجیٍ دِ فجاص یجا        

، ان ّٔاک يخگهج  پجیش تیُجی کُُجذْ ٔجاک اخگًجاػی        "يشحهٓ"

 شُاخگی يًکٍ است پذیذاس شَّذ.

اص بَدایی کٓ تاکاستشدسِشٕاک يُاسة ِساصَذٖ فشصَذپشِسک يی 

َّخّاٌ کًک کشدتايٕاستٕاک يُاسجة ِضجشِسک تجشاک     تّاٌ تٓ

دِسْ تضسمسانی ساتٓ دسجت تیجاِسد ِ تجا تّخجٓ تجٓ يغانؼجٓ بقجاک        

تاقیاَی يدذو ِ ًٔکاساٌ کٓ دس يّسد کاستشد سِیکشد فشایُذ ػًم 

ٔاک فشصَذ پجشِسک تجش سِک يجادساٌ     تٕذاشگی دس استداک يٕاسث

غانؼجٓ تجا ٔجذف    (، ایٍ ي18سال اَداو شذْ تّد) 8تا3ِاخذ فشصَذ 

تؼیججیٍ تججا یش يذاخهججٓ بيّصشججی يثگُججی تججش سِیکججشد فشایُججذ ػًججم 

تٕذاشگی تش يٕاستٕاک فشصَذ پشِسک  يادساٌ ِاخجذ داَجش بيجّص    

 سال اَداو شذْ است. 15تا13دخگش

 

 روش بررسی

پژِٔش حاضش یک يغانؼٓ َیًٓ تدشتی است کٓ تصّسث يذاخهٓ 

َفججش اص يججادساٌ داساک داَججش بيججّص  100اک کُگججشل داس  تججش سِک 

يجاْ  دس   12سال یؼُی دِسْ دِو اتگجذایی  دس يجذث    10-13دخگش 

 شٕش يشٕذ اَداو شذ. 

ًََّٓ ٔا تٓ سِ  خّشٓ اک چُذ يشحهٓ اک اَگخاب شذَذ، تجذیٍ  

تیٍ َّاحی ٔفت مآَ ِ يُغدٓ تثادکاٌ شجٕش  صّسث کٓ اتگذا  اص 

يشٕذ، يُغدٓ تثادکاٌ تصّسث تصادفی اَگخاب ِ اص تیٍ يجذاسس  

يذسسجٓ )دِيذسسجٓ خٕجت    4دِسْ دِو اتگذایی يُغدجٓ تثادکجاٌ،    

يذسسٓ خٕت مشِْ کُگشل تصجّسث تصجادفی (   2مشِْ بصيٌّ ِ 

اَگخاب مشدیذ . تا يشاخؼٓ تٓ يجذاسس يشتّعجٓ ، ٔجذف اص اَدجاو     

ٔش ِ َمّْ اَداو بٌ تیاٌ شذ ، سپس تا تّخجٓ تجٓ يؼیاسٔجاک    پژِ

ِسِد ِ خشِج)يؼیاسٔججاک ِسِد: سضججایت افججشاد شججشکت کُُججذْ  

دسيغانؼججٓ، داشججگٍ حججذاقم سججّاد سججیکم ِ شججشکت دس خهسججاث 

بيّصشی ِ يؼیاسٔاک خشِج: اَصشاف افجشاد اص ادايجٓ شجشکت دس    

پجژِٔش ِ غیثججت تجیش اص دِ خهسججٓ دس کهسجٕاک بيّصشججی( ِ    

حظاث اخهقی)دسیافت سضایت َايٓ کگثی اص يجادساٌ، اعجهع   يه

اص يّضججّع ِ سِ  اخججشا، يمشياَججٓ تججّدٌ اعهػججاث پشسشججُايٓ، 

خشِج اص يغانؼٓ دس ٔش يشحهٓ اص کاس دس صّسث ػجذو سضجایت(   

اص يادساٌ داَش بيّصاٌ ٔذف تجا دػجّث َايجٓ اسسجانی اص عجشف      

يذسسٓ  خٕجت  تّخیجٓ ِشجشکت دس خهسجاث بيّصشجی دػجّث       

 تؼًم بيذ. 

 ِ  يدذو  تاقیاَی پشسشُايٓ  يغانؼٓ،  ایٍ   دس شذْ   اتضاس اسگفادْ
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   ...تا یش يذاخهٓ بيّصشی يثگُی تش سِیکشد فشایُذ ػًم تٕذاشگی تش يٕاستٕاک فشصَذ پشِسک  يادساٌ

 1398ٔیدذٔى،شًاسْ دِو،خشداد ِ تیش  سال                                                        عهّع تٕذاشت یضد يأُايٓ ػهًی پژِٔشی دِ

 

 

تاشذ کٓ بنفاک کشَِثاخ ساصْ ٔاک بٌ یؼُجی   ( يی18ًٔکاساَش)

، اَگظجاساث  92/0، شجذث دسک شجذْ   83/0حساسیت دسک شذْ

، 77/0، قصججذ سفگججاسک  95/0، خّدکاسبيججذک ػًججم 94/0َگججایح 

، 78/0خّدکاسبيذک تٕثجّد   ،93/0خّدکاسبيذک اصػٕذْ تشبیی 

 90/0ِ تشَايٓ سیضک اص ػٕجذْ تشبیجی بٌ    87/0تشَايٓ سیضک ػًم 

ِ تا اَذکی تغییش دس سّالاث)خهصٓ کشدٌ، کى کجشدٌ   (37)تّد

ِ سادْ کشدٌ سّالاث( ِاَذاصْ میشک سِایی ِ پایجایی بٌ يجّسد   

 اسگفادْ قشاس مشفت. 

قثم اص ششِع يذاخهٓ، تشَايٓ بيّصشی تشاساس ساصْ ٔاک سِیکشد 

فشایُذ ػًم تٕذاشگی عشاحی ِ تذِیٍ مشدیجذ. پشسشجُايٓ قثجم ِ    

دِياْ تؼذ اص يذاخهٓ بيّصشی تغجّس ٔجى صيجاٌ تّسجظ دِ مجشِْ      

دقیدٓ  90خهسٓ 6بصيٌّ ِ کُگشل تکًیم شذ ، خهساث بيّصشی)

يجادساٌ مجشِْ   اک(  تّسظ کاسشُاس اسشجذ سِاَشُاسجی  خٕجت    

 بصيٌّ تشمضاس مشدیذ. 

 16َسجخٓ   spssسپس اعهػاث خًغ بِسک شذْ ِاسد َشو افضاس 

کااسکّئش تجشاک تشسسجی يؼُجی داس    مشدیذ ِ تا اسگفادْ اص بصيٌّ 

ٔجاک بصيجٌّ ِ کُگجشل ِ      تّدٌ يگغیشٔاک ديّمشافیک تیٍ مشِْ

بصيٌّ ٔاک يٍ ِیگُی ِ ِیهکاکسٌّ تٓ تشتیة تشاک يدایسجٓ تجیٍ   

مشِْ بصيٌّ ِکُگشل ِ يدایسٓ قثم ِ تؼذ دس دِ مشِْ يسگدم دِ 

بصيٌّ ِکُگشل کٓ ٔیچ یک تّصیغ َشيال َذاشگُذ اَدجاو ِ َگجایح   

(يججّسد تدضیججٓ ِتمهیججم قججشاس  >p 05/0دس سججغح يؼُججی داسک) 

دس کًیگٓ اخه  داَش اْ  139558مشفت. ایٍ يدانٓ تا کذ اخه  

 شذْ است.تصّیة   25/1/1395ػهّو پضشکی يشٕذ يّسخٓ

 یافته ها

%( دس مجشِْ  50َفش) 50يادس ششکت کُُذْ دس ایٍ يغانؼٓ  100اص 

 %( دس مشِْ کُگشل قشاس مشفگُذ.50َفش) 50بصيٌّ ِ 

دس خججذِل یججک،  فشاِاَججی يگغیشٔججاک ديّمشافیججک دس دِمججشِْ 

 بصيٌّ ِکُگشل َشاٌ دادْ شذْ است. 

تشاک يدایسٓ يگغیشٔاک ديّمشافیک)مشِْ سُی ، تؼجذاد اػضجاک   

خاَّاس، سغح تمصجیهث يجادساٌ ِ سجغح تمصجیهث ًٔسجشاٌ      

بَٕا،  شغم يادساٌ ِ شغم ًٔسشاٌ بَٕجا( دس دِ مجشِْ بصيجٌّ ِ    

 کُگشل اص بصيٌّ کاک دِ اسگفادْ شذ. 

ِ دسمجشِْ کُگجشل     7/34±39/7يیاَ یٍ سُی دس مجشِْ بصيجٌّ    

تّد کٓ اص نمجاػ بيجاسک تفجاِث يؼُجی داسک تجأى       53/6±8/36

 .َذاشگُذ

َگایح ایٍ بصيٌّ َشاٌ داد کٓ اخگهف بيجاسک يؼُجی داسک تجیٍ     

يگغیشٔاک دِ مشِْ بصيٌّ ِ کُگشل ِخّد َذاشت ِ دِ مجشِْ اص  

( اص َظجش سجغح تمصجیهث    <05/0Pایٍ َظش تا ٔى ًٔساٌ تّدَذ)

ّط تجٓ تمصجیهث   يادساٌ، دس مشِْ بصيٌّ تیشگشیٍ فشاِاَی يشتج 

دسصجذ( ِ دس مجشِْ کُگجشل ایجٍ َسجثت      56دتیشسگاٌ يجی تاشجذ )  

دسصذ است کٓ اص نماػ بياسک تفاِث يؼُجی داسک تجیٍ    60تشاتش

                  دِ مججججشِْ اص َظججججش سججججغح تمصججججیهث ِخججججّد َذاشججججت   

(90/0 (p=. 

تشاک اسصیاتی تا یش يذاخهٓ بيّصشی ، َگایح تٓ دست بيجذْ اص ٔجش   

 قثم ِ تؼذ اص يذاخهٓ يّسد يدایسٓ قشاس مشفت.دِ مشِْ ، 

تشاک يدایسٓ اخگهف ًَشاث ساصْ ٔجاک پشسشجُايٓ تجیٍ دِمجشِْ     

 بصيٌّ ِکُگشل اص بصيٌّ يٍ ِیگُی اسگفادْ مشدیذ. 

تدض ساصْ ػًم تشَايٓ سیضک شذْ کٓ تفاِث تیٍ مجشِْ بصيجٌّ ِ   

ٔا کُگشل دس ٔش دِ يشحهٓ قثم ِ تؼذ يؼُی داس شذ، دس سایش ساصْ 

قثم اص يذاخهٓ تیٍ دِ مشِْ بصيٌّ ِ کُگشل تفاِث بياسک يؼُی 

( ِنی دِياْ تؼجذ اص يذاخهجٓ ایجٍ    <p 05/0داسک ِخّد َذاشت) 

تشاک يدایسجٓ تفجاِث    .(2()خذِل>p 05/0تفاِث يؼُی داس شذ)
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 ِ ًٔکاساٌ صٔشْ خاکشّس قشْ سّ 

 1398شًاسْ دِو،خشداد ِ تیش  ٔیدذٔى،سال                                                  عهّع تٕذاشت یضد يأُايٓ ػهًی پژِٔشی دِ

 

 
قثم ِ تؼذ دس ٔش دِ مشِْ بصيٌّ ِ کُگشل اص بصيٌّ ِیهکاکسٌّ 

يذل تفاِث قثجم ِ  تًايی ساصْ ٔاک  (.دس2اسگفادْ مشدیذ)خذِل

کججٓ  (دس حججانی>p 05/0مججشِْ بصيجٌّ يؼُججی داس شججذ ) تؼجذ دس  

 (.<p 05/0دسمشِْ کُگشل ایٍ تفاِث يؼُی داس َشذ) 

 ياْ تؼذ يذاخهٓ دس دِمشِْ بصيٌّ ِکُگشل2: يدایسٓ ًَشاث قثم ِ 2خذِل 

 ِیگُیَگیدٓ بصيٌّ يٍ  کُگشل بصيٌّ 

 )دايُٓ يیاٌ چاسکی(يیآَ )دايُٓ يیاٌ چاسکی(يیآَ

خغش دسک 

 شذْ

=P 14(25/3) 13( 25/3) قثم يذاخهٓ 096/0     Z= 66/1  

16(1) ياْ تؼذ يذاخه2ٓ  (2)14  p< 001/0     Z = 70/4   

>P َگیدٓ بصيٌّ  001/0    Z= 37/5  P= 636/0    Z= 525/0   

11(2) قثم يذاخهٓ اَگظاساث َگایح  (1)12  P= 096/0     Z= 66/1  

12(0)  ياْ تؼذ يذاخه2ٓ  (2)11  P< 001/0     Z= 70/4  

>P َگیدٓ بصيٌّ  001/0    Z= 45/4  P= 07/0    Z= 81/1   

14(25/3) قثم يذاخهٓ خّدکاسبيذک  (4)5/14  P= 41/0     Z= 82/0  

16(1) ياْ تؼذ يذاخه2ٓ  (3)14  P< 001/0    Z= 83/3  

>P َگیدٓ بصيٌّ  001/0   Z= 47/4  P= 75/0    Z= 32/0   

20(25/5) قثم يذاخهٓ قصذ سفگاسک  (5)20  P= 65/0    Z= 44/0  

24(3) ياْ تؼذ يذاخه2ٓ  (25/5)20  P< 001/0   Z= 11/5  

>P َگیدٓ بصيٌّ  001/0    Z= 21/5  P= 63/0    Z= 47/0   

خّدکاسبيذک 

 اص ػٕذْ تشبیی

10(25/2) قثم يذاخهٓ  (3)10  P= 78/0    Z= 27/0  

12(1) ياْ تؼذ يذاخه2ٓ  (3)10  P< 001/0   Z= 39/4  

>P َگیدٓ بصيٌّ  001/0   Z= 56/4  P= 68/0     Z= 40/0   

ػًم تشَايٓ 

 سیضک شذْ

9(2) قثم يذاخهٓ  (25/2)5/9  P= 01/0    Z= 57/2  

12(2) ياْ تؼذ يذاخه2ٓ  (3)10  P= 001/0   Z= 29/3  

>P َگیدٓ بصيٌّ  001/0   Z= 81/4  P= 90/    Z= 12/0   

تشَايٓ سیضک اص 

 تشبییػٕذْ 

6(3) قثم يذاخهٓ  (25/1)6  P= 12 /0  Z= 53/1  

8(1) ياْ تؼذ يذاخه2ٓ  (3)6  P< 001/0   Z= 73/3  

>P َگیدٓ بصيٌّ  001/0     Z= 67/4  P= 58/0     Z= 54/0   
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   ...تا یش يذاخهٓ بيّصشی يثگُی تش سِیکشد فشایُذ ػًم تٕذاشگی تش يٕاستٕاک فشصَذ پشِسک  يادساٌ

 1398ٔیدذٔى،شًاسْ دِو،خشداد ِ تیش  سال                                                        عهّع تٕذاشت یضد يأُايٓ ػهًی پژِٔشی دِ

 

 
 ياْ تؼذاص يذاخهٓ تا قثم تیٍ دِمشِْ بصيٌّ ِکُگشل2: يدایسٓ يیاَ یٍ اخگهف 3خذِل

 

اص بصيٌّ تی صِخی خٕت يدایسجٓ اخجگهف دِيجاْ تؼجذ تجا قثجم       

(. 3يذاخهٓ تیٍ دِمشِْ بصيٌّ ِ کُگجشل اسجگفادْ مشدیذ)خجذِل   

تدض ساصْ ٔاک اَگظاساث َگجایح، قصجذ سفگجاسک ِ خّدکاسبيجذک     

ٔجا يؼُجی داس شجذ دس تدیجٓ سجاصْ ٔجا        اصػٕذْ تشبیی کٓ اخجگهف 

 اخگهف يؼُی داسک تیٍ دِ مشِْ يشأذْ َ شدیذ.

 بحث و نتیجه گیری

بيّص  تش اسجاس سِیکجشد   یافگٓ ٔاک يغانؼٓ حاضش َشاٌ داد کٓ 

فشبیُذ ػًم تٕذاشجگی  تجش يٕجاسث ٔجاک فشصَجذ پجشِسک يجادساٌ        

 داَش بيّصاٌ دخگش يّ ش است.

دس يغانؼججٓ حاضججش، دس سججاصْ خغججش دسک شججذْ قثججم اص يذاخهججٓ  

تفاِث يؼُی داسک تیٍ مشِْ بصيٌّ ِ کُگشل ِخّد َذاشجت ايجا   

س مشِْ چُیٍ د دِياْ تؼذ اص يذاخهٓ ایٍ تفاِث يؼُی داس شذ. ٔى

بصيٌّ، تفاِث قثم ِ تؼذ اص يذاخهجٓ تغجّس يؼُجی داسک افجضایش     

یافت ِ دس مشِْ کُگشل ایٍ تفاِث يؼُی داس َثّدکٓ تا يغانؼجاث  

اص َظش تغییش ِيؼُی  (20)ِ پایاپشِو(19)، اِکاتی(18)تاقیاَی يدذو

داسک دس مشِْ بصيٌّ ًٔسّ تجّد. تجش خجهف َگجایح يغانؼجٓ يجا،       

ًَشْ خغجش دسک شجذْ سا افجضایش    (21)يذاخهٓ نیپکٓ ِ ًٔکاساٌ

کٓ شایذ ػهت يغایشث دسَمّْ اخجشا تاشجذ صیجشا دس يغانؼجٓ     َذاد 

نیپکٓ پشسشُايٓ ٔا تّسظ افشاد تصجّسث غیجش حضجّسک یؼُجی اص     

ت تکًیم مشدیذْ ِ ايکاٌ َظاسث کايجم  عشیق ایًیم یا ِب سای

ٔفگٓ 5چُیٍ صياٌ پی یشک  تش َمّْ تکًیم فشو ٔا َثّدْ است، ٔى

پججس اص يذاخهججٓ تججّد کججٓ تججا صيججاٌ پی یججشک پججژِٔش حاضججش      

 ٔفگٓ(يگفاِث تّد.8)

َگججایح ایججٍ پججژِٔش َشججاٌ يججی دٔججذ يذاخهججٓ دس افججضایش ًَججشْ  

ِ  اَگظاساث َگایح يادساٌ دس يّسد يٕاسث سک يجّ ش  ٔاک فشصَذ پجش

تّدْ است تٓ عّسیکجٓ دس سجاصْ اَگظجاساث َگجایح مجشِْ بصيجٌّ،       

 َگیدٓ بصيٌّ تی صِخی کُگشل بصيٌّ ساصْ

62/2±28/2 يیاَ یٍ(±خغش دسک شذْ       )اَمشاف يؼیاس  52/2±12/0-  P= 42/0   t= 68/5  

0/1(0/2) )دايُٓ يیاٌ چاسکی(يیآَ     اَگظاساث َگایح  (0/1)0/0  P= 02/0   Z=- 33/2  

-1 حذاقم              4-   

  2 5 حذاکثش            

44/0±47/1 يیاَ یٍ(±خّدکاسبيذک          )اَمشاف يؼیاس  46/1±30/0  P= 18/0    t= 64/1  

=P 34/0±80/2 28/4±66/4 يیاَ یٍ(±قصذ سفگاسک             )اَمشاف يؼیاس 004/0  t= 12/5  

خّدکاسبيذک 

 اص ػٕذْ تشبیی

0(0/1) )دايُٓ يیاٌ چاسکی(يیآَ        (2/0)0/0  P< 001/0  Z=- 73/3  

-2 حذاقم              2-   

  5 7 حذاکثش           

08/2±33/2 يیاَ یٍ(±ػًم تشَايٓ سیضک شذْ  )اَمشاف يؼیاس  - 91/1±04/0  P= 12/0     t= 96/4  

تشَايٓ سیضک اص ػٕذْ تشبیی)اَمشاف 

 يیاَ یٍ(±يؼیاس

91/1±62/1  52/1±14/0  P= 17/0     t= 27/4  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i2
.1

26
0 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
12

 ]
 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i2.1260 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2572-fa.html


19 

 ِ ًٔکاساٌ صٔشْ خاکشّس قشْ سّ 
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 
تفاِث قثم ِ تؼذ اص يذاخهٓ تغّس يؼُی داسک افضایش یافت ِنجی  

دس مشِْ کُگشل ایٍ تفاِث يؼُی داس َثّد کٓ اص ایٍ َظش ًٔسّ تا 

تجّد. انثگجٓ دس    (23)ِ ٔجالاو (19)، اِکاتی(22)يغانؼاث نّصصَسکا

هججٓ کججأش يؼُججی داسک دس مججشِْ کُگججشل يغانؼججٓ اِکججاتی، يذاخ

کٓ  (21)داشت. دسيغانؼٓ نیپکٓ، يذاخهٓ تاػث افضایش پیايذ َشذ

 .دلایم احگًانی بٌ دس تالا رکش مشدیذ

دس يغانؼٓ حاضش، دس ساصْ خّدکاسبيذک قثم اص يذاخهٓ تفجاِث  

يؼُی داسک تیٍ مشِْ بصيٌّ ِ کُگشل ِخجّد َذاشجت ايجا دِيجاْ     

چُجیٍ دس مجشِْ    ِث يؼُجی داس شجذ. ٔجى   تؼذ اص يذاخهٓ ایجٍ تفجا  

عّس يؼُجی داسک افجضایش   ٓ بصيٌّ، تفاِث قثم ِ تؼذ اص يذاخهٓ ت

یافت ِ دس مشِْ کُگشل ایٍ تفاِث يؼُی داس َثّد کٓ تا يغانؼاث 

 (22)ِ نّصصَسجکا (20)، پایاپشِو (19)، اِکاتی (18)تاقیاَی يدذو 

 تاشذ.  ٔى ساسگا يی

ِ کُگشل يغانؼٓ تاقیاَی يدجذو   ساصْ قصذ سفگاسک دس مشِْ بصيٌّ

کأش داشت عّسیکٓ دس مجشِْ بصيجٌّ کجأش چشجً یشتش اص     

مشِْ کُگشل تّد ِنجی دس پجژِٔش حاضجش سجاصْ فجّ  دس مجشِْ       

بصيٌّ تغّس يؼُی داسک افضایش یافت ِ دس مشِْ کُگشل تفجاِث  

تججّاٌ تججٓ  يؼُججی داسک ِخججّد َذاشججت، اص خًهججٓ دلایججم بٌ يججی

صيججاٌ پجس بصيججٌّ دس دِ يغانؼججٓ  اخگهفجاث فشُٔ ججی ِ تفجاِث   

ياْ  6ياْ ِ يغانؼٓ تاقیاَی يدذو  2اشاسْ کشد کٓ دس يغانؼٓ حاضش 

ِ  (19)يججی تاشججذ. ایججٍ يغانؼججٓ ٔججى ساسججگا تججا يغانؼججاث اِکججاتی  

 يی تاشذ. (20)پایاپشِو

یافگٓ ٔاک يغانؼٓ َشاٌ داد تجشخهف سجایش سجاصْ ٔجاک يجذل،  دس      

ٔجى قثجم ِ ٔجى تؼجذ اص     ساصْ ػًم تشَايٓ سیضک شذْ تا ِخّدیکجٓ  

يذاخهٓ تفاِث يؼُجی داسک تجیٍ مجشِْ بصيجٌّ ِ کُگجشل ِخجّد       

داشت،  دس مشِْ بصيٌّ تفاِث قثم ِ تؼذ اص يذاخهٓ تغّس يؼُی 

داسک افضایش یافت ِ دس مشِْ کُگشل ایٍ تفاِث يؼُی داس َثّد، 

، (19)، اِکججاتی(18)ًٔاَُججذ بَچججٓ دس يغانؼججاث تاقیججاَی يدججذو   

 يشأذْ مشدیذ. (21)کِٓ نیپ (22)نّصصَسکا

دس يغانؼٓ حاضش، دس ساصْ تشَايٓ سیجضک اص ػٕجذْ تشبیجی، قثجم اص     

يذاخهٓ تفاِث يؼُجی داسک تجیٍ مجشِْ بصيجٌّ ِ کُگجشل ِخجّد       

 َذاشت ايا دِياْ تؼذ اص يذاخهٓ ایٍ تفاِث يؼُی داس شذ.

چُیٍ دس مشِْ بصيٌّ، تفاِث قثجم ِ تؼجذ اص يذاخهجٓ تغجّس      ٔى 

افت ِ دس مشِْ کُگشل ایٍ تفاِث يؼُی داس يؼُی داسک افضایش ی

دس ساصْ تشَايجٓ سیجضک اص    (19)َثّد، شثیٓ بَچٓ دس يغانؼٓ اِکاتی

ػٕذْ تشبیی دیذْ شذ تا ایٍ تفاِث کجٓ دس يغانؼجٓ اِکجاتی تؼجذ     

    يذاخهججٓ ػججهِْ تشمججشِْ بصيججٌّ دس مججشِْ کُگججشل ٔججى اخججگهف

 يؼُی داس شذ.

ٔجاک فشصَجذ    صيیُجٓ يٕجاسث  ٔش چُذ تاکٌُّ يغانؼاث اَجذکی دس  

پشِسک تا اسگفادْ اص يذل سِیکجشد فشایُجذ ػًجم تٕذاشجگی اَدجاو      

شذْ است ِنی پژِٔش ٔاک يگؼذدک دس صيیُٓ تا یش بيجّص  تجش   

ٔاک فشصَذ پشِسک اَداو شذْ است کٓ َشاٌ يی دٔجذ تجا    يٕاسث

ٔاک فشصَذ پشِسک تشاک يادساٌ يی تّاٌ تجا تجالا    تشمضاسک کهس

عجّس چشجً یشک   ٓ يادساٌ، ػًهکشد بَٕا سا تج  تشدٌ سغح بمأی

افججضایش داد ِ اص تسججیاسک اص اخججگهلاث ِ يشججکهث سفگجججاسک     

کجٓ دس يغانؼجٓ    استثاعی يادس ِ فشصَذاٌ خهّمیشک ًَّد، ًٔچُاٌ

 ٌ ٔججاک شججیّْ   ا شتخشججی بيججّص  يٕججاسث "،(24)یججاس يمًججذیا

 4-6فشصَذپشِسک تش يشکهث سفگجاسک کّدکجاٌ پجیش دتسجگاَی     

بيّص  کأش چشً یشِ يؼُی داسک دس يیاَ یٍ  ، پس اص"سانٓ

ًَججشاث يشججکهث سفگججاسک کّدکججاٌ) پشخاشجج شک، اضججغشاب ِ 

افسشدمی، َاساصماسک اخگًاػی، سفگاسٔجاک ضجذ اخگًجاػی ِ....(    

 دسمشِْ بصيٌّ َسثت تٓ مشِْ کُگشل ایداد مشدیذ.
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   ...تا یش يذاخهٓ بيّصشی يثگُی تش سِیکشد فشایُذ ػًم تٕذاشگی تش يٕاستٕاک فشصَذ پشِسک  يادساٌ

 1398ٔیدذٔى،شًاسْ دِو،خشداد ِ تیش  سال                                                        عهّع تٕذاشت یضد يأُايٓ ػهًی پژِٔشی دِ

 

 

تا یش بيّص  تٓ شجیّْ ساْ حجم   "،(25)ًٔچُیٍ دس يغانؼٓ صأذک

، بيجّص    "ث سفگجاسک کّدکجاٌ پجیش دتسجگاَی     يذاس تش يشکه

يٕاستٕاک فشصَذ پشِسک ساْ حم يذاس، يیاَ یٍ يشکهث سفگجاسک  

کّدکاٌ پیش دتسجگاَی مجشِْ بصيجٌّ سا دس تًجايی حجّصْ ٔجاک       

سفگججاسک اضججغشاب، افسججشدمی، شججکایاث خسججًاَی، يشججکهث   

اخگًاػی، تفکش، تّخٓ، سفگاس قاٌَّ شکُی، پشخاشج شآَ ِ سجایش   

ا َسثت تٓ مشِْ کُگجشل کجأش يؼُجی داس بيجاسک سا     يشکهث س

تجججأ یشبيّص  يٕجججاسث "َشجججاٌ داد.يغانؼجججٓ حجججاخی غهيجججی،  

 ٍ  "فشصَذپشِسک تشَ شاَی،اضغشاب ِتاِسٔاک خّدکاسبيذِانجذی

َیض يؼُی داس تّدٌ ا ش بيّص  فشصَذ پشِسک تش َ شاَی، اضغشاب 

 ِ خّدکاسبيذک سا َشاٌ داد.

ٔجاک   دس ًٔٓ سجاصْ ٔجا يٕجاسث    تا تّخٓ تٓ یافگٓ ٔاک پژِٔش کٓ

فشصَذ پشسِسک تغّس يؼُی داسک افجضایش یافجت يجی تجّاٌ َگیدجٓ      

مشفت کجٓ يذاخهجٓ بيّصشجی کجٓ دس چجاسچّب يجذل سِیکجشد        

فشایُذ ػًم تٕذاشگی دس استداک يٕاسث ٔاک فشصَذ پشِسک يجّ ش  

تّدْ است. نزا ًٔچُاٌ کٓ دس سایش يغانؼاث تا یش يثثت ایٍ يذل 

ست اسگفادْ اص ایجٍ يجذل دس تشَايجٓ سیجضک ٔجاک      َشاٌ دادْ شذْ ا

 بيّصشی يشتّط تٓ بيّص  ِانذیٍ پیشُٕاد يی مشدد.

دس ایٍ يغانؼٓ بيّص  تُٕا تٓ يادساٌ اَداو مشدیذ کٓ لاصو است 

 ٌ ٔجا دس ايجش    پذساٌ َیض دس ایٍ صيیُٓ بيّص  تثیُُذ تا اعهػجاث ب

ٔجاک   تشتیت فشصَذاٌ افضایش یاتذ ًٔچُجیٍ تٕگجش اسجت بيجّص     

ِانذیٍ اص سُیٍ پاییٍ فشصَذاَشاٌ )حگجی قثجم اص تچجٓ داس شجذٌ(     

صّسث میشد چشا کٓ شخصیت فشصَذاٌ اص ًٔاٌ سال ٔاک اِنیجٓ  

 صَذمی شکم يی میشد.

  تضاد منافع

َّیسُذماٌ ایٍ يدانٓ اػهو يی داسَذ کٓ ٔیچ َّٓ تضاد يُافؼی 

 ِخّد َذاسد.

 تطکر و قدر دانی

ضًٍ تشکش ِقذسداَی اص حّصْ يؼاَِت پژِٔشی داَش اْ ػهّو   

پضشکی يشٕذ، َّیسُذماٌ يدانٓ يشاتة سپاس ِ قذسداَی خّد سا 

اص يس:ّنیٍ يذاسس ِکهیٓ ششکت کُُذماٌ دس ایٍ عجش،، اػجهو   

 يی داسَذ.
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