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Abstract 

Introduction: In recent decades, a significant increase has been observed in the average weight of 

people due to fast food consumption, which increases the risk of developing diabetes and 

cardiovascular diseases. Given the importance of this issue, this study was conducted to investigate 

the predictors of fast food consumption based on the Prototype/Willingness Model   among students 

the School of Public Health in Rafsanjan City. 

Methods: In this cross-sectional study, 129 students from Rafsanjan School of Public Health were 

studied using the census method. The data were collected using a researcher-made   questionnaire 

by self-report. Data analysis was conducted using the SPSS  version 20 and statistical tests of 

correlation and regression analysis. 

Results: According to the Prototype/Willingness Model, the mean and standard deviations of the 

attitude, positive perceptions, tendencies to fast food consumption, intention to not consume fast 

food, and negative mental norms about fast food consumption were 13.76±3.61, 17± 4.35, 7.4 

±1.58, 6.27± 4.19, and 7± 3.11, respectively. Considering the scores of the Prototype/Willingness 

Model, the attitude construct had the best score with 68.8% of the total attainable score. Based on 

the results of the correlations, a significant positive correlation was found between  the intention  to  

avoid consuming fast food and negative subjective norms to fast food consumption. Moreover, a  

significant negative correlation was observed between the constructs of attitude, positive images, 

and willingness to fast food consumption. Linear regression analysis showed that all constructs of 

the studied model  could predict  0.40% of the variance in the intention to avoid consuming  fast 

food. In this regard, the  negative subjective norms to fast food consumption  was strongest 

construct.  

Conclusion: Subjective norm is defined as one's important individuals' belief about performing a 

behavior . Thus, subjective norms changes in the negative direction towards consuming fast foods is 

effective based on  the Prototype/Willingness Model.  
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تمایلات در –پیص بینی کننده های مصرف فست فود بر اساس مدل تصوراتبررسی 

 دانطجویان دانطکده بهداضت رفسنجان

 
 4، محمد مبینی لطف آباد3، محمود محبوبی راد2، محمد اسدپور1محمود آباد نویسندگان: سید سعید مظلومی

.اؾتبز هطوع تحمیمبت ػلَم اختوبػی هَثط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس 1

 .نسٍلی ، یعز، ایطاى
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 چکیده

ههطف فؿت فَزّب زیسُ قسُ اؾت  زض ؾبل ّبی اذیط  افعایف لبثل تَخْی زض هتَؾظ ٍظى افطاز زض ًتیدِ مقدمه:

وِ ثبػث اثتلا آًْب ثِ زیبثت ٍ ثیوبضیْبی للجی ػطٍلی گطزیسُ اؾت. لصا ایي هغبلؼِ ثب ّسف پیف ثیٌی وٌٌسُ ّبی 

 ههطف فؿت فَز  ثط اؾبؼ هسل تهَضات توبیلات زض زاًكدَیبى زاًكىسُ ثْساقت ضفؿٌدبى اًدبم قس. 
ًفط اظ زاًكدَیبى زاًكىسُ ثْساقت ضفؿٌدبى ثِ ضٍـ ؾطقوبضی  هَضز  129زض ایي تحمیك همغؼی  روش بررسی:

ثب هغبلؼِ لطاض گطفتٌس زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ ٍ ثهَضت ذَز گعاضقی خوغ آٍضی قس. زازُ ّب 

بهل هیبًگیي،  اًحطاف هؼیبض، ضطیت  ٍ آظهًَْبی آهبضی تَنیفی ٍ تحلیل ق 20ًؿرِ   spssاؾتفبزُ اظ ًطم افعاض

 ّوجؿتگی ٍ ضگطؾیَى ذغی تدعیِ ٍ تحلیل قس.

ؾبظُ ّبی ّبی ًگطـ، تهَضات هثجت، ،توبیلات ثِ ههطف ًتبیح ًكبى زاز وِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  یافته ها:

 ثِ ٌّدبضّبی شٌّی هٌفی ًؿجت ثِ ههطف فؿت فَز ٍ لهس ًؿجت ثِ ػسم ههطف فؿت فَز ،فؿت فَز

ثَز. ثب تَخِ ثِ ًوطُ ؾبظُ ّبی هسل  7.±11/3ٍ  27/6 ± 19/4، 4/7 ±58/1، 17± 35/4،  76/13.±61/3تطتیت

زضنس اظ هبوعیون ًوطُ لبثل وؿت ثیكتطیي اهتیبظ ضا ثِ ذَز  8/68توبیلات، ؾبظُ ًگطـ ثب وؿت  -تهَضات 

ؾبظُ لهس ًؿجت ثِ ػسم ههطف فؿت فَز ثب  اذتهبل زاز. ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى ّوجؿتگی هكرم قس وِ

ٌّدبضّبی شٌّی هٌفی ًؿجت ثِ ههطف فؿت فَز ّوجؿتگی هثجت هؼٌی زاض ٍ  ثب ؾبظُ ّبی ًگطـ، تهَضات هثجت، ٍ 

توبیلات ثِ ههطف فؿت فَز ّوجؿتگی هٌفی هؼٌی زاض زاقت. زض ذهَل پیف ثیٌی لهس ػسم ههطف فؿت فَز 

زضنس  اظ ٍاضثبًؽ لهسػسم ههطف فؿت فَز  ضا   40/0ؾبظُ ّبی هسل تَاًؿتٌسًتبیح ضگطؾیَى ذغی ًكبى زاز وِ 

 .پیف ثیٌی وٌٌس وِ  ٌّدبض شٌّی هٌفی ًؿجت ثِ ههطف فؿت فَز لَیتطیي  ؾبظُ ثَز

اؾت ثٌبثط ایي  ثبٍض قرم زض هَضز ًظطات افطاز هْن اٍ زض هَضز اًدبم یه ضفتبض ٌّدبض شٌّی افطاز نتیجه گیری:

توبیلات زض وبّف -بی شٌّی افطاز زض خْت هٌفی ًؿجت ثِ ههطف فؿت فَز ثط پبیِ هسل تهَضاتتغییط ٌّدبضّ

 ههطف فؿت فَز هَثط اؾت.

 

 .توبیلا ت_فؿت فَز، زاًكدَیبى، هسل تهَضات واژه های کلیدی:
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 
 مقدمه

زض ؾبل ّبی اذیط زض وكَضّبی هتوَل افعایف ظیبزی زضهتَؾظ 

( وِ  ایي افعایف ٍظى ثِ 1-2ٍظى ثسى  هطزم ثجت قسُ اؾت )

ػلت  تغییطات ظیبز  زض قیَُ ظًسگی  آًْب هی ثبقس . یىی اظ 

ثركْبی تغییط وطزُ زض ؾجه ظًسگی ، تغییط زض ًحَُ تغصیِ ٍ 

حمیمت فؿت فَزّب (. زض  3ههطف ظیبز غصاّبی آهبزُ  اؾت )

یه ًَع هبزُ غصایی ّؿتٌس  وِ ؾطیغ پرتِ هی قًَس ٍ زض 

(. 4هطاوع اضائِ هَاز غصایی آهبزُ ٍ ثِ هطزم فطٍذتِ هی قًَس )

عجك اظْبض ًظط وبضقٌبؾبى تغصیِ ، چَى فؿت فَزّب وبلطی ٍ 

اؾیس چطة  ظیبزی زاضًس ، ثبػث چبلی هی قًَس ٍ ثِ ؾلاهتی 

. ّوچٌیي اگط هطزم اظ غصاّبی آهبزُ (5افطاز آؾیت هی ظًٌس )

ظیبز اؾتفبزُ وٌٌس ، چَى غصاّبی هصوَض زاضای وبلطی ٍ چطثی 

ظیبزی هی ثبقٌس  هٌدط ثِ ایي هؿبلِ هی قَز وِ هیعاى تؼبزل ثیي 

وبلطی زض یبفت قسُ ٍ وبلطی اؾتفبزُ قسُ ثِ ّن هی ذَضز ٍ 

لجی ٍ احتوبل ایٌىِ افطاز چبق قًَس یب  هجتلا ثِ ثیوبضیْبی ل

( . یىی اظ هَاضز 6ثیوبضیْبی ػطٍلی ٍ زیبثت قًَس  ظیبز اؾت )

زیگط وِ ثبػث هی قَز هكىلات ثبًَی ٍ ضیؿه فؿت فَزّب 

ظیبز قَز، ههطف ّوعهبى  چبقٌی ّبی غصایی  پط ضطض ٍ پط 

اًطغی هثل اًَاع ًَ قبثِ ّب ٍ ؾؽ ٍ زیگط چبقٌیْبی هكبثِ  اؾت  

        اًَاع ذغطات ضا زٍ ثطاثط وِ احتوبل گطفتبض قسى افطاز ثِ 

 (. 7هی وٌس )

ّبی  افطاز ّط خبهؼِ  زاًكدَیبى ّط وكَضی  هْوتطیي گطٍُ

         ّؿتٌس وِ اظ ًظط ػلوی زاضای هساضج ػلوی ٍ ثب اؾتؼساز 

 هی ثبقٌس ٍ هسیطاى آیٌسُ اخطایی هی ثبقٌس ٍ ثبیس ثِ ؾلاهتی آى

ؿتٌس  ثطای تهوین ّب تَخِ ذبنی قَز ٍ اظ عطفی  چَى خَاى ّ

ّب زض هَضز  اًدبم ضفتبضّبی ثْساقتی ثی تدطثِ  ثَزُ ٍ  گیطی

(. ثِ 8-10احتوبل اًدبم ضفتبضّبی پط ذغط زض آًْب ظیبز اؾت)

ّویي ػلت زض ثطًبهِ ضیعیْبی ثْساقتی ثبیس تَخِ ذبنی ثِ 

 (.11خَاًبى ٍ زیگط الكبض پط ذغط هثل ًَخَاًبى هجصٍل قَز )

ثِ ػٌَاى یه  اثعاض هفیس ٍ تؿْیل وٌٌسُ   ّب ّب ٍ تئَضی هسل

تَاًٌس  الساهبت آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبی ؾلاهت ّؿتٌس ٍ هی

ثِ هب ثگَیٌس وِ  چطا ثؼضی افطاز ضفتبض هَضز ًظط ثْساقتی هب ضا 

اًدبم ًوی زٌّس ٍ هب چگًَِ هی تَاًین ثبػث قَین وِ آًْب ضفتبض 

ز تئَضی ّبیی هثل ( ػلیطغن تبویس ظیب12ثْساقتی اًدبم زٌّس ؟)

ػول هٌغمی ٍ ضفتبض ثطًبهِ ضیعی قسُ ًؿجت ثِ ًمف تهوین 

گیطی هٌغمی،ثطای پیف ثیٌی ضفتبض، ثؿیبضی اظ هحممیي اًتمبزاتی 

ضا زض ضاثغِ ثب ایي ضٍیىطز زض ثطاثط ضفتبضّبی پط ذغط هثل ههطف 

فؿت فَز پیكٌْبز وطزُ اًس وِ تهوین گیطی زض هَضز ایي ظهیٌِ 

 (.13ذَز ثِ ذَز ٍ ثسٍى لهس لجلی اًدبم هی قَز) ّب احتوبلاً

زض هَضز اًدبم ضفتبضّبی پطذغط تَؾظ خَاًبى، الگَّبی ضفتبضی 

هجیي اضائِ زٍ فطضیِ هْن  زض هَضز ًحَُ تهوین گیطی افطاز 

فساضاى فطضیِ اٍل ثط ایي ثبٍض ّؿتٌس وِ تهوین گیطی طّؿتٌس.  ع

زض هَضز اًدبم ّط گًَِ ضفتبض یه ؾطی هطاحل تحلیل زاضز ٍ 

ّوِ اًؿبًْب لجل اظ ایٌىِ ثرَاٌّس ضفتبضی ضا اظ ذَز ثطٍظ زٌّس، 

 هیاثتسا ّوِ ػَالت آى ضا هی ؾٌدٌس ٍ ؾپؽ آى وبض ضا اًدبم 

ین گیطی  افطاز ثطای زٌّس. زض حبلی وِ هغبثك فطضیِ زٍم تهو

اًدبم ّط ضفتبض  ثِ شّي اًؿبًْب ثط هی گطزز ٍ زٍ ػبهل تهَضات 

ٍتوبیلات شٌّی فطز  ثبػث هی قًَس وِ ّطفطز ثب تَخِ ثِ یه 

هَلؼیت  ٍیػُ تهوین ثگیطز وِ ضفتبضی ضا اًدبم ثسّس ٍ یب ًسّس 

 (. 14وِ ثِ ایي حبلت ٍاوٌف اختوبػی افطاز ّن اعلاق هی قَز )

ّبی هصوَض ثبػث قس  نبحت ًظطاى الگَیی ضا عطاحی  فطضیِ

توبیلات گصاقتٌس ٍ الگَی هصوَض -وٌٌس وِ ًبم آى ضا تهَضات
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 

 ّبی ظیبزی زاضز ٍ زٍ ؾبظُ ًگطـ ثب تئَضی ػول هٌغمی قجبّت

وِ زض هسل ػول هٌغمی ٍخَز زاضًس ،   اختوبػی ّبی ٌّدبض ٍ

بٍت هسل توبیلات ّن زیسُ هی قًَس ٍلی تف -زض هسل تهَضات

توبیلات ٍ تئَضی ػول هٌغمی زاقتي زٍ ؾبظُ  –تهَضات 

توبیلات –تهَضات شٌّی ٍ توبیلات ضفتبضی زض هسل تهَضات 

توبیلات چٌس  -هی ثبقس. عجك ًظط اضائِ وٌٌسگبى  هسل تهَضات

ػبهل ثط ضٍی توبیل ضفتبضی اثط هی گصاضًس وِ قبهل: 

 اؾبؼ س ٍ ثطًگطـ،ٌّدبضّبی اختوبػی ٍ ثبٍض اٍلیِ  هی ثبقٌ

 هثجت ثؿیبض ضفتبض یه ؾَی ثِ افطاز ًگطـ وِ آًدب اظ هسل ایي

 اظ زاضی هؼٌـب ػَاهل وِ وٌٌس هی زضن ایٌغَض ّب آى ٍ قَز هی

 توبیلاتكبى ایي ثٌبثط. زٌّس اًدبم ضا ضفتبض آى وِ ذَاٌّس هی آًْب

 (.14 )هی قَز ثیكتط ضفتبض آى اًدبم ثطای

اؾتسلال هی وٌس وِ هطزم زاضای یه ػلاٍُ ثط ایي، هسل ایٌغَض 

زؾتِ ثبٍضّبی اٍلیِ ػوَهی ّؿتٌس وِ زض ضفتبض ّبی پطذغط ًمف 

زاضًس ٍ ًگطـ ّبی آًْب ثطای اًدبم ضفتبض ثغَض هؿتمین ثِ ایي 

ثبٍضّبی اٍلیِ هطثَط اؾت. ثطاؾبؼ ایي هسل تهبٍیط شٌّی 

اختوبػی زض نَضت ٍخَز توبیل ٍ هؿبػس ثَزى قطایظ فطز ضا ثِ 

وت اًدبم ضفتبضّبی پطذغط ؾَق ذَاٌّس زاز. ؾبظُ ّبی ایي ؾ

هسل اظ ًگطـ،ٌّدبضّبی شٌّی،توبیل ضفتبضی، تهَضات ٍ لهس 

(. زض هغبلؼبت هرتلف ههطف 14ضفتبضی تكىیل قسُ اؾت )

ظیبز فؿت فَز ّب زض زاًكدَیبى ٍ لكط تحهیل وطزُ گعاضـ 

زض قسُ ٍ زلایل آى ووجَز ٍلت،ذَقوعُ ثَزى ٍ ػسم هْبضت 

 (.15-20تْیِ غصا ػٌَاى قسُ اؾت)

زض زاًكدَیبى زذتط ػطثؿتبًی  Al-otaibi ٍBasunyزض هغبلؼِ 

ثبض یب ثیكتط زض ّفتِ فؿت فَز 2زضنس آًْب 1/47هكرم قس 

ههطف هی وطزًس ٍ زلیل ػوسُ آى ػسم هْبضت زض آقپعی 

ٍ  Musaiger(. زض هغبلؼِ زیگطی زض ؾَزاى وِ تَؾظ 15ثَز)

 3زضنس زذتطاى زاًكدَ ثیكتط اظ 2/44ّوىبضاى نَضت گطفت،

زضنس  3/27ثبض زض ّفتِ لؿت فَز ههطف هی وطزًس ٍ پؿطاى 

 (. 16ثَز )

ٍ ّوىبضاى تحت ػٌَاى ػَاهل هَثط ثط  Hyun-sun زض تحمیك

ههطف فؿت فَز زض زاًف آهَظاى وطُ خٌَثی ثط اؾبؼ تئَضی 

َز ثغَض هؼٌی فت ػول هٌغمی هكرم قس وِ هیعاى ههطف فؿ

زاضی ثِ لهس ضفتبضی ٍ وٌتطل ضفتبضی زضن قسُ هطثَط اؾت ٍ 

لهس ضفتبضی ثیكتط ثِ ٌّدبض شٌّی ضثظ زاضز ٍ ثطًبهِ ّبی 

 (.17آهَظقی ثبیس ثط تغییط ٌّدبضّبی شٌّی هتوطوط قَز )

زض هغبلؼِ ای وِ تَؾظ قطیفی ضاز ٍ ّوىبضاى زض هَضز ػَاهل 

ز زض زاًف آهَظاى زثیطؾتبًی پیف ثیٌی وٌٌسُ ههطف فؿت فَ

انفْبى  هجتٌی ثط تئَضی ػول هٌغمی اًدبم قس،ٌّدبض ّبی شٌّی 

ٍ وٌتطل ضفتبضی زضن قسُ ثیكتطیي لسضت پیف ثیٌی وٌٌسُ ای 

( هغبلؼِ ای تَؾظ فبضل پَض ٍ ّوىبضاى ثِ هٌظَض 18ضا زاقتٌس.)

ثطضؾی ٍضؼیت ههطف فؿت فَز زض هطزم قْط یعز اًدبم قس، 

زضنس هطزم حسالل یه ثبض اظ غصاّبی  8/90ى زاز وِ ًتبیح ًكب

 (.5آهبزُ اؾتفبزُ وطزُ ثَزًس )

می زض ثٌسض ػجبؼ تَؾظ زازیپَض ٍ ّوىبضاى هكرم یزض تحم 

ؾبل ههطف غصاّبی آهبزُ ثیكتط ثَز وِ  25قس زض افطاز ظیط 

افطاز تحهیل وطزُ زاًكگبّی  ثیكتط ههطف وٌٌسُ فؿت فَز 

ای وِ تَؾظ هیطظایی ٍ ّوىبضاى تحت (. زض هغبلؼِ 19ثَزًس)

ػٌَاى ػَاهل پیف ثیٌی وٌٌسُ ؾَء ههطف هَاز زض زاًكدَیبى 

توبیلات اًدبم قس ؾبظُ ّبی -یعز ثط اؾبؼ هسل تهَضات

ًگطـ،ٌّدبضّبی شٌّی ٍ تهَضات ذغط ثیكتطیي لسضت پیف 

 (.20ثیٌی وٌٌسُ ای ضا زاقتٌس)
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 
پیف ثیٌی وٌٌسُ  ثب تَخِ ثِ اّویت قٌبذت ػَاهل تؼییي وٌٌسُ ٍ

ضفتبض ههطف فؿت فَز ّب زض اتربش ٍ اخطای ثطًبهِ ّبی 

پیكگیطاًِ ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ایي تحمیك تبوٌَى زض ضفؿٌدبى 

هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي فبوتَضّبی پیف  اًدبم ًكسُ ثَز،

ثیٌی وٌٌسُ  ههطف فؿت فَزّب زض ثیي زاًكدَیبى زاًكىسُ 

ضفؿٌدبى ثب ثْطُ گیطی اظ هسل ثْساقت زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

 توبیلات  اًدبم قس.-تهَضات

 روش بررسی

 cross- sectionalهمغؼی )–ایي هغبلؼِ اظ ًَع تَنیفی  

study  ًفط زاًكدَیبى زاًكىسُ  200( ثِ ضٍـ ؾط قوبضی زض

ًفط پطؾكٌبهِ تىویل ًوَزًس( ٍ  129ثْساقت ضفؿٌدبى اًدبم قس)

زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ ثب اؾتفبزُ اظ هسل 

توبیلات ثِ نَضت ذَز گعاضقی خوغ آٍضی قس وِ -تهَضات

ي، خٌؽ، پطؾكٌبهِ قبهل زٍ لؿوت ؾَالات زهَ گطافیه) ؾ

ضقتِ تحهیلی، همغغ تحهیلی،ٍضؼیت تبّل،ؾي پسض ٍ هبزض، 

قغل پسض ٍ هبزض،تؼساز ذَاّط ٍ ثطازض، هیعاى زضآهس هبّیبًِ( ٍ 

 آیب زض ذبًَازُ آًْب فؿت فَز ههطف » ّوچٌیي ؾَالاتی هثل

ّوچٌیي آیب ههطف فؿت « هی قَز ٍ ثیكتط تَؾظ چِ وؿبًی

اٍ اًدبم هی قَز یب  فَز تَؾظ ذَز زاًكدَ ٍ زٍؾتبى نویوی

قبهل   ذیط ٍ ؾَالات هجتٌی ثط ؾبظُ ّبی هسل تهَضات توبیلا ت

ؾَال، ًگطـ فطز ًؿجت ثِ 4لهس ػسم ههطف فؿت فَز: 

ؾَال، ٌّدبض اًتعاػی ًؿجت ثِ ػسم ههطف 4ههطف فؿت فَز: 

 7ؾَال ،تهَضات اظفطز ههطف وٌٌسُ فؿت فَز: 4فؿت فَز: 

ؾَال  4ت فَز ثب اؾتفبزُ اظ ؾَال ٍ توبیلات ًؿجت ثِ ههطف فؿ

اًساظُ گیطی قس. پبؾرْبی ؾَالات ؾبظُ ّبی هسل ثِ خع 

تبیی)ثؿیبض  5 لؿوت توبیلات ثب اؾتفبزُ اظ عیف لیىطت

ظیبز،ظیبز،تب حسٍزی،ون ٍ انلا( هكرم قس. ثطاؾبؼ ًظط 

هترههیي ثْساقتی، ضٍایی هحتَایی ؾَالات ؾبظُ ّبی هسل 

ت یه هغبلؼِ همسهبتی ثط ضٍی تؼییي قس.ّوچٌیي پبیبیی ؾَالا

ًفط اظ زاًكدَیبى اًدبم قس ٍثب اؾتفبزُ اظ ضطیت الفب وطًٍجبخ 30

 (هَضز تبییس لطاض گطفت. 8/0)

هؼیبض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ػسم هحسٍزیت زض ههطف فؿت فَز زض 

زاًكدَیبى ثَز وِ پؽ اظ ّوبٌّگی ثب ؾطپطؾت هحتطم زاًكىسُ 

دَیبى ،پطؾكٌبهِ ّب زض ثْساقت ٍ تَضیح اّساف عطح ثِ  زاًك

ثیي زاًكدَیبى تَظیغ قس. زض ضوي ثِ زاًكدَیبى یبز آٍضی 

  گطزیس قطوت زض ایي عطح تحمیمبتی اذتیبضی اؾت ٍ 

 اعلاػبت هحطهبًِ ذَاّس هبًس ٍ پطؾكٌبهِ ّب ثسٍى شوط ًب م ٍ 

 ًبم ذبًَازگی اؾت.

 20ًؿرِ   spssاعلاػبت خوغ آٍضی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

 ضگطؾیَى آًبلیع قس. ٍ آظهًَْبی آهبضی  ّوجؿتگی،

هغبلؼِ زض خلؿِ وویتِ اذلاق زض پػٍّف زاًكىسُ ثْساقت ایي 

زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز هغطح ٍ ولیِ هطاحل 

 اظ ًظط اذلالی ثلاهبًغ تكریم زازُ قس.تحمیك اًدبم قسُ 

 یافته ها

ؾبل ثَز. اظ  28/21±69/3هیبًگیي ؾٌی افطاز هَضز هغبلؼِ 

زضنس( ٍ 4/88ًفط ظى)114هدوَع ول پبؾرگَیبى تؼساز

زضنس  24زضنس هدطز ٍ  76زضنس( هطز ثَزًس.6/11ًفط)15

هتبّل ثَزًس. اظ ًظط همغغ تحهیلی ثیكتط قطوت وٌٌسگبى زض 

زضنس( ٍ ووتطیي هطثَط ثِ همغغ  3/64همغغ وبضقٌبؾی)

یبى زضنس زاًكدَ 3/95زضنس( ثَزًس. 2/6وبضقٌبؾی اضقس)

ػٌَاى وطزًس وِ زٍؾتبى نویوی آًْب فؿت فَز هی ذَضًس ٍ 

 (1زضنس گفتٌس ؾبثمِ ههطف  فؿت فَز ضا زاضًس.)خسٍل  100
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   ٍ ّوىبضاى ؾیس ؾؼیس هظلَهی هحوَزآثبز

 1398  آثبىهْط ٍ ،چْبضمّیدسّن،قوبضُ ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

ؾبظُ ّبی ّبی  ًتبیح ًكبى زاز وِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض 

لهس  ،ًگطـ، تهَضات هثجت، توبیلات ثِ ههطف فؿت فَز

ٌّدبضّبی شٌّی هٌفی ًؿجت  ٍ ههطف فؿت فَزًؿجت ثِ ػسم 

، 17±35/4، 76/13±61/3ثِ تطتیت ثِ ههطف فؿت فَز

 .ثَز 11/3±7ٍ   27/6 ± 19/4، 4/7 85/1±

توبیلات، ؾبظُ  -ثب تَخِ ثِ ًوطُ ؾبظُ ّبی هسل تهَضات 

زضنس اظ هبوعیون ًوطُ لبثل وؿت  8/68ًگطـ ثب وؿت 

ثط اؾبؼ .(2) خسٍل  ثیكتطیي اهتیبظ ضا ثِ ذَز اذتهبل زاز

ؾبظُ لهس ضفتبضی ػسم  ًتبیح آظهَى ّوجؿتگی هكرم قس وِ

ههطف فؿت فَز ثب ٌّدبضّبی شٌّی هٌفی ًؿجت ثِ ههطف 

فؿت فَز ّوجؿتگی هثجت ٍ ثب ؾبظُ ّبی ًگطـ،تهَضات هثجت، 

ٍ توبیلات ثِ ههطف فؿت فَز ّوجؿتگی هٌفی زاقت ٍ 

فؿت فَز ثب زضضوي ّوجؿتگی ؾبظُ لهس ضفتبضی ػسم ههطف 

 (3()خسٍل >05/0Pّوِ ؾبظُ ّب اظ ًظط آهبضی هؼٌی زاض ثَز)

زض ذهَل پیف ثیٌی  لهسػسم ههطف فؿت فَز ًتبیح 

 401/0ضگطؾیَى ذغی ًكبى زاز وِ ؾبظُ  ّبی هسل تَاًؿتٌس 

لهس ػسم ههطف فؿت فَز ضا پیف ثیٌی وٌٌس ٍ  ؾبظُ ٌّدبض 

 (.4تطیي ثَز) خسٍل  شٌّی لَی
 :تَظیغ فطاٍاًی اعلاػبت زهَگطافیه افطاز هَضز هغبلؼ1ِخسٍل 

 زضنس تؼساز ػٌَاى هتغیط هتغیط

 هطز خٌؿیت

 ظى

15 

114 

6/11 

4/88 

 هدطز ٍضؼیت تبّل

 هتبّل

98 

31  

76  

24 

 وبضزاًی همغغ تحهیلی

 وبضقٌبؾی

 وبضقٌبؾی اضقس

38   

83 

8 

5/29 

3/64 

2/6 

ههطف فؿت فَز تَؾظ زٍؾتبى 

 نویوی

 ثلی

 ذیط

123 

6 

3/95 

7/4 

 ثلی ههطف فؿت فَز تَؾظ زاًكدَ

 ذیط

129 

0 

100 

0 

 100 129 - تؼساز ول

 توبیلات زض افطاز هَضز هغبلؼِ-: هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍ زضنس هیبًگیي اظ هبوعیون ؾبظُ ّبی هسل تهَضات2خسٍل 

 هحسٍزُ ًوطُ لبثل اوتؿبة زضنس هیبًگیي اظ هبوعیون اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هتغیط

 0-16 18/39 19/4 27/6 لهس

 0-28 71/60 35/4 17 تهَضات

 4-20 8/68 61/3 76/13 ًگطـ

 0-16 75/43 11/3 7 ٌّدبض اًتعاػی

 3-12 75/61 58/1 41/7 توبیلات
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 
 ذهَل ههطف فؿت فَز زض افطاز هَضز هغبلؼِتوبیلات زض -:تؼییي ضطیت ّوجؿتگی ثیي ؾبظُ ّبی هسل تهَضات3خسٍل 

 توبیلات ٌّدبض اًتعاػی ًگطـ تهَضات لهس ؾبظُ ّب

     1 لهس

 =r 219/0 تهَضات

*012/00
 p=

 

1    

 =r 0-/417 ًگطـ
*00/0p=

 

214/0 r= 

*0158/0 p=
 

1   

 0r=470/0 ٌّدبض اًتعاػی
*00/0 p= 

283/-0 r= 
*001/0 p=

 

225/0 r= 

*010/0 p=
 

1  

 =r -430/0 توبیلات
*00/0 p= 

209/0 r= 

18/0 p=
 

287/0 r=  
*001/0 p=

 

287/0 r= 

*38 0/0 p=
 

1 

* 05/0P< .اضتجبط هؼٌی زاض هی ثبقس 

 :ًتبیح ضگطؾیَى ذغی پیكگَیی لهس ػسم ههطف فؿت فَز زض افطاز هَضز هغبلؼ4ِخسٍل 

p R ثتبی اؾتبًساضز قسُ هتغیط هؿتمل
 هتغیط ٍاثؿتِ 2

 اًتعاػیٌّدبض 

 ًگطـ

 تهَضات

 توبیلات

36/0  

252/0- 

003/0 

292/0- 

000/0 

001/0 

972/0 

000/0 

 لهس ػسم ههطف فؿت فَز 401/0

 

 بحث و نتیجه گیری

ایي هغبلؼِ ثب ّسف تؼییي پیف ثیٌی وٌٌسُ ّبی ههطف فؿت 

توبیلات زض زاًكدَیبى زاًكىسُ -فَز ثط اؾبؼ هسل تهَضات

ثْساقت ضفؿٌدبى اًدبم قس زض ایي هغبلؼِ ّوِ زاًكدَیبى ؾبثمِ 

زضهغبلؼِ ای تَؾظ فبضل پَض ٍ ههطف فؿت فَز ضا زاقتٌس. 

زض هطزم ّوىبضاى ثِ هٌظَض ثطضؾی ٍضؼیت ههطف فؿت فَز 

زضنس هطزم  8/90قْط یعز اًدبم قس وِ ًتبیح ًكبى زاز وِ 

( وِ 5حسالل یه ثبض اظ غصاّبی آهبزُ اؾتفبزُ وطزُ ثَزًس)

چٌیي زض  ًكبى زٌّسُ ههطف ظیبز فؿت فَز هی ثبقس. ّن

تحمیمی وِ زض ثٌسض ػجبؼ،زازیپَض ٍ ّوىبضاى اًدبم زازًس، 

اّبی آهبزُ ؾبل ههطف غص 25هكرم قس وِ زض افطاز ظیط 

ثیكتط ثَز ٍ وِ افطاز تحهیل وطزُ زاًكگبّی ثیكتط ههطف 

ذَاًی زاضز  (. وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ هب ّن19وٌٌسُ فؿت فَز ثَزًس)

زضنسزاًكدَیبى ػٌَاى وطزًس وِ زٍؾتبى  3/95زض ایي هغبلؼِ 

نویوی آًْب فؿت فَز هی ذَضًس ٍ ثِ ًظط هی ضؾس ضفتبض 

هَثط  یبى زض ههطف فؿت فَززٍؾتبى ثط تهوین گیطی زاًكدَ

 ثَزُ اؾت ٍ زض ثطًبهِ ّبی آهَظقی ثِ ایي ًىتِ ثبیس تَخِ قَز.

ؾبظُ لهس  ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى ّوجؿتگی هكرم قس وِ
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 

ضفتبضی ػسم ههطف فؿت فَز ثب ٌّدبضّبی شٌّی هٌفی ًؿجت ثِ 

ههطف فؿت فَز ّوجؿتگی هثجت ٍ ثب ؾبظُ ّبی 

ههطف فؿت فَز ًگطـ،تهَضات هثجت ٍ توبیلات ثِ 

ّوجؿتگی هٌفی زاقت ٍ زضضوي ّوجؿتگی ثب ّوِ ؾبظُ ّب اظ 

ًظط آهبضی هؼٌی زاض ثَز. ٍخَز ّوجؿتگی هثجت ثیي ؾبظُ ّبی 

لهس ػسم ههطف فؿت فَز ٍ ٌّدبض شٌّی هٌفی ًؿجت ثِ ػسم 

ههطف فؿت فَز ًكبى هی زّس وِ ّطچمسض ٌّدبضّبی شٌّی 

یبى ثیكتط ثبقس، هٌفی ًؿجت ثِ ههطف فؿت فَز  زض زاًكدَ

   لهس ػسم ههطف فؿت فَز ٍ زضًتیحِ ایدبز ضفتبضؾبلن ثیكتط

هی قَز. ٍخَز ّوجؿتگی هٌفی ثیي ؾبظُ ّبی لهس ػسم ههطف 

فؿت فَز ٍ ًگطـ،تهَضات هثجت ٍ توبیلات هجیي ایي هَضَع 

اؾت وِ ّطچمسض توبیلات هثجت، ًگطـ هثجت ٍ تهَضات هثجت  

بقس لهس ههطف فؿت فَز ًؿجت ثِ ههطف فؿت فَز ثیكتط ث

ثیكتط هی قَز وِ ثب ًتبیح تحمیك ثطاتی ٍ ّوىبضاى وِ زض 

ذهَل عطاحی ثطًبهِ آهَظقی یطای  زاًكدَیبى زضهَضز 

پیكگیطی اظ ههطف زاضٍّبی ضٍاًگطزاى ثط اؾبؼ هسل 

توبیلات  زض ّوساى اًدبم قسُ اؾت ّورَاًی -تهَضات

 (.21زاضز)

ؾبظُ توبیلات ٍ لهس ػسم  ٍخَز ّوجؿتگی هؼٌی زاض هٌفی ثیي 

ههطف فؿت فَز ًكبى هی زّس ّط چمسض توبیل فطز ًؿجت ثِ  

ههطف فؿت فَز ثیكتط هی قَز، لهس ػسم ههطف فؿت فَز 

ووتط هی قَز وِ آهَظـ ثِ زاًكدَیبى زض ذهَل افعایف 

هْبضتْبی اختوبػی ٍ زاقتي لسضت ثیكتط زض تهوین گیطیْبی 

ّب  تَاًس ثِ تغصیِ ؾبلن آىّبی ثْتط هی  قرهی ٍ اًتربة

 ووه وٌس.

زض ذهَل پیف ثیٌی  لهس ػسم ههطف فؿت فَز ًتبیح 

ضگطؾیَى ذغی ًكبى زاز وِ ؾبظُ ٌّدبض شٌّی هٌفی ًؿجت ثِ 

ههطف فؿت فَز ٍ ًگطـ هٌفی تَاًؿتٌس لهس ػسم ههطف 

. وِ فؿت فَز ضا پیف ثیٌی وٌٌس ٍ ؾبظُ ٌّدبض شٌّی لَیتطیي ثَز

ٍ ّوىبضاى ثب ػٌَاى تؼییي وٌٌٌسُ ّبی   Dunnؼِ ایي ًتبیح ثب هغبل

ههطف فؿت فَز ثط اؾبؼ هسل ضفتبض ثطًبهِ ضیعی قسُ زض 

( ٍ ًكبى هی زّس ٌّدبض شٌّی پیف 22اؾتطالیب ّورَاًی زاضز)

چٌیي  . ّنثیٌی وٌٌسُ لَیتطی ثطای ههطف فؿت فَز هی ثبقس

ٍ ّوىبضاى تحت ػٌَاى ػَاهل هَثط ثط  Hyun-sun زض تحمیك

هطف فؿت فَز زض زاًف آهَظاى وطُ خٌَثی ثط اؾبؼ تئَضی ه

ػول هٌغمی هكرم قس وِ هیعاى ههطف فؿت فَز ثغَض هؼٌی 

زاضی ثِ لهس ضفتبضی ٍ وٌتطل ضفتبضی زضن قسُ هطثَط اؾت ٍ 

لهس ضفتبضی ثیكتط ثِ ٌّدبض شٌّی ضثظ زاضز ٍ ثطًبهِ ّبی 

 (. 17آهَظقی ثبیس ثط تغییط ٌّدبضّبی شٌّی هتوطوط قَز )

ضوٌب زض هغبلؼِ ای وِ تَؾظ قطیفی ضاز ٍ ّوىبضاى زض هَضز 

ػَاهل پیف ثیٌی وٌٌسُ ههطف فؿت فَز زض زاًف آهَظاى 

زثیطؾتبًی انفْبى  هجتٌی ثط تئَضی ػول هٌغمی اًدبم قس،ٌّدبض 

ّبی شٌّی ٍ وٌتطل ضفتبضی زضن قسُ ثیكتطیي لسضت پیف ثیٌی 

تَخِ ثِ ایٌىِ زاًكدَیبى  (. زض ول ثب 18وٌٌسُ ای ضا زاقتٌس)

ثركی اظ حبهؼِ ّؿتٌس وِ ثِ زلیل قطایظ ؾٌی ثیكتط تحت تبثیط 

زٍؾتبى ذَز لطاض هی گیطًس ثبیس ثطًبهِ ّبی آهَظقی زض حْت 

ایدبز ٌّدبضّبی شٌّی هٌفی ًؿجت ثِ ههطف فؿت فَز لطاض 

گیطز تب لهس ههطف فؿت فَز ٍ زض ًتیدِ ههطف فؿت فَز 

 وبّف یبثس.

 توبیلات،  لهس -ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ هسل تهَضات
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 
ههطف فؿت فَز ضا ثِ ذَثی پیف ثیٌی وطزُ ٍ ثط اؾبؼ ایي 

ًتبیح ثطای وبّف ههطف فؿت فَز زض زاًكدَیبى وِ آیٌسُ 

ؾبظاى ایي وكَض ّؿتٌس ثبیس ثط افعایف ٌّدبضّبی اًتعاػی هٌفی 

ثیكتط ًؿجت  ًؿجت ثِ ههطف فؿت فَز ٍ تمَیت  ًگطـ هٌفی

 ثِ ههطف آى تَخِ وطز. 

ثَیػُ وِ ایي زاًكدَیبى اظ زاًكدَیبى ػلَم پعقىی هی ثبقٌس ٍ 

ّب ًبذَز آگبُ ثط ضفتبض  الكبض زیگط خبهؼِ  ؾجه ظًسگی آى

هَثط اؾت ٍ هتبؾفبًِ ثب تغییط ؾجه ظًسگی زاهٌِ ایي هكىل 

ثْساقتی ٍ ػَاضو هتؼسز آى ضٍ ثِ افعایف اؾت وِ ایي هْن 

  گطٍّی  ضؾبًِ ّبی  ثَؾیلِ    س زض ثطًبهِ ضیعیْبی آهَظقیثبی

 

 هؿئَلیي  هَضز تَخِ خسی لطاض گیطز.تَؾظ 

 تضاد منافع

ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ اػلام هی زاضًس وِ ّیچ گًَِ تضبز هٌبفؼی 

 ٍخَز ًساضز.

 تقدیر و تطکر

ایي هغبلؼِ ًتبیح یه عطح تحمیمبتی زض زاًكىسُ ثْساقت 

پعقىی قْیس نسٍلی یعز ثَز زض ضوي ثسیٌَؾیلِ زاًكگبُ ػلَم 

اظ ولیِ هؿئَلیي، پطؾٌل ٍ زاًكدَیبى زاًكىسُ ثْساقت زاًكگبُ 

ػلَم پعقىی ضفؿٌدبى وِ هبضا زض اًدبم ایي هغبلؼِ یبضی 

 ًوَزًس، ووبل تكىط ثؼول هی آیس.

 
References 

1-Finucane MM, Stevens GA, Cowan MJ, Danaei G, Lin JK, Paciorek CJ, et al. National, regional, 

and global trends in body-mass index since 1980: systematic analysis of health examination surveys 

and epidemiological studies with 960 countryyears and 9· 1 million participants. Lancet. 

2011;377(9765):557-67. 

2-Yach D, Stuckler D, Brownell KD. Epidemiologic and economic consequences of the global 

epidemics of obesity and diabetes. Nat Med.2006;12(1):62-6. 

3-Stuckler D, McKee M, Ebrahim S, Basu S. Manufacturing epidemics: the role of global producers 

in increased consumption of unhealthy commodities including processed foods, alcohol, and 

tobacco. Plos Med. 2012;9(6):e1001235. 

4-New Oxford American Dictionary. 3rd, editor: Oxford: Oxford University Press; 2010. 

5-Fazelpour S, Baghianimoghadam M, Nagharzadeh A, Fallahzadeh H, Shamsi F, Khabiri F. 

Assessment of fast food concumption among people of yazd city. Toloo-e-Behdasht.2011;10(2):25-

34.[Persian] 

6-Pereira MA, Kartashov AI, Ebbeling C. Fastfood habits, weight gain, and insulin esistance(the 

CARDIA study): 15-year prospective analysis. The Lancet. 2005;365: 36-42. 

7-James J, Kerr D. Prevention of childhood obesity by reducing soft drinks. Int J Obesity. 2005;29; 

54-7. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i4
.1

85
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i4.1854
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2531-en.html


10 

   ٍ ّوىبضاى ؾیس ؾؼیس هظلَهی هحوَزآثبز

 1398  آثبىهْط ٍ ،چْبضمّیدسّن،قوبضُ ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
8-Jessor R, Turbin MS, Costa FM. Protective factors in adolescent health behavior. J Pers Soc 

Psychol 1998; 75: 788-800. 

9-Mirzaei Alavijeh M, Hafezi M, Nasirzadeh M, Dahaghin N, Pirouzeh R, Hasanzadeh A, et al. 

Determine and Comparison of Test Anxiety and locus of control in Students Payame Noor 

University of Daran and Chadegan. J Health Syst Res.2013; 9: 693-703.[Persian] 

10-Mirzaei Alavijeh M, Rajaei N, Rezaei F, Ha-sanpoor S, Pirouzeh R, Babaei Borzabadi M. 

Comparison of self-esteem, locus of control and their relationship with university students’ 

educational status at Shahid Sadoughi University of Medical Sciences- Yazd. Iran. J Med Educ. 

2012; 7: 58-70. [Persian] 

11-Ghaffari M, Niknami Sh, Kazemnejad A, Mir-zae E, Ghofranipour F. Designing and validat-ing 

10 conceptual scales to prevent HIV among adolescents. Behbood J. 2007; 11: 38-49.[Persian] 

12-Glanz K, Rimer BK, Viswanath K. Health Behavior and Health Education: theory, re-search, 

and practice. 4Th ed, San Francis-co: John Wiley & Sons.2008:24-40. 

13-Gibbons FX, Gerrard M, Blanton H, RussellDW. Reasoned action and social reaction: 

Willingness and intention as independent predictors of health risk. J Pers Soc 

Psychol.1998;74:1164-80. 

14-Blanton H, Gibbons FX, Gerrard M, Conger KJ, Smith GE. role of family and peers in the 

development of prototypes associated with substance use. J Fam Psychol.1997;11:271–88. 

15-Al-Otaibi HH, Basuny AM. Fast Food Consumption Associated with Obesity/Overweight Risk 

among University Female Student in Saudi Arabia. Pakistan Journal of Nutrition. 2015; 14: 511-16.  

16-Musaiger AO, Al-Khalifa F, Al-Mannai M. Obesity, unhealthy dietary habits and sedentary 

behaviors among university students in Sudan: growing risks for chronic diseases in a poor country. 

Environ Health Prev Med. 2016; 21(4):224-30. 

17-Hyun-sun S, Soo-Kyung L, Soyoung N. Factors influencing fast food consumption behaviors of 

middle-school students in Seoul: an application of theory of planned behaviors. Nutrition Research 

and Practice (Nutr Res Pract). 2011;5(2):169-78. 

18-Sharifirad G,Yarmohammadi P, Azadbakht L, Morowatisharifabad MA, Hassanzadeh A. 

Determinants of Fast Food Consumption among Iranian High School Students Based on  Planned 

Behavior Theory. Journal of Obesity. 2013, Published online.2013:1;11.   

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i4
.1

85
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

                            10 / 11

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Musaiger%20AO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26873256
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al-Khalifa%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26873256
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al-Mannai%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26873256
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26873256
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i4.1854
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2531-en.html


11 

  توبیلات زض زاًكدَیبى زاًكىسُ ثْساقت ضفؿٌدبى–پیف ثیٌی وٌٌسُ ّبی ههطف فؿت فَز ثط اؾبؼ هسل تهَضات 

 1398 هْط ٍ آثبى،چْبضمقوبضُ  ّیدسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
19-Dadipoor S, Madani A, Ghanbarnejad A, Safari Moradabadi A, Amani F, Hosseini M, et al. 

Effective factors related to fastfoods consumption in Bandar Abbas: A community-based study. 

Journal  of Health Education and Health Promotion. 2014;2(2):77-86.[Persian] 

20-Mirzaei Alavijeh M, Jalilian F, Movahed E, Mazloomy SS, Motlagh ZM, Hatamzadeh N. 

Predictors of Drug Abuse among Students with Application of Prototype/Willingness Model. 

Journal of Police Medicine. 2013; 2(2): 111-118. [Persian] 

21-Barati M. Designing and implementing  preventive  educational program for avoiding   

psychoactive drug abuse on theory of  planned  behavior  and  prototype/ willingness  model among 

students[MS.c,thesis] Hamadan University  of medical sciences,2009.[Persion] 

22-Dunn kl,Mohr p,Wilson cl,Witter GA.Determinants of fast-food consumption. An application of 

the Theory of Planned Behaviour. Appetite. 2011;57(2):349-57.  

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i4
.1

85
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21683749
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i4.1854
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2531-en.html
http://www.tcpdf.org

