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Abstract 

Introduction: Cardiovascular disease is one of the most common causes of death worldwide. In 

recent years, the role of psychological factors in the onset and exacerbation of cardiovascular 

disease, particularly coronary artery, has been widely taken into consideration. This study aimed to 

investigate the role of depression, anxiety, stress, and physical activity on the risk of cardiovascular 

disease using structural equation modeling in adults in Yazd city. 

Methods: This correlational study was carried out using data from the health survey of people in 

Yazd province in 2014-2015. The sample size of this study was 3514 people. The DASS21 

questionnaire was used to measure stress, anxiety, and depression, and the 10-year risk of 

cardiovascular disease was calculated using the Framingham risk score. Total cholesterol, HDL, 

blood sugar, and blood pressure were measured to calculate the components of the risk score. The 

data were analyzed by SPSS23 and AMOS 23 using structural equation modeling.  

Results: The prevalence of depression, anxiety, and stress in diabetic patients were 34.6%, 35.9%, 

and 39.2%, respectively. The final model fit indices included CMIN/DF=5.07, CFI=0.862, 

GFI=0.91, NFI=0.83, TLI=0.835, and RMSEA=0.052, indicating the suitability of the model. 

Depression, and stress items had a significant effect on cardiovascular disease risk score mediated 

by physical activity index. 

Conclusion: The prevalence of depression, anxiety, and stress were high in Yazd city. Physical 

activity plays a mediating role between psychological constructs and the risk of cardiovascular 

disease. 
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    چکیدٌ 
زر عبَ ٞب٢ اذ٥ز ٘مؼ ػٛأُ  .تز٤ٗ ػٛأُ ٔزي ٚ ٥ٔز زر خٟبٖ اعت ػزٚل٣ ٤ى٣ اس ٟٔٓ -ث٥ٕبر٢ لّج٣ مقدمٍ:

ا٤ٗ . ػزٚل٣ ث٤ٛضٜ ػزٚق وزٚ٘ز، ث٥ؼ اس پ٥ؼ ٔٛرز تٛخٝ لزار ٌزفتٝ اعت-رٚا٣٘ زر ثزٚس ٚ تؾس٤س ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣

ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثزرع٣ ٘مؼ افغزز٣ٌ، اضغزاة، اعتزط ٚ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ثز ذغز اثتلا ثٝ  ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ثب 

 اعتفبزٜ اس ٔؼبزلات عبذتبر٢ زر افزاز ثشرٌغبَ ؽٟزعتبٖ ٤شز ا٘دبْ ؽسٜ اعت.

ز ا٘دبْ ؽسٜ اعت. ٔغبِؼٝ حبضز ثٝ رٚػ ٕٞجغت٣ٍ ثب اعتفبزٜ اس زازٜ ٞب٢ ٔغبِؼٝ علأت ٔززْ ٤ش ريش بررسی :

 DASS21٘فز  ٣ٔ ثبؽس. خٟت عٙدؼ اضغزاة ، اعتزط ٚ افغزز٣ٌ اس پزعؼ ٘بٔٝ 3514حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ   

ٞب٢ لّج٣ ػزٚل٣ ثب اعتفبزٜ اس أت٥بس ذغز فزا٥ٍٟٔٙبْ ٔحبعجٝ ؽس. وّغتزَٚ تبْ  ث٥ٕبر٢اثتلا ثٝ عبِٝ  10غز ٚ ذ

ثزا٢ ٔحبعـجٝ اخـشا٢ ا٤ـٗ أت٥بس  ،ٚ ٚضؼ٥ت ع٥ٍبر وؾ٥سٖ افزازلٙس ذٖٛ ٘بؽتب ٚ فؾبر ذٖٛ  ، HDL ،وّغتزَٚ

ثب اعتفبزٜ اس ٔسَ عبس٢ ٔؼبزلات    ksoi  23 AMOS ٚ 23٘غرٝ   SPSS. زازٜ ٞب ثب ٘زْ افشار٥ٌز٢ ؽس ا٘ساسٜ

 عبذتبر٢ تح٥ُّ ؽس٘س.

زرفس، 9/35زرفس، 6/34اعتزط زر ثشرٌغبلاٖ ؽٟز ٤شز ثٝ تزت٥ت  ؽ٥ٛع افغزز٣ٌ، اضغزاة ٚیافتٍ َا: 

، ٢07/5MIN/DF=،83/0=NFI ثزاسػ ٔسَ ٟ٘ب٣٤ ؽبُٔ ٞبؽبذـزرفس ثٝ زعت آٔس. ٔمبز٤ز 2/39

91/0=GFI ،835/0=TLI، 862/0=CFI ٚ ،052/0=RMSEA وٝ ٔٙبعت ثٛزٖ ٔسَ پ٥ؾٟٙبز٢ را ٘ؾبٖ  ثٛز٘س

أت٥بس ذغز ث٥ٕبر٢ اثز ٔؼ٣ٙ زار٢ ثز  ، ثب ٥ٔب٘د٥ٍز٢ ؽبذـ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ زاز٘س. ٤ٌٛٝ ٞب٢ ، افغزز٣ٌ ٚ اعتزط

 زاؽتٙس.  ٞب٢ لّج٣

ؽ٥ٛع افغزز٣ٌ ، اضغزاة ٚ اعتزط زر ؽٟز ٤شز ثبلا ٣ٔ ثبؽس.فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ٘مؼ ٥ٔب٘د٣ بحث ي وتیجٍ گیری:

 ث٥ٗ عبسٜ ٞب٢ رٚا٘ؾٙبذت٣ ٚ ذغز اثتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ زارز.
   

 ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ، ٔسَ عبس٢ ٔؼبزلات عبذتبر٢  : افغزز٣ٌ، اضغزاة، اعتزط،کلیدی ياشٌ َای
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 ...اعتزط ٚ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ثب ذغز اثتلا ثٝ  ث٥ٕبر٤ٟب٢ لّج٣ ػزٚل٣ ،اضغزاة  ،ثزرع٣ ارتجبط افغزز٣ٌ  

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ عْٛ ، ٔززاز ٚؽٟز٤ٛر عبَ                                                 عّٛع ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 
 مقدمٍ 

 ٞب ري ب٤ لّت زر وٝ اعت ٞب ٢ٕبر٥ث اس ٢ا زعتٝ ٣لّج ٢ٕبرث٥

 ٢ٕبر٥ث .زٞس ٣ٔ رخ( ٞب بٞزي٥ع ٚ ٞب زي٤ٔٛ ٞب، عزذزي)

 را ذٖٛ ٌززػ زعتٍبٜ وٝ ٢ٕبر٥ث ٌٛ٘ٝ ٞز ثٝ ٣ػزٚل-٣لّج

 ،٣لّج ٢ٞب ٢ٕبر٥ث ؽبُٔ وٝ زارز اؽبرٜ زٞس لزار ز٥تبث تحت

 .(1)ؽٛز ٣ٔ ٣ب٤٘ؽز ٢ٞب ٢ٕبر٥ث ٚ ٥ٝوّ ٚ ٔغش ٣ػزٚل ٢ٞب ٢ٕبر٥ث

 ثٝ را ٣ثبلا٤ ٥ٔز ٚ ٔزي ؽٕبر تٟٙب ٘ٝ ػزٚق لّت ٢ٞب ٢ث٥ٕبر

 علأت زر اذتلاَ ثب ٕٞٛارٜ ثّىٝ اعت، زازٜ اذتقبؿ ذٛز

 ا٤دبز ثبػث زراسٔست ذٛز وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ ٔب٥ٞت ثب ٣ػٕٛٔ

 ث٥ٕبر ثمب وبٞؼ ثبػث ٚ ؽسٜ افزاز ٣س٘سٌ زر ٣ٞب٤ ٔحسٚز٤ت

 . (2)ٌزز٘س ٣ٔ

اضغزاة اس ؽب٤غ تز٤ٗ اذتلالات رٚا٘ؾٙبع٣ زر خٕؼ٥ت   

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فز زچبرا٤ٗ 30ػ٣ٕٔٛ ٣ٔ ثبؽس. زر ا٤بلات ٔتحسٜ حسٚز 

اذتلالات ٞغتٙس ٚ ٘غجت اثتلا٢ س٘بٖ تمز٤جب زٚ ثزاثز ٔززاٖ 

اعت.اذتلالاات اضغزاث٣ ثبػٛارك س٤بز٢ ٕٞزاٜ ٞغتٙس ٚ اغّت 

ٚ ٘غجت ثٝ زرٔبٖ ٔمبْٚ ٞغتٙس . ا٤ٗ اذتلالات را ٣ٔ  ٔشٔٗ ؽسٜ

تٛاٖ ذب٘ٛازٜ ا٢ اس اذتلالات رٚا٣٘ ٔدشا زر ػ٥ٗ حبَ ٔزتجظ  ثٝ 

ٞٓ زر ٘ظز ٌزفت ٚ ٤ى٣ ز٤ٍز اس خٙجٝ ٞب٢ ثغ٥بر خبِت 

اذتلالات اضغزاث٣ ،تؼبُٔ ظز٤ف٣ اعت وٝ ٥ٔبٖ ػٛأُ ٚراثت٣ ٚ 

( ا اضغزاة 1974ٚاتش )ٔح٥ظ ِٔٛس ا٤ٗ اذتلالات ٚخٛز زارز .

٘بٔس وٝ فؼب٥ِت ٚ لبث٥ّت ح٥بت٣ ٚ ػملا٣٘  فغزز٣ٌ ٣ٔرا اثب٤ٛ٘ٝ 

 .ثزز را پب٥٤ٗ ٣ٔ

افغزز٣ٌ ث٥ٕبر٢ اعت وٝ ذقٛف٥بت اَٚ ٚ ػٕسٜ آٖ تغ٥٥ز 

ذّك اعت ٚ ؽبُٔ ٤ه احغبط غ٣ٙ٥ٍٕ اعت وٝ اس ٤ه 

ذف٥ف تب احغبط ٤أط ؽس٤س ٕٔىٗ اعت ٘ٛعبٖ زاؽتٝ   ٥ٔٛ٘س٢

ٞب  ٞب ٚ عبَ ٞفتٝ  ثبؽس. ا٤ٗ تغ٥٥ز ذّك ٘غجتبً ثبثت ٚ ثزا٢ رٚسٞب،

ازأٝ زارز. ٕٞزاٜ ا٤ٗ تغ٥٥ز ذّك، تغ٥٥زات ٔؾرق٣ زر رفتبر، 

 . ٚ اػٕبَ ف٥شپِٛٛص٤ه ٚخٛز زارز ٍ٘زػ، تفىز، وبرآ٣٤

رز اس ػلائٓ ذّك ٔٛ 5اذتلاَ افغزز٣ٌ ػٕسٜ  ثب زاؽتٗ حسالُ 

افغززٜ ؽبُٔ : وبٞؼ ِذت ، وبٞؼ ٤ب افشا٤ؼ ٚسٖ ، وٓ ذٛاث٣ 

٤ب پز ذٛاث٣ ، وٙس٢ رٚا٣٘ حزوت٣ ، احغبط ذغت٣ٍ ، اس زعت 

زازٖ ا٘زص٢ ، احغبط ث٣ ارسؽ٣ ٌٚٙبٜ ، وبٞؼ لسرت تٕزوش ٤ب 

ٞفتٝ  2تفىز ٚ افىبر ػٛز وٙٙسٜ ذٛز وؾ٣ زر ٤ه زٚرٜ حسالُ 

 (.3ا٢ تؼز٤ف ٣ٔ ؽٛز)

ٞز ٚضغ ٤ب پ٥ؼ آٔس٢ وٝ ثسٖ "اعتزط را ٣ٔ تٛاٖ ثٝ فٛرت،  

را ثٝ اعتفبزٜ اس ٔٙبثغ ذٛز ٚ ت٥ِٛس ا٘زص٢ ث٥ؼ اس حس ٔؼَٕٛ 

تؼز٤ف ٕ٘ٛز. ثٝ ػجبرت ز٤ٍز اعتزط ٘ت٥دٝ ٢  "ٚازار ٣ٔ وٙس

احغبط ػسْ وٙتزَ ثز ر٢ٚ ؽزا٤ظ ٘بذٛؽب٤ٙس اعت وٝ ٔٙدز ثٝ 

 ثسٖ را ثزٞٓ ٚاوٙؼ ٞب٢ ف٥ش٤ِٛٛص٤ه ؽس٤س ؽسٜ ٚ ٔمبٚٔت

. (4)٣ٔ س٘س ٚ اٌز عٛلا٣٘ ثبؽس ٔٙدز ثٝ ا٤دبز ث٥ٕبر٢ ٣ٔ ؽٛز

ر٤چبرز لاسارٚط اعتزط را تحت ػٙٛاٖ، زاٚر٢ ؽٙبذت٣ فزز 

تؼز٤ف ٣ٔ وٙس وٝ ٔٙبثغ ؽرق٣ فزز تحت فؾبر لزار ٌزفتٝ ٚ ٤ب 

فزز لبزر ثٝ وٙبر آٔسٖ ثب ذٛاعتٝ ٞب٢ ارائٝ ؽسٜ ثٝ ٚع٥ّٝ ٢ ٤ه 

ٝ ػم٥سٜ ٢ ا٤ٗ زا٘ؾٕٙس، فؾبر رٚا٣٘ سٔب٣٘ ر٤ٚساز ذبؿ ٥٘غت. ث

اتفبق ٣ٔ افتس وٝ فزز احغبط وٙس ٞسف ٞب٢ ٟٔٓ اٚ ٔٛرز 

تٟس٤س لزار ٌزفتٝ ٚ اٚ لبزر ثٝ ثزذٛرز ٚ ٔمبثّٝ ثب ػبُٔ تٟس٤س 

ٚاعغٝ   . فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ٞز حزوت ثس٣٘ ثٝ(5)وٙٙسٜ ٥٘غت

ٞب٢ اعىّت٣ ٞغت وٝ ثبػث افشا٤ؼ ٔقزف  ا٘مجبك ٔب٥ٞچٝ

ثٝ ذقٛؿ ثٝ  فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣  ٢ فزاتز اس عغح پب٤ٝ ؽٛز.ا٘زص

ٚ اعتزط ٞب٢ پ٥ؾ٥ٍز٢ ٚ زرٔبٖ اضغزاة  عٛر ٔٙظٓ ٤ى٣ اس راٜ

ٚ  زل٥مٝ ٥ٔشاٖ اضغزاة 40ر٢ٚ تٙس ٚ عز٤غ ثٝ ٔست  اعت. پ٥بزٜ

زٞس. ثٝ ػلاٜٚ،  وبٞؼ ٣ٔ ٪14را ثٝ عٛر ٔتٛعظ تب  اعتزط 
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   ٚ ٕٞىبراٖ ٔحٕس حغ٥ٗ فلاح

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ عْٛ ، ٔززاز ٚ ؽٟز٤ٛر عبَ                                                        عّٛع ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 

ٚ ٌززػ  زعتٍبٜ تٙفغ٣ ٚرسػ وززٖ ثبػث ثبلا رفتٗ وبرا٣٤

ٚرسػ فؼب٥ِت٣ .ؽٛز ذٖٛ، حفظ تؼبزَ ٚسٖ ٚ ؽبزاث٣ فزز ٣ٔ

 ٢ فؼب٥ِت ؽٛز ٚ س٤زٔدٕٛػٝ اعت وٝ زر سٔبٖ فزاغت ا٘دبْ ٣ٔ

ؽسٜ، عبذتبر٤بفتٝ، تىزار٢ ٚ  ر٤ش٢ ثبؽس ٚ ث٥ؾتز ثز٘بٔٝ ثس٣٘ ٣ٔ

زار اعت ٚ زر ثٟجٛز٢ ٤ب تساْٚ آٔبز٣ٌ خغ٣ٕ ٘مؾ٣ ٔؤثز  ٞسف

ذٛث٣  ارتجبط ث٥ٗ فؼب٥ِت ثس٣٘ ٚ ٚضؼ٥ت علأت٣ ثٝ زارز.

زرفس وبٞؼ زر  44فؼب٥ِت ثس٣٘ ثبػث  .(6)ؽسٜ اعت ؽٙبذتٝ

                ٞب٢ ث٥ٕبر٢زرفس ذغز ثزٚس  30-50،  (7)ثزٚس ز٤بثت

ؽٛز.  زرفس ذغز ثزٚس عزعبٖ وِٖٛٛ ٣ٔ 30،  (8)لّج٣ ـ ػزٚل٣

زرفس وٕتز احتٕبَ زارز وٝ ػلائٓ  45افزاز فؼبَ تمز٤جبً 

  .(9)افغزز٣ٌ را ٘غجت ثٝ افزاز غ٥زفؼبَ زاؽتٝ ثبؽٙس

ؽٙبذت٣ ثٝ غبِؼبت ٔتؼسز٢ حبو٣ اس افشا٤ؼ ٔؾىلات رٚأٖ

افغزز٣ٌ ٚ اضغزاة زر ث٥ٗ ث٥ٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٞب٢ ٤ٚضٜ ٘ؾب٘ٝ

ا٢ وٝ ثؼض٣ اس ثٝ ٌٛ٘ٝ. ثبؽس ٣ٔ (CHD )ث٥ٕبر٢ وزٚ٘ز٢ لّت

عٝ ثزاثز  لّج٣زٞٙس وٝ افغزز٣ٌ زر ث٥ٕبراٖ ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ ٣ٔ

تز اس افزاز ػبز٢ اعت. افغزز٣ٌ ٤ه ػبُٔ ذغز ثزا٢ ثزٚس ؽب٤غ

ٔزي ٚ ٥ٔز ( ٚ افشا٤ؼ ؽ٥ٛع ٚ CVD) ػزٚل٣ ٞب٢ لّج٣ث٥ٕبر٢

ٔغبِؼبت فزاتح٥ُّ  . (10)ثبؽس٣ٔ CVD  زر ث٥ٕبراٖ ٔجتلا ثٝ

ٞب٢ افغزز٣ٌ ثب افشا٤ؼ ذغز ر٤ٚساز ا٘س وٝ ٘ؾب٘ٝاذ٥ز ٘ؾبٖ زازٜ

-ا٢ وٝ ٚخٛز ٘ؾب٘ٝ. ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔزتجظ اعت CHDلّج٣ زر ث٥ٕبراٖ 

٢ لّج٣ ثب افشا٤ؼ ذغز حّٕٝ  ٢ لّج٣ٞب٢ افغزز٣ٌ ثؼس اس عىتٝ

ٕٞزاٜ اعت ٚ ذغز ٘غج٣ ٔزي  لّج٣ث٥ٕبراٖ ثؼس٢ ٚ ٔزي زر 

. ثز ا٤ٗ اعبط، ٔغبِؼبت (11)ؽٛزثب افشا٤ؼ افغزز٣ٌ، ث٥ؾتز ٣ٔ

زٞٙس افغزز٣ٌ ٚ ٔرقٛفب افغزز٣ٌ ؽس٤س ٔذوٛر ٘ؾبٖ ٣ٔ

 CVDآ٣ٌٟ زر ث٥ٕبراٖ ٚ ثستز ؽسٖ پ٥ؼ CHDتٛا٘س ثزٚس ٣ٔ

تز٤ٗ ث٣ٙ٥ ٕ٘ب٤س. اضغزاة ٥٘ش ٔب٘ٙس افغزز٣ٌ اس ٔتساَٚرا پ٥ؼ

ٚ ٘برعب٣٤ لّج٣  CHDؽٙبذت٣ ث٥ٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٞب٢ رٚاٖٚاوٙؼ

ػزٚل٣ س٤بز اعت ٚ . ٥ٔشاٖ اضغزاة زر ث٥ٗ ث٥ٕبراٖ لّج٣ اعت

            زر فٛرت ػسْ زرٔبٖ، ذغز ر٤ٚساز لّج٣ ثؼس٢ را افشا٤ؼ

. ٥ٔشاٖ ؽ٥ٛع اضغزاة زر ٔغبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ، (12)زٞس٣ٔ

الغ عجك ثؼض٣ اس آٔبرٞب حسٚز زر ٚ ،ٔتفبٚت ٌشارػ ؽسٜ اعت

زرفس اس ث٥ٕبراٖ ثب عٙسرْ  CHD  ،50زرفس اس ث٥ٕبراٖ  42

زارا٢  ثب ٘برعب٣٤ لّج٣ زرفس ث٥ٕبراٖ  63ٚ  وزٚ٘ز٢ حبز

ثبؽٙس. أب ثٝ عٛر و٣ّ عغح اضغزاة زر ا٤ٗ اضغزاة س٤بز٢ ٣ٔ

زرفس ثبلاتز اس افزاز ػبز٢ اعت ٚ زر ٔمب٤غٝ ثب عب٤ز  60ث٥ٕبراٖ 

ٖ لّج٣ ٚ ث٥ٕبراٖ عزعب٣٘ ٤ب ر٢ٛ٤ اس عغٛح ثبلاتز ٚ ثستز٢ ث٥ٕبرا

٢ فزاتح٣ّ٥ّ رٚعت زر ٤ه ٔغبِؼٝ .اس اضغزاة ثزذٛرزار٘س 

، ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ اضغزاة ٤ه (13)ٔبرتٙش، زخًٛ٘ ٚ زِ٘ٛت

ٚ ٔزي لّج٣ اعت. ثب ا٤ٗ  CHDػبُٔ ذغز ٔغتمُ ثزا٢ ثزٚس 

        زاة ٚخٛز اٌز چٝ ٔغبِؼبت ٔتؼسز٢ اؽبرٜ زار٘س وٝ اضغ

زر افزاز عبِٓ  ٚ ٥٘ش ثز ٔزي لّج٣ ٚ  CHDتٛا٘س زر ا٤دبز ٣ٔ

٢ لّج٣ ٔٛثز ثبؽس، أب عب٤ز ٔغبِؼبت ارتجبع٣ را ٘ؾبٖ ثزٚس عىتٝ

ٞب لجُ تؾر٥ـ زازٜ ؽسٜ اعت اس عزف ز٤ٍز اس ٔستٚ ٘ساز٘س 

سا٢ س٘س٣ٌ زر ثزٚس افغزز٣ٌ ٘مؼ زار٘س ٚ وٝ ر٤ٚسازٞب٢ تٙؼ

 (.14) ٤بثسثب تٙؼ افشا٤ؼ ٣ٔ CHDٕٞب٘ٙس افغزز٣ٌ، ذغز 

، ٌـشارػ وـزز فؼب٥ِـت خغـٕب٣٘ ثـب ؽـست ٔتٛعظ اس  ٥ٌس٤ًٙ

لج٥ُ پ٥ـبزٜ ر٢ٚ عـز٤غ ، ٔـ٣ تٛا٘ـس ثبػـث وـبٞؼ ث٥ٕبر٢ لّجـ٣ 

ٚ  2ٛع ٚ ػزٚلـ٣ ٚ ػـلاٜٚ ثـز آٖ ثبػـث پ٥ؾـ٥ٍز ٢ اس ز٤بثت ٘

ٞـب زر پضٚٞؼ ز٤ٍز٢،  . آٖ (15)عٙسرْٚ ٔتبث٥ِٛـه آٖ ٌـززز 

ثـب ػٙـٛاٖ ٘مـؼ فؼب٥ِـت ثـس٣٘ ٚ آٔـبز٣ٌ خغٕب٣٘ زر پ٥ؾ٥ٍز٢ 

اس ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ٚ ػزٚل٣ زر٤بفتٙس وٝ آٔبز٣ٌ خغٕب٣٘، 

 ٘مؼ ٣ٕٟٔ زر وـبٞؼ ث٥ٕـبر٢ ٞـب٢ لّج٣ ٚ ػزٚل٣ زارز. ٞٓ
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ت خٛا٘بٖ زر فؼب٥ِت چ٥ٙٗ، ٌشارػ وزز٘س وـٝ ٔؾـبرو

خغـٕب٣٘ ٔٙبعـت ٕٔىـٗ اعـت اس تٛعـؼٝ ػٛأُ ذغزسا٢ 

ذ٣٘ٛ، چبل٣ ٚ  ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ٚ وزٚ٘ز٢ اس لج٥ُ: پزفؾبر 

زر ٔغبِؼٝ ا٢ وٝ تٛعظ  .(16) اضبفٝ ٚسٖ خّـ٥ٌٛز٢ وٙـس

ثب ػٙٛاٖ ثزرع٣ ٘مؼ  2012ا٘تٙٛخٛرج ٚ ٕٞىبراٖ زر عبَ 

ٞب٢ لّج٣ ثب اعتفبزٜ اس افغزز٣ٌ ٚ اضغزاة ثز ذغز ث٥ٕبر٢ 

ٔؼبزلات عبذتبر٢ ثب ٥ٔب٘د٥ٍز٢ رص٤ٓ غذا٣٤ ٚ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ 

سٖ ا٘دبْ ٌزز٤س ٚ 400ٔزز ٚ  435ا٘دبْ ؽس .ا٤ٗ ٔغبِغٝ ثز ر٢ٚ 

افزاز زر ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ث٥ٕبر٢ لّج٣ ٘ساؽتٙس. ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ ثزاسػ 

ٔٙبعت ٔؼبزلات عبذتبر٢ ثزا٢ زازٜ ٞب را ٘ؾبٖ زاز ٚ پ٥ز٢ٚ اس 

ص٤ٓ غذا٣٤ ٔس٤تزا٘ٝ ا٢ ٚ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ثٝ ٘ظز ٥ٔزعس ٘مؼ ر

  (.17) ٥ٔب٘د٣ ٔؼىٛط زر ارتجبط ثب ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ زارز

اعتزط ٚ افغزز٣ٌ ٔشٔٗ  ،ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ زازٜ ا٘سوٝ اضغزاة    

ؽب٘ظ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ را ٕٞزاٜ ثب رفتبرٞب٢ ز٤ٍز٢ ٔب٘ٙس 

فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ٚ رص٤ٓ غذا٣٤ ثب ثبلا ثززٖ عغح چزث٣ ٚ 

فؾبرذٖٛ افشا٤ؼ ٣ٔ زٞس . ثٙبثزا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ پ٥ؾ٥ٙٝ پضٚٞؼ زر 

اضغزاة ٚ اعتزط ثب ث٥ٕبر٢ ٞب٢  ،ذقٛؿ ارتجبط افغزز٣ٌ

ارتجبط فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ثب ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ لّج٣ ٚ اس عزف ز٤ٍز 

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ رع٥س٤ٓ وٝ ٕٔىٗ اعت فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ٤ه ٘مؼ 

اضغزاة ٚ  ،٥ٔبٖ خ٣ ث٥ٗ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ رٚا٘ؾٙبذت٣ افغزز٣ٌ

اعتزط ثب ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لج٣ّ زاؽتٝ ثبؽس.ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اثزات 

 ،عتزطٔغتم٥ٓ ٚ غ٥ز ٔغتم٥ٓ  ٚ ٔىب٘غ٥ٓ س٤زثٙب٣٤ ارتجبط ث٥ٗ ا

اضغزاة ٚ افغزز٣ٌ ثب ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ٞٙٛس ثٝ ذٛث٣ ث٥بٖ 

٘ؾسٜ اعت ٚ زر ٔٛرز لسرت ارتجبط ث٥ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥زٞب ثب ث٥ٕبر٢ 

ٞب٢ لّج٣ ٔغبِؼبت٣ ا٘دبْ ؽسٜ ٣ِٚ تحم٥م٣ وٝ اثزت ا٤ٗ ٔتغ٥زٞب 

را ثز٢ٚ ذغز اثتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ثٝ عٛر ٕٞشٔبٖ عٙد٥سٜ 

بثزا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔٛضٛع ثز آٖ ثبؽس ا٘دبْ ٘ؾسٜ اعت.ثٙ

ؽس٤ٓ تب تحم٥ك فٛق را ا٘دبْ ز٥ٞٓ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ رٚػ ٞب٢ 

اضغزاة  ،ٔؼَٕٛ أبر٢ لبزر ثٝ ثزآٚرز زل٥ك ارتجبط ث٥ٗ اعتزط

ٚ افغزز٣ٌ ثب ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ٕٞزاٜ ثب وٙتزَ ػٛأُ 

 ز٤ٍز ٚ ٞٓ ذغ٣ ث٥ٗ آٖ ٞب ٘رٛاٞس ثٛز ِذا رٚػ ٔؼبزلات

          عبذتبر٢ را ا٘تربة وزز٤ٓ وٝ ٤ه تى٥ٙه چٙس ٔتغ٥زٜ

ٚ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ فٛرت تب٥٤س٢ ٚ اوتؾبف٣ ثٝ ثزرع٣ ٔسَ  ٣ٔ ثبؽس

زر ا٤ٗ ػ٣ّ ث٥ٗ ٔتغ٥زٞب٢ ٔٛرز ثزرع٣ ثٝ عٛر ٕٞشٔبٖ ثپززاسز. 

ٔغبِؼٝ  ثب تى٥ٙه ٔؼبزلات عبذتبر٢ اثز ٥ٔب٘د٣ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ 

زط  ٚ اضغزاة ثزر٢ٚ ذغز اعت ،را زر  ارتجبط افغزز٣ٌ

  ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ثزرع٣ وزز٤ٓ.

 ريش بررسی  

زازٜ ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب  تحم٥ك اس٘ٛع ٕٞجغت٣ٍ ٣ٔ ثبؽس رٚػ

اعتفبزٜ اس زازٜ ٞب٢ ٔغبِؼٝ علأت ٔززْ ٤شز )٤بط(، وٝ زر عبَ 

زر عغح ؽٟز ٤شز اخزا ٌزز٤س اعترزاج ؽسٜ اعت.  1393-1394

  عبَ ؽٟزعتبٖ ٤شز  70تب  20خبٔؼٝ آٔبر٢ ٔغبِؼٝ ؽبُٔ افزاز 

ا٢ ذٛؽٝ ثٝ فٛرت رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌز٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٣ٔ ثبؽس.

ٕٛ٘ٝ ٥ٌز٢ ٥ِغت ذب٘ٛارٞب٢ پب٤ٍبٜ ٞب٢ عغح ثٛز.چٟبرچٛة ٘

عزذٛؽٝ ثزاعبط ٥ِغت ذب٘ٛارٞب زر  120 تؼساز  ؽٟز٤شز ثٛز.

ثب حزوت اس  ٚپب٤ٍبٜ ٞب٢ ثٟساؽت٣ ثٝ فٛرت تقبزف٣ ا٘تربة 

ٝ عٕت راعت ٘غجت ثٝ تى٥ُٕ پبعرٙبٔٝ ٞب٢ وبٔپ٥ٛتز٢ ٔزتجظ ث

.  ا٘تربة ذب٘ٛار ثؼس٢ ثٝ فبفّٝ ؽس فٛرت پؾت عزٞٓ الساْ

زر فٛرت٣ وٝ زر ٤ه پلان چٙس  ثٛز٤ه ذب٘ٝ اس ذب٘ٝ اَٚ 

)ٔثُ ٔدتٕغ ٞب٢ ٔغى٣٘ٛ(، اس ٚاحس اَٚ  تذب٘ٛار ٚخٛز زاؽ

حدٓ  عٛر پ٥ٛعتٝ ثٝ ٚاحسٞب٢ ثؼس٢ ٔزاخؼٝ ٣ٔ ؽس.ٝ ؽزٚع ٚ ث

 ػسْ ٔغبِؼٝ اس ذزٚج ٘فز اعت. ٚ ؽزط 3600ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ 
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   ٚ ٕٞىبراٖ ٔحٕس حغ٥ٗ فلاح
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 پبعد ػسْ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ زرٔغبِؼٝ ؽزوت ثٝ آٌبٞب٘ٝ رضب٤ت ارائٝ

 ٚ پزعؾٙبٔٝ تى٥ُٕ خٟت ٔحُ ثٝ ٔزاخؼٝ ثبر 3 ثؼساس ٣٤ٌٛ

 ثٛز. ٔؼب٤ٙبت ا٘دبْ

 Yazd Healthزازٜ ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اس عزح علأت ٤شز )

Study وٝ ثب ٔؾبروت ٚتؼبُٔ و٥ّٝ زا٘ؾىسٜ ٞب ٚ ٔزاوش )

آغبس ثٝ وبر وززٜ اعت  1393تحم٥مبت٣ ٔزتجظ زا٘ؾٍبٜ اس عبَ 

عزح ٤بط اس عز٤ك ثزرع٣ ٞب٢ ٔتٛا٣ِ ثٝ . ؽساعترزاج 

تز٤ٗ ػٛأُ ٔزتجظ  ٌززآٚر٢ ، پززاسػ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ ٟٔٓ

            ٞب٢  ػٕسٜ غ٥ز ٚا٥ٌز  ثب علأت ٚػٛأُ ذغز ث٥ٕبر٢

        عبَ  70-٣ٔ20 پززاسز. خبٔؼٝ ٢ آٔبر٢ ٔغبِؼٝ افزاز ث٥ٗ 

٣ ثبؽس وٝ . رٚػ خٕغ آٚر٢ زازٜ اس عز٤ك پزعؾٙبٔٝ ٣ٔٔ ثبؽس 

 ثب ٔزاخؼٝ ثٝ زرة ٔٙبسَ اسعز٤ك ٔقبحجٝ تى٥ُٕ ؽسٜ اعت .  

پزعؾٙبٔٝ اثتسا٣٤ ثزاعبط اٞساف تحم٥ك عزاح٣ ؽس ٚ ثؼس اس 

چٙس٤ٗ خّغبت ٔتٛا٣ِ ثب اعبت٥س فبحت ٘ظز افلاحبت ٔٛرز ٘ظز 

زر پزعؾٙبٔٝ اػٕبَ ٌزز٤س.عزح پب٤ّٛت پزعؾٙبٔٝ وٝ خٟت 

چٙس٤ٗ زا٘ؾد٢ٛ ثزرع٣ رٚا٣٤ ٚپب٤ب٣٤ آٖ، ثب وٕه 

٘فز اس ٔززْ ٤شز ا٘دبْ ٌزفت. آِفب٢  50اپ٥س٥ِٔٛٛص٢ ثزر٢ٚ 

. ٚزر ٟ٘ب٤ت پزعؾٙبٔٝ ٟ٘ب٣٤ تس٤ٚٗ زعت آٔسثٝ  8/0وزٚ٘جبخ 

ٌزز٤س. تى٥ُٕ پزعؼ ٘بٔٝ ٞب ثب ٔقبحجٝ حضٛر٢ ا٘دبْ ٌزز٤س 

ٚ عپظ ٔؼب٤ٙبت ثب٣ٙ٥ِ ثب ا٘ساسٜ ٥ٌز٢ فؾبر ذٖٛ، لس ٚ ٚسٖ 

ؼس اس افزاز ذٛاعتٝ ؽس تب ثٝ آسٔب٤ؾٍبٜ ا٘دبْ ٌزفت ٚ زر ٔزحّٝ ث

 عٙدؼ خٟتٔزوش٢ خٟت ا٘دبْ اسٔب٤ؼ ذٖٛ ٔزاخؼٝ وٙٙس.  

 ٘بٔٝ پزعؼ اس ٔغبِؼٝ ٤ٗا زر اعتزط ٚ ،اضغزاة ٣افغززٌ

DASS21  ٜٞب٢ اسح٥غٝ ٞز٤ه ثزا٢ پزعؾٙبٔٝ ا٤ٗ. ؽس اعتفبز 

 ثٝ پبعد زأٙٝ ٚ زارز عٛاَ 7اعتزط-اضغزاة-افغزز٣ٌ

 ٞزعٛاَ ثٝ ٚ ثبؽس ٣ٔ س٤بز ٚذ٣ّ٥ وٓ،ٔتٛعظ افلاً،:  عٛالات

 اضغزاة ،٣افغززٌا٤ٗ اثشار . ٥ٍ٥ٔزز تؼّك4 ا٣ِ 1ٕ٘زٜ تزت٥ت ثٝ

 س٤ؽس بر٥ثغ ٚ س٤ؽس ، ٔتٛعظ ف،٥ذف ٢ غ٥ٝح 4زر را ٚاعتزط

 زر  DASS21  پزعؾٙبٔٝ پب٤ب٣٤ ٚ رٚا٣٤.  وٙس ٣ٔ ٣ثزرع

  .اعت ؽسٜ تب٥٤س زاذ٣ّ ٚ ذبرخ٣ ٔغبِؼبت

٢ خٟب٣٘ عغح فؼب٥ِت ثس٣٘ ثب اعتفبزٜ اس فزْ وٛتبٜ پزعؾٙبٔٝ 

ا٤ٗ پزعؾٙبٔٝ تٛعظ . ؽسٜ ثٛز فؼب٥ِت ثس٣٘ اعتب٘سارز، تؼ٥٥ٗ

عبسٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساؽت ثزا٢ پب٤ؼ فؼب٥ِت ثس٣٘ زروؾٛرٞب٢ 

 ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ٔؼتجز پزعؾٙبٔٝ وٛتبٜ تٛعؼٝ ارائٝ ؽس. فزْ  زرحبَ

 International Physical Activity ثس٣٘ ؽبُٔ فؼب٥ِت

Questionnaire)) ؽس٤س، فؼب٥ِت لغٕت چٟبر زر عٛالات٣ 

 ثٛز ٌذؽتٝ رٚس 7 ع٣ ٘ؾغتٝ ٞب٢ ٚ فؼب٥ِت ر٢ٚ پ٥بزٜ ٔتٛعظ،

 تٛعظ ٌشارؽ٣ ذٛز فٛرت ثٝ تىزار ٚ ؽست، ٔست ٘ظز اس وٝ

 ٚ ؽس٤س فؼب٥ِت٣، ثٝ پزعؾٙبٔٝ ا٤ٗ عٛالات زر. ؽس افزاز تى٥ُٕ

 ٚ ثٛزٜ زل٥مٝ 10 ٔست ثٝ حسالُ تزت٥ت ثٝ وٝ ؽس ٔتٛعظ اتلاق

 ثٝ ٥٘ش ٚ ؽسٜ تؼز٤ك ٚ لّت ضزثبٖ تٙفظ، ؽس٤س ثبػث افشا٤ؼ

 افشا٤ؼ ثبػث ٚ ثٛزٜ زل٥مٝ 10 ٔست ثٝ حسالُ فؼب٥ِت٣  وٝ

٤ٗ پزعؾٙبٔٝ اعتب٘سارز ا.ؽٛز تؼز٤ك ٚ لّت تٙفظ ضزثبٖ ٔتٛعظ

پب٤ب٣٤ رفتٝ ٚ رٚا٣٤ ٚ  وبر ثٛزٜ ٚ تبوٖٙٛ زر ٔغبِؼبت س٤بز٢ ثٝ

 .(18)ؽسٜ اعت آٖ ٥٘ش ٌشارػ

 فزا٥ٍٟٔٙــبْ عجــك رٚػاثتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ لّج٣ أت٥ــبس ذغــز 

Agostino’ D  اخشا٢ ا٤ٗ أت٥بس (. 19) ٚ ٕٞىبراٖ ٔحبعجٝ ؽس

،وّغــتزَٚ  C-HDLػجـبرت ثٛز٘ـس اس: عــٗ، خــٙظ، 

،فؾــبر ذــٖٛ ع٥غـت٣ِٛ، ٔقـزف زار٢ٚ فؾـبر ذـٖٛ، عٗتــبْ،

اس ٔدٕٛع أت٥بسات اخشا٢ أت٥بس  ـت ٚ اعـتؼٕبَ ع٥ٍبر.ز٤بث

 فزا٥ٍٟٔٙـبْ ٤ـه أت٥ـبس و٣ّ ثٝ زعت آٔس وٝ ثز اعـبط آٖ

ثز ٚ تؼ٥٥ٗ ؽس ٜ عـبَ آ٤ٙـس 10زر   CVDذغـز اثـتلا ثـٝ أت٥بس 
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 ...اعتزط ٚ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ثب ذغز اثتلا ثٝ  ث٥ٕبر٤ٟب٢ لّج٣ ػزٚل٣ ،اضغزاة  ،ثزرع٣ ارتجبط افغزز٣ٌ  

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ عْٛ ، ٔززاز ٚؽٟز٤ٛر عبَ                                                 عّٛع ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 
عـبَ  10زر  ث٥ٕبر٢ لّج٣اعـبط آٖ، زرفـس ذغـز اثـتلا ثـٝ 

ذغز )% 10-20ـز وٓ(، ذغ)% 10آ٤ٙـسٜ زر زأٙـٝ ٢ وٕتـز اس 

 س.تؼ٥٥ٗ ؽ ( ذغـز ثـبلا)%  20ٔتٛعظ( ٚ ث٥ؾتز اس 

ثٝ ٔٙظٛر ٕ٘زٜ ٌذار٢ ٚ عبذت  زازٜ ٞب تح٥ُّ ٚ تدش٤ٝ خٟت 

 ثزا٤ٗ ٔحبعجٝ ؽبذـ ٞب٢ ٞب ػلاٜٚ عبسٜ ٚ زعتٝ ثٙس٢ آٖ

 اعتفبزٜ ؽس.23٘غرٝ  SPSS تٛف٥ف٣ اس ٘زْ افشار

 ٔؼبزلات عبس٢ َ اس ٔس پضٚٞؼ اف٣ّ ٞسف ثزرع٣ خٟت 

 .ؽس اعتفبزٜ) Modeling  Structural Equation )عبذتبر٢ 

 ط ٔم٥ب ثزذ٣ ٔسَ ا٤ٗ زر پضٚٞؼ، زر ارائٝ  ؽسٜ ٔسَ ثب تٛخٝ

 .ٜ ا٘س ؽس ارائٝ ٔغتغ٥ُ ؽىُ ثب ثزذ٣ ٚ ؽىُ ث٥ض٣ ثب ٞب

 تٛعظ وٝ ٞغتٙس ٔى٣٘ٛٙ ؽىُ ٔتغ٥زٞب٢ ث٥ض٣ ٔتغ٥زٞب٢

 ٔتغ٥زٞب٢ ٣ِٚ ؽسٜ عٙد٥سٜ ٔزتجظ Indicators ٕ٘ب٤بٍ٘زٞب٢

 ٚ ؽسٜ ٔحبعجٝ لجُ اس وٝ ٔتغ٥زٞب٣٤ ٞغتٙس ؽىُ ٔغتغ٣ّ٥

ثزا٢ ٔسَ عبس٢ ٔغبزلات  ٌزفتٝ ا٘س. لزار ٔسَ زر عپظ

 ٣ٔ ؽٛز.   اعتفبزٜ AMOS 23 عبذتبر٢ اس ٘زْ افشار  

ثٝ ٔٙظٛر ثزرع٣ ٘مؼ ٚاعغٝ ٌز٢ اس رٚػ ثٛت اعتزاح وٝ 

اعتفبزٜ ٌزز٤س خس٤تز٤ٗ ٚ تٛا٘بتز٤ٗ تى٥ٙه زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ اعت 

.ثٝ ٔٙظٛر تؼ٥٥ٗ ٘ٛع ٚاعغٝ ٌز٢ اس رٚػ ثبرٖٚ ٚ و٣ٙ اعتفبزٜ 

                        ٌزز٤س وٝ ثٝ ؽزح س٤ز ٣ٔ ثبؽس. زر ا٤ٗ رٚػ ثب٤غت٣

 ٔتغ٥زٞب٢ ٔغتمُ ثب ٚاثغتٝ ارتجبط زاؽتٝ ثبؽٙس. -1

 ٔتغ٥ز ٔغتمُ ثب ٔتغ٥ز ٥ٔب٘د٣ ارتجبط زاؽتٝ ثبؽس-2

 تغ٥ز ٚاثغتٝ ارتجبط زاؽتٝ ثبؽس.ٔتغ٥ز ٥ٔب٘د٣ ثب ٔ-3

اٌز زر ٔسَ ارتجبط ث٥ٗ ٔتغ٥ز ٔغتمُ ٚ  ٚاثغتٝ ٔؼ٣ٙ زار ٘جبؽس  

٥ٔب٘د٥ٍز٢ وبُٔ زار٤ٓ ٚ اٌز ا٤ٗ ارتجبط زر ٔسَ ٔؼ٣ٙ زار ثبل٣ 

 . (20)ثٕب٘س ٥ٔب٘د٥ٍز٢ وبُٔ را زار٤ٓ 

 

ا٤ٗ پضٚٞؼ زر زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ ؽ٥ٟس فسٚل٣ ٤شز ثب وس 

IR.SSU.SPH.REC.1397.019 .ثجت ؽسٜ اعت 

 یافتٍ َا

ثٛز. افزاز ٔٛرز ٔغبِؼٝ اس  3600زر ا٤ٗ پضٚٞؼ خبٔؼٝ آٔبر٢ ٔب 

                      عبَ، 40-49عبَ، 30-39عبَ،  20-29ٌزٜٚ ع٣ٙ  5

عبَ وٝ ثٝ عٛر ٔغب٢ٚ اس سٖ ٚٔزز ا٘تربة  60-69عبَ،59-50

بت خٙظ، عٗ، ثٛز٘س.زر ا٤ٗ ثرؼ ٞز٤ه اس ٔؾرق ؽس٘س

 تحق٥لات، ٚضغ تبُٞ پبعر٤ٍٛبٖ ارائٝ ٌزز٤سٜ اعت.

ٔتغ٥ز ٚاثغتٝ زر ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ذغززٜ عبِٝ اثتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ 

ثٛز وٝ زر عٝ عغح زعتٝ ثٙس٢ ٌزز٤س. ٘تب٤ح تٛس٤غ فزٚا٣٘ ذغز 

 عبِٝ اثتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ زر خسَٚ س٤ز أسٜ اعت. 10

 عبِٝ اثتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ 10ذغز ذغز  1ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ

زرفس زر عغح ٔتٛعظ ٚ  5/10زرفس زر حس وٓ ٚ زر 81/ 5زر 

زرفس افزاز زر عغح ثبلا ثٛز. ثٝ ٔٙظٛر تؼ٥٥ٗ فزا٣٘ٚ ؽست  8زر 

اثتلا ثٝ افغزز٣ٌ، اضغزاة ٚاعتزط زر ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔٛرز ثزرع٣  

ٖ ثٝ ٕ٘زٜ ٞب٢ ا٤ٗ عٝ ح٥غٝ ثزاعبط رإٞٙب٢ تدش٤ٝ ٚ تح٥ُّ ا

چٟبر زعتٝ عبِٓ ،ذف٥ف ،ٔتٛعظ،ؽس٤س ٚ ثغ٥بر ؽس٤س زعتٝ 

 ثٙس٢ ٌزز٤س٘س ٚ ٘تب٤ح زر خسَٚ س٤ز ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت .

زرفس افزاز زارا٢ زرخبت٣ اس   9/35ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ فٛق  

زرفس افزاز زارا٢ زرخبت٣ اس اعتزط  2/39اضغزاة  ثٛزٜ ا٘س ٚ 

 ثٛزٜ ا٘س.  زرفس زارا٢ زرخبت٣ اس افغزز٣ٌ  6/34ٚ 

ٔٙظٛرثزرع٣ ٘زٔبَ ثٛزٖ تٛس٤غ زازٜ ٞب٢ خٕغ آٚر٢ ؽسٜ  ثٝ

تٛعظ ٞز ٤ٌٛٝ زٚ ؽبذـ وؾ٥س٣ٌ ٚ چ٣ٍِٛ زر ٘زْ افشار 

            آٔٛط ٔحبعجٝ ٚ ثزرع٣ ؽس )ا٤ٗ ٔمبز٤ز ثزا٢ وؾ٥س٣ٌ 

ثبؽٙس(. زر ا٤ٗ پضٚٞؼ ٔمبز٤ز  ± 3ٚ ثزا٢ چ٣ٍِٛ ث٥ٗ  ± 7ث٥ٗ

زر زأٙٝ اعتب٘سارز لزار زاؽت چ٣ٍِٛ ٚ وؾ٥س٣ٌ ٕٞٝ ٤ٌٛٝ ٞب 
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   ٚ ٕٞىبراٖ ٔحٕس حغ٥ٗ فلاح

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ عْٛ ، ٔززاز ٚ ؽٟز٤ٛر عبَ                                                        عّٛع ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 

فمظ ٔتؼ٥ز ٕ٘زٜ ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ زارا٢ چ٣ٍِٛ ثبلا ثٛز وٝ 

 اس تغ٥٥ز ٔتغ٥ز ٍِبر٤ت٣ٕ اعتفبزٜ ٌزز٤س ٚ پظ اس ثزرع٣ ٔدسز 

ؽزط ثؼس٢ اعتفبزٜ اس ٔؼبزلات  تٛس٤غ آٖ تمز٤جب ٘زٔبَ ثٛز.

عبذتبر٢ ػسْ ٚخٛز ٞٓ ذغ٣ ث٥ٗ ٔتغ٥زٞب٢ ا٘ساسٜ ٥ٌز٢ ثٛز 

 ٞٓ ذغ٣ ٔؼ٣ٙ زار٢ ث٥ٗ ٘ؾبٍ٘زٞب   vifثب تٛخٝ ثٝ آسٖٔٛ وٝ

 ٚخٛز ٘ساؽت.

زر ٔسَ عبس٢ ٔؼبزلات عبذتبر٢ ثٝ ٔٙظٛر ثزاسػ ٔسَ ٘ظز٢ ثب 

ز٢ اعتفبزٜ ٣ٔ ؽٛز وٝ سٞب٢ ٔتؼ زازٜ ٞب٢ پضٚٞؼ اس ؽبذـ

ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٔسَ ثزاسػ ؽسٜ ذزٚخ٣ ٘زْ  ٔمبز٤ز ا٤ٗ ؽبذـ

 .ٔسآثٝ فٛرت خسَٚ س٤ز ثسعت    AMOSافشار
 

 :تٛس٤غ فزاٚا٣٘ ٚضؼ٥ت ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ زر  افزاز ؽزوت وٙٙسٜ زر ٔغبِؼ1ٝخسَٚ

 زرفس تؼساز عبِٝ اثتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣  10ذغز 

 5/81 2877 ذغـز وٓ(،)% 10وٕتـز اس 

 5/10 370 ذغز ٔتٛعظ()% 20-10

 8 283 ( ذغـز ثـبلا)%  20ث٥ؾتز اس 

 100 3530 خٕغ

 

 

 :تٛس٤غ فزاٚا٣٘ ؽست  اثتلا ثٝ  افغزز٣ٌ، اضغزاة ٚاعتزط2خسَٚ 

 وُ عبِٓ             ذف٥ف          ٔتٛعظ         ؽس٤س           ثغجبر ؽس٤س عغح ٔتغ٥ز

 

 اضغزاة

 

 

 

 

 فزاٚا٣٘

 زرفس

     

2254 

1/64 

257 

3/7 

528 

15 

179 

1/5 

 

296 

4/8 

3514 

100 

 

  اعتزط

 

 

 فزاٚا٣٘

 زرفس

2137 

8/60 

412 

7/11 

443 

6/12 

367 

4/10 

155 

4/4 

3514 

100 

  افغزز٣ٌ

 

 

 فزاٚا٣٘ 

 زرفس

2298 

4/65 

414 

8/11 

518 

7/14 

157 

51/4 

127 

6/3 

3514 

100 
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 ...اعتزط ٚ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ثب ذغز اثتلا ثٝ  ث٥ٕبر٤ٟب٢ لّج٣ ػزٚل٣ ،اضغزاة  ،ثزرع٣ ارتجبط افغزز٣ٌ  

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ عْٛ ، ٔززاز ٚؽٟز٤ٛر عبَ                                                 عّٛع ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 
 افلاح ؽس٠ پضٚٞؼا٥ِٚٝ ٚ  ٞب٢ ثزاسػ ثزا٢ ٔسَ ٚضؼ٥ت ؽبذـ:3َ خسٚ

ٞب٢  ؽبذـ

 ثزاسػ

 ٔمسار آٔبرٜ

 زر ٔسَ ا٥ِٚٝ

 ٔمسار آٔبرٜ

 زر ٔسَ ٟ٘ب٣٤ 

 عغح لبثُ لجَٛ ٚضؼ٥ت ٔسَ پزٚصٜ
  

CMIN 1792 1622 * ٔمسار وب٢ اعىٛئز خسَٚ ػسْ ثزاسػ 

NFI 66/0 83/0 0  ثزاسػ وبُٔ( ثزاسػ ٔغّٛة 1)ػسْ ثزاسػ( تب( 

TLI 735/0 835/0 0  ٔغّٛة)ثزاسػ وبُٔ( ثزاسػ  1)ػسْ ثزاسػ( تب 

CFI 72/0 862/0 0  ثزاسػ وبُٔ( ثزاسػ ٔغّٛة 1)ػسْ ثزاسػ( تب( 

RMSEA 098/ 052/0 ثزاسػ ٔغّٛة 08/0تب  05/0تز اس  وٛچه 

* 0001/0 P = 

Note. CMIN/DF= Normed chi-square, GFI=Goodness-of-Fit Index, IFI= Incremental Fit Index, 

CFI=Comparative Fit Index, RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation. 

 

زر ٔسَ ا٥ِٚٝ اٌزچٝ ثؼض٣ اس ؽبذـ ٞب٢ ثزاسػ ٔغّٛة 

٘جٛز٘س ٣ِٚ ثزاعبط افلاحبت پ٥ؾٟٙبز٢ ٘زْ افشار وٝ لبث٥ّت 

ا٘دبْ زاؽت ا٤ٗ ؽبذـ ٞب ثٟجٛز ٤بفتٙس ٚ تمز٤جب ثزاسػ لبثُ 

ؽٛز،  ٔلاحظٝ ٣ٔ 3َعٛر وٝ زر خسٚ ٕٞبٖٔس. آلج٣ِٛ ثسعت 

ثٝ ػّت حدٓ ثبلا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اعت وٝ زٚر  ٔؼٙبزار٢ آٔبر٠ ذ٣ زٚ

ثزا٢ ؽبذـ ٘زْ ؽس٠  90/0 ٘شز٤هٔمبز٤ز  اس ا٘تغبر ٥٘غت.

(، ؽبذـ TLI) ٤ِٛش -تبوز  (، ؽبذـNFIثزاس٘س٣ٌ )

ثزا٢ ؽبذـ  08/0تز اس  ( ٚ ٔمسار وCFIٓثزاس٘س٣ٌ تغج٥م٣ )

(، ٘ؾب١٘ ثزاسػ RMSEAزثؼبت ذغب٢ ثزآٚرز )ر٤ؾ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔ

 ٔغّٛة ٔسَ افلاح ؽسٜ اعت. 

زر ؽىُ س٤ز ٘تب٤ح ثزاسػ ٔسَ ا٥ِٚٝ ٔؼبزلات عبذتبر٢ ٕٞزاٜ 

عٛر وٝ زر  ٕٞبٖ ثب ضزا٤ت اعتب٘سارز ٘ؾسٜ را ٘ؾبٖ ٣ٔ زٞس.

ٔؾرـ ٞغت، ٤ٌٛٝ ٞب٢، افغزز٣ٌ، اضغزاة ٚ  1ؽىُ 

           عٛر غ٥زٔغتم٥ٓ  اعتزط، اس عز٤ك ؽبذـ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣  ثٝ

ٌذار٘س. افغزز٣ٌ  تأث٥ز ٣ٔ ٕ٘زٜ ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ثز 

( را ثز ؽبذـ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣  زارز. -=066/0Bتز٤ٗ اثز) ل٢ٛ

ٕ٘زٜ عٛر ٔؼىٛط ثز  (، ثٝ-=069/4Bؽبذـ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣  )

 ٌذار٘س.  تأث٥ز  ٣ٔ ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣

تز٤ٗ ٔسَ ثؼس اس ٔلاحظٝ  ٢ حبضز، ٔٙبعت زر ٔغبِؼٝ

افشار  ٞب٢ تقح٥ح٣ ٘زْ ٞب٢ ثزاسػ ، آٔبرٜ ت٣ ، پ٥ؾٟٙبز ؽبذـ

ا٤ٕٛط ، ٕٞب٣ٍٙٞ ثب پب٤ٝ تئٛر٢ ٚ ا٤دبز تغ٥٥زات زر اٍِٛٞب٢ 

  ٞب٢ ٔسَ ارائٝ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ؽبذـاف٣ّ، ا٘تربة ؽس. ثٙبثزا٤ٗ ثب 

           تز٤ٗ ٔسَ زر ذقٛؿ ارتجبط ث٥ٗ  ، ٔٙبعت1ؽسٜ زر ؽىُ 

٤ٌٛٝ ٞب٢، افغزز٣ٌ، اضغزاة ٚ اعتزط، اس عز٤ك ؽبذـ 

ٞب٢ لّج٣ ٣ٔ ثبؽس.ضزا٤ت  ٕ٘زٜ ذغز ث٥ٕبر٢فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣  ثز 

رٌزع٣٘ٛ٥ اعتب٘سارز ؽسٜ ٚ اعتب٘سارز ٘ؾسٜ ث٥ٗ اثؼبز ٔرتّف 

 زر خسَٚ س٤ز ارائٝ ؽسٜ اعت.ٔسَ 

٘ؾسٜ غ٥زٔغتم٥ٓ اعتب٘سارز ٔغتم٥ٓ ٚ ، ٥ٔشاٖ اثزات 4 زر خسَٚ

را ٘ؾبٖ ٣ٔ زٞس .ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ٤ٌٛٝ  ٔزثٛط ثٝ ٔغ٥زٞب٢ ٔسَ

اضغزاة ٚ اعتزط تبث٥ز ٔغتم٥ٓ ٚ ٔؼ٣ٙ زار ثز ، ٞب٢ افغزز٣ٌ

ر٢ٚ ذغز ث٥ٕبر٤ٟب٢ لّج٣ ٘ساؽتٝ ا٘س ثٙبثزا٤ٗ ٔغ٥زآٖ ٞب حذف 

٢ افغزز٣ٌ ٚ زز٤س. ٣ِٚ تبث٥ز غ٥ز ٔغتم٥ٓ اس عز٤ك ٤ٌٛٝ ٞب ٌ
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   ٚ ٕٞىبراٖ ٔحٕس حغ٥ٗ فلاح

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ عْٛ ، ٔززاز ٚ ؽٟز٤ٛر عبَ                                                        عّٛع ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 

ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ثز ثب ٥ٔب٘د٥ٍز٢ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ اعتزط 

ٚخٛز زاؽت ٚ ٔؼ٣ٙ زار ثٛز٘س.ثٝ ٔٙظٛر ثزرع٣ ٔؼ٣ٙ زار٢ اثز 

و٣ّ اس اسٖٔٛ ثٛت اعتزاح اعتفبزٜ ٌزز٤س وٝ ٘تب٤ح اٖ زر غبِت 

ثٙبثزا٤ٗ، ث٥بٖ ؽسٜ اعت.  8ٔمبز٤ز عغح ٔؼ٣ٙ زار٢ زر خسَٚ 

اثزات غ٥زٔغتم٥ٓ ث٥ٗ ٔتغ٥زٞب٢ ثٝ وبر رفتٝ زر ٔسَ ٥٘ش تأ٥٤س 

مؼ ٥ٔب٘د٥ٍز٢ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ث٥ٗ افغزز٣ٌ ٚ ذغز .٘ؽٛز  ٣ٔ

ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ثٝ فٛرت وبُٔ تب٥٤س ٣ٔ ؽٛز ٚ ٘مؼ 

٥ٔب٘د٥ٍز٢ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ث٥ٗ اضغزاة  ٚ ذغز ث٥ٕبر٤ٟب٢ لّج٣ 

ثٝ تب٥٤س ٣ٕ٘ ؽٛز.زر ازأٝ ٘مؼ ٥ٔب٘د٥ٍز٢ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ث٥ٗ 

 ٛز.اعتزط ٚ ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ٘زز٤ه ثٝ ٔؼ٣ٙ زار٢ ث

 

 تبث٥ز ٔتغ٥زٞب٢ ٔغتمُ ٚ ٥ٔب٘د٣ ثز ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣  ثزا٢ ؽسٜ اعتب٘سارز ضزا٤ت ثب ٕٞزاٜ  ٟ٘ب٣٤ عبذتبر٢ ٔسَ : 1ؽىُ 

 سٖٔٛ ثٛت اعتزاح ثزا٢ ٔؼ٣ٙ زار٢ ٔتغ٥ز ٥ٔبٖ خ٣   آٚ ٘ت٥دٝ ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ثز  : اثزات ٔغتم٥ٓ، غ٥زٔغتم٥ٓ ٚ و٣ّ ٤ٌٛٝ ٞب 4خسَٚ 

 
 ٘ت٥دٝ تؼ٥٥ٗ 

 ٘ٛع ٔتغ٥ز ٥ٔب٘د٣  

ٚٔؼ٣ٙ  و٣ّ اثز
اس عز٤ك  زار٢ آٖ

 اسٖٔٛ ثٛت اعتزاح

 غ٥زٔغتم٥ٓ اثز
)اس عز٤ك فؼب٥ِت 
ف٥ش٤ى٣( ٚٔؼ٣ٙ زار٢ 

اس عز٤ك اسٖٔٛ  آٖ
 ثٛت اعتزاح

 ٔغتم٥ٓ اثز

 ٚٔؼ٣ٙ زار٢ آٖ
اس عز٤ك اسٖٔٛ ثٛت 

 اعتزاح

 

 ٔتغ٥زٞب٢ ٔغتمُ ٚ ٚاثغتٝ 

 ٥ٔب٘د٥ٍز٢ وبُٔ 
Partial 

Mediation 

 

27/0- 

03/0 P= 

066/0- 
024/0 P= 

57/1 

024/0 P= 

 ثز افغزز٣ٌ
 ٕ٘زٜ ذغزاثتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣

 
 ػسْ ٔؼ٣ٙ زار٢

    
157/0 

08/0 P= 

039/0- 

107/0 P= 
34/0 

55/0 P= 

 ثز اضغزاة 
 لّج٣ٕ٘زٜ ذغزاثتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ 
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 ...اعتزط ٚ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ثب ذغز اثتلا ثٝ  ث٥ٕبر٤ٟب٢ لّج٣ ػزٚل٣ ،اضغزاة  ،ثزرع٣ ارتجبط افغزز٣ٌ  

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ عْٛ ، ٔززاز ٚؽٟز٤ٛر عبَ                                                 عّٛع ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 
٘شز٤ه ثٝ 

 ٥ٔب٘د٥ٍز٢ وبُٔ 
Full Mediation 

٣ِٚ ٘شز٤ه ثٝ 
 ٔؼ٣ٙ زار٢

133/0 

06/0 P= 
033/0- 

056/0 P= 

47/0 
73/0 P= 

 ثز اعتزط 
 ٕ٘زٜ ذغز اثتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣

     
069/4- 

021/0 P= 

- 069/4- 

021/0 P= 

 فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ثز
 ٕ٘زٜ ذغز اثتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣

    

 

 بحث ي وتیجٍ گیری 

                     ٢ٌززاٚر ٢ٞب زازٜ ثب پضٚٞؼ ٣ٔفٟٛٔ ٔسَ فزض٥ٝ اَٚ:

ُ  ـسَ ؽبٔـ٢ ثزاسػ ٔٞب ــؽبذ .زارز زاسػـث سٜـؽ

6/4=CMIN/DF ،93/0=CFI ،91/0=GFI ،92/0=IFI ،

77/0=PNFI ،68/0=PGFI  ٚ07/0=RMSEA وٝ  ثٛز٘س

 ب٘ؾبٖ زاز٘س  ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ ثب ٤بفتٝ ٞب٢ پضٚػ ثزاسػ زارز.تمز٤ج

اوثز٤ت ؽبذـ ٞب زر ٔحسٚزٜ لبثُ لج٣ِٛ لزار زار٘س. اٌزچٝ 

ثب٤س ٤بزٚر ؽ٤ٛٓ ػٛأُ ذغز ز٤ٍز٢ ٥٘ش ثٝ خش ؽبذـ ٞب٢ 

رٚا٘ؾٙبذت٣ ٔٛرز ثزرع٣ ٚ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ثب ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ 

            ٘ظ تج٥٥ٗ ٘ؾسٜ ٔزثٛط ارتجبط زار٘س ٚ ٔمسار تٛخ٣ٟ اس ٚار٤ب

 آٖ ٞب ٣ٔ ثبؽس.

 ٢ٍز٥ب٘د٥ٔ ثب ٣لّج ٢ٕبر٥ث ذغز ٚ ٣افغززٌ ٥ٗثفزض٥ٝ زْٚ : 

 . زارز ٚخٛز ارتجبط ٣ى٤ش٥ف ت٥فؼبِ

٘تب٤ح ضزا٤ت ٔسَ ٔؼبزلات عبذتبر٢ ٘ؾبٖ زاز ٤ٌٛٝ افغزز٣ٌ 

ثب ٥ٔب٘د٥ٍز٢  ؽبذـ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣  اثز و٣ّ ٔؼ٣ٙ زار٢ ثب 

ث٥ٕبر٢ ٞب٢  عبِٝ 10 ٕ٘زٜ ذغزتٛخٝ ثٝ آسٖٔٛ ثٛت اعتزاة ثز 

 (. >P 05/0زارز ) لّج٣

اٌزچٝ اثز ٔغتم٥ٓ افغزز٣ٌ ثز ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ٔؼ٣ٙ زار 

 َ حذف ٌزز٤س. زر تٛخ٥ٝ ٚ تج٥٥ٗ ٘مؼ افغزز٣ٌ ٘جٛز ٚ اس ٔس

زر فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ٣ٔ تٛاٖ ث٥بٖ وزز وٝ ٘تب٤ح پضٚٞؼ ٘ؾبٖ زاز 

وٝ افزاز٢ وٝ افغزز٣ٌ زار٘س فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ آٖ ٞب وبٞؼ ٣ٔ 

ا٘تٌٙٛزٚط ٚ تحم٥ك  ٞب٢ ٤بفتٝ ثب ٤بفتٝ ا٤ٗ اس حبفُ ٘تب٤ح٤بثس. 

ٕٞرٛا٣٘ زارز.آٖ ٞب ٘ؾبٖ زاز٘س افغزز٣ٌ ثٝ  (17)ٕٞىبراٖ 

فٛرت ٔغتم٥ٓ ٚ ٞٓ ثٝ فٛرت غ٥ز ٔغتم٥ٓ ثب ٥ٔب٘د٥ٍز٢ 

 10فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ٚ پب ٤جٙس٢ ثٝ رص٤ٓ غذا٣٤ ٔس٤تزا٘ٝ ا٢ ثب ذغز 

 ز٤ٍز٢ غبِؼبت ٔتؼسزٔعبِٝ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ارتجبط زارز. 

٢ ٞبؽٙبذت٣ ثٝ ٤ٚضٜ ٘ؾب٘ٝحبو٣ اس افشا٤ؼ ٔؾىلات رٚاٖ

. ثبؽس افغزز٣ٌ زر ث٥ٗ ث٥ٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ وزٚ٘ز٢ لّت ٣ٔ

وٝ افغزز٣ٌ زر زاز٘س ا٢ وٝ ثؼض٣ اس ٔغبِؼبت ٘ؾبٖثٝ ٌٛ٘ٝ

تز اس افزاز ػبز٢ اعت. افغزز٣ٌ ٤ه عٝ ثزاثز ؽب٤غ لّج٣ث٥ٕبراٖ 

ٚ افشا٤ؼ ٔزي ٚ   ػزٚل٣ٞب٢ لّج٣ػبُٔ ذغز ثزا٢ ثزٚس ث٥ٕبر٢

  . (10)بؽسثث٥ٕبراٖ ٣ٔا٤ٗ ٥ٔز زر 

-فزاتح٥ُّ ٘ؾبٖ زاز وٝ ٘ؾب٘ٝ ٝٔغبِؼلب٢ عٛرٖ عّف زر ٤ه آ

لّج٣ زر ث٥ٕبراٖ ٔدسز ٞب٢ افغزز٣ٌ ثب افشا٤ؼ ذغز ر٤ٚساز 

ٞب٢ افغزز٣ٌ ثؼس اس ا٢ وٝ ٚخٛز ٘ؾب٘ٝٔزتجظ اعت. ثٝ ٌٛ٘ٝ

٢ لّج٣ ثؼس٢ ٚ ٔزي زر ثب افشا٤ؼ ذغز حّٕٝ  ٢ لّج٣عىتٝ

ٕٞزاٜ اعت ٚ ذغز ٘غج٣ ٔزي ثب افشا٤ؼ  لّج٣ث٥ٕبراٖ 

 .(11)ؽٛزافغزز٣ٌ، ث٥ؾتز ٣ٔ
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 ٢ٍز٥ب٘د٥ٔ ثب ٣لّج ٢ٕبر٥ث ذغز ٚ اعتزط ٥ٗثفزض٥ٝ عْٛ : 

 .زارز ٚخٛز ارتجبط ٣ى٤ش٥ف ت٥فؼبِ

٘تب٤ح ضزا٤ت ٔسَ عبس٢ ٔؼبزلات عبذتبر٢ ٘ؾبٖ زاز ٤ٌٛٝ 

اعتزط، ثب ٥ٔب٘د٥ٍز٢  ؽبذـ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣  اثز و٣ّ ٔؼ٣ٙ 

ٕ٘زٜ ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ زار٢ ثب تٛخٝ ثٝ آسٖٔٛ ثٛت اعتزاة ثز 

(. P = 05/0٘ساؽت ٣ِٚ ذ٣ّ٥ ٘شز٤ه ثٝ ٔؼ٣ٙ زار٢ ثٛز) لّج٣

مبت ا٘تٙٛ خٛرج تحم٥ ٞب٢ ٤بفتٝ ثب ٤بفتٝ ا٤ٗ اس حبفُ ٘تب٤ح

 ػٙٛاٖ ٥ٔتٛاٖ فزض٥ٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زر تمز٤جب ٕٞرٛا٣٘ زارز. (17)

ٕ٘ٛز وٝ اعتزط ثزر٢ٚ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ اثز زارز ٚ فؼب٥ِت 

ف٥ش٤ى٣ را افشا٤ؼ ٣ٔ زٞس ٚ عپظ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ثز ر٢ٚ ذغز 

 ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ تبث٥ز زارز.

 ا٘دبْ ؽسٜ اعت، ػٛأُ Stephenزر ٔغبِؼٝ ٢ وٝ تٛعظ 

اختٕبػ٣ ٔثُ اعتزط، ؽب٘ظ اثتلا ثٝ ث٥ٕبر٢ ػزٚق  -رٚا٣٘

ٚ زر ٔغبِؼٝ ٢  (21)ثزاثز افشا٤ؼ ٣ٔ زٞٙس 2وزٚ٘ز٢ را 

Paul.H ٔؾرـ ٌزز٤سٜ اعت وٝ اعتزط ٤ه ػبُٔ ذغز ،

ث٥ٕبر٢ لّج٣ اس ث٥ٕبر٢ (22)ثزا٢ ث٥ٕبر٢ ػزٚق وزٚ٘ز ٣ٔ ثبؽس

ب٘ٝ ا٢ ٚ زر ٤بفتٝ ٞب٢ خساٌ (23)ٞب٢ رٚاٖ ت٣ٙ ثٝ حغبة ٣ٔ آ٤س

٥٘ش ٔؾرـ ٌزز٤سٜ اعت وٝ، اعتزط رٚا٘ؾٙبذت٣ زر ذب٘ٛازٜ 

ػبُٔ تغز٤غ وٙٙسٜ ا٤غى٣ٕ ٥ٔٛوبرز ٚ آ٘ض٤ٗ زر ث٥ٕبراٖ ٔجتلا ثٝ 

. اعتزط ٞب٢ حبز (24) ث٥ٕبر٢ وزٚ٘ز لّج٣ تّم٣  ٣ٔ ثبؽس

ٚ زر فٛرت  (25)٣ٔ ثبؽٙس CHDس٘س٣ٌ ٔحزن ر٤ٚسازٞب٢ 

ثٝ  (26)ّج٣ ٣ٔ ؽٛ٘سػسْ زرٔبٖ ثبػث اعتٕزار ث٥ٕبر٢ وزٚ٘ز ل

ؽٛاٞس٢ ٔج٣ٙ ثز عبثمٝ ٢ اعتزط  Jenkinsعٛر٢ وٝ زر ٔغبِؼٝ 

. اعتزط (27)عٛلا٣٘ ٔست ٚ ثزٚس ث٥ٕبر٢ لّج٣ ٚخٛز زاؽت

ػلاٜٚ ثز ا٤ٙىٝ ٤ى٣ اس ػٛأُ ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ اعت تلاػ 

ثزا٢ غّجٝ ثز آٖ ٥٘ش ٣ٔ تٛا٘س پبعد ٞب٢ ف٥ش٤ِٛٛص٤ى٣ ٚ رٚاٖ 

وٝ ٘ت٥دٝ ٢ آٖ ثٛخٛز آٔسٖ ٔؾىلات ٔزثٛط ؽٙبذت٣ ا٤دبز وٙس 

. ثٝ ػجبرت (23)ثٝ علأت٣ زر افزاز ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ اعت

ز٤ٍز، اٌزچٝ ارتجبط ث٥ٗ ز٤غتزط عب٤ىٛت٥ه ٚ ذغز اثتلا ثٝ 

CVD  وبٔلاً اثجبت ؽسٜ اعت ٚ ٔىب٥٘غٓ ٞب٢ ٚاعغٝ ا٢ ٔؾرـ

ٌزز٤سٜ اعت، تغ٥٥زات رفتبر٢ ٔثُ افشا٤ؼ ٔقزف ع٥ٍبر، 

فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ٚ رص٤ٓ غذا٣٤ ٘بوبُٔ، ٕٔىٗ اعت زر  وبٞؼ

خٟت عبسٌبر٢ ثب ز٤غتزط رٚا٣٘ رخ زٞس. ثٙبثزا٤ٗ فبوتٛرٞب٢ 

ٚاعغٝ ا٢ ثبِمٜٛ ٣ٔ تٛا٘ٙس زر ر٤ٚساز ث٥ٕبر٢ ٘مؼ زاؽتٝ 

 .(28)ثبؽٙس

 ٢ٍز٥ب٘د٥ٔ ثب ٣لّج ٢ٕبر٥ث ذغز ٚ اضغزاة ٥ٗثفزض٥ٝ عْٛ : 

 . زارز ٚخٛز ارتجبط ٣ى٤ش٥ف ت٥فؼبِ

٘تب٤ح ضزا٤ت ٔسَ عبس٢ ٔؼبزلات عبذتبر٢ ٘ؾبٖ زاز ٤ٌٛٝ 

اضغزاة، ثب ٥ٔب٘د٥ٍز٢  ؽبذـ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣  اثز و٣ّ ٔؼ٣ٙ 

ٕ٘زٜ ذغز ث٥ٕبر٢ ٞب٢ زار٢ ثب تٛخٝ ثٝ آسٖٔٛ ثٛت اعتزاة ثز 

 ٞب٢ ٤بفتٝ ثب ٤بفتٝ ا٤ٗ اس حبفُ ٘تب٤ح(. <05/0P٘ساؽت ) لّج٣

ٕٞرٛا٣٘ زارز.س٤زا زر ٔغبِؼٝ آٖ ٞب ٥٘ش  (17)ا٘تٌٙٛزٚطتحم٥ك 

٥ٔشاٖ ؽ٥ٛع اضغزاة زر ارتجبط ٔؼ٣ٙ زار٢ ثسعت ٥٘بٚرزٜ ا٘س.

زر ٚالغ عجك  ،ٔغبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ، ٔتفبٚت ٌشارػ ؽسٜ اعت

زرفس اس  50،  لّج٣زرفس اس ث٥ٕبراٖ  42ثؼض٣ اس آٔبرٞب حسٚز 

٣٤ ثب ٘برعبزرفس ث٥ٕبراٖ  63ٚ  ث٥ٕبراٖ ثب عٙسرْ وزٚ٘ز٢ حبز

ثبؽٙس. أب ثٝ عٛر و٣ّ عغح ٣ٔ ثبلا٣٤زارا٢ اضغزاة لّج٣ 

زرفس ثبلاتز اس افزاز ػبز٢ اعت ٚ  60اضغزاة زر ا٤ٗ ث٥ٕبراٖ 

زر ٔمب٤غٝ ثب عب٤ز ث٥ٕبراٖ لّج٣ ٚ ث٥ٕبراٖ عزعب٣٘ ٤ب ر٢ٛ٤ اس 

٢ زر ٤ه ٔغبِؼٝ.عغٛح ثبلاتز ٚ ثستز٢ اس اضغزاة ثزذٛرزار٘س

، ٘ؾبٖ زاز٘س (13)ً ٚ زِ٘ٛتفزاتح٣ّ٥ّ رٚعت ٔبرتٙش، زخٛ٘

ٚ ث٥ٕبر٢ لّج٣ وٝ اضغزاة ٤ه ػبُٔ ذغز ٔغتمُ ثزا٢ ثزٚس 
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اٌزچٝ  ٣ِٚ زر ٔغبِؼٝ ٔب ا٤ٗ ٔغئّٝ تب٥٤س ٘ؾس. ٔزي لّج٣ اعت

 افزاز اس ٣ٕ٥٘ حسٚز زر وٝ زاز ٘ؾبٖ٘تب٤ح تٛف٥ف٣ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ 

 افغزز٣ٌ، اس ؽس٤س تب ذف٥ف زرخبت زارا٢ ٔغبِؼٝ ٔٛرز

عبرٚذب٣٘ ٚ  تٛعظ وٝ ا٢ ٔغبِؼٝ زر. ٞغتٙس اعتزط ٚ اضغزاة

 اذتلالات ٚ اضغزاث٣ اذتلالات ؽس، ا٘دبْ ٤شز زر ٕٞىبراٖ عب٤ز

. (29س)زا٘غت رٚا٣٘ اذتلالات تز٤ٗ ؽب٤غ اس را افغزز٣ٌ ذّم٣

تفبٚت زر ؽ٥ٛع افغزز٣ٌ ث٥ٗ ٔغبِؼٝ ٔب ٚ ز٤ٍزاٖ ٕٔىٗ اعت 

فز٣ٍٙٞ ثٝ ز٥ُِ تفبٚت زر اثشار غزثبٍِز٢، تفبٚت ٞب٢ 

اختٕبػ٣، تفبٚت زر خٕؼ٥ت، تفبٚت زر فزاٞٓ وززٖ ٔؾبٚرٜ 

 ٚزرٔبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تفبٚت زر حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ ٔغبِؼبت ثبؽس.

 ٔب٘غ ٤شز ؽٟز زر عجش فضب٢ ٚ پبرن ٚتفز٤ح٣  أبوٗ ثٛزٖ وٓ

 ا٤ٗ وٝ ؽٛز ٣ٔ تفز٤ح خٟت فزاغت اٚلبت اس ٔٙبعت اعتفبزٜ

 اضغزاة افغزز٣ٌ، ٙسٔب٘ اذتلالات٣ تؾس٤سوٙٙسٜ ػٙٛاٖ ثٝ ػبُٔ

 ثٛزٖ ثبلا اس حبو٣ پضٚٞؼ ٘تب٤ح .ؽٛز ٣ٔ لّٕساز  اعتزط ٚ

 ٚ ثٛز ٔغبِؼٝ ٔٛرز خٕؼ٥ت اعتزط زر ٚ اضغزاة افغزز٣ٌ،

 زر اضغزاة. ثٛز ؽ٥ٛع ثبلاتز٢ زارا٢ اضغزاة آٖ ٞب ث٥ٗ زر

   ثسٖ زر آٖ  ؽسٖ  ٔٛخت ٟ٘بز٤ٙٝ ثبؽس، ٔغتٕز وٝ فٛرت٣

 حبِت ٤ه زر را ٕٞٛارٜ ذٛز ا٘غبٖ وٝ ا٢٘ٝ ٌٛ ثٝ .ؽٛز ٣ٔ

 و٥ف٥ت ثٝ آع٥ت أز ٔٛخت ا٤ٗ ٚ ث٥ٙس  ٣ٔ ٍ٘زا٣٘ ٚ اضغزاة

ثز٘بٔٝ  ٚ ٔؾىُ ثٝ ا٤ٗ رع٥س٣ٌ ثٙبثزا٤ٗ .ؽٛز ٣ٔ اٚ س٘س٣ٌ

 آٌب٣ٞ افشا٤ؼ .ثبؽس ا٥ٕٞت ٣ٔ حب٤ش ؽزا٤ظ ثٟجٛز ثزا٢ ر٤ش٢

 اضغزاة، ٚ وبٞؼ اعتزط ٞب٢ راٜ زرذقٛؿ ٔززْ ثٝ

 ذغٛط ا٘ساس٢ ؽٟز، راٜ عغح زر ٔؾبٚرٜ ٔزاوش افشا٤ؼ

 ٔثُ ػ٣ٕٔٛ ثٝ ٔزاوش رٚا٘ؾٙبط ٤ب ٔؾبٚر اػشاْ تّف٣ٙ، ٔؾبٚرٜ

 ٚ رعب٣٘ اعلاع ٞب ٚ پبرن زر ٚرسؽ٣ ٚعب٤ُ افشا٤ؼ ٔغبخس،

 حبئش تٛا٘س ذسٔبت ٣ٔ ا٤ٗ اس اعتفبزٜ ثزا٢ ٔززْ تزغ٥ت

   ٞب ٚ پبرن  ؽبز  ٞب٢ ٔح٥ظ  ا٤دبز  چ٥ٙٗ  ٞٓ .ثبؽس ا٥ٕٞت

 وٙس. وٕه خبٔؼٝ زر افغزز٣ٌ ٔؾىُ حُ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ  

افزاز زر ٔؼزك ذغز ثبلا٢   8/3ثز اعبط أت٥ـبس فزا٥ٍٟٔٙـبْ 

 .عبَ آ٤ٙسٜ لزار زاؽتٙس 10ٞب٢ لّج٣ ػزٚل٣ زر  اثتلا ثٝ ث٥ٕبر٢

زر حب٣ِ وٝ زرفـس ذغـز ثـبلا٢ ا٤ـٗ ث٥ٕـبر٢ زر ٔـززاٖ 

ٚ زر ٔززاٖ   فسزر 5عبَ ٔؼبزَ  47ٔبِش٤ـب٣٤ ثـب ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ ع٣ٙ

% ٌــشارػ ؽــسٜ  9عــبَ ٔؼــبزَ  38ػٕب٣٘ ثب ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ عــ٣ٙ 

 . (30)اعــت

 تضاد مىافع 

٤ٛ٘غٙسٌبٖ اػلاْ ٣ٔ زار٘س وٝ زر ا٤ٗ پضٚٞؼ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ 

 تؼبرك ٔٙبفؼ٣ ٚخٛز ٘سارز.

 تشکر ي قدر داوی

٤ٛ٘غٙسٌبٖ ثز ذٛز لاسْ ٣ٔ زا٘ٙس وٝ اس ٔدز٤بٖ عزح ٔغبِؼٝ 

٤شز )٤بط( وٝ ثب زر اذت٥بر لزار زازٖ زازٜ ٞب٢ علأت ٔززْ 

ٔغبِؼٝ ٤بط أىبٖ ا٘دبْ ا٤ٗ تحم٥ك را فزاٞٓ وزز٘س تؾىز ٚ 

 لسرزا٣٘ ٕ٘ب٤ٙس.

 

References 
1-Maton D, Hopkins J, McLaughlin Ch W, et al. Human Biology and Health. Englewood Cliffs, 

New Jersey, US. 1997;323:1-13. 

2-Arghami S, Seraji JN, Mohammad K, et al. Mental health in high-tech system. Iranian Journal of 

Public Health. 2005;34(1):31-7. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i3
.7

46
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
6-

02
 ]

 

                            13 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i3.7465
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2518-en.html


72 

   ٚ ٕٞىبراٖ ٔحٕس حغ٥ٗ فلاح

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ عْٛ ، ٔززاز ٚ ؽٟز٤ٛر عبَ                                                        عّٛع ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 

3-Sadock VA. Synopsis of" sychiatry: Department of Psychiatry, New York University; 2007. 

4-Kooshan M VB. Stressors and their association with some of the most common physical 

complaints. Journal of Sabzevar School of Medical Sciences. 2002;9(4):21-30. 

5-Wilkinson G. stress. 1. 1 ed. Tehran: Arjomand Publications.1951. 

6-Azevedo R. Understanding the complex nature of self-regulatory processes in learning with 

computer-based learning environments: An introduction. Metacognition and Learning.                

2007;2(2-3):57-65. 

7-Hamman RF, Wing RR, Edelstein SL, et al. Effect of weight loss with lifestyle intervention on 

risk of diabetes. Diabetes care. 2006;29(9):2102-7. 

8-Mora S, Cook N, Buring JE, et al. Physical activity and reduced risk of cardiovascular events: 

potential mediating mechanisms. Circulation.2007;116(19):2110-8. 

9-Committee P. Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report. Washington, DC: U.S. 

Department of Health and Human Service.2008;1-683. 

10-Thombs BD, Bass EB, Ford DE, et al. Prevalence of depression in survivors of acute myocardial 

infarction. Journal of general internal medicine. 2006;21(1):30-8. 

11-Sorensenf C, Friis-Hasche   E, Haghfelt T, Bech P. Postmyocardial infarction mortality in 

relation to depression: a systematic critical review. Psychotherapy and psychosomatics. 

2005;74(2):69-80. 

12-Frasure-Smith  N, Lesperance F. Depression and anxiety as predictors of 2-year cardiac events 

in patients with stable coronary artery disease. Archives of general psychiatry. 2008;65(1):62-71. 

13-Roest AM, Martens EJ, de Jonge P, Denollet J. Anxiety and risk of incident coronary heart 

disease: a meta-analysis. Journal of the American College of Cardiology. 2010;56(1):38-46. 

14-Brotman DJ, Golden SH, Wittstein IS. The cardiovascular toll of stress. The Lancet. 

2007;370(9592):100-8. 

15-Gidding SS. Physical activity, physical fitness, and cardiovascular risk factors in childhood. 

American Journal of Lifestyle Medicine.2007;1(6):499-505. 

16-Naghii MR, Alem Aref M, Hedayati M. Effect of regular physical activity on non-lipid (novel) 

cardiovascular risk factors. Medical Science Journal of Islamic Azad Univesity-Tehran Medical 

Branch. 2013;22(4):294-300. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i3
.7

46
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
6-

02
 ]

 

                            14 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i3.7465
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2518-en.html


    73 

 ...اعتزط ٚ فؼب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ثب ذغز اثتلا ثٝ  ث٥ٕبر٤ٟب٢ لّج٣ ػزٚل٣ ،اضغزاة  ،ثزرع٣ ارتجبط افغزز٣ٌ  

 1400ث٥غتٓ،ؽٕبرٜ عْٛ ، ٔززاز ٚؽٟز٤ٛر عبَ                                                 عّٛع ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 
17-Antonogeorgos G, Panagiotakos DB, Pitsavos C, et al. Understanding the role of depression and 

anxiety on cardiovascular disease risk, using structural equation modeling; the mediating effect of 

the Mediterranean diet and physical activity: the ATTICA study. Annals of 

epidemiology.2012;22(9):630-7. 

18-Karimzadeh K, Shirazi  N, Heydarnia A. Effects of a TTM-based osteoporosis preventive 

physical activity education, on increasing muscle. Hakim Research Journal. 2007;10(2):34-42. 

19-Agostino RB, Grundy S, Sullivan LM, et al. Validation of the Framingham coronary heart 

disease prediction scores: results of a multiple ethnic groups investigation.2001;286(2):180-7. 

20-Baron RM, Kenny DA. The moderator–mediator variable distinction in social psychological 

research: Conceptual, strategic, and statistical considerations. Journal of personality and social 

psychology. 1986;51(6):1173. 

21-Stephen JB DM, Murray DE, Ian BH, et al. Stress and coronary heart disease: Psychosocial risk 

factors. MJA. 2003;178:272- 6. 

22-Paul  Black LG. Stress, inflammation and cardiovascular disease. Journal Of Psychosomatic 

Research. 2002;52:1-23. 

23-Jabalameli Sh HH, Mostafavi S. Effectiveness of cognitive - behavioral stress management on 

public health in cardiac patients. Behavioral Sciences Research.1390;9(5): 475-80. 

24-Molloy GJ SE, Randall G, Hamer M. Marital status, gender and cardiovascular mortality: 

Behavioural, psychological distress and metabolic explanations. Soci Scie Medic. 2009;69:223-8. 

25-Rozanski A BJ, Kaplan J. Impact of psychological factors on the pathogenesis of cardiovascular 

disease and implications for therapy Circulation. 1999;99:219-7. 

26-Rugulies R. Depression as a predictor for coronary heart disease: A review and meta-analysis. 

Am J Prev Med. 2002;23:51-61. 

27-Hans G. Thiel DP, Thomas A. Stress factors and the risk of myocardial infarction. J Psychosom 

Res. 1973;17(1):43-57. 

28-Mark H GJ, Emmanuel S. Psychological distress as a risk factor for cardiovascular events. 

Journal Of The American College of Cardiology. 2008;52(25):2165-2. 

29-Sarokhani D, Delpisheh A, Veisani Y, et al. Prevalence of depression among university students: 

a systematic review and meta-analysis study. Depression research and treatment. 2013;2013. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i3
.7

46
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
6-

02
 ]

 

                            15 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i3.7465
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2518-en.html


74 

   ٚ ٕٞىبراٖ ٔحٕس حغ٥ٗ فلاح
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