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Abstract 

Introduction: Nowadays, consumption of meat and meat products have increased throughout the world. 

Regarding the economic values of meat, unauthorized tissues can be used in producing meat products. This 

study was conducted to detect unauthorized tissues in raw and processed meat products. 

Methods: Samples of Kabab loghme (70% meat) and kielbasa (30% and 90 % meat), each containing 5, 10, 

15, and 20% of chicken skin and bone were prepared.  Then, each sample was divided into three parts. One 

piece was taken from each part and fixed in 10% neutral-buffered formalin. The samples were routinely 

processed for light microscopy and embedded in paraffin. The paraffin-embedded blocks were cut into 6 μm 

sections and stained using hematoxylin and eosin (H&E) for histological study. 

Results: The histological examination revealed the chicken skin and bone tissues clearly in all the samples. 

The histometrical analysis indicated that the estimated percentages of the additive bone, especially in kabab 

loghme, were not significantly different from the real percentages. However, the skin tissue was difficult to 

estimate, especially in Kielbasa.  

Conclusion: The findings of the present research suggest the histological technique as an effective method 

for quantitative evaluations of raw and processed meat products. However, the quantitative evaluation of 

additive tissues in raw meat products was more convenience than the processed products. In addition, 

estimation of bone additive was more applicable in comparison with skin tissue due to its resistance to 

histological processing preparations. 
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ارزیابی آزمًن بافت شىاسی در تشخیص کمی بافت َای غیر مجاز )پًست ي استخًان 

 مرغ( در فرآيردٌ َای کالباس ي کباب لقمٍ بازساختٍ
، 5محماذی ، بُاادر حااجی   4، کمىذ فتااحی 3، زَرٌ کايیاوی یکتا2، حسه مريتی1وًیسىذگان: جًاد صادقی وژاد

 7، رضیٍ برزگر بفريیی6افشیه آخًوذزادٌ بستی

 . زاًكیبض گطٍُ ػلَم پبیِ، زاًكکسُ زاهپعقکی،زاًكگبُ تْطاى،ایطاى.1

 . اؾتبز گطٍُ ػلَم پبیِ، زاًكکسُ زاهپعقکی، زاًكگبُ تْطاى،ایطاى.2

 ذسهبت ٍ پعقکی ػلَم زاًكگبُ الولل، ثیي پطزیؽ ؿصایی، هَاز ایوٌی ٍ ثْساقت اضقس یكبضقٌبؾ ًَیؿٌسُ هؿئَل: زاًكجَي .3

     Email: zohrehzohari333@gmail.com 09121692667یعز،ایطاى.    تللي توبؼ:  نسٍهی قْیس زضهبًی ثْساقتی

 ثْساقتی ذسهبت ٍ پعقکی ػلَم زاًكگبُ الولل، ثیي پطزیؽ ؿصایی، هَاز ایوٌی ٍ ثْساقت اضقس یكبضقٌبؾ . زاًكجَي4

 ،ایطاى. یعز نسٍهی قْیس زضهبًی

اؾتبزیبض هطكع تحویوبت ؾلاهت ٍ ایوٌی ؿصا، زاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقکی ٍذسهبت  ثْساقتی زضهبًی قْیس . 5

  نسٍهی یعز، ایطاى.

 . اؾتبز گطٍُ كٌتطل ٍ ثْساقت هَاز ؿصایی، زاًكکسُ زاهپعقکی ،زاًكگبُ تْطاى،ایطاى.6

 ثْساقتی ذسهبت ٍ پعقکی ػلَم زاًكگبُ ،زاًكکسُ ثْساقت ؿصایی، هَاز ایوٌی ٍ ثْساقت اضقس یكبضقٌبؾ زاًكجَي .7

 ،ایطاى. یعز نسٍهی قْیس زضهبًی
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 چکیذٌ

اهطٍظُ اؾتلبزُ اظ گَقت ٍ هحهَلات گَقتی زض اكثط ككَضّب زض حبل اكعایف اؾت. ثب تَجِ ثِ اضظـ  مقذمٍ:

اهتهبزي گَقت اؾتلبزُ اظ ثبكت ّبي ؿیطهجبظ زض كطآٍضزُ ّبي گَقتی هحتول اؾت. ثٌبثطایي ایي هغبلؼِ ثِ هٌظَض 

 عطاحی قسُ اؾت.  تكریم كوی ثبكت ّبي ؿیطهجبظ زض كطآٍضزُ ّبي گَقتی ذبم ٍ حطاضت زیسُ

زضنس گَقت( كِ ّط  90ٍ  30زضنس گَقت( ٍ كبلجبؼ )حبٍي  70ًوًَِ ّبي كجبة لووِ )حبٍي  :بررسی ريش

زضنس ثَزُ اًس تْیِ قسُ اًس. ؾپؽ ّط ًوًَِ ثِ  20ٍ  15، 5،10كسام زاضاي ثبكت ّبي پَؾت ٍ اؾترَاى هطؽ ثِ هیعاى 

ْت ثجَت زض كطهبلیي زُ زضنس ثبكط ذٌثی هطاض زازُ قس. ًوًَِ ّب ؾِ هؿوت توؿین ٍ اظ ّط هؿوت یک هغؼِ اذص ٍ ج

ثطاي هغبلؼِ هیکطٍؾکَح ًَضي ثب ضٍـ ّبي هؼوَل ثبكتی آهبزُ ؾبظي قسُ ٍ زض پبضاكیي هبلت گیطي قسُ ٍ هوبعغ 

 ائَظیي ضًگ اهیعي قس.-هیکطٍهتطي تْیِ ٍ ثب اؾتلبزُ اظ ّوبتَكؿیلیي 6

ثطضؾی ثبكت قٌبؾی ًكبى زاز كِ ثبكت ّبي پَؾت ٍ اؾترَاى هطؽ ثغَض ٍاضح زض ّوِ ًوًَِ ّب هبثل  :یافتٍ َا 

تكریم ثَزُ اؾت. هغبلؼِ ّیؿتَهتطي هكرم كطز كِ زضنسّبي تؼییي قسُ اؾترَاى اضبف قسُ ذهَنب زض 

ط تؼییي كوی ثبكت كجبة لووِ زاضاي اذتلاف هؼٌی زاضي ثب زضنسّبي ٍاهؼی هطثَعِ ًجَزُ اؾت. اظ عطف زیگ

 پَؾت ذهَنب زض كبلجبؼ هكکل ثَزُ اؾت. 

ًتبیج ایي تحوین ًكبى هی زّس كِ تکٌیک ثبكت قٌبؾی ثِ ػٌَاى یک ضٍـ هَثط ثطاي اضظیبثی كوی  :گیری وتیجٍ

هحهَلات گَقتی ذبم ٍ حطاضت زیسُ اؾت. ثب ایي حبل اضظیبثی كوی ثبكت ّبي اكعٍزًی زض كطآٍضزُ ّبي ذبم 

ظ كطآٍضزُ ّبي حطاضت زیسُ گَقتی ثَزُ اؾت. ػلاٍُ ثطآى ترویي كوی اؾترَاى ّن زض هوبیؿِ ثبكت ضاحت تط ا

 پَؾتی ثِ زلیل هوبٍهت آى ًؿجت ثِ هطاحل آهبزُ ؾبظي ثبكتی ثیكتط اهکبى پصیط ثَزُ اؾت.

 ثبكت قٌبؾی، كجبة لووِ، كبلجبؼ، پَؾت، اؾترَاى :کلیذی َای ياژٌ
 ػلَم زاًكگبُ ثْساقتزاًكکسُ  ؿصایی هَاز ایوٌی ٍ ثْساقت اضقس كبضقٌبؾیاظ پبیبى ًبهِ زاًكجَیی  ثطگطكتِ ایي هوبلِ 

 ثبقس. هی یعز نسٍهی قْیس زضهبًی ثْساقتی ذسهبت ٍ پعقکی
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 ...اضظیبثی آظهَى ثبكت قٌبؾی زض تكریم كوی ثبكت ّبي ؿیط هجبظ )پَؾت ٍ اؾترَاى هطؽ( زض 

 1398قوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ تیط  ّیجسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 مقذمٍ

گَقتتت ؿٌتتی اظ ٍیتتتبهیي ّتتب، هتتَاز هؼتتسًی ًظیتتط آّتتي، ضٍي ٍ 

پطٍتئیي اؾت ٍ ثؼٌَاى هٌجتغ هْتن تـصیتِ اي هحؿتَة هتی قتَز       

(. كطآٍضزُ ّبي گَقتی، كطآٍضزُ ّبیی ّؿتٌس كتِ حتساهل   2،1)

كتطآٍضي  (. ٍ عتی  3ًیوی اظ آى ّب ضا گَقت تكکیل زازُ ثبقس )

گَقت، هتَاز اكعٍزًتی جْتت هبًتسگبضي، ضًتگ ٍ هتعُ ثتِ آى        

(. ثتب تَجتِ ثتِ اضظـ ضیتبلی گَقتت، احتوتبل       4اضبكِ هی قَز )

اؾتلبزُ اظ ثبكت ّبي  ؿیطهجتبظ زض كتطآٍضزُ اي گَقتتی اهکتبى     

پصیط اؾت ٍ تحویوبت هتؼسزي زض ایي ظهیٌِ نَضت گطكتِ اؾت 

هل جتبیگعیٌی  (. هكکلات تولت زض هحهَلات گَقتی قب9-5)

گَقت ثب گَقت ؾبیط گًَِ ّبي حیَاًی، پطٍتئیي ّبي گیبّی، 

چٌیي چطثی ّبي گیتبّی ثجتبي چطثتی     تطكیجبت اضگبًیک ٍ ّن

 حتبٍي  حیتَاًی  ؿیطهجبظ ّبي ثبكت(. 10ّبي حیَاًی هی ثبقس )

ِ  اضظـ ثتب  ییپطٍتئیي ّتب  ِ  زض ٍ ّؿتتٌس  اي پتبئیي  تـصیت  ثتب  هوبیؿت

 ػَاهتل  اًتوتبل  زض حتی ثَزُ ٍ تطثبلا ثیٍهیکط ثبض زاضاي ػضلات

 ثبقتٌس.  زاقتِ ًوف هی تَاًٌس اقطقیبكلی ٍ ؾبلوًَلا ًظیط ػلًَی

ثتَزُ ٍ یتب    حتطام هجتیي اؾتلام    زیتي  ًظطاظ  آًْب اظ ثؼضی ههطف

 (. 11زاضاي كطاّت قطػی اؾت )

ضٍـ ّبي هرتللی ًظیط الکتطٍكتَضظ، كطٍهتبتَگطاكی ٍ آظهتَى    

ثتتطاي قٌبؾتتبیی اًتتَاع گًَتتِ ّتتبي حیتتَاًی  DNAّتتبیی ثطپبیتتِ 

(. 12-16هَجتتَز زض هحهتتَلات گَقتتتی اؾتتتلبزُ قتتسُ اؾتتت )

اضظیتتتبثی هحتتتتَاي كتتتلاغى ثتتتب اؾتتتتلبزُ اظ تکٌیتتتک ّتتتبي      

اؾپکتطٍؾکَپی ٍ كطٍهبتَگطاكی ّن ثؼٌَاى ضٍـ هْن تكریم 

 (. 17ثبكتی زض هحهَلات گَقتی هحؿَة هی قَز)

          کطٍؾتکَپی ثبكتت ّتب    ثبكت قٌبؾی ػلتن هغبلؼتِ ؾتبذتبضّبي هی   

هی ثبقتس. اظ زیتسگبُ ثبكتت قٌبؾتی گَقتت اظ ضقتتِ ػضتلاًی        

اؾکلتی، ثبكت چطثتی، ثبكتت ّتبي ّتن ثٌتسي ٍ ؾتبیط ؾتبذتبضّب        

ِ  هتبزض  قٌبؾتی  ثبكت ضٍـ(. 18تكکیل قسُ اؾت )  قٌبؾتبیی  ثت

ُ  تكتکیل  اجتعا   تلطین ٍ هؿتوین ُ  زٌّتس  گَقتتی  ّتبي  كتطآٍضز

كتطاّن   گَقتتی  ّتبي  كطآٍضزُ زضّن  ضا كوی اضظیبثی كِ اؾت

ثط اؾتتلبزُ اًتسام ّتبي     قَاّس هجتٌی اؾبؼ ثط (.20،19هی كٌس )

ُ هتطؽ زض هبلتت ذویتط هتطؽ زض تْیتِ       هجتبظ  ؿیتط   ّتبي  كتطآٍضز

 ثتطاي  قٌبؾتی  ثبكت زهین ضٍـ  عطاحی ٍ ثکبضگیطي گَقتی،

زض هحهتَلات گَقتتی ذتبم ٍ     ؿیطهجتبظ  ّتبي  ثبكتت  قٌبؾتبیی 

 ضٍي ثط گًَِ تحویوی ّیچ تبكٌَى .اؾت ضطٍضي حطاضت زیسُ

اؾتترَاى ٍ   كویتت  ٍ هوتبزیط  تكتریم  زض ضٍـ ایتي  كتبضایی 

ُ  اكعٍزُ پَؾت هطؽ كتطآٍضزُ ّتبي گَقتتی كبلجتبؼ ٍ      زض قتس

 آظهَى كبضایی تحوین ایي زض لصا .اؾت ًكسُ اًجبم كجبة لووِ

اؾترَاى  اذتلاط تولت كوی ٍ كیلی تكریم زض قٌبؾی ثبكت

ثؼٌتَاى هؼیبضّتبي هْتن زض اؾتتلبزُ اظ اًتسام ّتبي        ٍ پَؾت هطؽ

 زیتسُ  كطآٍضزُ ّتبي گَقتتی ذتبم ٍ حتطاضت     زضؿیطهجبظ هطؽ 

 .گطكت هطاض هغبلؼِ هَضز

 ريش بررسی

ثتطاي   تْیِ كطآٍضزُ ّبي ثبظؾبذتِ گَقتی كبلجبؼ ٍ كجبة لووِ:

تْیِ كبلجبؼ ثبظ ؾبذتِ ثِ ایي قکل ػول قس كِ گَقتت، ؾتیط،   

پیبظ، ًوک، ًیتطیت، كؿتلبت، ضٍؿتي، ترتن هتطؽ، آضز، ًكبؾتتِ،      

گلَتي، ایعٍلِ ًكبؾتِ، قیط ذكک، كبظییٌبت، اؾیس اؾکَضثیک 

زض عی هطاحل هكرم ٍ زض ّط هطحلِ ثب تَجِ ثِ هَام هَضز ًظط 

ثِ حطكت ؾطیغ كتبتط ٍ ایجتبز   ٍاضز زؾتگبُ كبتط قسًس. ثب تَجِ 

گطهب زض هحهَل ثطاي ذٌک ًگِ زاقتي كبضـ كبلجتبؼ، یتد زض   

ؾِ هطحلِ ثِ كبتط اضبكِ قس. ثطاي تْیِ یک كیلَگطم كبلجبؼ كِ 

گتطم گَقتت زض ًظتط     300زضنس گَقت اؾت ثبیتس   30حبٍي 
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 

گطكتِ قَز كِ ثب تَجِ ثِ ایٌکِ حجن كتبتط زض ٍاحتس تحویوتبتی    

گتطم زض   1500هی ثبقس ایي هوساض گَقتت   كیلَگطم 5كبضذبًِ 

زضنتس اظ گَقتت هتَضز ًظتط زض      5ًظط گطكتِ قس. ثتطاي ایٌکتِ   

هحهَل، ثبكت ؿیط هجبظ پَؾت ٍ اؾترَاى هطؽ ثتِ قتکل جتسا    

ّتتب  گتتطم اظ گَقتتت ضا ثتتِ ٍجتتَز ایتتي ثبكتتت  15ثبقتتس، هوتتساض 

گتطم ثبكتت    75كیلَگطم هحهَل  5اذتهبل زازُ كِ زض حجن 

، 300زضنتس ثتِ تطتیتت     10،  15، 20هوتبزیط  هحبؾجِ قس ٍ ثطاي 

گطم ثبكت ؿیط هجتبظ تْیتِ قتس. ثتطاي هحبؾتجِ هوتساض        150، 225

گتطم گَقتت اظ    1500گَقت هَضز ًیبظ زض هحهتَلات هوتساض   

گتطم گَقتت   1425گطم ثبكت ؿیط هجبظ كؿط قتسُ ٍ    75هوساض 

، 20زض ًظتتط گطكتتتِ قتتس. هوتتساض گَقتتت ههتتطكی ثتتطاي هوتتبزیط 

 4700،  4775, 4850ت ؿیتط هجتبظ ثتِ تطتیتت     زضنس ثبكت  15،10

زضنس گَقت ٍ زض  90گطم گَقت هحبؾجِ قس. زض هحهَلات 

زضنس اظ ثبكت ؿیتط هجتبظ    5،  15،10، 20كیلَ ٍ هوبزیط  5حجن 

ٍ گطم ثبكت پَؾت ٍ اؾترَاى هطؽ  45، 90، 180،125ثِ تطتیت،

گتطم گَقتت    3600ٍ  4275،4050،3825ثِ قکل جسا ٍ هوبزیط 

گطكتِ قس. ثؼس اظ تَظیي هَاز هتكتکلِ هحهتَل ٍ اضتبكِ    زض ًظط 

زضنتس گَقتت ثتب     30ٍ  90ًوَزى آًْب ثِ زؾتگبُ كبتط كبلجبؼ 

هوبزیط شكط قسُ اظ ثبكت پَؾت ٍ اؾتترَاى ثتِ قتکل جساگبًتِ     

تْیِ ٍ پرت گطزیس. كجبة لووِ عجن تؼطیق اؾتبًساضز هلی ایطاى 

پتط كٌٌتسُ ٍ    زضنس گَقت ثبقس. ترن هطؽ، هَاز 70ثبیس حبٍي 

اتهبل زٌّسُ، ًوک عؼبم، ازٍیِ ّب، پیبظ ٍ ؾیط ٍ ضٍؿي ذَضاكی 

اظ زیگط هَاز تكکیل زٌّسُ آى اؾت. ثطاي تْیتِ كجتبة لووتِ زض    

گطم گَقت هتَضز ًیتبظ اؾتت كتِ ثتطاي       700كیلَگطم  1حجن 

ٍ  زضنتتس ثبكتتت ؿیتتط هجتتبظ پَؾتتت ٍ     15،20،10،5 5هوتتبزیط 

ٍ  گطم ثبكت ؿیتط   70،35، 105، 140اؾترَاى هطؽ ثبیس ثِ تطتیت

گتطم   560،  595، 665،630هجتبظ ٍ زض ّتط هحهتَل ثتِ تطتیتت      

گَقت زض ًظط گطكتِ هی قتس .ایتي هوتبزیط ثؼتس اظ تتَظیي ثتبّن       

ّبي هرهَل قسُ ٍ ؾپؽ آهبزُ ًوًَِ  هرلَط قسُ ٍاضز هبلت

 ثطزاضي گطزیس.

ّط كسام اظ زضنسّبي ًوًَِ ّبي ثبظؾبذتِ آظهَى ثبكت قٌبؾی: 

 ـ اظ ّطكتسام  اظ ٍ توؿین هؿبٍي ثطـ ِثِ ؾ  یتک  ًیتع  ّتب  ثتط

ثتطاي اًجتبم ػولیتبت     ٍ قتس  اًترتبة  هکؼجی ؾبًتیوتط یک هغؼِ

 قس تثجیت ثبكت، زض زاذل تَضي ّبي پبضچِ اي ظطیق هطاض زازُ

پتؽ اظ   .ؿَعِ ٍض قتسًس  (=pH 1/7-3/7ثبكط )% 10زض كطهبلیيٍ 

تثجیت كبهل، آثگیطي، قلبكیت ٍ آؿكتگی ثب پبضاكیي اًجبم قتسُ  

هیکطٍهتتط اظ   6ٍ ثب اؾتلبزُ اظ هیکطٍتَم، ثطـ ّبیی ثِ ضتربهت  

ضًتتگ آهیتتعي  ّتتط هبلتتت ًوًَتتِ آهتتبزُ گطزیتتس ٍ پتتؽ اظ آى    

لام ّب زض  "ًْبیتب گطكت.نَضت ( H&E)ائَظیي  -ّوبتَكؿیلیي

ّبي  اض گطكت. گؿتطـهَضز ثطضؾی هطظیط هیکطٍؾکَح ًَضي 

ثبكتی اظ لحبػ ٍجَز اًَاع ثبكت ّبي ؿیطهجبظ اظ پیف تؼییي قسُ 

ثِ كوک هیکطٍؾکَح ًَضي هجْتع ثتِ زٍضثتیي هتَضز اضظیتبثی      

 CSهطاض گطكتِ ٍ تهبٍیط لاظم اذص ٍ ثِ كوک ًطم اكعاض كتَقبح 

 (Adobe system, San Joze, CA, USA ) .پطزاظـ قتسًس 

 ,Axiovision (Carl Zeiss اكتعاض   ػلاٍُ ثط آى ثِ كوک ًطم

Oberkochen, Germany ،) هؿتتتبحت ؾتتتغح ثبكتتتت ّتتتبي

ؿیطهجتتبظ ثتتِ كتتل ثبكتتت زض قتتبى ّتتبي هرتلتتق گؿتتتطـ ثتتبكتی 

 هحبؾجِ قس.

آظهَى آهبضي: ًؿجت هؿبحت ؾغح ثبكت ّتبي اكتعٍزُ قتسُ ثتِ     

هؿتتبحت ؾتتغح كتتل هیتتساى ّتتبي زیتتس هیکطٍؾتتکَپی ثهتتَضت 

ثتطاي تؼیتیي    T-testاًحطاف هؼیبض ثیتبى قتس. آظهتَى     ±هیبًگیي 

اذتلاف هؼٌی زاض ثیي زضنسّبي هحبؾجِ قسُ ٍ ٍاهؼتی اؾتتلبزُ   
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 
ثؼٌتَاى ؾتغح هؼٌتی زاضي زض ًظتط گطكتتِ       >p 05/0   قس. هوساض 

قس. ػلاٍُ ثطآى زازُ ّبي هطثَط ثِ زضنسّبي هحبؾجِ قتسُ ثتب   

      ّ وجؿتتگی  زضنسّبي ٍاهؼتی ًیتع ثتب اؾتتلبزُ اظ آظهتَى ضتطیت 

((correlation coefficient .هوبیؿِ قس 

 یافتٍ َا

ًتبیج هوبیؿِ آهبضي ثیي زضنسّبي تؼییي قسُ ثبكت اؾترَاًی ٍ 

پَؾت تطكیت قسُ ثب هحهَلات گَقتی ثبظؾبذتِ كجتبة لووتِ   

ًكبى زازُ قسُ اؾت. ًتبیج ثسؾت  1ٍ2ٍ كبلجبؼ زض جسٍل ّبي 

هَجتَز زض ًوًَتِ    یزضنتس ثبكتت اؾتترَاً    يییتؼآهسُ زض هَضز 

ِ یٍ هوب یثِ ضٍـ ثبكتت قٌبؾت  كجبة لووِ   يّب  ساضآى ثتب هوت   ؿت

ًكتبى  ( زضنس5، 10، 15، 20 قسُ ) تیتطك اؾترَاىثبكت ٍاهؼی 

 5زاز كِ هیعاى لووِ اؾترَاى ثب ثبكت تطكیت قتسُ كجتبة لووتِ    

زضنس، ثبكتت تطكیتت قتسُ زض     71/4±72/2زضنس زض هحسٍزُ 

، ثبكت تطكیت قتسُ  06/14±45/11زضنس زض هحسٍزُ  10كجبة

 20ٍ ثبكتت تطكیتت قتسُ     70/17±93/9زضنس زض هحتسٍزُ   15

 هتـیط ّؿتٌس. 06/17±75/13زضنس زض هحسٍزُ 

هیتتعاى لووتِ اؾتتترَاى زض   tثطاؾتبؼ ؾتغح هؼٌتتی زاضي آظهتَى     

ّتبي تطكیتت قتسُ، تلتبٍت ؿیطهؼٌتبزاضي ثتب هوتساض         توبهی ثبكت

جؿتگی هیبى هیعاى لووِ ٍاهؼی زاضًس. ّن چٌیي ثطضؾی ضطیت ّو

ًكتبى زاز  قتسُ   تیت تطك یثبكت اؾترَاًٍاهؼی  ساضهواؾترَاى ثب 

كِ ثب اكعایف زضنس ٍاهؼی ثبكت ؿیط هجبظ، زضنس هحبؾجِ قتسُ  

ًیع اكعایف یبكت. ًتبیج ثسؾت آهسُ زض ضاثغِ ثتب پَؾتت زض ایتي    

 5هحهَل، حبكی اظ آى اؾت كتِ هیتعاى پَؾتت تطكیتت قتسُ      

 10زضنس، ثبكتت تطكیتت قتسُ     91/1±13/2زضنس زض هحسٍزُ 

زضنتس   15، ثبكت تطكیت قسُ 58/8±97/11زضنس زض هحسٍزُ 

 زض  زضنس    20قسُ  ٍ ثبكت تطكیت  53/13±69/8زض هحسٍزُ 

هتـیتتط ّؿتتتٌس. هیتتعاى پَؾتتت زض توتتبهی  15/16±22/9هحتتسٍزُ 

زضنس(، تلبٍت  5ّبي تطكیت قسُ )ثجع ثبكت تطكیت قسُ  ثبكت

ؿیطهؼٌبزاضي ثب هوساض ٍاهؼی زاضًس. ّن چٌتیي ضتطیت ّوجؿتتگی    

ثبكتت  ٍاهؼتی   ساضهوت ًیع اضتجبط هیبى هیعاى پَؾت هحبؾجِ قسُ ثب 

 ضا ًكبى زاز.( زضنس5، 10، 15، 20 قسُ ) تیتطك پَؾتی

 30  كبلجبؼ يّب هَجَز زض ًوًَِ یزضنس ثبكت اؾترَاًاضظیبثی 

ثبكتت  ٍاهؼتی   ساضآى ثب هوت  ؿِیٍ هوب یثِ ضٍـ ثبكت قٌبؾزضنس 

ًكتبى زاز كتِ   ( زضنتس 5، 10، 15، 20 قتسُ )  تیت تطك یاؾتترَاً 

زضنتس،   44/4±98/4زضنتس زض هحتسٍزُ    5ثبكت تطكیتت قتسُ   

ثبكتت  ، 45/9±37/4زضنتس زض هحتسٍزُ    10ثبكت تطكیتت قتسُ   

ٍ ثبكت تطكیتت   83/2±99/1زضنس زض هحسٍزُ  15تطكیت قسُ 

هتـیط ّؿتتٌس. كبلجتبؼ    82/4±44/14زضنس زض هحسٍزُ  20قسُ 

زضنتتس، تلتتبٍت   10ٍ  5زضنتتس ثتتب ثبكتتت تطكیتتت قتتسُ      30

زضنس،  15، 20ؿیطهؼٌبزاضي ثب هوساض ٍاهؼی ٍ ثبكت تطكیت قسُ 

 تلبٍت هؼٌبزاضي ثب هوساض ٍاهؼی زاضًس. 

ٍاهؼتی   ساضهوت هیتبى هیتعاى اؾتترَاى هحبؾتجِ قتسُ ثتب        ّوجؿتگی

 تطكیت قسُ هكبّسُ ًكس.

 30 كبلجتبؼ  يهَجتَز زض ًوًَتِ ّتب   پَؾت زضنس ثبكت اضظیبثی 

 ثبكتت ٍاهؼتی   ساضآى ثب هوت  ؿِیٍ هوب یثِ ضٍـ ثبكت قٌبؾزضنس 

حتبكی اظ آى اؾتت   ( زضنتس 5، 10، 15، 20) قسُ تیتطك پَؾت

زضنس  5پَؾت تطكیت قسُ  زضنس ثب ثبكت 30كِ هیعاى كبلجبؼ 

زضنتس   10زضنس، ثبكت تطكیتت قتسُ    23/2±44/4زض هحسٍزُ 

زضنتتس زض  15، ثبكتتت تطكیتتت قتتسُ   70/1±16/2زض هحتتسٍزُ 

زضنس زض هحسٍزُ  20ٍ ثبكت تطكیت قسُ  27/4±31/7هحسٍزُ 

زضنتس زض توتبهی    30هتـیط ّؿتتٌس. هیتعاى كبلجتبؼ     12/2±16/2

 ضي ثب هوساض ٍاهؼی زاضًس. ّبي تطكیت قسُ، تلبٍت هؼٌبزا ثبكت
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   جَاز نبزهی ًػاز ٍ ّوکبضاى

 1398ّیجسّن،قوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ تیط  ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 اي ٍ ضطیت ّوجؿتگی اؾترَاى تطكیت قسُ زض كجبة لووِ ٍ كبلجبؼ یک ًوًَِ tًتبیج آظهَى : 1جسٍل 

هیبًگیي ثط  ثبكت تطكیت قسُ هحهَل

حؿت 

 زضنس

اًحطاف 

 هؼیبض

هوساض 

 tآهبضُ 

ؾغح هؼٌی 

 زاضي

 ضطیت ّوجؿتگی ًتیجِ

  تلبٍت ؿیطهؼٌبزاض 64/0 -48/0 72/2 71/4 زضنس 5 لووِ
 تلبٍت ؿیطهؼٌبزاض 13 58/1 45/11 06/14 زضنس 10 52/0**

 تلبٍت ؿیطهؼٌبزاض 24/0 22/1 93/9 70/17 زضنس 15

 تلبٍت ؿیطهؼٌبزاض 35/0 -95/0 75/13 06/17 زضنس 20

 30كبلجبؼ 

 زضنس

 -35/0** ؿیطهؼٌبزاضتلبٍت  62/0 -50/0 98/4 44/4 زضنس 5

 تلبٍت ؿیطهؼٌبزاض 58/0 -56/0 37/4 45/9 زضنس 10

 تلبٍت هؼٌبزاض 000/0 -21/27 99/1 83/2 زضنس 15

 تلبٍت هؼٌبزاض 000/0 -69/4 44/14 82/4 زضنس 20

 90كبلجبؼ 

 زضنس

 15/0 تلبٍت ؿیطهؼٌبزاض 11/0 -68/1 42/2 09/4 زضنس 5

 تلبٍت ؿیطهؼٌبزاض 08/0 -86/1 42/2 59/5 زضنس 10

 تلبٍت هؼٌبزاض 000/0 -09/19 86/2 77/2 زضنس 15

 تلبٍت هؼٌبزاض 000/0 -20/4 19/10 72/9 زضنس 20

 هؼٌبزاض 05/0هؼٌبزاض  * زض ؾغح  01/0** زض ؾغح 

 اي ٍ ضطیت ّوجؿتگی پَؾت تطكیت قسُ زض كجبة لووِ ٍ كبلجبؼ یک ًوًَِ tًتبیج آظهَى  :2جسٍل 

 ضطیت ّوجؿتگی ؾغح هؼٌی زاضي tهوساض آهبضُ  اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ثط حؿت زضنس ثبكت تطكیت قسُ هحهَل

  000/0 -46/6 13/2 91/1 زضنس 5 لووِ  
 60/0 53/0 97/11 58/8 زضنس 10 57/0**

 46/0 -75/0 69/8 53/13 زضنس 15 

 08/0 -87/1 22/9 15/16 زضنس 20 

 30كبلجتتتتتتتبؼ 

 زضنس

 16/0 012/0 -79/2 44/4 23/2 زضنس 5

 000/0 -19/17 16/2 70/1 زضنس10

 000/0 -55/6 31/7 27/4 زضنس15

 000/0 -60/37 12/2 16/2 زضنس20

 90كبلجتتتتتتتبؼ 

 زضنس

 05/0 72/0 36/0 38/7 59/5 زضنس 5

 001/0 -93/3 51/5 15/5 زضنس10

 000/0 -81/6 28/6 44/5 زضنس15

 000/0 -81/7 37/8 35/5 زضنس20

 هؼٌبزاض 05/0هؼٌبزاض  * زض ؾغح  01/0** زض ؾغح 
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 
ّن چٌیي ثب تَجِ ثِ ًتبیج، ضطیت ّوجؿتگی هیبى هیعاى كبلجتبؼ  

    قتسُ  تیت تطك پَؾتتی ثبكتت  ٍاهؼتی   ساضهوت زضنس پَؾتت ثتب    30

 ( هثجت اهب هؼٌبزاض ًوی ثبقس.   5،  10، 15، 20)

 90 كبلجبؼ يهَجَز زض ًوًَِ ّب یزضنس ثبكت اؾترَاًاضظیبثی 

ثبكتت  ٍاهؼتی   ساضآى ثب هوت  ؿِیٍ هوب یثِ ضٍـ ثبكت قٌبؾزضنس 

كتِ  ًكتبى زاز  ( زضنتس  5،  10، 15، 20قتسُ )  تیت تطك یاؾترَاً

زضنتس   5زضنس ثب ثبكت اؾترَاى تطكیت قسُ  90هیعاى كبلجبؼ 

زضنتس   10قتسُ  زضنس، ثبكت تطكیتت   09/4±42/2زض هحسٍزُ 

زضنتتس زض  15، ثبكتتت تطكیتتت قتتسُ   59/5±42/2زض هحتتسٍزُ 

زضنس زض هحسٍزُ  20ٍ ثبكت تطكیت قسُ  77/2±86/2هحسٍزُ 

زضنتس ثتب ثبكتت     90هتـیط ّؿتتٌس. هیتعاى كبلجتبؼ     19/10±72/9

زضنتس، تلتبٍت ؿیطهؼٌتبزاضي ثتب      10ٍ  5اؾترَاًی تطكیت قسُ 

تلتبٍت هؼٌتبزاضي ثتب    زضنس،  20ٍ 1 5هوساض ٍاهؼی ٍ  زض هوبزیط 

هوساض ٍاهؼتی زاضًتس. ّتن چٌتیي ضتطیت ّوجؿتتگی هیتبى هیتعاى         

 یثبكتت اؾتترَاً  ٍاهؼتی   ساضهوزضنس ثب  90اؾترَاى زض كبلجبؼ 

 ( هثجت ٍلی هؼٌبزاض ًیؿت.  5، 10، 15، 20قسُ ) تیتطك

 90 كبلجتبؼ  يهَجتَز زض ًوًَتِ ّتب    پَؾتت زضنتس ثبكتت    يییتؼ

ثبكتت  ٍاهؼتی   ساضآى ثب هوت  ؿِیٍ هوب یثِ ضٍـ ثبكت قٌبؾزضنس 

كِ هیتعاى  ًكبى زاز ( زضنس 5،  10، 15، 20قسُ ) تیتطك پَؾت

زضنتس زض   5زضنتس ثتب ثبكتت پَؾتتی تطكیتت قتسُ        90كبلجبؼ 

زضنتس زض   10زضنس، ثبكت تطكیتت قتسُ    59/5±38/7هحسٍزُ 

زضنس زض هحتسٍزُ   15، ثبكت تطكیت قسُ 15/5±51/5هحسٍزُ 

زضنتتتس زض هحتتتسٍزُ  20ٍ ثبكتتتت تطكیتتتت قتتتسُ  28/6±44/5

زضنتتس ثتتب ثبكتتت  90هتـیتتط ّؿتتتٌس. هیتتعاى كبلجتتبؼ  37/8±35/5

 هوساض  ثب   هؼٌبزاضي ؿیط  تلبٍت زضنس،    5 قسُ  پَؾت تطكیت 

زضنس، تلتبٍت هؼٌتبزاضي ثتب هوتساض      20ٍ  15، 10ٍاهؼی ٍ هیعاى 

ٍاهؼی زاضًس. ّتن چٌتیي ضتطیت ّوجؿتتگی هیتبى هیتعاى زضنتس        

ثبكتت  ٍاهؼتی   ساضهوزضنس ثب  90بلجبؼ پَؾت هحبؾجِ قسُ زض ك

 هثجت ٍلی هؼٌبزاض ًیؿت. قسُ  تیتطك پَؾتی

 بحث ي وتیجٍ گیری

زض ایي هغبلؼِ تكریم كوی ثبكتت ّتبي ؿیطهجتبظ )اؾتترَاى ٍ     

پَؾت هطؽ( تطكیت قتسُ زض كتطآٍضزُ ّتبي گَقتتی ثبظؾتبذتِ      

ذبم )كجبة لووِ( ٍ حطاضت زیسُ )كبلجبؼ( هتَضز ثطضؾتی هتطاض    

ثغتتَض كلتتی ثطاؾتتبؼ ًتتتبیج، زضنتتس تؼیتتیي قتتسُ ثبكتتت گطكتتت. 

اؾترَاى تطكیتت قتسُ زض كجتبة لووتِ زض زضنتسّبي هرتلتق       

زضنتس( ثتب زضنتس ٍاهؼتی زاضاي      20ٍ  15، 10، 5هَضز هغبلؼتِ ) 

اذتلاف هؼٌی زاضي ًجَزُ اؾت ٍ آظهَى ثبكت قٌبؾتی ثتب زهتت    

هبزض ثتِ تكتریم كوتی هوتبزیط اؾتترَاًی اضتبكِ قتسُ زض ایتي         

زضنس ًیع  90ٍ  30َقتی ثَزُ اؾت. زض هَضز كبلجبؼ هحهَل گ

زضنتتس ثبكتتت  5ٍ10آظهتتَى ثبكتتت قٌبؾتتی زض تكتتریم هوتتبزیط 

اؾترَاًی اضبكِ قسُ زاضاي كتبضایی هتی ثبقتس. ثتب ٍجتَز ایٌکتِ       

زضنتس ثبكتت    10ٍ15ٍ20پَؾت زض هَضز كجبة لووِ زض هوتبزیط  

تطكیتتت قتتسُ ثهتتَضت كوتتی هبثتتل قٌبؾتتبیی ثتتَز اهتتب زض هتتَضز 

زضنس زض ّیچ كسام اظ زضنسّبي تطكیت قسُ  90ٍ  30ؼ كبلجب

هبثل اًساظُ گیطي ًجَزُ اؾت. ثطایي اؾبؼ، هی تَاى  هَضز هغبلؼِ

ًتیجِ گطكتت كتِ ضزیتبثی ثبكتت اؾتترَاًی هؼیتبض هٌبؾتجی ثتطاي         

تكریم كوی ذویط هطؽ اظ حیث اؾتلبزُ احتوبلی اظ كتل لاقتِ   

ٌتِ ثطضؾتی   تحویوتبت زیگتطي زض ظهی  هطؽ زض هحهَل هی ثبقس. 

ًوًَتتِ اظ هحهتتَلات  26اًتتساظُ ٍ تؼتتساز اؾتتترَاى هَجتتَز زض  

                   طزُ تطخ كتَقت چتبلاهی ٍ گتؾ،ؽتل ؾَؾیتَض هثتی عیتگَقت
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   جَاز نبزهی ًػاز ٍ ّوکبضاى

 1398ّیجسّن،قوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ تیط  ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 (.21اًجبم قس )

زض هغبلؼِ اي زیگط ضٍقْبي ثبكت قٌبؾی ٍ آظهبیكبت قیویبیی  

َل هحه 29اظ ًظط تكریم ٍ اضظیبثی هوساض اؾترَاى هَجَز زض 

 (.22هرتلق ثطضؾی ٍ هوبیؿِ قسًس )

ػلاٍُ ثطآى، كبضآیی آظهتَى ثبكتت قٌبؾتی زض تكتریم كوتی      

ثبكتتت ّتتبي ؿیطهجتتبظ زض كتتطآٍضزُ ّتتبي گَقتتتی ذتتبم ثْتتتط اظ   

كتتطآٍضزُ ّتتبي حتتطاضت زیتتسُ اؾتتت. انتتَلا حتتطاضت زض عتتی   

 كطآٍضي هحهَل هٌجطثِ آؾتیت ثتبكتی ٍ اظ ثتیي ثتطزى جعئیتبت     

هتَضز پَؾتت ثتسلیل ٍجتَز ثبكتت       ؾبذتوبًی آى هی قَز كِ زض

چطثتتی كتتطاٍاى زض ؾتتبذتوبى آى ثرتتَثی هكتتَْز ثتتَزُ اؾتتت. زض 

(، زض اضظیتتبثی 1395هغبلؼتتِ اي كتتِ تَؾتتظ ایتتعزي ٍ ّوکتتبضاى )

كوی ثبكتْبي چطثی زض گَقت چطخ كطزُ ثب ضٍـ ثبكت قٌبؾی 

نَضت گطكت ًكبى زازُ قس كِ ایي ضٍـ ثطاي تكریم كوتی  

زُ كبكی ٍ هٌبؾتت ًجتَزُ اؾتت    ثبكت چطثی زض گَقت چطخ كط

كِ احتوبلا ًبقی اظ ایي هؿبلِ هیجبقس كتِ ثبكتت چطثتی زض ظهتبى     

آهبزُ ؾتبظي ثبكتْتب ثتطاي آظهبیكتْبي ثبكتت قٌبؾتی زض هحلتَل        

 (. 23گعیلَل حل قسُ ثَز ٍ هبثل تكریم ًجَزُ اؾت)

كوتتی ثبكتتت ّتتبي ؿیطهجتتبظ زض    هغبلؼتتبت زض ظهیٌتتِ تكتتریم 

زُ اظ آظهَى ثبكت قٌبؾتی هحتسٍز   كطآٍضزُ ّبي گَقتی ثب اؾتلب

اؾت. ثطضؾی اثتط ضٍـ ثبكتت قٌبؾتی زض تؼیتیي كوتی هحتتَاي       

گیتتبّی ٍ جتتبًَضي ؿیتتط هجتتبظ زض گَقتتت چتتطخ كتتطزُ تَؾتتظ 

Sadeghinezhad ( ًكبى زاز كِ زضنتسّبي  2015ٍ ّوکبضاى )

، 10، 5ترویي ظزُ قسُ اظ گَقت چطخ قتسُ اي كتِ ثتب هوتبزیط     

زضنس ؾَیب ٍؾٌگساى هرلَط قسُ ثَز ثب هوبزیط ٍاهؼی  20ٍ  15

هغبثوتت زاقتت ثٌتبثط ایتي ضٍـ ثبكتت قٌبؾتی ثتِ ػٌتتَاى ضٍـ        

هٌبؾت ثطاي ثطضؾی كوی هحهتَلات گَقتتی پیكتٌْبز گطزیتس     

 5,ٍ  5/0،1،5/2بلؼِ اي ًوًَتِ ّتبي گَقتتی حتبٍي     زضهغ(. 24)

زضنس هَاز گیبّی ثطاي تؼییي هَاز اكعٍزًی هَضز اضظیتبثی هتطاض   

ػتتلاٍُ ثتتط هتتَاضز شكتتط قتتسُ ضٍقتتْبي ایوٌتتَ       (.25گطكتتت )

ّیؿتَقیویبیی ثطاي تكریم پطٍتئیٌْبي ؾَیب ًیتع اؾتتلبزُ قتسُ    

ِ قس زضنس ؾَیب اضبك10ٍ  5/0،1،5/2،5اؾت كِ زض ایي هغبلؼِ 

 (. 26ٍ ثب ایي ضٍـ زضنسّبي اضبكِ قسُ تكریم زازُ قس )

زض ایي هغبلؼِ اظ آًبلیع تهبٍیط ثبكتی ثطاي اضظیبثی كوی ثبكت 

ّبي ؿیطهجبظ زض هحهَلات گَقتی اؾتلبزُ قس. آًبلیع تهبٍیط 

هوبعغ ثبكتی ًیع ثطاي تؼییي هیعاى هبّیچِ ّبي اؾکلتی زض ّكت 

طًس اظ ّبت زاگ زض اهطیکب اًجبم ( ٍ ّكت ث27) ثطًس اظ ّوجطگط

كِ زض ایي تحوین اظ ضًگ اهیعي ّوبتَكؿیلیي ائَظیي  قسُ اؾت

ٍ آظهبیف ایوٌَّیؿتَقیویبیی اؾتلبزُ قس ٍ هوساض ثبكت اؾکلتی 

% اًساظُ گیطي قس. 57ٍ ٍهوساض آة  7/5ثِ عَض هیبًگیي

 ؿضطٍف، پَؾت، گیبّی ثبكت ضگ، ذَى، كلاغى، اؾترَاى،

ٍ ثبكت چطثی هكبّسُ گطزیس. زض ثیكتط ثطًسّب  هحیغی اػهبة

 10زضنس ٍ هیعاى ثبكت اؾکلتی كوتط اظ  50هیعاى آة ثیكتط اظ 

زضنس هكبّسُ قس.ایي زض حبلیؿت كِ زض ثطًسّبي هؼتجطتط كِ 

هیعاى ثبكت اؾکلتی ثیكتطي تكریم زازُ قس ثِ ذبعط ٍجَز 

كت اؾترَاى ٍ ؿضطٍف ثیكتطي ًؿجت ثِ ؾبیط ثطًسّب ثَز ٍ ثب

 80(. هوبزیط هبّیچِ اؾکلتی زض 28)هـعي انلا هكبّسُ ًگطزیس 

ًوًَِ اظ تَضتلیٌی ثب اظهبیف ثبكت قٌبؾی هَضز اضظیبثی هطاض 

گطكت ٍ ایي ضٍـ ثِ ّوطاُ آًبلیع تهبٍیط ثبكتی ثؼٌَاى ضٍقی 

هبثل اػتوبز ثطاي تؼییي هوبزیط حتی كَچک ثبكت ّبي حیَاًی 

زض هغبلؼِ (.29سُ اؾت )زض كطآٍضزُ ّبي گَقتی گعاضـ ق

حبضط ضٍـ ثبكت قٌبؾی هبزض ثِ تكریم ٍجَز ثبكت ؿیطهجبظ 

اؾترَاى ٍ پَؾت زض كبلجبؼ ٍ كجبة لووِ زض ّوِ زضنسّب 
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 ...اضظیبثی آظهَى ثبكت قٌبؾی زض تكریم كوی ثبكت ّبي ؿیط هجبظ )پَؾت ٍ اؾترَاى هطؽ( زض 

 1398قوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ تیط  ّیجسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
ثَزُ اؾت. ٍجَز ثبكت ّبي ؿیطهجبظ حیَاًی زض كطآٍضزُ ّبي 

گَقتی ذبم ٍ حطاضت زیسُ زض تحویوبت هرتلق ثب اؾتلبزُ اظ 

زض هغبلؼِ اي كِ تَؾظ قسُ اؾت. آظهَى ثبكت قٌبؾی گعاضـ 

ًوًَِ كبلجبؼ حطاضت  60( ثط ضٍي 1376ضكٌی ٍ ّوکبضاى )

ثبكت ؿسُ  زیسُ ثِ ضٍـ ّیؿتَلَغیک اًجبم قس زض یک ًوًَِ

زض  .(30) پؽ ؾطي هكبّسُ قس ضثبطثعاهی ٍ زض یک ًوًَِ ًیع 

( اًجبم گطكت 1383تحوین هكبثْی كِ تَؾظ ضكٌی ٍ ّوکبضاى )

وًَِ ّوجطگط هؼوَلی ٍ كجبة لووِ، ثبكت پؿتبى زض ً 10اظ تؼساز 

ًوًَِ ّوجطگط هؼوَلی گعاضـ قس ٍ زض ؾبیط ًوًَِ ّب ّیچ  ؾِ

ّوچٌیي جبّس ٍ ضكٌی  .(31) گًَِ ثبكت ؿیط هجبظ هكبّسُ ًكس

ضا ثب اؾتلبزُ اظ آظهبیكبت  ؾَیب( ٍجَز ثبكت 1383)

 .(32) یک زض ّوجطگط ذبم هٌجوس گعاضـ كطزًسغّیؿتَلَ

ّلت  تَلیسي هحهَلات1381ؾبل زض ّوکبضاى ٍ ئیبىضضب

 هبظًسضاى اؾتبى زض زیسُ حطاضت گَقتی كطآٍضزّْبي كبضذبًِ

 ّب ًوًَِ اظ ثطذی زض ٍ زازًس هطاض ّیؿتَلَغي هَضز آظهَى ضا

 ثِ ضا قکوجِ ٍ پَؾت لٌلبٍي، گطُ ثعاهی، ؿسُ ،پؿتبى ثبكتْبي

هغبلؼِ اي كِ زض   .(6) زازًس تكریم ؿیطهجبظ ثبكتْبي ػٌَاى

 720ثط ضٍي  1389كط ٍ ّوکبضاى زض ثْبض ؾبل تَؾظ قطیؼتی

ًوًَِ ؾَؾیؽ ٍ كبلجبؼ تْیِ قسُ اظ هطاكع تَظیغ قْط كطهبًكبُ 

زضنس  2/96آظهَى ّیؿتَلَغیک اًجبم قس، ػضلِ اؾکلتی زض 

زضنس اظ ًوًَِ ّب ثبكت چطثی  8/3اظ ًوًَِ ّب ٍجَز زاقت ٍ زض 

زضنس اظ ًوًَِ ّب زاضاي ػضلِ  هلجی  2/19هكبّسُ گطزیس. هیعاى 

س اظ ًوًَِ ّب ؿضطٍف ٍ اؾترَاى ثبلؾ زضن 2/96ثَزُ ٍ زض 

زضنس ًوًَِ ّب اؾترَاى ًبثبلؾ یبكت  6/57یبكت قس. ّوچٌیي زض 

زضنس اظ ًوًَِ ّب ثبكت ّوجٌس ٍ ػضلات نبف زیسُ  27قس. زض 

قس. كطاٍاًی حضَض ّط یک اظ ثبكت ّبي عحبل، هطي، آئَضت، 

ؿسز ثعاهی، ؿسز تطقحی لَلِ گَاضـ، گطُ لٌلبٍي، هَ، ضیِ، 

زضنس ثَز. ّوچٌیي كطاٍاًی حضَض ّط یک اظ ثبكت  8/3ثبى ظ

زضنس ثَز. كطاٍاًی  7/7ّبي پؿتبى، اپیسضم پَؾت ٍ ػهت 

زضنس ثَز. زض  1/46حضَض حلطُ ّبي ذبلی ٍ ضگ ّط كسام 

(. 33زضنس ًوًَِ ّب ثبكت ّبي گیبّی تكریم زازُ قس ) 100

گط ًوًَِ ّوجط 44( زض اؾتبى تْطاى 1391جبّس ٍ ّوکبضاى )

زضنس گَقت ضا اظ ًظط ٍجَز  60ٍ  30تَلیس نٌؼتی حبٍي 

ثبكت ّبي ؿیطهجبظ ذَضاكی ثِ جبي گَقت زض كطهَلاؾیَى ثِ 

زٍ ضٍـ ثبكت قٌبؾی ٍ قیویبیی )اًساظُ گیطي هیعاى 

% اظ 57ّیسضٍكؿی پطٍلیي ٍ كلاغى( هَضز آظهَى هطاض زازًس كِ 

 60ّبي زضنس اظ ّوجطگط 8/34زضنس ٍ  30ًوًَِ ّبي ّوجطگط 

زضنس زاضاي ثبكت ؿیطهجبظ ثَزًس. پَؾت هطؽ ٍ ؿضطٍف 

قلبف ثِ تطتیت كطاٍاى تطیي ثبكت ؿیطهجبظ تكریم زازُ قس. 

ّوچٌیي زض ایي هغبلؼِ ًوًَِ ّبي ّوجطگط كِ زاضاي ثبكت ؿیط 

هجبظ ٍ كبهس ثبكت ؿیطهجبظ ثَزًس اظ ًظط هیعاى ّیسضٍكؿی 

. ثٌبثطایي ضٍـ پطٍلیي ٍ كلاغى اذتلاف هؼٌبزاضي ًساقتٌس

قیویبیی ضا ثطاي ٍجَز ثبكت ّبي ؿیطهجبظ زض ّوجطگط هٌبؾت ٍ 

( زض 2008پطایؿَى ٍ ّوکبضاى ) (.20كبضاهس تكریم ًسازًس )

اهطیکب ّكت ثطًس ّبت زاگ ضا هَضز آظهَى ثبكت قٌبؾی 

ائَظیي ٍ اًساظُ گیطي هیعاى آة هطاض زازًس ٍ ّوبتَكؿیلیي 

ضا تكریم زازًس ٍ ثبكت ّبي زضنس پبییٌی اظ ثبكت اؾکلتی 

اؾترَاى، كلاغى، ضگ ّبي ذًَی، هَاز گیبّی، ػهت 

زض  (.27هحیغی، چطثی، ؿضطٍف ٍ پَؾت ضا هكبّسُ كطزًس )

( زض آهطیکب ثط 2008هغبلؼِ هكبثْی اظ پطایؿَى ٍ ّوکبضاى )

ضٍي ّكت ثطًس ّوجطگط آظهَى ثبكت قٌبؾی ّوبتَكؿیلیي 

اًجبم زازًس كِ زضنس پبییٌی اظ ائَظیي ٍ اًساظُ گیطي هیعاى آة 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
18

i2
.1

26
4 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
12

 ]
 

                             9 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v18i2.1264 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2515-fa.html


66 

   جَاز نبزهی ًػاز ٍ ّوکبضاى

 1398ّیجسّن،قوبضُ زٍم،ذطزاز ٍ تیط  ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

ثبكت اؾکلتی ضا تكریم زازًس ٍ ثبكت ّبي ػطٍم ذًَی، 

ػهت هحیغی، ثبكت چطثی، هَاز گیبّی، ؿضطٍف ٍ اؾترَاى 

 2ضا هكبّسُ كطزًس ٍ ّوچٌیي ٍجَز اًگل ؾبضكَؾیؿتیؽ ضا زض 

 (.28ًوًَِ ّوجطگط تكریم زازًس )

 Julini   بي ؿیطهجتبظ  ٍجتَز ثبكتت ّت    1979ٍ ّوکبضاى زض ؾتبل

 ، پؿتبى، كلیِ، ػهت ٍ ؿضطٍف ضا زضپَؾتحیَاًی هبًٌس ضیِ، 

(. زض 34كطآٍضزُ ّبي گَقتی ًظیط ؾَؾتیؽ گتعاضـ ًوَزًتس )   

( هَاضزي اظ گٌجبًیتسى  1982ٍ ّوکبضاى ) Juliniتحویوی زیگط 

اًسام ّبي ًبهغلَة ٍ ؿیطهجبظ هبًٌس هؼسُ ٍ ضٍزُ، ػضتلِ هلتت،   

بُ ازضاضي، ؿتسز آًتَكطیي ٍ   ػوسُ ّتبي لٌلتبٍي، عحتبل، زؾتتگ    

ثبكت پَقكی ضا ثب اؾتلبزُ اظ ضٍـ ّبي ثبكتت قٌبؾتی تكتریم    

(. زض یک هغبلؼِ زیگط  كِ تَؾتظ حتبجی هحوتسي ٍ    35زازًس )

اًجتبم قتس ثیؿتت ًوًَتِ اظ هحهتَلات       1394ّوکبضاى زض ؾبل 

ِ ،گَقتتی قتبهل ؾَؾتیؽ    كجبة كَثیتسُ ٍ ّوجطگتط   ،كجبة لووت

كت كِ حضَض ثبكتْبي ؿیط هجتبظ  زؾت ؾبظ هَضز هغبلؼِ هطاض گط

تروساى ٍ ثبكت چطثی تَؾتظ آظهتَى    ،ؾٌگساى ،ؾَیب،ؿضطٍف

 (. 36ثبكت قٌبؾی تبییس قس )

ثغَضكلی ًتبیج ایتي تحویتن ًكتبى هتی زّتس كتِ تکٌیتک ثبكتت         

قٌبؾی ثِ ػٌَاى یک ضٍـ هَثط ثطاي اضظیبثی كوی هحهتَلات  

كوتی  گَقتی ذبم ٍ حطاضت زیسُ اؾتت. ثتب ایتي حتبل اضظیتبثی      

ثبكت ّبي اكعٍزًی زض كطآٍضزُ ّبي ذبم ضاحتت تتط اظ كتطآٍضزُ    

ّبي حطاضت زیسُ گَقتی ثَزُ اؾت. ػلاٍُ ثطآى ترویي كوتی  

اؾترَاى ّن زض هوبیؿِ ثبكت پَؾتی ثِ زلیل هوبٍهت آى ًؿجت ثِ 

 هطاحل آهبزُ ؾبظي ثبكتی ثیكتط اهکبى پصیط ثَزُ اؾت.

 تضاد مىافع

 گًَِ ّیچ كِ زاضًس هی اػلام بلِهو ًَیؿٌسگبى ایي هوبلِ ایي

 .ٍجَز ًساضز هٌبكؼی تضبز

 تشکر ي قذرداوی 

اظ كلیِ كؿبًی كِ هب ضا زض ایي تحوین یبضي كطزُ اًس توسیط ٍ 

 تكکط هی گطزز.
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