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Abstract 

Introduction: Kindergartens are the first social environments where children are directly exposed to 

possible contaminations from other children. Factors such as having uncontrolled urination, putting hand, 

toys, and different objects into the mouth, and sharing objects with other children facilitate the spread of 

bacteria. The aim of this study was to determine the frequency of bacterial contamination of toys in 

kindergartens of Yazd city, Iran. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 324 samples of toys made of either cloth, wood, or plastic 

were collected from kindergartens at three regions of Yazd, Iran. The swab samples obtained from toys' 

surface were cultured directly on the bacteriologic culture media blood agar and eosin methylene blue. 

Specific culture medium with biochemical tests and diagnostic disks were used to determine the genus and 

species of bacteria. Chi-square test was run for statistical analysis of data. The  p value of < 0.05 was 

considered as the level of significant difference.  

Results: The most common bacterial colonization of toys found in the kindergartens was Staphylococcus 

epidermidis (48.3%). Toys made from cloth (with 3914 CFU/cm
2
) and the municipality region 3 (with 4645 

CFU/cm
2
) showed the highest amount of contamination among the toy materials and different regions, 

respectively.  

Conclusion: Assessment of common contaminations in kindergartens may help the authorities to determine 

the possible causes of pediatric infections and provide them with a more comprehensive knowledge about the 

personal as well as environmental hygiene. So, by identification of these contaminations, we can modify the 

underlying factors, reduce the pollutions, and improve the health of children. 
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  ؼبٛشٙ صاسػی ّحْ٘دآثبدی ٗ ْٛنبسآ 

 1397 ٛفذِٛ،ؿْبسٙ پٖجِ،آرس ٗ دیػبً                                                        ؼَ٘ع ثٜذاؿت یضد ّبٖٛبّٚ ػَْی پظٗٛـی دٗ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    َای کًدکدمُدر َا اسباب بازیباکتریایی سطًح  کلًویساسیًنبررسی فراياوی وسبی 

 شُر یسد
، محمد حسه 3، سید حسیه حکمتی مقدم2، محبًبٍ شیراویان1محمًدآبادیوًیسىدگان :طاَرٌ زارعی 

5، فریماٌ شمسی4احرامپًش
 

.مبسؿٖبع اسؿذ ثٜذاؿت ّحیػ، دإـنذٙ ثٜذاؿت، دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿنی ٗ خذّبت ثٜذاؿتی دسّبٕی ؿٜیذ صذٗقی یضد، یضد، 1

 ایشآ. 

 .مبسؿٖبع ثٜذاؿت ّحیػ، دإـنذٙ ثٜذاؿت، دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿنی ٗ خذّبت ثٜذاؿتی دسّبٕی ؿٜیذ صذٗقی یضد، یضد، ایشآ. 2

. ٕ٘یؼٖذٙ ّؼئً٘: دإـیبس ىشٗٙ ػَُ٘ آصّبیـيبٛی، دإـنذٙ پیشاپضؿنی، دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿنی ٗ خذّبت ثٜذاؿتی دسّبٕی ؿٜیذ 3

  Email: shhekmati2002@yahoo.com                            09133518314تْبع: صذٗقی یضد، یضد، ایشآ.     تَفٔ 

. اػتبد ّشمض تحقیقبت ػَُ٘ ٗ فٖبٗسی ٛبی ّحیػ صیؼت، ىشٗٙ ّٜٖذػی ثٜذاؿت ّحیػ، دإـنذٙ ثٜذاؿت، دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿنی 4

 ٗ خذّبت ثٜذاؿتی دسّبٕی  ؿٜیذ صذٗقی یضد، یضد ، ایشآ. 

شای آّبس، ىشٗٙ آّبس ٗ اپیذّیٍ٘٘طی، دإـنذٙ ثٜذاؿت، دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿنی ٗ خذّبت ثٜذاؿتی دسّبٕی ؿٜیذ . دإـج٘ی دمت5

 صذٗقی یضد، یضد، ایشآ.

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هفدهم

 شماره پنجم

 1397 آذر و دی  

 71شماره مسلسل: 
 

 11/02/1396ٗصً٘: تبسیخ 
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 چکیدٌ

ٛبی احتْبٍی دس ٛب اٍٗیٔ ّحیػ اجتْبػی ٛؼتٖذ مٚ قبدسٕذم٘دك سا ّؼتقیْبً دس ّؼشض آٍ٘دىیّٜذم٘دك :مقدمٍ

اؿبیبی  . ػ٘اَّی ّبٕٖذ دفغ مٖتشً ٕـذٙ ادساس، ثشدٓ ّنشس دػت ٗ اػبجبة ثببصی یبب    ثیٔ م٘دمبٓ ْٛؼٔ خ٘د قشاس دٖٛذ

 مٖٖذ.ثبصی دس ّیبٓ م٘دمبٓ ٖٛيبُ ثبصی ىؼتشؽ ثبمتشی ٛب سا آػبٓ ّی دیيش ثٚ دٛبٓ، ٗ ثٚ اؿتشاك ىزاؿتٔ اػجبة

 ٛذف ایٔ ّؽبٍؼٚ تؼییٔ فشاٗإی آٍ٘دىی ثبمتشیبیی اػجبة ثبصی ٛبی ّٜذ م٘دك ٛبی یضد ث٘د.

ٚ  اص جبٖغ  بصیْٕٕ٘بٚ اػبجبة ثب    324، تؼذاد ّقؽؼی -دس ایٔ ّؽبٍؼٚ ت٘صیفی: ريش بررسی ای، هب٘ثی ٗ  ٛببی پبسهب

 ٛبی ىشفتٚ ؿذٙ اص ػؽح اػجبة ثبصی ٛبب  ْٕٕ٘ٚجْغ آٗسی ىشدیذ. ؿٜش یضد ػٚ ّٖؽقٚ ٛبی ّٜذم٘دكدس پلاػتینی 

ٚ  تـخیص مـت دادٙ ؿذ. جٜت ائ٘صیٔ ّتیَٔ ثَ٘ٛبی ثلاد آىبس ٗ ثٚ ؼ٘س ّؼتقیِ ثش سٗی ّحیػ مـت  جٖغ ٗ ىٕ٘ب

 ٛبب . دادٙؿذ تـخیصی اػتفبدٙ ٛبیدیؼل ٛبی ثی٘ؿیْیبیی ٗتتؼ ثبٙ ختصبصی ْٛشامـت ا ٛبی ّحیػ ٛب اصثبمتشی

 ّ٘سد إٓبٍیض قشاس ىشفتٖذ. p >  05/0  ػؽح ّؼٖی داسی اختلاف ثب مبی اػن٘ئشآّبسی  آصّ٘ٓت٘ػػ 

 ثیـتشیٔ مَٕ٘یضاػبی٘ٓ ثبمتشیببیی دس اػبجبة ثببصی ٛببی ّٜبذ مب٘دك ٛبب، اػبتبفیَ٘م٘م٘ع اپیذسّیبذیغ           :َایافتٍ

( ثیـتشیٔ ّیبضآ  CFU/cm24645 ( ٗ ّٖؽقٚ ػٚ ؿٜش )ثبCFU/cm23914 ای اػجبة ثبصی )ثب جٖغ پبسهٚ %( ث٘د.3/48)

 آٍ٘دىی سا ٕـبٓ دادٕذ.

ٛببی  ػفٕ٘بت   ػَبٌ احتْببٍی  دس ّٜبذم٘دك ػبلاٗٙ ثبش ثبٚ دػبت آٗسدٓ       غیؿبب  یٛبآٍ٘دىی یثشسػ :وتیجٍ گیری

ٓ یّب  جٚیدس ٕت ؿ٘د،یّّحیػ  یٗ اجتْبػ یثٜذاؿت فشد تیاص ٗظؼ آىبٛی ثٜتشی، ّٖجش ثٚ م٘دمبٓ ثبب ؿبٖبخت    تب٘ا

 م٘دمبٓ مْل مشد. تٖذسػتی ج٘دٗ ثٜ یػ٘اٌّ، مبٛؾ آٍ٘دى ٔیثٚ سٕٗذ اصلاح اٛب  یآٍ٘دى ٔیا

 

 : آٍ٘دىی، اػجبة ثبصی، ثبمتشی، ّٜذ م٘دك، یضدَای کلیدیياشٌ
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 ؿٜش یضدٛبی  م٘دكذّٜدس ٛب اػجبة ثبصیثبمتشیبیی ػؽ٘ح  مَٕ٘یضاػی٘ٓثشسػی فشاٗإی ٕؼجی  

 1397 ؿْبسٙ پٖجِ ،آرس ٗ دی ٛفذِٛ،ػبً                                                        ؼَ٘ع  ثٜذاؿت یضد ّبٖٛبّٚ ػَْی پظٗٛـی  دٗ

 

 
 مقدمٍ

دسمـ٘س ّب ایشآ مٚ ثبیؾ اص ٕیْبی اص جْؼیبت سا صٕببٓ تـبنیٌ      

ؿبٛذ افضایؾ تْبیٌ ّبدسآ ثٚ ّـببلٌ اجتْببػی ٕؼبجت     دٖٛذ ّی

افبببضایؾ سٗص افبببضٗٓ  ثبببٚ ػببببً ٛببببی ىزؿبببتٚ، ٗ دس ٕتیجبببٚ   

دسصبذ اص ّبشدُ ایبشآ سا     8/4ثبیؾ اص  . (1) ٛب ٛؼتیِ ّٜذم٘دك

ٛبب ػببػبتی    دٖٛذ مٚ ثؼیبسی اص آٓ ػبٍٚ تـنیٌ ّی 4-6م٘دمبٓ 

ثب ت٘جٚ ثٚ ایٔ افضایؾ، . مٖٖذ اص سٗص سا دس ّٜذم٘دك ػپشی ّی

ٛب حبئض اْٛیت  میفیت ّشاقجت اص م٘دمبٓ دس ّٜذم٘دك استقبی

ٛب ثبٚ ػٖب٘آ اٍٗبیٔ ّحبیػ اجتْببػی مبٚ       ّٜذم٘دك. (2) اػت

ٛببی احتْببٍی دس   قبدسٕذم٘دك سا ّؼتقیْبً دس ّؼبشض آٍب٘دىی  

. دس (3)ثبؿبٖذ  مبٓ ِٛ ػٔ خب٘د قشاسدٖٛبذ، ّؽبشح ّبی    ثیٔ م٘د

آّشینب ّؼَُ٘ ؿبذ ثٜذاؿبت ّحبیػ    ّٜذم٘دك دس  676ثشسػی 

% ػبذُ  10دسٕٗی ّٜذ م٘دك جضٗ ّب٘اسدی اػبت مبٚ ثبیؾ اص     

إب٘اع  ٛبب اثبتلاب ثبٚ     ّٜذم٘دكس د. (4)ّؽبثقت ثب آییٔ ٕبّٚ داسد 

، ٗ ٕیببص ثبٚ ؼیبس ىؼبتشدٙ ای اص     ىبضاسؽ ؿبذٙ اػبت    ٛب ػفٕ٘ت

 5 ىشٗٙ ػبٖی صیبش   . دس(5)اؿتی ٗ ایْٖی ٗج٘د داسد اقذاّبت ثٜذ

ػبً ٗ ثٚ ٗیظٙ دٗسآ ؿیشخ٘اسىی إتقبً ثؼیبسی اصػ٘اٌّ ثیْبسی 

ٛب ثٚ ػَت ػذُ ثشخب٘سد قجَبی ٗمْجب٘د ٕؼبجی      صا ثٚ ٗیظٙ ٗیشٗع 

.م٘دمبببٓ ىیشد ایْٖببی ثببذٓ ثببٚ ّشاتببت ػببشیغ تببش إجبببُ ّببی     

ٛببی ٕضدیبل ٗ ّنبشس     ثٚ دلایٌ ّختَفی ّبٕٖذ تْبع  ّٜذم٘دك

 (،اػت ثیْبسی إتقبً ساٙ تشیٔ ِّٜ ٛبتػد آٍ٘دىی) ثب ینذیيش

ّـببتشك ثبب٘دٓ ّؼببئً٘ ت زیببٚ ٗ تؼبب٘یط پ٘ؿببل م٘دمبببٓ دس 

م٘دمبٓ ثیْبس، ؿَ٘ؽ ث٘دٓ ؿذٓ ّٜذم٘دك، ػذُ اّنبٓ ایضٍٗٚ 

ٛبب   دػبت صبحیح  ّٜذٛب،مِ ث٘دٓ تؼذاد ّشثیبٓ، ػذُ ؿؼتـب٘ی  

ٛبب ٗ ػبذُ    ثببصی  ّـبتشك ثب٘دٓ اػبجبة    ،ثؼذ اص تؼ٘یط پ٘ؿبل 

دس ّؼبشض   ثیـبتش  آّ٘صؽ اْٛیت ّ٘ظ٘ع ثٚ پشػٌٖ ّٜذم٘دك

. اػجبة ثبصی ثشای ت٘ػؼٚ اجتْبػی (6) ٛبی ػفٕ٘ی ٛؼتٖذ ثیْبسی

ً، ثببٚ ٛشحببب. (7)ٗآّ٘صؿببی یببل مبب٘دك ثؼببیبس ّٜببِ اػببت   

آٗسد  م٘دك، ّحیؽی سا فشاِٛ ّی تجٜیضات ّ٘ج٘د دس ّٜذٛبی

ٛبب   ٛبب ٗ ٗیبشٗع   مٚ دس آٓ م٘دمببٓ دس ّؼبشض إتقببً ثببمتشی    

. دس  ّؽبٍؼببٚ ای سٗی م٘دمبببٕی مببٚ ثْببذت (8)ىیشٕببذ  قشاسّببی

ؼ٘لإی دس ّشامض ٕيٜذاسی ّی ؿٕ٘ذ ثیـتشیٔ ػفٕ٘ت ٛب اص ٕب٘ع  

. (9)پ٘ػببتی ٗ ٕبؿببی اص اػببتشپت٘م٘ك ٗ اػببتبفیَ٘م٘ك ثبب٘د     

ساس، هبشخؾ ّنبشس دػبت، ثبشدٓ     اختیبسی اد سفتبسٛبیی ّبٕٖذ ثی

اػجبة ثبصی یب اؿیبی دیيش ثبٚ دٛببٓ، تْببع ثبب آة دٛببٓ ٗ ثبٚ       

ثبصی دس ّیببٓ م٘دمببٓ دس ؼبً٘      اؿتشاك ىزاؿتٔ ْٛبٓ اػجبة

 ای ت٘ػببػ ّؽبٍؼببٚمٖببذ.  ثبببصی ىؼببتشؽ ػفٕ٘ببت سا تؼببٜیٌ ّببی 

karabay  ًجٜت ثشسػی َٛین٘ثبمتش ثش  2011ٗ ْٛنبسآ دس ػب

. ٕتببی  ٕـببٓ   ّٜذم٘دك ص٘ست ىشفبت ٛبی  سٗی اػجبة ثبصی

ث٘دٕبذ   َٛین٘ثببمتش ٛب آٍب٘دٙ ثبٚ   دسصذ اػجبة ثبصی 5/55داد مٚ 

. امثببش ثبببمتشی ٛبببی ىببشاُ ّثجببت )ّبٕٖببذ إتشٗمبب٘ك ٛببب،  (10)

ی، ٗ اػببتشپت٘م٘ك پیبب٘طٓ( ّبببٙ ٛببب سٗی  اػببتبفیَ٘م٘ك ؼلایبب

. دس یل ثشسػی ّٜبذم٘دك  (11)ػؽ٘ح خـل صٕذٙ ّی ّبٕٖذ 

ٛب ٗ ؿؼتـ٘ ٗ ظذػفٕ٘ی مبشدٓ اػبجبة ثببصی ٛبب ٛبش دٗ ٛفتبٚ       

ٗثبی سٗی إٜٓبب سا   ینجبس ٕـبٓ داد مٚ ایٔ اّش ّی ت٘إبذ ثببس ّینش  

مبٛؾ دٛذ ىشهٚ ػجت مبٛؾ لیجت ٕبؿی اص ثیْبسی م٘دمببٓ  

(. ْٕٕ٘ٚ ثشداسی اص اػجبة ثببصی ٛببیی مبٚ ثبٚ م٘دمببٓ      12ٕـذ )

ثؼتشی دس یل ثخؾ ّشاقجت ٗیبظٙ م٘دمببٓ دس ثیْبسػبتبٓ دادٙ    

% إٜٓب آٍ٘دٙ ثٚ ثببمتشی ٛببی صٕبذٙ ٛؼبتٖذ     85ؿذٙ ث٘د ٕـبٓ داد 

ٛببی ؿببیغ دس ّٜبذم٘دك    اص إٓجبیی مٚ ثشسػی آٍ٘دىی .(13)

ػلاٗٙ ثش ثٚ دػت آٗسدٓ ؿی٘ع ػفٕ٘ت ٗ ّیضآ آٍب٘دىی ّحبیػ   

ّ٘سد ّؽبٍؼٚ، ّٖجش ثٚ دسك ثٜتشی اص ٗظؼیت ثٜذاؿت فبشدی ٗ  
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36 

  ؼبٛشٙ صاسػی ّحْ٘دآثبدی ٗ ْٛنبسآ 
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ٛبب ثبٚ سٕٗبذ    ت٘آ ثب ؿٖبخت ایبٔ آٍب٘دىی   ؿ٘د، ّیاجتْبػی ّی

تٖذسػبتی  اصلاح ایٔ ػ٘اٌّ، مبٛؾ آٍ٘دىی ٗ دس ٕتیجٚ ثٜجب٘د  

م٘دمبٓ مْل مشد. ٛذف ایٔ ّؽبٍؼٚ تؼیبیٔ فشاٗإبی آٍب٘دىی    

 ثبمتشیبیی اػجبة ثبصی ٛبی ّٜذ م٘دك ٛبی یضد ث٘د.

 ريش بررسی

ثشای تؼییٔ حجِ مٌ ْٕٕ٘ٚ، اص ّقؽؼی  –دس ایٔ ّؽبٍؼٚ ت٘صیفی 

، 5/0ثٚ تشتیت  p ،q  ٗzفشًّ٘ م٘مشآ اػتفبدٙ ؿذ مٚ دس آٓ 

 63حجِ جبّؼٚ اػت مٚ دس ایٔ ّؽبٍؼٚ  nّی ثبؿذ.  96/1ٗ  5/0

 05/0دس ایٔ ّؽبٍؼٚ  مّٚقذاس دقت اػت  dثبؿذ.  ّٜذم٘دك ّی

 دس ٕظش ىشفتٚ ؿذ.

 54( دس ػٚ ّٖؽقٚ)ّٜذم٘دك فؼبً دس ؿٜش یضد  63 اص

ثش حؼت تؼذاد ّٜذ دس ٛش ّٖؽقٚ، دس  .ّٜذم٘دك إتخبة ؿذٕذ

اص ّٜذم٘دك ٗ  19ّٜذم٘دك، دس ّٖؽقٚ دٗ،  14ّٖؽقٚ یل، 

ٛش دس ّٜذ م٘دك ثٚ ؼ٘س تصبدفی إتخبة ؿذٕذ.  21ّٖؽقٚ ػٚ، 

ػذد  2) ٛبی ّختَسٛبی ثب جٖغاص اػجبة ثبصی ّٜذ م٘دك

ْٕٕ٘ٚ  ثؽ٘س تصبدفی ػذد پلاػتینی( 2ای، ػذد پبسهٚ 2ه٘ثی، 

 ْٕٕ٘ٚ جْغ آٗسی ىشدیذ.  324دس ّجْ٘ع ثشداسی إجبُ ىشفت. 

ایٔ ّؽبٍؼٚ ػبخت ٛبی ّ٘سد اػتفبدٙ دس مَیٚ ّحیػ مـت

ٛبی سٕو آّیضی اص ؿشمت لاة ؿشمت ّشك آٍْبٓ ٗ میت

تشٗٓ ایشآ تٜیٚ ىشدیذ. إن٘ثبت٘س ػبخت ؿشمت ّْشت آٍْبٓ، 

ایشإی، ّینشٗػن٘ح ّذً  ME301دیجیتبً ّذً  مَٖی ؿْبس

Olympus CH-2  ػبخت مـ٘س طاپٔ ٗ ات٘ملاٗ ثٜذاد ػبخت

 ایشآ اػتفبدٙ ىشدیذ.

اػتشیٌ مٚ  هٖذیٔ ثبس ثخؾ پٖجٚ داس ػ٘اة ،ثشای ْٕٕ٘ٚ ثشداسی

 ٚ ٚ  20 تبب  15 ّبذت  آلـتٚ ثٚ ػشُ فیضیٍ٘٘طی ث٘د ثب ٚ  ثبٕیب یبل   ثب

مـبیذٙ  اػجبة ثبصی ػؽ٘ح  ّختَس ٛبىقؼْتػبٕتیْتش ّشثغ اص 

ً  ثبشاى  صیبدى تْبیٌ مٚ ٛبیجذاػبصى ثبمتش ؿبٕغ تب ؿذ  اتصبب

ٚ  اص پبغ  .یبثبذ  افبضایؾ  داسٕبذ،  ػؽ٘ح ثٚ  ثبشداسى، ػب٘اة   ْٕٕ٘ب

ٛببی  ػبؽح ّحبیػ   ؼ٘س ّؼتقیِ ثش سٗی ؿؼَٚ ثٚ ّشؼ٘ة دسمٖبس

ٗ  ٛببی ىبشُ ّثجبت(   )ثشای سؿبذ ثببمتشی   مـت جبّذ ثلاد آىبس

EMB ٛببی ىبشُ   )ائ٘صیٔ ّتیَٔ ثَب٘، ثبشای سؿبذ ثببمتشی     آىبس

ٗ دس آصّبیـببيبٙ إتقبببً ٚ ٛببب ثببؿببذ ٗ ْٕٕ٘ببٚ مـببت دادٙ ّٖفببی(

يٜبذاسی  ػببػت ٕ  24دسجٚ ػبٕتی ىشاد ثبٚ ّبذت    37إن٘ثبت٘س 

ٛببی سؿبذ   ؿذٕذ. ثؼذ اص ایٔ صّبٓ ثب اػتفبدٙ اص مَٖی ؿْبس، مَٖی

مشدٙ ثش سٗی ػؽح پَیت ؿبْبسؽ ٗ ثبش حؼبت ٗاحبذ ؿبْبسؽ      

ىبضاسؽ   CFU/cm2 (Colony Forming Unit) ثببمتشی  

ثبس ؿْبسؽ(. ثشای تـخیص ؿنٌ ثببمتشی اص   3ىشدیذ )ّیبٕيیٔ 

 سٗؽ سٕو آّیضی ىشاُ اػتفبدٙ ىشدیذ. 

یی جٖغ ٗ ىٕ٘ٚ ثبمتشی آصّ٘ٓ ٛبی لاصُ اػبتفبدٙ  جٜت ؿٖبػب

ٛببی  )ثبشای تـبخیص ثببمتشی   IMVIC ؿذ ّبٕٖذ تؼت افتشاقبی  

ٛبی ىشُ ّثجبت آصّب٘ٓ مبتببلاص إجببُ     ىشُ ّٖفی(. ثشای ثبمتشی

ٛببی مبتببلاص ّثجبت سا سٗی ّحبیػ مـبت ّببٕیتً٘       دادٙ ٗ ْٕٕ٘ٚ

ػبببٍت آىبببس ٗ ٍّ٘شٛیٖتبب٘ٓ ّٖتقببٌ مببشدٙ ٗ دیؼببل ٕ٘ٗثی٘ػببیٔ 

ٛبی مبتبلاص ّٖفی سا سٗی ّحبیػ مَشیبذ ػبذیِ    زاؿتیِ ٗمَٖیى

ػبػت ٛبٍبٚ   24دسصذ ٗ ٍّ٘شٛیٖت٘ٓ مـت دادیِ مٚ ثؼذ اص  5/6

تـببنیٌ ؿببذٙ دس اؼببشاف دیؼببل ثبػیتشاػببیٔ ٕـبببٕٚ حؼبػببیت  

. ثبشای تجضیبٚ ٗ تحَیبٌ    (15،14)ثبؿبذ  ثبمتشی ٗ ٕ٘ع ثبمتشی ّی

ٗ آصّبب٘ٓ آّبببسی مبببی  17ٕؼببخٚ  SPSSٛببب اص ٕببشُ افببضاس دادٙ

ثؼٖب٘آ ؿببخص ّؼٖبی داسی اخبتلاف ٛبب        p˂ 05/0اػن٘ئش ثبب  

 ذ. اػتفبدٙ ىشدی

  
     

(   )        
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دس ایٔ ّؽبٍؼٚ تْبُ  ٕنبت اخلاقی لاصُ سػبیت ىشدیذ ٗ ثبب مبذ   

دس مْیتبببٚ اخبببلا   IR.SSU.SPH.REC.1395.59اخلاقبببی 

دإـنذٙ ثٜذاؿت دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿنی ؿٜیذ صذٗقی یضدّ٘سد 

 تأییذ قشاس ىشفت.

 َایافتٍ

دس ّٜذٛبی م٘دك ثٚ ؼ٘س مَی دس  آٍ٘دىی ّینشٗثیفشاٗإی 

دٛذ ثیـتشیٔ آٍ٘دىی ( اسائٚ ؿذٙ اػت. ٕتبی  ٕـبٓ ّی1جذًٗ )

 یذیغباپیذسّ ٘م٘م٘عباػتبفیَ ٛبدس ّٜذم٘دك شیبییبثبمت

( ٗ %14/14) ٘عبتبفیَ٘م٘م٘ع اٗسئباػغ بػپٗ ( 3/48%)

  .ثبؿذ( ّی%6/10) اػتبفیَ٘م٘م٘ع ػبپشٗفیتین٘ع

ثٚ تفنیل جٖغ دس ّٜذٛبی م٘دك  آٍ٘دىی ّینشٗثیفشاٗإی 

ٛبی اػجبة ثبصی ( اسائٚ ؿذٙ اػت.2دس جذًٗ )ٛب اػجبة ثبصی

ٛبی ثب ای داسای ثیـتشیٔ ّقذاس آٍ٘دىی ٗ اػجبة ثبصیپبسهٚ

 جٖغ ه٘ثی داسای مْتشیٔ آٍ٘دىی ثبمتشیبیی ث٘دٕذ. 

 
 ٛب ثش اػبع تؼذاد مَٖیٛب دس ّٜذم٘دكثبصی : فشاٗإی آٍ٘دىی ثبمتشیبیی اػجبة1جذًٗ 

 

 ٕ٘ع آٍ٘دىی
تؼذادمَٖی 

)CFU/cm
2) 

 دسصذ

 3/48 4860 اػتبفیَ٘م٘م٘ع اپیذسّیذیغ

 14/14 1421 اػتبفیَ٘م٘م٘ع اٗسئ٘ع

 6/10 1066 اػتبفیَ٘م٘م٘ع ػبپشٗفیتین٘ع

 49/9 947 ثبػیَ٘ع ػشئ٘ع

 06/0 7 ثبػیَ٘ع ػ٘ثتیَیغ

 6 604 اؿشیـیبمَی

 4/1 141 مَجؼیلا پّٖٕ٘٘یٚ

 D 138 37/1اػتشپت٘م٘م٘ع ىشٗٙ 

 8/0 83 ػبٍْٕ٘لا

 6/3 362 پشٗتئ٘ع

 7/0 88 ؿیيلا

 83/0 85 ّبسػؼٖغػشاؿیب 

 32/1 133 ػیتشٗثبمتش فشٕٗذی

 6/0 65 ػیتشٗثبمتش دای٘سػ٘ع

 5/0 51 إتشٗثبمتش 

 100 10051 تؼذاد مٌ مَٖی
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ثیـتشیٔ آٍ٘دىی اص ٕظش ٕ٘ع ثبمتشی دس ٛش جٖغ اص اػجبة 

ٛب ّشث٘غ ثٚ اػتبفیَ٘م٘م٘ع اپیذسّیذیغ ث٘د. ثش اػبع ثبصی

آصّ٘ٓ مبی اػن٘ئش ثیٔ ّیضآ آٍ٘دىی ثبمتشیبیی ٗ ٕ٘ع جٖغ 

 =P <  1 ,000/0اػجبة ثبصی استجبغ ّؼٖی داسی ٗج٘د داؿت ) 

df.) ثش اػبع دس ّٜذٛبی م٘دك  آٍ٘دىی ّینشٗثیفشاٗإی

 ( اسائٚ ؿذٙ اػت. 3دس جذًٗ ) ّٖبؼق ّختَس
 

 ٛب ثٚ تفنیل جٖغ ٗػبیٌ ثش اػبع تؼذاد مَٖی: فشاٗإی آٍ٘دىی ثبمتشیبیی دس اػجبة ثبصی2جذًٗ 

 جٖغ ٗػبیٌ                

    

 ٕ٘ع آٍ٘دىی

 پلاػتینی ه٘ثی ایپبسهٚ

 تؼذاد مَٖی

(CFU/cm
2) 

 دسصذ
 تؼذاد مَٖی

(CFU/cm
2) 

 دسصذ
 تؼذاد مَٖی

)CFU/cm
2) 

 دسصذ

 5/43 1426 3/47 1356 7/81 2078 اػتبفیَ٘م٘م٘ع اپیذسّیذیغ

 9/14 530 9/9 286 4/15 605 اػتبفیَ٘م٘م٘ع اٗسئ٘ع

 5/10 345 4/12 357 29/9 364 اػتبفیَ٘م٘م٘ع ػبپشٗفیتین٘ع

 2/6 205 5/15 448 5/7 294 ثبػیَ٘ع ػشئ٘ع

 06/0 2 17/0 5 0 0 ثبػیَ٘ع ػ٘ثتیَیغ

 4/9 308 76/2 79 15/2 217 اؿشیـیبمَی

 9/2 96 17/0 5 7/1 40 مَجؼیلا پّٖٕ٘٘یٚ

 D 55 4/1 43 5/1 40 2/1اػتشح ىشٗٙ 

 3/0 11 6/1 46 8/0 26 ػبٍْٕ٘لا 

 8/5 190 6/2 75 4/2 97 پشٗتئ٘ع

 3/1 45 2/0 7 9/0 36 ؿیيلا

 04/1 34 17/0 5 1/1 46 ػشاؿیب ّبسػؼٖغ

 8/0 27 4/3 95 2/0 11 ػیتشٗثبمتش فشٕٗذی

 12/0 4 3/1 40 5/0 21 ػیتشٗثبمتش دای٘سػ٘ع

 3/0 12 5/0 15 6/0 24 إتشٗثبمتش

 100 3275 100 2862 100 3914 تؼذاد مٌ مَٖی
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 اػبع تؼذاد مَٖی: فشاٗإی آٍ٘دىی ثبمتشیبیی ّٜذٛبی م٘دك ثٚ تفنیل ٕ٘احی ػٚ ىبٕٚ ؿٜشی ثش 3جذًٗ 

 ّ٘قؼیت ج شافیبیی                 

 ٕ٘ع آٍ٘دىی

 3ّٖؽقٚ  2ّٖؽقٚ  1ّٖؽقٚ 

 تؼذادمَٖی

(CFU/cm
2) 

 دسصذ
 تؼذادمَٖی

(CFU/cm
2) 

 دسصذ
 تؼذادمَٖی

(CFU/cm
2) 

 دسصذ

 5/41 1929 8/66 2553 8/23 378 اػتبفیَ٘م٘م٘ع اپیذسّیذیغ

 5/16 766 8/9 377 5/17 278 اػتبفیَ٘م٘م٘ع اٗسئ٘ع

اػتبفیَ٘م٘م٘ع 

 ػبپشٗفیتین٘ع
332 9/20 204 3/5 530 8/12 

 12 558 2/7 277 05/7 112 ثبػیَ٘ع ػشئ٘ع

 0 0 1/0 4 1/0 3 ثبػیَ٘ع ػ٘ثتیَیغ

 09/6 283 03/3 116 9/12 205 اؿشیـیبمَی

 6/1 76 5/0 21 7/2 44 مَجؼیلا پّٖٕ٘٘یٚ

 D 38 4/2 42 1/1 58 2/1اػتشح ىشٗٙ 

 5/0 24 3/0 12 8/4 47 ػبٍْٕ٘لا 

 03/3 141 9/2 114 8/6 108 پشٗتئ٘ع

 6/1 75 2/0 11 1/0 3 ؿیيلا

 5/1 73 1/0 4 4/0 7 ػشاؿیب ّبسػؼٖغ

 3/2 108 7/0 20 3/0 5 ػیتشٗثبمتش فشٕٗذی

 4/0 21 1/1 44 0 0 ػیتشٗثبمتش دای٘سػغ

 06/0 3 4/0 19 7/1 28 إتشٗثبمتش

 100 4645 100 3818 100 1588 تؼذاد مٌ مَٖی

 

ّشث٘غ ثٚ دس تْبُ ّٖبؼق ثیـتشیٔ آٍ٘دىی ثبمتشیبیی 

ثبؿذ ٗ ّٖؽقٚ ػٚ ٕؼجت ثٚ دٗ ّی اپیذسّیذیغ اػتبفیَ٘م٘م٘ع

ّٖؽقٚ دیيش ثیـتشیٔ ثبس آٍ٘دىی سا ٕـبٓ داد. مبسثشد آصّ٘ٓ 

ثیٔ ّیضآ آٍ٘دىی  مبی اػن٘ئش حبمی اص ٗج٘د ساثؽٚ ّؼٖی داس

 (.P< 1= df ,03/0ٗ ّٖبؼق ؿٜشی ث٘د ) 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ّؽبٍؼٚ حبظش ثب ٛذف ثشسػی فشاٗإی مَٕ٘یضاػی٘ٓ ثبمتشیبیی ثش 

 ثشسػی اص حبصٌ ٛب إجبُ ؿذ. ٕتبی سٗی ػؽ٘ح اػجبة ثبصی

تشیٔ آٍ٘دىی ثبمتشیبیی ؿبیغ مٚ دٛذّی ٕـبٓ ایٔ فشاٗإی

 ثبؿذ. اػتبفیَ٘م٘م٘ع اپیذسّیذیغ ّیّشث٘غ ثٚ 

اػتبفیَ٘م٘م٘ع اٗسئ٘ع ٗ اػتبفیَ٘م٘م٘ع ػبپشٗفیتین٘ع دس 

ٛبی ثؼذی قشاس داسٕذ. دس ثیٔ ػ٘اٌّ ثبمتشیبیی مٚ دس ایجبد سدٙ

ٛب جضب ثبمتشیْی یب ػپتیؼْی دخبٍت داسٕذ، اػتبفیَ٘م٘ك

یی ٛبی ثذٗٓ اػپ٘س ٗ ثؼیبس ّقبُٗ ث٘دٙ ٗ اص اْٛیت ثبلاثبمتشی

ٛب سٗی پ٘ػت ٗ . مَٕ٘یضاػی٘ٓ ایٔ ثبمتشی(16)ثشخ٘سداس ٛؼتٖذ 

ٛب ثٚ ّذت ؼ٘لإی ثش ٖیٔ صٕذٙ ّبٕذٓ إٓٓبصٗفبسٕنغ ٗ ْٛچ
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ٛب ٗ دس ٕتیجٚ ىؼتشؽ ػؽ٘ح خـل، ّ٘جت تؼٜیٌ إتـبس آٓ

ای مٚ سحیْی ٗ ْٛنبسآ . دس ّؽبٍؼٚ(16،17)ىشدد ػفٕ٘ت ّی

اٗسئ٘ع جذا  دس ّ٘سد فشاٗإی اػتبفیَ٘م٘م٘ع 1393دس ػبً 

ؿذٙ اص ػ٘اة ثیٖی م٘دمبٓ ّٜذٛبی م٘دك اصفٜبٓ إجبُ 

ؿذ مٚ اػتبفیَ٘م٘م٘ع اٗسئ٘ع جذا  115ْٕٕ٘ٚ،  323دادٕذ، اص 

. دس آٓ ّؽبٍؼٚ (18)ی آٍ٘دىی ثبلای م٘دمبٓ اػت ٕـبٓ دٖٛذٙ

ثیٔ ّیضآ حع٘س دس ّٜذ م٘دك ٗ ّیضآ اػتبفیَ٘م٘م٘ع جذا 

ت٘إذ ٕـبٓ ؿذٙ استجبغ ّؼٖی داسی ٗج٘د داؿت مٚ ایٔ ّی

دٖٛذٙ ٕقؾ ِّٜ ّٜذم٘دك ٕؼجت ثٚ ّحیػ خبٕٚ دس إتقبً ایٔ 

ّٜذٛبی م٘دك  ت٘آ ٕتیجٚ ىیشی مشد مٚثبمتشی ثبؿذ. پغ ّی

ثٚ ػٖ٘آ یل ّنبٓ ِّٜ ثشای سؿذ ٗ تنثیش اػتبفیَ٘م٘م٘ع 

ٛؼتٖذ ٗ آّ٘صؽ م٘دمبٓ ثٚ سػبیت ثٜذاؿت ّی ت٘إذ ٕقؾ 

ّْٜی دس جَ٘ىیشی اص ؿی٘ع اػتبفیَ٘م٘م٘ع دس ثیٔ م٘دمبٓ 

ٗ ْٛنبسآ  stauber ت٘ػػ دیيش  ای ّؽبٍؼٚ. (18)داؿتٚ ثبؿذ 

ثش سٗی اػجبة جٜت ثشسػی آٍ٘دىی ثبمتشیبیی  2013 دس ػبً

ٛبی خبٕيی ٗ استجبغ آٓ ثب آة، ظ٘اثػ ٗ ؿشایػ ثٜذاؿتی  ثبصی

  ٕتبی  ٕـبٓ داد مٚ آة تصفیٚ ؿذٙ،ٖٛذٗساع إجبُ ىشفت دس

خؽش ثیْبسی اػٜبً  ٗ ثٜتش داسدخبٕيی میفیت ّینشٗثیٍ٘٘طینی 

. دس ّؽبٍؼٚ ّب ثیـتشیٔ ّیضآ آٍ٘دىی (8) دٛذ سا مبٛؾ ّی

ٛبی ّختَس اػجبة ثبصی ّشث٘غ ثٚ جٖغ ثبمتشیبیی دس ثیٔ جٖغ

ت٘إٖذ ػبَّی ای ّیپبسهٚ ٛبیثبؿذ. اػجبة ثبصیای ّیپبسهٚ

ثٚ ثیْبسی ثبؿٖذ ٗ ٕظبفت ٗ تْیضی ایٔ ٕ٘ع  م٘دمبٓثشای اثتلای 

ٛبی آٍ٘دٙ ثٚ ثبمتشی صیشاثؼیبس حبئض اْٛیت اػت  ٛباػجبة ثبصی

ّٖتقٌ  م٘دمبٓهؼجٖذ ٗ اص ؼشیق آٓ ثٚ ٛب ّیساحتی ثٚ ػؽح آٓ

ٛبیـبٓ سا دس ی مٚ م٘دمبٓ دائْب اػجبة ثبصییص إٓجبا .ؿٕ٘ذّی 

ٛبی ّختَس قشاس ىزاسٕذ، ثٚ ساحتی دس ّؼشض ثیْبسیدٛبٓ ّی

ٛبیـبٓ ىیشٕذ ٗ ثٚ ْٛیٔ دٍیٌ پبمیضٙ ٕيٚ داؿتٔ اػجبة ثبصیّی

ٗ اقذاّبت احتیبؼی  ّؼئَٚ ّْٜی اػت مٚ ثبیذ ثٚ آٓ ت٘جٚ مٖیِ

ثشای مبٛؾ خؽش ىؼتشؽ ػفٕ٘ت ْٛشاٙ اػجبة ثبصی إجبُ 

ِ دفبػی ثذٓ، اٍجتٚ دس دٗسآ ٕ٘صادی ثٚ دٍیٌ ظؼس ػیؼتىیشد. 

ّؼتؼذ ثیْبسی اػت ٗ صّبٕی مٚ ّینشٗة ٗاسد ثذٓ  م٘دك

 ٛب. اػجبة ثبصی(19) مٖذ سا دسىیش ّی ّختَسٛبی  اسىبٓ ؿ٘د،

ثبیذ ثٚ ؼ٘س ّٖظِ ؿؼتٚ ٗ ظذ ػفٕ٘ی ؿٕ٘ذ ٗ ثشای م٘دمبٓ ٕ٘ پب 

ٛبی قبثٌ ؿؼتـ٘ اػتفبدٙ ىشدد ٗ تب حذ اّنبٓ اص اػجبة ثبصی

ٗ  Merriman ٛب ثٚ اؿتشاك ىزاؿتٚ ٕـ٘د.  اػجبة ثبصی

ٛبی ّ٘ج٘د ْٛنبسآ ثٚ ثشسػی آٍ٘دىی ثبمتشیبیی اػجبة ثبصی 

ٛبی دس اتب  إتظبس پضؿنبٓ پشداختٖذ. دس آٓ ّؽبٍؼٚ اػجبة ثبصی

ثب جٖغ ػخت ٗ ٕشُ ّ٘سد ّقبیؼٚ قشاس ىشفتٖذ، مٚ ٕتبی  ٕـبٓ 

ٛبی ػخت داسای آٍ٘دىی مَیفشّی مْتشی داد اػجبة ثبصی

ٛبی ثب جٖغ ٕشُ ث٘دٕذ. دس دسصذ( ٕؼجت ثٚ اػجبة ثبصی 5/13)

ٖغ ٕشُ ثٚ ّشاتت آٍ٘دىی ثیـتشی )اص ٛبی ثب جٗاقغ اػجبة ثبصی

دسصذ ثب آٍ٘دىی ػٖيیٔ( سا  90دسصذ ثب آٍ٘دىی ّت٘ػػ تب  20

مٚ ثب ٕتبی  حبصٌ اص ّؽبٍؼٚ حبظش ّؽبثقت  (20)ٕـبٓ دادٕذ 

ثٚ  2014ٗ ْٛنبسآ دس ػبً  Borettiای دیيش ٍؼٚداسد. دس ّؽب

ثشسػی اػتبفیَ٘م٘م٘ع ٗ اػتشپت٘م٘م٘ع جذا ؿذٙ اص اػجبة 

ٛبی اػتفبدٙ ؿذٙ دس اتب  م٘دمبٓ ثیْبسػتبٓ پشداختٖذ. دس ثبصی

ٛبی ٛبی ّختَس، اػجبة ثبصیثب جٖغ ثیٔ اػجبة ثبصی

ٍؼٚ پلاػتینی داسای ثیـتشیٔ آٍ٘دىی ث٘دٕذ مٚ ثب ٕتیجٚ ّؽب

ّیضآ پزیشؽ ت ییش ػیبػت ثشسػی . (21)حبظش ّؽبثقت ٕذاسد 

ٛبی ثٜذاؿتی دس یل ّشمض ٕيٜذاسی م٘دمبٓ ٕـبٓ داد پشػٌٖ 

      ٗ ٗاٍذیٔ اص ثٜج٘د سٗؽ اػتفبدٙ اص اػجبة ثبصی ٛب اػتقجبً 

بصی، ٗج٘د ّی مٖٖذ، ّبٕٖذ دػتشػی ثٚ مبتبٍ٘ه اػجبة ث
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ساْٖٛبی ؿؼتـ٘ی اػجبة ثبصی، ٗ مبٛؾ اػجبة ثبصی ٛبی 

    ٕبّٖبػت. ٗج٘د اػجبة ثبصی ٛبی اػتبٕذاسد مٚ ثشاحتی تْیض 

        ٛب ّی ؿٕ٘ذ ّ٘جت سظبیت مبسمٖبٓ ٖٛيبُ تْیضمبسی آٓ

 . (22)ّی ىشدد 

ّیضآ آٍ٘دىی ثذػت آّذٙ اص ّٖبؼق ّختَس دس تحقیق ّب ٕـبٓ 

           دٛذ مٚ ّٖؽقٚ ػٚ داسای آٍ٘دىی ثیـتشی ث٘دٙ مٚ ایٔ ّی

ت٘إذ ثٚ ػَت تشامِ ثیـتش م٘دمبٓ دس ایٔ ّٖؽقٚ ثبؿذ. اص ّی

جَْٚ ّحذٗدیت ٛبی ایٔ پظٗٛؾ، ػذُ ثشسػی ْٛضّبٓ ثبمتشی 

 ث٘د. ٛبی پ٘ػت م٘دمبٓ ٗ مبسمٖبٓ ّٜذ م٘دك 

ص دٛذ ّیضآ آٍ٘دىی ٕبؿی إتبی  ایٔ تحقیق ٕـبٓ ّی

ٛبی ّ٘سد اػتفبدٙ دس ّٜذٛبی اػتبفیَ٘م٘م٘ع دس اػجبة ثبصی

م٘دك قبثٌ ت٘جٚ اػت. سػبیت ثٜذاؿت ّحیػ ٗ ثٜذاؿت 

ت٘إذ ٕقؾ ٛب ّیفشدی ت٘ػػ ّذیشآ ٗ ّشثیبٓ دس ّٜذم٘دك

ٛبی ّْٜی دس مٖتشً آٍ٘دىی ثبمتشیبیی ٗ پیـيیشی اص ثیْبسی

دس  غیؿب یٛبآٍ٘دىی یمٚ ثشسػ ییاص إٓجبػفٕ٘ی داؿتٚ ثبؿذ. 

 ػیّحفشدی ٗ اجتْبػی  یآٍ٘دى ضآیّ ٕخی اص ػشّٜذم٘دك 

              ٗ ػٌَ احتْبٍی ػفٕ٘ت ٛبی م٘دمبٓ ثذػت ّ٘سد ّؽبٍؼٚ

 ٔیثٚ سٕٗذ اصلاح اٛب  یآٍ٘دى ٔیثب ؿٖبخت ا ت٘آ ی، ّّی دٛذ

ػلاّت م٘دمبٓ  ج٘دثٜ جٚیٗ دس ٕت یػ٘اٌّ، مبٛؾ آٍ٘دى

 مْل مشد.

ٛب ٗ ؿؼتـ٘ی ٍزا ت٘جٚ ٗ ثبصسػی ّؼتْش ٗػبیٌ، اػجبة ثبصی 

ّٖظِ دػت م٘دمبٓ، جذا مشدٓ م٘دمبٓ ثیْبس اص ػبیش م٘دمبٓ 

ٗ اػتفبدٙ اص دػتيبٙ تٜ٘یٚ ٗ ظذػفٕ٘ی ٛ٘ا جٜت پیـيیشی اص 

 ىشدد.ایٔ آٍ٘دىی پیـٖٜبد ّی

 تضاد مىافع 

ّٖبفؼی ٕ٘یؼٖذىبٓ ایٔ ّقبٍٚ اػلاُ ّی داسٕذ مٚ ٛیچ ىٕ٘ٚ تعبد 

 ٗج٘د ٕذاسد.

 تشکر ي قدرداوی

ثذیٔ ٗػیَٚ اص ْٛنبسی مَیٚ مبسؿٖبػبٓ آصّبیـيبٙ دإـنذٙ 

ثٜذاؿت دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿنی ؿٜیذ صذٗقی یضد ٗ ّؼئٍ٘یٔ 

اداسٙ مٌ ثٜضیؼتی ؿٜش یضد مٚ ّب سا دس إجبُ ایٔ تحقیق یبسی 

ْٕبییِ. ایٔ ّقبٍٚ حبصٌ ؼشح إذ، تـنش ٗ قذسدإی ّیْٕ٘دٙ

ّص٘ة دس مْیتٚ تحقیقبت دإـج٘یی  3976یقبتی ثب مذ تحق

 ثبؿذ.دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿنی ؿٜیذ صذٗقی یضد ّی
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