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Abstract 

 

Introduction: The purpose of this study was to compare general health, coping styles, religious orientations, 

and personality dimensions of mothers with intellectually disable (ID) and normal children.  

Methods: A total of 258 mothers were randomly selected. The data were collected using questionnaires of 

General Health, NEO Five Factors, Islamic Religiosity, and Ways of Coping. Then, the independent-sample 

T test was run to analyze the results.   

Results: Comparison of the participants' mean scores showed that the general health of mothers with ID 

children was lower than mothers with normal children. Compared to mothers with normal children, mothers 

with ID children used emotional focus coping styles more frequently. However, no significant difference was 

observed between the two groups with regard to application of problem focus coping style. Mothers of ID 

children were more disorganized than mothers with normal children. Comparison of the mean scores of 

personality dimensions between the two groups revealed that mothers of ID children had higher scores in 

neuroticism and lower scores in extraversion, openness, agreeable, and consciousness. 

Conclusion: With respect to the numerous problems that mothers of children with ID experience, it seems 

necessary to take actions to solve their problems and to improve their health status.  
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ي، گشايص هاي مزهبي و ابعاد ضخصيت مادسان امقابلهمقايسه سلامت عمومي، سبك هاي 

 كودكان داساي معلوليت رهني و مادسان كودكان عادي
 

4، ياسش سضاپوس ميش صالح3محمذ افخمي عقذا، 2، سيحانه ضفيع2، مشيم افخمي1نويسنذگان :كاظم بشصگش بفشويي
 

 . ، ایطاٖ پطزیس ػّْٛ ا٘سب٘ی ٚ اجتٕبػی، زا٘طٍبٜ یعز ، ضٚا٘طٙبسی ٚ تطثیتی ػّْٛ ٌطٜٚ استبزیبض. 1

 یعز،ایطاٖ. زا٘طٍبٜ زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبسی ٚ ػّْٛ تطثیتی،تطثیتی،  ضٚا٘طٙبسی اضضس . وبضضٙبسی2

پعضىی  ػّْٛ زا٘طٍبٜ ثٟساضت، زا٘طىسٜ سلأت، ثط ٔؤثط اجتٕبػی ػٛأُ تحمیمبت ٔطوع ثٟساضت، آٔٛظش ٌطٜٚ استبزیبض .3

 .یعز، ایطاٖ صسٚلی ضٟیس زضٔب٘ی ثٟساضتی ٚذسٔبت

  . ٘ٛیسٙسٜ ٔسَٛٚ: استبزیبض ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ، زا٘طىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘طٙبسی، زا٘طٍبٜ اضزوبٖ، اضزوبٖ، یعز، ایطا4ٖ

 :y.rezapour@ardakan.ac.ir     Email            09132548660تّفٗ تٕبس :

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هیجدهم

 شماره اول

 1398 فروردين و ارديبهشت  

 73شماره مسلسل: 
 

 21/03/1397تبضید ٚصَٛ: 

 12/09/1397تبضید پصیطش: 
 

 

 

 

 چکيذه

ٞوب  ٔوصٞجی ٚ اثؼوبز    ٞوب  ٔمبثّوٝ، ٌوطایص   ٞسف اظ ٔطبِؼٝ حبضط ٔمبیسٝ سلأت ػٕوٛٔی، سوجه   مقذمه:

 ضرصیت ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی ثٛز. 

جبٔؼٝ پژٚٞص ضبُٔ تٕبٔی ٔوبزضاٖ زاضا  ووٛزن ٘وبتٛاٖ شٞٙوی ٚ طجیؼوی سوبوٗ تٟوطاٖ         سوش بشسسي:

ثب استفبزٜ اظ پطسطوٙبٔٝ   ٞب زازٜ  تصبزفی ا٘تربة ضس٘س. طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝبزض ثٝ صٛضت ٔ 248ثٛز٘س. اظ ایٗ جبٔؼٝ، 

 t  ٔمبثّوٝ ٌوطزآٚض  ٚ ثوب وٕوه آظٔوٖٛ      ٞوب ٜٛیضو ٌطایوی ٚ  سلأت ػٕٛٔی، پٙج ػبُٔ ضرصیت، ٔصٞت

 ٔستمُ تحّیُ ضس. 

اظ سلأت ػٕوٛٔی  ٞب  زٚ ٌطٜٚ ٘طبٖ زاز وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ :ها افتهي

وٕتط  ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی ثطذٛضزاض٘س. ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ثیطوتط اظ ٔوبزضاٖ   

ٗ  وٙٙسیٔٔحٛض استفبزٜ وٛزوبٖ طجیؼی اظ سجه ٞب  ٔمبثّٝ ٞیجبٖ ٞوب  ٔمبثّوٝ   ٞوب  سوجه  ، أب ثویٗ ٔیوبٍ٘ی

ٖ   ٔحٛض زٚ ٌطٜٚ تفبٚتی ٔطبٞسٜ ٘طس. ٔبزضاٖ وٛزووبٖ  ٔسئّٝ ٘بیوبفتٍی ثیطوتط    زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی سوبظٔب

ٞب  زٚ ٌطٜٚ زض اثؼبز ضرصویت ٘طوبٖ   زض ٟ٘بیت ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ؛ ٚ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی زاضتٙس

    ٖ ذوٛیی ٚ ٕ٘وطات وٕتوط  زض    ض٘جوٛض زاز وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی ٕ٘وطات ثیطوتط  زض ضٚا

 ثٛزٖ زاضتٙس. ٚجسا٘ییی، ٌطٛزٌی، تٛافك ٚ ٌطاثطٖٚ

ٔٛجٝ ٞستٙس،  ٞبآٖ  وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ثب ا سٜیػسثب تٛجٝ ثٝ ٔطىلات  ي:شيگ جهينت

ٚ اضتمبء ٚضؼیت سلأتطوبٖ ثویص اظ پویص احسوبس      ٞب آٖ  ثطا  ثطزاضتٗ ٔطىلات فطاضٚ  عیض ثط٘بِٔٝعْٚ 

 . ضٛزیٔ

 ٞب  ٔصٞجی، اثؼبز ضرصیت، ٘بتٛا٘ی شٞٙی.ٔمبثّٝ، ٌطایصٞب  سلأت ػٕٛٔی، سجه ي كليذي:هاواژه
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  ...  ، ٌطایص ٞب  ٔصٞجی ٚ اثؼبز ضرصیت ٔبزضاٖ وٛزوبٖا ٔمبثّٝٔمبیسٝ سلأت ػٕٛٔی، سجه ٞب   

 1398ٞیجسٞٓ،ضٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت سبَ                                                        طّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 

 مقذمه

ٔست اظ وٛزن زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی ٔٛجوت     ٍٟ٘ساض  طٛلا٘ی

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ثب ٔطىلات ظیوبز    ضٛز یٔ

ٞب  ثسیبض  ٘طبٖ  زض ٚضؼیت سلأت ذٛز ٔٛاجٝ ضٛ٘س. پژٚٞص

وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی سوط  ثوبلایی اظ    ا٘س زازٜ

لأت جسوٕب٘ی ضا  استطس ٚ سط  پبییٙی اظ سولأت ضٚا٘وی ٚ سو   

( تِٛوس ووٛزن زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی ضوٛن      1،2)زٞٙس یٔ٘طبٖ 

(. ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ   3) ضوٛز  یٔثعضٌی ثطا  ٚاِسیٗ اٚ ٔحسٛة 

ٞووب زضٌیووط ٔطووىلات  ثیطووتط اظ پووسضاٖ آٖ ٘ووبتٛا٘ی شٞٙوویزاضا  

ووٝ پوسضاٖ ابّوت ٔسوئِٛیت      ضوٛ٘س، زضحوبِی   وٛزوبٖ ذوٛز ٔوی  

  ٗ اٖ ٔطوبضوت ٕٞسووط زض  پصیط٘وس. فموس   ثوبضٜ ٔووی  وٕتوط  ضا زض ایو

(، ثٙوبثطایٗ،  4) ذوٛضز  وطٛضٞب  ذبٚضٔیب٘ٝ ٘یع ثیطتط ثٝ چطٓ ٔوی 

ٔبزضاٖ زض ایٗ وطٛضٞب ثیطتط زض ٔؼوط  ٔطوىلات ضٚا٘طوٙبذتی    

 ٞب  ٔتفبٚت، فطبض ٔطالجوت  ٞستٙس. اظ ططفی، ٔبزضا٘ی اظ فطًٞٙ

burdens of care 
وٙٙس، ثٝ ٕٞویٗ زِیوُ    ٔتفبٚتی ضا تحُٕ ٔی  

ٞوب  ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا      ٍٞٙبْ ٔطبِؼوٝ ٔطوىلات ٚ چوبِص   

ٞب  فطٍٞٙوی آ٘وبٖ تٛجوٝ زاضوت.      ٘بتٛا٘ی ٞٛضی، ثبیس ثٝ تفبٚت

ٞوب ٚ ٔطوىلات ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی       ٔمبیسٝ ٚیژٌوی 

تٛا٘ووس اطلاػووبت ثسوویبض  شٞٙووی ثووب ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ طجیؼووی ٔووی 

ثبضٜ ٘یبظٞب  ذبظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی     زضاضظضٕٙس

شٞٙوی زض اذتیوبض ٔترصصویٗ لوطاض زٞوس توب زض جٟوت ضفوغ ٚ یووب         

ٞب الساْ وٙٙس. پژٚٞص حبضط ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ إٞیت  اصلاح آٖ

ایٗ ٔٛضٛع ٚ ٘یع ثب تٛجٝ ثٝ ٔطبِؼبت وٕی وٝ زض ایوٗ ظٔیٙوٝ زض   

ٛ    ایطاٖ ا٘جبْ ٔی، سوجه ٞوب    ضسٜ است، ثٝ ٔمبیسوٝ سولأت ػٕو

ٔمبثّٝ، ثبٚضٞب  ٔصٞجی ٚ اثؼبز ضرصیت ٔبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا   

 (. 5پطزاظز ) ٘بتٛا٘ی ٞٛضی ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی ٔی

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٘سجت ثوٝ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ    

وٙٙوس. اظ جّٕوٝ    توط  ضا تجطثوٝ ٔوی    طجیؼی ٚضؼیت سلأت پبییٗ

ضا  ٔؼِّٛیووت شٞٙووی ثووطا  پیبٔووسٞب  ٔٙفووی زاضووتٗ وووٛزن زا 

ٚاِسیٗ ضبُٔ اظ زست زازٖ ػعت ٘فس، زاضتٗ احسبسبت ٔتضبز 

ٚ زٌٚب٘ٝ، افسطزٌی، احسبس حموبضت، ثٟساضوت ضٚا٘وی پوبییٗ،     

احسبس ٌٙبٜ، ایجبز جٛ ضٚا٘ی ٔسْٕٛ زض ذب٘ٛازٜ، استطس ثیطوتط  

(. ثوطا  ٔاوبَ،  ٘توبیج ٔطبِؼوٝ     6ٚ احسبس فطبض ضٚا٘ی ٔی ثبضوس ) 

٘وبتٛا٘ی  ( ٘طبٖ زاز وٝ ٔبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا   7فّٛیس ٚ وبلاٌط)

سووطٛح ثووبلایی اظ فطووبضٞب  ٔووبِی، ٞیجووب٘ی ٚ فیعیىووی ضا  شٞٙووی

وٙٙوس ٚ ایوٗ اسوتطس     ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ػبز  تجطثوٝ ٔوی  

٘بضی اظ فطبضٞب  ٔبِی، ٞیجب٘ی ٚ فیعیىی ثب سط  سلأت ضٚا٘ی 

ٖ ٚ ٞووب ضاثطووٝ زاضز. أطسووٛ پووبییٗ آٖ well-being ٚ ثٟعیسووتی

( ٌعاضش وطز٘س وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔؼَّٛ شٞٙوی  8ٕٞىبضا٘ص)

پعضىی ثیطتط  ضا ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ػبز   ٞب  ضٚاٖ ٘طب٘ٝ

ٖ    زٞٙوس ٚ تؼبضضوبت   ٘طبٖ ٔوی  ٞوب   ٔٛجوٛز زض ضٚاثوز ظ٘بضوٛیی آ

( ٘یوع ٘طوبٖ زاز   3ضٛز. أطسوٖٛ)  ٞب ٔی ابّت ٔٙجط ثٝ طلاق زض آٖ

، ٔاجوت ا٘سیطوی ٚ   ٞٙوی ٘وبتٛا٘ی ش وٝ زاضتٗ یه ووٛزن زاضا   

ضسٜ زض  ٞب  ا٘جبْ زٞس. پژٚٞص سلأت ضٚا٘ی ٔبزض ضا وبٞص ٔی

ایطاٖ ٘یع حوبوی اظ آٖ اسوت ووٝ ٔوبزضاٖ زاضا  وٛزووبٖ زاضا       

تط  ٘سجت ثٝ ٔوبزضاٖ زاضا    ، ٚضؼیت سلأت پبییٗ٘بتٛا٘ی شٞٙی

(. ثطا  ٔابَ، ٔحٕوٛز   9،10زاض٘س) ٘بتٛا٘ی شٞٙیوٛزوبٖ ثسٖٚ 

ذووٛز ٔتٛجووٝ ضووس وووٝ ٔووبزضاٖ وووٛزن زاضا     ( زض ٔطبِؼووٝ 6)

ٔؼِّٛیت شٞٙی زض ٔتغیطٞب  ٘بضسبیی ضٙبذتی، ٘بضسبیی ٞیجوب٘ی،  

اثؼبز آٟ٘ب ٚ اجتٙبة تجطثٝ ا  اظ ٔوبزضاٖ ووٛزن ػوبز  ٕ٘وطات     

ثبلاتط  ٔی ٌیط٘س ٚ ثیطتط احتٕبَ زاضز وٝ اظ ضیٜٛ ٞوب  ٔٙفوی ٚ   

ٖ ضویطاظ  ٚ  ٘بوبضأس ٔمبثّٝ ثب فطبض ضٚا٘ی استفبزٜ وٙٙس. ٘بٔجٛیوب 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i7
.8

53
  ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             3 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v17i7.853 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2432-en.html


45 

 وبظٓ ثطظٌط ثفطٚیی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1398ضٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت  ٞیجسٞٓ،سبَ                                                  طّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
( ٘یع زض پژٚٞص ذٛز ٔتٛجٝ ضس٘س وٝ ٔبزضاٖ زاضا  11وطبٚضظ )

وووٛزن ٔؼّووَٛ شٞٙووی فطووبض ضٚا٘ووی ثیطووتط  ٘سووجت ثووٝ ٔووبزضاٖ 

 وٛزن ػبز  تحُٕ ٔی وٙٙس. 

ٞوب  ٔٙحصوط ثوٝ     ٔبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی اسوتطس    

( 12وٙٙس. ثطا  ٔابَ، ٚایىّط، ٚیسٛ ٚ ٞبتفیّس ) فطز  ضا تجطثٝ ٔی

ٔب٘وسٜ   ٞوب  زاضا  ووٛزن ػموت    زض پژٚٞص ذٛز ضٚ  ذب٘ٛازٜ

ٖ   شٞٙی، چٟبض ػبُٔ استطس ٞوب   آٚض وٝ ٚاِسیٗ ایٗ وٛزووبٖ ثوب آ

( ٔسوئِٛیت ٔطالجوت   2( بوٓ،  1زضٌیط ٞستٙس ضا ضٙبسبیی وطز٘وس:  

( ٘ساضوتٗ  4( تؼبٔلات اجتٕبػی ٘بٔٙبست ٚ 3طٛلا٘ی اظ وٛزن، 

ظا  ٛأوُ اسوتطس  اٍِٛیی ثطا  فطظ٘سپطٚض . تجطثوٝ ووطزٖ ایوٗ ػ   

٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ زاضا  وٛزووبٖ طجیؼوی اظ    ٞب آٖ ضٛز ٔٛجت ٔی

ٞب  ٔمبثّٝ ثب استطس ٔتفبٚتی ٘یع استفبزٜ وٙٙس. ضٚزضیً ٚ  سجه

( زض ٔطبِؼبت ذٛز ٘تیجٝ ٌطفتٙس ووٝ ٚاِوسیٗ   13،14ٕٞىبضا٘ص )

زاٖٚ ٘سجت ثٝ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ػوبز ،   ٘طبٍ٘بٖوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 

وطز٘س ٚ احتٕبَ  ٔحٛض استفبزٜ ٔی ٔسئّٝٔمبثّٝ  ٞب  ثیطتط اظ سجه

ٞب زض پی اطلاػبتی ثطا  حوُ ٔطوىُ    ثیطتط  ٚجٛز زاضت تب آٖ

ذٛز ثطآیٙوس ٚ زض جسوتجٛ  حٕوبیتی ثیوطٖٚ اظ ذوب٘ٛازٜ ثبضوٙس.       

ٞب ٕٞچٙیٗ ٘طبٖ زاز٘وس ووٝ ٞوٓ پوسضاٖ ٚ ٞوٓ ٔوبزضاٖ زاضا         آٖ

ٛزن زاٖٚ ٘سجت ثوٝ ٚاِوسیٗ زاضا  وو    ٘طبٍ٘بٖوٛزن ٔجتلا ثٝ 

وطز٘س. ٔبضٌبِیت،  ػبز  ثیطتط اظ سجه ٔمبثّٝ اجتٙبثی استفبزٜ ٔی

( ٘یع ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٚاِوسیٗ زاضا  ووٛزن   15ضاٚیٛ ٚ آ٘ىٛ٘یٙب )

٘بتٛاٖ شٞٙی ٘سجت ثٝ ٚاِسیٗ زاضا  وٛزن ػبز  ثیطتط اظ سجه 

ٌطایوی ٘یوع ثوٝ ٘ظوط      (.ٔصٞت16وطز٘س ) ٔمبثّٝ اجتٙبثی استفبزٜ ٔی

ظ٘سٌی ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی     ضسس ٘مص ٟٕٔی زض ٔی

شٞٙی زاضتٝ ثبضس. پژٚٞص ٞب ٘طبٖ زازٜ است وٝ زاضتٗ ٔؼٙوب زض  

ظ٘ووسٌی ٚ ایٕووبٖ ثووٝ ذووسا ضاٞجووطز  ٔووٛثط جٟووت وٙبضآٔووسٖ ثووب  

پیطبٔسٞب  چبِص ثطاٍ٘یع ظ٘سٌی است ٚ ثٝ افطاز ٔی آٔوٛظز توب   

وٙص ٞب  ٔاجتی زض ٔٛاجٟٝ ثوب ضوطایز ٘بذٛضوبیٙس زاضوتٝ ثبضوٙس      

(. وٙؼوب٘ی ٚ ٌوٛزضظ  زض پوژٚٞص ذوٛز ٔتٛجوٝ ضوس٘س ووٝ        17)

ٔؼٙبزضٔب٘ی اسلأی سجت ٔی ضٛز ٔبزضاٖ ووٛزن ٔؼّوَٛ شٞٙوی    

زض ِٔٛفٝ ٞب  تبة آٚض  ٚ سبظٌبض  اجتٕبػی ثٟجٛز ٔؼٙوبزاض   

پٛسوت   ٔبزضاٖ سیبٜ 71( 19(. ٔیّتیبزظ ٚ پطٚچٙٛ )18زاضتٝ ثبضٙس )

ٛسووت زاضا  ٔووبزض سفیسپ 71زاضا  وووٛزن ٘ووبتٛاٖ شٞٙووی ضا ثووب 

ٞوب زضیبفتٙوس ووٝ ٔوبزضاٖ      وٛزن ٘بتٛاٖ شٞٙی ٔمبیسٝ وطز٘س. آٖ

پٛست ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ سفیسپٛسوت ثیطوتط اظ ٔمبثّوٝ ٔوصٞجی      سیبٜ

ٞب ثب ضضبیت اظ ٔطالجوت   وطز٘س ٚ ٔمبثّٝ ٔصٞجی زض آٖ استفبزٜ ٔی

ٞب  فطٍٞٙی  (. ایٗ ٔطبِؼٝ ٘طبٖ اظ تفبٚت20) ضاثطٝ ٔاجت زاضت

 ٚ ضضبیت اظ ٔطالجت ٔبزضاٖ زاضز.  ٔصٞت ٝ ثیٗٚ لٛٔیتی زض ضاثط

ٞب  ضرصیتی ٔبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی    زض ٟ٘بیت ٚیژٌی

ٞب  ضرصیتی ٔبزضاٖ  ضسس ٔتفبٚت اظ ٚیژٌی شٞٙی ٘یع ثٝ ٘ظط ٔی

زٞوس ووٝ ٍٟ٘وساض      وٛزوبٖ طجیؼوی ثبضوس. ٔطبِؼوبت ٘طوبٖ ٔوی     

ٔووست اظ وٛزوووبٖ زاضا  ٘ووبتٛا٘ی شٞٙووی ٚ ٔمبثّووٝ ثووب      طووٛلا٘ی

 اظ ٔطووىلات ٔتؼووسز  وووٝ زض طووَٛ زٚضٜ طووٛلا٘ی ٍٟ٘ووساض    

ٞوب اسوت ٕٔىوٗ     وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٔتٛجٝ ٔبزضاٖ آٖ

ٔست  ٞب  ضرصیتی ذبظ زض طٛلا٘ی است ٔٛجت ثطٚظ ٚیژٌی

(. ضظ، 21-23زض ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ زاضا  ٘ووبتٛا٘ی شٞٙووی ضووٛز ) 

سوتطس  ٘ژ٘س  ٚ ا ( ضاثطٝ ٔستمیٕی ضا ٔیبٖ ضٚا24ٖزیٛیس ٚ جٛ٘ع)

زض ٔطالجبٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٌعاضش وطز٘وس. ػّوی ٚ   

( ٘یع ٌعاضش وطز٘س ووٝ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا     25ٕٞىبضا٘ص)

 ٖ ٘ژ٘وس  ٘سوجت ثوٝ ٔوبزضاٖ      ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٕ٘طٜ ثیطوتط  ضا زض ضٚا

ٖ  وٛزوبٖ طجیؼی زاضتٙس وٝ ٘طوبٖ ٔوی   ٞوب ثجوبت ٞیجوب٘ی     زٞوس آ

 (.20زاض٘س ) وٕتط  ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی
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  ...  ، ٌطایص ٞب  ٔصٞجی ٚ اثؼبز ضرصیت ٔبزضاٖ وٛزوبٖا ٔمبثّٝٔمبیسٝ سلأت ػٕٛٔی، سجه ٞب   

 1398ٞیجسٞٓ،ضٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت سبَ                                                        طّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 

زٞٙس وٝ سطٛح استطس ٚاِوسیٗ ٚ ٔطوىُ زض    تحمیمبت ٘طبٖ ٔی

ٞب  زاضا  وٛزن زاضا  ٘بتٛا٘ی  ػّٕىطز ذب٘ٛازٌی زض ذب٘ٛازٜ

شٞٙی، یه ٚاوٙص بیطلبثُ اجتٙوبة ٘سوجت ثوٝ زاضوتٗ ووٛزن      

 (. 27،26٘بتٛاٖ ٘یست )

ٞوب  ذوبظ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا       ثٙبثطایٗ، ضٙبسوبیی ٚیژٌوی  

ٞووب ضا اظ ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ طجیؼووی ٔتٕووبیع  وووٝ آٖ ٘ووبتٛا٘ی شٞٙووی

ٖ    وٙس ٔی ٔی ٞوب زض ثٟجوٛز    تٛا٘س ثٝ ٔترصصیٗ ثوطا  وٕوه ثوٝ آ

ٚضووؼیت سوولأت ٚ ضووطایز ظ٘ووسٌی ذووٛز ٚ وٛزوطووبٖ یووبض   

ضسووب٘س. ٞووسف اظ ٔطبِؼووٝ حبضووط ٔمبیسووٝ سوولأت ػٕووٛٔی،       

ٞب  ٔصٞجی ٚ اثؼبز ضرصیت  ٞب  ٔمبثّٝ ثب استطس، ٌطایص سجه

زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی     ٔبزضاٖ وٛزوبٖ

سلأت  -1ثٛز. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٞسف، فطضیبت ظیط تٙظیٓ ضس٘س: 

ػٕٛٔی ٔبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی وٕتوط اظ ٔوبزضاٖ      

ٔبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی     -2وٛزوبٖ طجیؼی است. 

ٔحوٛض  ٖ ٞب  ٞیجب ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی ثیطتط اظ سجه

ٝ   ٚ وٕتط اظ سجه  -3وٙٙوس.   ٔحوٛض اسوتفبزٜ ٔوی    ٞب  ٔمبثّوٝ ٔسوئّ

ٞوب  ٔوصٞجی زض ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی        ٌطایص

وٛزووبٖ زاضا    -4ثیطتط اظ ٔبزضاٖ زاضا  وٛزوبٖ طجیؼی است. 

٘بتٛا٘ی شٞٙی ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی ٕ٘طات ثیطوتط  زض  

ٌطایی، ٌطوٛزٌی،     زض ثطٖٚض٘جٛض ذٛیی ٚ ٕ٘طات وٕتط ضٚاٖ

  ٚجسا٘ی ثٛزٖ ٚ تٛافك زاض٘س.

 سوش بشسسي

 .ثبضوس  ا  ٔوی  ٔمبیسٝ -ضٚش پژٚٞص حبضط تٛصیفی اظ ٘ٛع ػّی

جبٔؼووٝ پووژٚٞص ػجووبضت ثووٛز اظ تٕووبٔی ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ زاضا  

سووبوٗ تٟووطاٖ. ٕ٘ٛ٘ووٝ   6-13٘ووبتٛا٘ی شٞٙووی ٚ وٛزوووبٖ طجیؼووی  

٘فط اظ ٔبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی     124پژٚٞص ضبُٔ 

ٝ  ٔی ا  ثوب   ضس وٝ سبوٗ تٟطاٖ ثٛز٘س ٚ ثٝ صٛضت تصبزفی ذٛضو

ضوس٘س. ثوسیٗ   ثرطی ضوٟط تٟوطاٖ ا٘تروبة     ٔطاجؼٝ ثٝ ٔطاوع تٛاٖ 

ثرطی وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی  صٛضت وٝ اظ ثیٗ تٕبْ ٔطاوع تٛاٖ

ٔطوع ثٝ صٛضت تصوبزفی ا٘تروبة ضوس٘س ٚ     4شٞٙی ضٟط تٟطاٖ، 

وٙٙسٜ ثٝ آٖ ٔطاووع   ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص اظ ثیٗ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔطاجؼٝ

 -زٞٙوس ووٝ ٚضوؼیت اجتٕوبػی     ا٘تربة ضس٘س. ٔطبِؼبت ٘طبٖ ٔی

ضاٖ وٛزوووبٖ زاضا  ٘ووبتٛا٘ی التصوبز  زض ٚضووؼیت سوولأت ٔوبز  

(. ثوٝ ٕٞویٗ زِیوُ ٔوب لصوس زاضوتیٓ       26شٞٙی توثثیط ٌوصض اسوت )   

التصوبز    -  ا٘تربة وٙیٓ وٝ اظ ِحبظ ٚضؼیت اجتٕبػیا ٕ٘ٛ٘ٝ

تووب حووس  ضووجیٝ ثووٝ ٞووٓ ثبضووٙس. ایووٗ وووبض ثووط ٔجٙووب  ٌووعاضش      

ضوبٖ ا٘جوبْ ضوس. ثوب      وٙٙسٌبٖ اظ سط  زضآٔوس ذوب٘ٛازٌی   ضطوت

  جٕؼیت ضٙبذتی اثطٌصاض ثوط ضٚ   تٛجٝ ثٝ ثطذی اظ ٚیژٌی ٞب

(، 28-30ٚضؼیت سلأت ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙوی) 

ٔبزضا٘ی ثطا  ضطوت زض پژٚٞص ا٘تربة ضس٘س وٝ ٔتثُٞ ثٛز٘س، 

ٖ  سوبَ ثوٛز   25-50ٞب ثویٗ   زأٙٝ سٙی آٖ ٞوب زاضا    ٚ وٛزووبٖ آ

سوبَ لوطاض    13-6ثٛز٘وس ٚ زض زأٙوٝ سوٙی     25-50ضطیت ٞٛضی 

وٛزن طجیؼی ٘یع ثٝ صوٛضت تصوبزفی    ٔبزض زاضا  124زاضتٙس. 

ٔطوع آٔٛظش وٛزوبٖ ثوب ضضوس طجیؼوی     3ا  ثب ٔطاجؼٝ ثٝ  ذٛضٝ

ا  وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی سوبوٗ     ٕٞبٖ ٔٙطمٝ

آٖ ثٛز٘ووس ا٘ترووبة ضووس٘س. ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ طجیؼووی ٘یووع اظ ثوویٗ  

وٙٙسٌب٘ی ا٘تربة ضوس٘س ووٝ ٔتثٞوُ ثٛز٘وس، زأٙوٝ سوٙی        ضطوت

 6-13ٞب زض زأٙٝ سوٙی   ٚ وٛزوبٖ آٖ سبَ ثٛز 25-50 ٞب ثیٖٗ آ

سبَ لطاض زاضتٙس. تٕبْ ٔبزضاٖ اظ ووٛزن ذوٛز زض ٔٙوعَ ٚ وٙوبض     

 وطز٘س.  زیٍط اػضب  ذب٘ٛازٜ ٔطالجت ٔی

اثتسا ثب ٔسئٛلاٖ ٚ ٔطثیبٖ ٔطاوع آٔٛظضی وٛزوبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی  

     ٞ ص شٞٙی زض ٔٙطمٝ ضٟط  ٔوٛضز ٘ظوط ٕٞبٞٙوً ٚ اٞوساف پوژٚ
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 وبظٓ ثطظٌط ثفطٚیی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1398ضٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت  ٞیجسٞٓ،سبَ                                                  طّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
ٞب تططی  ضس. سپس ثب ٕٞىبض  وبضوٙبٖ آٔٛظضی ایوٗ   ثطا  آٖ

سوبِٝ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی ووٝ       25-50 ٔبزضاٖ ٔطاوع،

ثٛز٘وس ٚ زض زأٙوٝ    25-50ٞوب زاضا  ضوطیت ٞٛضوی     وٛزن آٖ

ٖ  124سبَ لطاض زاضت، ضٙبسبیی ضس٘س ٚ  6-13سٙی  ٞوب   ٘فوط اظ آ

ٖ طجیؼوی ووٝ   ثٝ صٛضت تصبزفی ا٘تربة ضس٘س. ٔوبزضاٖ وٛزووب  

ضطایز ضطوت زض پژٚٞص ضا زاضتٙس ٘یع ثٝ ٕٞیٗ ضیٜٛ ثب ٔطاجؼٝ 

ثٝ ٔطاوع آٔٛظضوی وٛزووبٖ ثوب ضضوس طجیؼوی ا٘تروبة ضوس٘س. ثوب         

وٙٙوسٌبٖ پوژٚٞص یوه جّسوٝ ٌطٚٞوی تطوىیُ ضوس ٚ         ضطوت

ٞوب  آٖ ٚ ٘حوٜٛ    تٛضیحبتی ضا زضثوبضٜ تحمیوك، اٞوساف، ٔعیوت    

ٚ زض ٟ٘بیت ثٝ ٔوبزضاٖ  ٞب اضائٝ ضس  ٞب ثٝ آٖ وبُٔ وطزٖ پطسطٙبٔٝ

٘سجت ثٝ ٔحطٔب٘وٝ ٔب٘وسٖ ٔطرصوبت ٚ اطلاػوبتی ووٝ زض اذتیوبض       

آٚض   ٌصاضتٙس اطٕیٙوبٖ زازٜ ضوس. پوس اظ جٕوغ     پژٚٞطٍطاٖ ٔی

ٞب  ثسست آٔسٜ ثٝ وٕوه ضٚش ٞوب  آٔوبض      ٞب زازٜ پطسطٙبٔٝ

 ٞب  ٔستمُ تحّیُ ضس. ٕ٘ٛ٘ٝ tتٛصیفی ٚ آظٖٔٛ 

 سؤاِی 28 طٙبٔٝ(: پطسGHQ-28) ػٕٛٔی سلأت ٝٙبٔطپطس

 ُیتحّ ٕ٘ٛز٘س ( ططاحی31ٞیّیط) ٚ ٌّسثطي ضا ػٕٛٔی سلأت

 ٔمیبس ػلائٓ ثس٘ی، ذطزٜ چٟبض زٞٙسٜ پطسطٙبٔٝ ٘طبٖ ایٗ ػبّٔی

ٚ افسطزٌی است  اجتٕبػی وبضوطز ٞب  زض اذتلاَ اضططاثی،

 آظٖٔٛ ایٗ ٌیطز. زض ثط ٔی ضا ٞفت پطسص ٔمیبس ذطزٜ ٞط وٝ

 ٔبٜ یه اظ ضا فطز ٌٛ٘بٌٖٛ تٙسضستی ٞب  حبِت ٚ ػلائٓ ٔطضی

 چٟبض ٔمیبس پبیٝ ثط ٚ وٙس اضظیبثی ٔی آظٖٔٛ اجطا  اظ پیص

 زض ثبلا ٕ٘طٜ آٚضزٖ زست ثٝ .است ضسٜ تٙظیٓ ِیىطت ا  ضتجٝ

 زیٍط ثیبٖ ثٝ ٚ ثیطتط ػلائٓ ٔطضی زٞٙسٜ ٘طبٖ ٔمیبس ایٗ

( زض پژٚٞطی وٝ ضٚ  32ػّٛ  ) .است تط پبییٗ ػٕٛٔی سلأت

سلأت  پطسطٙبٔٝ سٙجی ٚ ثطضسی ذصٛصیبت ضٚاٖ یٞٙجبضیبث

ٚ ٕٞجستٍی  93/0ػٕٛٔی ا٘جبْ زاز، ضطیت آِفب  پطسطٙبٔٝ ضا 

ثسست  SCL-90 ،69/0آٖ ضا ثب چٟبض ذطزٜ ٔمیبس آظٖٔٛ 

 62/0آٚضز. ٞٓ چٙیٗ ٚ  اػتجبض ثبظآظٔبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا 

 ٌعاضش وطز. 

(: ایٗ پطسطٙبٔٝ وٝ تٛسز WOCQپطسطٙبٔٝ سجه ٞب  ٔمبثّٝ )

ٔبزٜ اسوت ووٝ    66ضسٜ، ضبُٔ  ( ططاحی33فِٛىٕٗ ٚ لاظاضٚس )

است. ایٗ پطسص  ضسٜ تٙظیٓ ا  ِیىطت ضتجٝ چٟبض بسیٔم ثط پبیٝ

وٙوس ووٝ زض ٟ٘بیوت ثوٝ زٚ      ٘بٔٝ ٞطت ضٚش ٔمبثّٝ ضا اضظیبثی ٔوی 

 ٝ ضووٛ٘س.  ٔووی ٓیتمسوو ٔحووٛض ٔحووٛض ٚ ٞیجووبٖ سووجه وّووی ٔسووئّ

ٔحٛض ضبُٔ جستجٛ  حٕبیت اجتٕوبػی،   ٞب  ٔمبثّٝ ٔسئّٝ سجه

ٝ    ،پصیط  ٔسئِٛیت ٚ اضظیوبثی ٔجوسز ٔاجوت ٚ     حوُ ٔسثطا٘وٝ ٔسوئّ

ُ  سجه ٞب  ٔمبثّٝ ٞیجبٖ ٌعیٙوی،   یی، زٚض بضٚیو ضٚ ٔحٛض ضوبٔ

ضٛز ووٝ زض ظیوط تؼطیور ٞوط      اجتٙبة ٔی -زاض  ٚ ٌطیع ذٛیطتٗ

ٞوبیی ضا   اجتٕبػی تلاشآیس: جستجٛ  حٕبیت  ٞب ٔی یه اظ آٖ

وٙس وٝ زض جستجٛ  حٕبیت اطلاػبتی ٚ ٞیجب٘ی اظ  تٛصیر ٔی

پووصیط ، پووصیطش ٘مووص ذووٛیص زض  اططافیووبٖ ٞسووتٙس. ٔسووئِٛیت

ٔطىُ است وٝ ثب تلاش زض جٟت لوطاض زازٖ ٞوط چیوع زض جوب      

ٞوب    وٙٙسٜ تلاش زضست ٕٞطاٜ است. حُ ٔسثطا٘ٝ ٔسئّٝ تٛصیر

ییووط ٔٛلؼیووت اسووت وووٝ ثووب  ٔووساض جٟووت تغ ا٘سیطووٕٙسا٘ٝ ٔطووىُ

آٚض  ثٝ تحّیُ ٔسئّٝ ٕٞوطاٜ اسوت. اضظیوبثی ٔجوسز ٔاجوت       ضٚ 

ٞبیی است وٝ ثوب تٕطووع ثوط ضضوس ضرصوی       وٙٙسٜ تلاش تٛصیر

ٞوب    وٙٙوسٜ تولاش   آفطیٙوس. ضٚیوبضٚیی تٛصویر    ٔؼٙب  ٔاجت ٔوی 

پطذبضٍطا٘ٝ جٟت تغییط ٔٛلؼیت ثٛزٜ ٚ زضجوبتی اظ ذصوٛٔت ٚ   

وٙٙووسٜ  ٚض  ٌعیٙووی تٛصوویرزٞووس. ز ذطووط طّجووی ضا اضائووٝ ٔووی 

ٞب  ضٙبذتی ثطا  جسا وطزٖ ذٛیص ٚ ثٝ حسالُ ضسوب٘سٖ   تلاش

   ٗ ٞوبیی ضا تٛصویر    زاض  تولاش  إٞیت ٔٛلؼیوت اسوت. ذٛیطوت

 -وٙٙوس. ٌطیوع   وٙس وٝ احسبسبت ٚ اػٕوبَ فوطز ضا تٙظویٓ ٔوی     ٔی
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  ...  ، ٌطایص ٞب  ٔصٞجی ٚ اثؼبز ضرصیت ٔبزضاٖ وٛزوبٖا ٔمبثّٝٔمبیسٝ سلأت ػٕٛٔی، سجه ٞب   

 1398ٞیجسٞٓ،ضٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت سبَ                                                        طّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 

ٞب  ضفتبض  جٟوت   وٙٙسٜ تفىط آضظٚیی ٚ تلاش اجتٙبة تٛصیر

ت. ایوٗ ٔمیوبس ثوب ٔمیوبس زٚض      ٌطیع یب اجتٙوبة اظ ٔطوىُ اسو   

ثبضس ٔتفبٚت است. ثجبت زضٚ٘ی  ٌعیٙی وٝ ثیبٍ٘ط ٌسیرتٍی ٔی

ثطا  ٞط یه اظ ضٚش ٞوب  ٔمبثّوٝ    66/0تب  79/0ٔمیبس ٞب ضا اظ 

( ٘یع آِفب  وطٚ٘جبخ ایوٗ پطسطوٙبٔٝ   34ثسست آٚضز. ٞبضٓ ظازٜ )

 ثسست آٚضز. 89/0ضا 

ٌیط  ٔصٞجی  جٟت(: ٔمیبس IRSٌیط  ٔصٞجی ) ٔمیبس جٟت

( زض ایطاٖ سبذتٝ ٚ ٞٙجبضیبثی ضسٜ 35تٛسز ثٟطأی احسبٖ )

 5آیتٓ است وٝ ثط اسبس ٔمیبس  64 است. ایٗ ٔمیبس زاضا 

ا  ِیىطت تٙظیٓ ضسٜ است. ثٝ ٔٙظٛض ثطضسی ضٚایی سبظٜ  زضجٝ

ٚ ٘یع تحّیُ سبذتبضٞب  ػبّٔی آظٖٔٛ، ضٚش تحّیُ ػبّٔی ثب 

اصّی ٚ زض چطذص ثب استفبزٜ اظ  ٞب  استفبزٜ اظ تحّیُ ٔؤِفٝ

ضٚش ٔبیُ ٔستمیٓ، تحّیُ تىطاض ضس. ٘تبیج ثسست آٔسٜ ٘طبٖ 

ٌطایی، سبظٔبٖ ٘بیبفتٍی  زاز وٝ ٔمیبس اظ چٟبض ػبُٔ ٔصٞت

(. 36ٚ وبٔجٛیی اضجبع ضسٜ است) ،سبظ  ٔصٞجی اضظ٘سٜ ،ٔصٞجی

ٞبیی تطىیُ ضسٜ است وٝ ثٝ  ٌیط  ٔصٞجی اظ ٌٛیٝ ػبُٔ جٟت

ٓ ٚ یب بیطٔستمیٓ ضاثطٝ ػٕیك ٚ لّجی ثب ذسا، ضاثطٝ صٛضت ٔستمی

 ا  زیٙی، اتربش ٚ ا٘جبْ ضفتبضٞب  تٛصیٝ ثب ٔطزْ ثط اسبس آٔٛظٜ

ٌیطز.  ٌطایی ٚ تٛجٝ ثٝ آذطت ضا زض ثط ٔی ٚ ػبلجت ضسٜ زیٙی 

ٞب ٚ  ػبُٔ سبظٔبٖ ٘بیبفتٍی یب استمطاض ٘بیبفتٍی ٔصٞجی اظ ٌٛیٝ

ٌی ػٕٛٔی آٖ تطزیس، ٞبیی تطىیُ ضسٜ است وٝ ٚیژ ٔبزٜ

زٚزِی، ٘بذٛضٙٛز  اظ ظ٘سٌی ٚ حیبت ٚ پطیطب٘ی ذبطط است. 

سبظ   ٞب  ػبُٔ اضظ٘سٜ ٔؼٙب  ػٕٛٔی ٔٛاز ٔٛجٛز زض ٌٛیٝ

ٞب   ٌطایی ببِجبً ثب اضظیبثی ٔاجت ٚ ٕٞطاٜ ثب لیس ٔصٞجی یب ٔٙبسه

  ٔؼٙب سبظ  ٔصٞجی است. جس  زض ٔٙبسه ٔصٞجی ٚ اضظ٘سٜ

طّجی  بٔجٛیی ضبُٔ ٔضبٔیٙی ٘ظیط ِصتػٕٛٔی ٚ ببِت ػبُٔ و

ٚ تطجی  آٖ، ػسْ اػتمبز ػٕٛٔی ثٝ ٔصٞت، تفسیط ضرصی اظ 

(. ضطیت پبیبیی ایٗ فطْ 37جٛیی است) زستٛضات ٔصٞجی ٚ ِصت

چٙیٗ ضٚایی ٔحتٛایی ٚ سبظٜ آٖ ٘یع  ثٛز، ٞٓ 85/0 ٚ 91/0ثیٗ 

 (.32ثطضسی ٚ تثییس ضسٜ است)

آظٖٔٛ تٛسز وبستب (: ایٗ NEO-FFI-Rپٙج ػبُٔ ضرصیت )

ػجبضت است وٝ پٙج  60ضسٜ ٚ زاضا   ( ططاحی38وط ) ٚ ٔه

ذٛیی زض ثطاثط ثجبت  ض٘جٛض ػبُٔ ثعضي ضرصیت، ضبُٔ ضٚاٖ

ٞب  ٌطایی، ٌطٛزٌی ثٝ تجطثٝ ٌطایی زض ثطاثط زضٖٚ ثطٖٚ ،ٞیجب٘ی

ثٛزٖ یب ٌطایص ثٝ  ٞب، تٛافك زض ثطاثط تمبثُ ٚ ٚجسا٘ی یب ا٘سیطٝ

( زض پژٚٞطی ثٝ ٞٙجبضیبثی ایٗ 39(. ویبٟٔط)39وبض ضا ٔی سٙجس)

ٞب  تٟطاٖ  پطسطٙبٔٝ زض زا٘طجٛیبٖ ػّْٛ ا٘سب٘ی زا٘طٍبٜ

پطزاذت. ٘تبیج پژٚٞص ٚ  ٘طبٖ زاز وٝ ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضا  

پبیبیی ٚ ضٚایی لبثُ لجِٛی است ٚ ثب ا٘سوی تفبٚت زاضا  ٕٞبٖ 

سبذتبض ػبّٔی است وٝ زض وطٛضٞب  اضٚپبیی ٚ آٔطیىبیی 

ثسست آٔسٜ است. ٚ  ضطیت پبیبیی ثب ضٚش ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی 

ٌطایی، ٚجسا٘ی ثٛزٖ،  ذٛیی، ثطٖٚ ض٘جٛض ثطا  ػٛأُ ضٚاٖ

 61/0ٚ  54/0 ،78/0 ،76/0 ،79/0ٌطٛزٌی ٚ تٛافك ثٝ تطتیت 

ثسست آٚضز. زض پژٚٞص حبضط آِفب  وطٚ٘جبخ ایٗ پطسطٙبٔٝ 

ثٛزٖ، ٌطایی، ٚجسا٘ی  ذٛیی، ثطٖٚ ض٘جٛض ثطا  ػٛأُ ضٚاٖ

ٚ  76/0ٚ  69/0 ،74/0 ،74/0 ،82/0ٌطٛزٌی ٚ تٛافك ثٝ تطتیت 

 (. 36ثسست آٔس ) 74/0ثٝ طٛض وّی تٕبْ سؤالات 

٘ٛیسٙسٌبٖ اػلاْ ٔی زاض٘س وٝ زض وّیٝ ٔطاحُ اجطایی ایٗ 

 ٔطبِؼٝ ٔلاحظبت اذلالی ضػبیت ضسٜ است.

 ها يافته

ٞوب  سولأت    ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اسوتب٘ساضز ٕ٘وطات ظیوط ٔمیوبس    

ػٕٛٔی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ   
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 وبظٓ ثطظٌط ثفطٚیی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1398ضٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت  ٞیجسٞٓ،سبَ                                                  طّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
، ثووطا  tآٚضزٜ ضووسٜ اسووت. ٘تووبیج آظٔووٖٛ  1طجیؼووی زض جووسَٚ 

ٞب  سولأت ػٕوٛٔی زض ٔوبزضاٖ     ٔمیبس ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب  ظیط

وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی ٘یوع زض     

 آٚضزٜ ضسٜ است. 1جسَٚ 

زٞووس، اذووتلاف ثوویٗ ٔیووبٍ٘یٗ   وووٝ ٘تووبیج ٘طووبٖ ٔووی  طووٛض ٕٞووبٖ

ٞب ٚ ٕ٘طٜ وُ پطسطٙبٔٝ سولأت ػٕوٛٔی زض ٔوبزضاٖ     ٔمیبس ذطزٜ

زاض  وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼوی ٔؼٙوی  

ٞب ٚ ٕ٘طٜ وُ  ٔمیبس (. ثبلاتط ثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ ذطزpٜ<001/0است )

٘ووبتٛا٘ی  پطسطووٙبٔٝ سوولأت ػٕووٛٔی زض ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ زاضا 

شٞٙی ٘طبٍ٘ط ایٗ است وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی   

٘سجت ثٝ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی اظ ٚضوؼیت سولأت ػٕوٛٔی       

 تط  ثطذٛضزاض٘س. پبییٗ

، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حوطاف اسوتب٘ساضز ٚ ٘توبیج آظٔوٖٛ ٔمبیسوٝ      2جسَٚ 

ٞب  ٔمبثّٝ ثوب اسوتطس ضا زض ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ      ٞب  سجه ٔیبٍ٘یٗ

زٞوس.   ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی ٘طوبٖ ٔوی     زاضا  

ٞووب   ضووٛز، اذووتلاف ثوویٗ ٔیووبٍ٘یٗ طووٛض وووٝ ٔطووبٞسٜ ٔووی ٕٞووبٖ

ٞب  ٔمبثّٝ ضٚیبضٚیی، زٚض  ٌعیٙوی، جسوتجٛ  حٕبیوت     سجه

ٚ اذتلاف ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ سجه ٔمبثّوٝ   p<05/0اجتٕبػی زض سط  

، زض ٔبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی   p<001/0اجتٙبة زض سط  

زاض است. ثب تٛجٝ ثوٝ ثوبلاتط    شٞٙی ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی ٔؼٙی

ٞوب  ٔمبثّوٝ زض ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ      ثٛزٖ ٔمساض ٔیبٍ٘یٗ ایٗ سوجه 

توٛاٖ   زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی، ٔوی   

٘تیجٝ ٌطفت وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙوی ٘سوجت ثوٝ    

زاض  ثیطوتط اظ سوجه ٞوب      ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی ثٝ طٛض ٔؼٙوی 

ٔمبثّٝ ضٚیوبضٚیی، زٚض  ٌعیٙوی، جسوتجٛ  حٕبیوت اجتٕوبػی      

(05/0>p( اجتٙبة ٚ )001/0>p  اسوتفبزٜ ٔوی )     وطز٘وس. ثوٝ طوٛض

ٞوب  ٔمبثّوٝ ٔسوئّٝ ٔحوٛض زض زٚ      ٞب  سجه وّی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ

ٞوب  ٔمبثّوٝ    زٞس وٝ ثیٗ ٔیوعاٖ اسوتفبزٜ اظ سوجه    ٌطٜٚ ٘طبٖ ٔی

ٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی ٘سوجت ثوٝ     ٔسئّٝ ٔحٛض زض ٔبزضا

زاض  ٚجووٛز ٘ووساضز   ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ طجیؼووی تفووبٚت ٔؼٙووی    

(05/0p> ٗ ٞوب  سوجه ٞوب  ٔمبثّوٝ ٞیجوبٖ       (، أب ٔمبیسٝ ٔیوبٍ٘ی

ٔحووٛض زض ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ زاضا  ٘ووبتٛا٘ی ٞٛضووی ٚ ٔووبزضاٖ     

(. p<001/0زٞوس )  وٛزوبٖ طجیؼی اذتلاف ٔؼٙبزاض  ضا ٘طبٖ ٔی

ٞوب  ٔمبثّوٝ ٞیجوبٖ     جٝ ثٝ ثبلاتط ثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ سجهثٙبثطایٗ ثب تٛ

توٛاٖ ٘تیجوٝ    ٔحٛض زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی ٔوی   

ٌطفووت وووٝ ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ زاضا  ٘ووبتٛا٘ی شٞٙووی ثووٝ طووٛض     

ٞوب  ٔمبثّوٝ    زاض  ثیطتط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی اظ سوجه  ٔؼٙی

 وٙٙس. ٔحٛض استفبزٜ ٔی ٞیجبٖ

ثووطا  ٔمبیسووٝ   tٔیووبٍ٘یٗ، ا٘حووطاف اسووتب٘ساضز ٚ ٘تووبیج آظٔووٖٛ    

ٞووب  ٔووصٞجی زض ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ زاضا   ٞووب  ٌووطایص ٔیووبٍ٘یٗ

آٚضزٜ ضوسٜ   3٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی زض جوسَٚ  

سوبظ    ٌطایوی ٚ اضظ٘وسٜ   زٞس وٝ ثیٗ ٔوصٞت  است. ٘تبیج ٘طبٖ ٔی

ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ   ٔصٞجی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙوی ٚ  

(، أوب ٔوبزضاٖ   <05/0pزاض  ٚجوٛز ٘وساضز )   طجیؼی تفبٚت ٔؼٙوی 

وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٘سجت ثوٝ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی     

زاض  (. اظ ططفوی، ٔؼٙوی  p<05/0٘بیوبفتٍی ثیطوتط  زاض٘وس )    سبظٔبٖ

ثووطا  ٔمبیسووٝ ٔیووبٍ٘یٗ وووبٔجٛیی زض ٔووبزضاٖ    tثووٛزٖ آظٔووٖٛ  

ٚ ٔبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی ٚ ثوبلاتط    وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی 

زٞس  ثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ وبٔجٛیی زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی ٘طبٖ ٔی

وووٝ ٚیژٌووی وووبٔجٛیی زض ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ طجیؼووی ثووٝ طووٛض    

                زاض  ثیطووتط اظ ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ زاضا  ٘ووبتٛا٘ی شٞٙووی      ٔؼٙووی

 (.p<01/0است )
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50 

  ...  ، ٌطایص ٞب  ٔصٞجی ٚ اثؼبز ضرصیت ٔبزضاٖ وٛزوبٖا ٔمبثّٝٔمبیسٝ سلأت ػٕٛٔی، سجه ٞب   

 1398ٞیجسٞٓ،ضٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت سبَ                                                        طّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
 ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب  ذطزٜ ٔمیبس ٞب ٚ ٕ٘طٜ وُ سلأت ػٕٛٔی زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ وٛزوبٖ طجیؼی :1جسَٚ 

 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  ٔتغیطٞب

زاضا  ٘بتٛا٘ی 

 ٞٛضی

ا٘حطاف ± ٔیبٍ٘یٗ 

 استب٘ساضز

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

 طجیؼی

ا٘حطاف ± ٔیبٍ٘یٗ 

 استب٘ساضز

زضجٝ  tٕ٘طات 

 آظاز 
df 

  زاض  ٔؼٙیسط  

 0001/0 246 89/5 40/4 ± 95/2 06/7 ± 08/4 ػلائٓ ثس٘ی

 0001/0 246 79/4 56/5 ± 79/2 88/7 ± 62/4 اضططاة

اذتلاَ زض وبضوطز ٞب  

 اجتٕبػی

63/3 ± 68/7 64/2 ± 10/6 92/3 246 0001/0 

 0001/0 246 42/6 43/1 ± 98/1 52/4 ± 98/4 افسطزٌی ضسیس

 0001/0 246 68/6 49/17 ± 07/7 29/27 ± 73/14 ٕ٘طٜ وُ 

 
 : ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب  سجه ٞب  ٔمبثّٝ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی2جسَٚ 

 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  ٔتغیطٞب

زاضا  ٘بتٛا٘ی 

 ٞٛضی

ا٘حطاف ± ٔیبٍ٘یٗ 

 استب٘ساضز

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

 طجیؼی

ا٘حطاف ± ٔیبٍ٘یٗ 

 استب٘ساضز

ٕ٘طات 
t 

 زضجٝ آظاز 
df 

  زاض  سط  ٔؼٙی

 018/0 246 37/2 41/5 ± 54/2 24/6 ± 95/2 ضٚیبضٚیی

 039/0 246 08/2 16/5 ± 86/2 91/5 ± 76/2 زٚض  ٌعیٙی

 090/0 246 70/1 08/9 ± 68/3 79/9 ± 82/2 زاض  ذٛیطتٗ

جستجٛ  حٕبیت 

 اجتٕبػی

51/3 ± 78/8 69/3 ± 61/7 56/2 246 011/0 

 907/0 246 -12/0 36/4 ± 16/2 33/4 ± 18/2 پصیط  ٔسئِٛیت

 000/0 246 21/5 59/5 ± 01/3 67/7 ± 27/3 اجتٙبة

 478/0 246 -71/0 92/6 ± 76/2 68/6 ± 60/2 حُ ٔسئّٝ

 588/0 246 -55/0 62/10 ± 92/3 36/10 ± 56/3 اضظیبثی ٔجسز ٔاجت

سجه ٞب  ٔمبثّٝ ٔسئّٝ 

 ٔحٛض

68/8 ± 15/30 95/9 ± 52/29 54/0 246 592/0 

سجه ٞب  ٔمبثّٝ ٞیجبٖ 

 ٔحٛض

19/7 ± 61/29 26/8 ± 25/25 43/4 246 0001/0 
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 وبظٓ ثطظٌط ثفطٚیی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1398ضٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت  ٞیجسٞٓ،سبَ                                                  طّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
 : ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب  ٌطایص ٞب  ٔصٞجی زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی3جسَٚ 

زاضا  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  ٔتغیطٞب

 ٘بتٛا٘ی ٞٛضی

ا٘حطاف ± ٔیبٍ٘یٗ 

 استب٘ساضز

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

 طجیؼی

ا٘حطاف ± ٔیبٍ٘یٗ 

 استب٘ساضز

 زضجٝ آظاز  tٕ٘طات 
df 

سط  

 زاض  ٔؼٙی

 450/0 246 -76/0 43/97 ± 55/11 93/95 ±  92/18 ٔصٞت ٌطایی

اضظ٘سٜ سبظ  

 ٔصٞجی

64/6  ± 43/20 60/6  ± 16/20 09/0 246 931/0 

٘بیبفتٍی سبظٔبٖ 

 ٔصٞجی

02/13  ± 38/29 62/10  ± 75/25 40/2 246 017/0 

 005/0 246 -86/2 10/16 ±  47/4 50/14 ±  31/4 وبٔجٛیی

 

 : ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب  اثؼبز ضرصیت زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی4جسَٚ 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا   ٔتغیطٞب

 ٘بتٛا٘ی ٞٛضی

ا٘حطاف ± ٔیبٍ٘یٗ 

 استب٘ساضز

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

 طجیؼی

ا٘حطاف ± ٔیبٍ٘یٗ 

 استب٘ساضز

ٕ٘طات 
t 

 زضجٝ آظاز 
Df 

سط  

   زاض  ٔؼٙی

ضٚاٖ ض٘جٛض 

 ذٛیی

81/7  ± 89/32 98/5  ± 27/18 23/5 246 0001/0 

 0001/0 246 -65/3 85/29 ±  64/5 75/26 ±  57/7 ٌطایی ثطٖٚ

 009/0 246 -64/2 28/25 ±  04/4 89/23 ±  24/4 ٌطٛزٌی

 007/0 246 -71/2 20/32 ±  42/4 61/30 ±  78/4 تٛافك

ٚجسا٘ی 

 ثٛزٖ

43/7  ± 39/35 78/5  ± 52/37 51/2- 246 013/0 

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف استب٘ساضز ٚ ٘تبیج آظٖٔٛ ٔمبیسٝ  4جسَٚ 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی ٔیبٍ٘یٗ ٞب  اثؼبز ضرصیت ضا زض 

طٛض وٝ  زٞس. ٕٞبٖ شٞٙی ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی ٘طبٖ ٔی

ذٛیی  ض٘جٛض ضٛز، ثب تٛجٝ ثبلاتط ثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ ضٚاٖ ٔطبٞسٜ ٔی

زاض ثٛزٖ آظٖٔٛ  زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ ٔؼٙی

tذٛیی زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  ض٘جٛض زٞس وٝ ضٚاٖ ، ٘تبیج ٘طبٖ ٔی

ضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی ثٝ طٛض زا

ٞب زض چٟبض ثؼس زیٍط  زاض  ثیطتط است. ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔؼٙی

ٌطایی، ٌطٛزٌی، تٛافك ٚ ٚجسا٘ی ثٛزٖ  ضرصیت، یؼٙی ثطٖٚ

زٞس وٝ ایٗ اثؼبز ضرصیت زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی ثٝ  ٘طبٖ ٔی

ضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی زاض  ثیطتط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زا طٛض ٔؼٙی

، p<05/0ثٛزٖ زض سط   ٞب  ٚجسا٘ی است. اذتلاف ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ

ٌطایی زض سط   ٚ ثطٖٚ p<01/0ٌطٛزٌی ٚ تٛافك زض سط  

001/0>p زاض است. ٔؼٙی 

 گيشي بحث و نتيجه

زض ٔوبزضاٖ   GHQٞوب    ٞب  ٕ٘وطات ظیوط ٔمیوبس    ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ

وٛزوبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی ٚ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی ٘طوبٖ       

زٞس وٝ ٔیوبٍ٘یٗ ٕ٘وطات زض ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی       ٔی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i7
.8

53
  ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v17i7.853 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2432-en.html


52 

  ...  ، ٌطایص ٞب  ٔصٞجی ٚ اثؼبز ضرصیت ٔبزضاٖ وٛزوبٖا ٔمبثّٝٔمبیسٝ سلأت ػٕٛٔی، سجه ٞب   

 1398ٞیجسٞٓ،ضٕبضٜ اَٚ،فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت سبَ                                                        طّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 

زاض  ثیطتط اظ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی اسوت      شٞٙی ثٝ طٛض ٔؼٙی

، ٘طوبٖ  GHQ(. ثوٝ زِیوُ ایٙىوٝ ثوبلا ثوٛزٖ ٕ٘وطات زض       1)جسَٚ 

توٛاٖ ٌفوت ووٝ     است، ٔی زٞٙسٜ ٚضؼیت سلأت ػٕٛٔی پبییٗ

سلأت ػٕٛٔی ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی ثوٝ طوٛض       

تط اظ سولأت ػٕوٛٔی ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی       زاض  پبییٗ ٔؼٙی

 است. 

(، اِسوٖٛ ٚ ٞٛا٘وً   6ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیج ٔطبِؼبت فّٛیس ٚ وبلاٌط)

( 9( ٚ وٛٞسووبِی ٚ ٕٞىووبضاٖ ) 10( لٕووط  )3(، ایٕطسووٖٛ )29)

ٞوب  ٔمبثّوٝ زض    ثوطا  ٔمبیسوٝ سوجه    tتبیج آظٖٔٛ ٕٞسٛ است. ٘

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی    

٘طووبٖ زاز وووٝ ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ زاضا  ٘ووبتٛا٘ی شٞٙووی ثووٝ طووٛض   

ٞوب  ٔمبثّوٝ    زاض  ثیطتط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی اظ سوجه  ٔؼٙی

بة ٌعیٙی، جستجٛ  حٕبیت اجتٕبػی ٚ اجتٙو  ضٚیبضٚیی، زٚض 

وطز٘ووس. ثووٝ ػجوبضت زیٍووط، ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ زاضا    اسوتفبزٜ ٔووی 

٘بتٛا٘ی شٞٙی ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی ٍٞٙوبْ ٔٛاجٟوٝ ثوب    

ظا ثیطووتط تٕبیووُ زاضووتٙس وووٝ ثووٝ  ٞووب  پووطتٙص ٚ اسووتطس ٔٛلؼیووت

صٛضت پطذبضٍطا٘ٝ ٔٛلؼیت ضا تغییط زٞٙوس، ذوٛز ضا اظ ٔٛلؼیوت    

ثطسب٘ٙس ٚ ثٝ طوٛض وّوی    جسا وٙٙس ٚ إٞیت ٔٛلؼیت ضا ثٝ حسالُ

    ٓ چٙویٗ   اظ ٔٛاجٟٝ ثب ٔٛلؼیت ٞب  پط اسوتطس اجتٙوبة وٙٙوس. ٞو

ٞوب    ٞب ثطا  ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات ذٛز ثٝ ز٘جبَ زضیبفت حٕبیت آٖ

فىوط  ٚ ػووبطفی اظ سووٛ  زیٍوطاٖ ثٛز٘ووس. ٔبضٌبِیووت، ضاٚیووٛ ٚ   

( ٘یع ٘طبٖ زاز٘س ووٝ ٚاِوسیٗ زاضا  ووٛزن ٘وبتٛاٖ     14آ٘ىٛ٘یٙب )

ٚاِسیٗ زاضا  وٛزن ػبز  ثیطتط اظ سجه ٔمبثّٝ شٞٙی ٘سجت ثٝ 

وطز٘ووس. اظ ثوویٗ ایووٗ چٟووبض سووجه ٔمبثّووٝ،   اجتٙووبثی اسووتفبزٜ ٔووی

ٌعیٙووی ٚ اجتٙووبة جووعء   ٞووب  ٔمبثّووٝ ضٚیووبضٚیی، زٚض   سووجه

ٔحٛض ٚ سجه ٔمبثّٝ جسوتجٛ  حٕبیوت    ٞب  ٔمبثّٝ ٞیجبٖ سجه

ضوٛ٘س.   ثٙس  ٔی ٔحٛض طجمٝ ٞب  ٔمبثّٝ ٔسئّٝ اجتٕبػی جعء سجه

زٞٙسٜ ایٗ ثٛز وٝ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی     ٘تبیج ٘یع ٘طبٖ

ٝ شٞٙی ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی   طوٛض وّوی ثیطوتط اظ     ، ثو

ٖ    سجه وطز٘وس. ایوٗ یبفتوٝ     ٔحوٛض اسوتفبزٜ ٔوی    ٞوب  ٔمبثّوٝ ٞیجوب

ٖ  (12ٞب  ضٚزضیً ٚ ٕٞىوبضا٘ص )  ٘بٕٞسٛ ثب یبفتٝ ٞوب زض   ثوٛز. آ

ٛزوبٖ ٔجتلا ثوٝ ٘طوبٍ٘بٖ زاٖٚ   ٔطبِؼٝ ذٛز زضیبفتٙس وٝ ٚاِسیٗ و

٘سجت ثٝ ٚاِوسیٗ وٛزووبٖ طجیؼوی، ثیطوتط اظ سوجه ٞوب  ٔمبثّوٝ        

وطز٘س ٚ احتٕبَ ثیطتط  ٚجٛز زاضت توب   ٔسئّٝ ٔحٛض استفبزٜ ٔی

زض پی اطلاػبتی ثطا  حوُ ٔطوىُ ذوٛز ثطایٙوس ٚ زض جسوتجٛ       

ٝ    حٕبیتی ثیطٖٚ اظ ذب٘ٛازٜ ثبضٙس. سوجه  ٔحوٛض   ٞوب  ٔمبثّوٝ ٔسوئّ

(.   39ظا لبثُ وٙتوطَ ثبضوٙس)   ٞستٙس وٝ ٔٛلؼیت استطس ظٔب٘ی ٔٛثط

ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ثٝ ػّت ایٙىٝ ٔست ظیوبز   

ضٚز ثؼوس اظ   زضٌیط ٔطىلات ثبثت وٛزوطبٖ ٞسوتٙس، ا٘تظوبض ٔوی   

ٔستی زض وٙتطَ وطزٖ وطزٖ ٘یبظٞب  ٔطالجتوی وٛزوطوبٖ ذجوطٜ    

ٝ  ٞوب  ٔمب  ( ٚ ثٙبثطایٗ ثیطتط اظ سوجه 40ضٛ٘س) ٔی ٔحوٛض   ثّوٝ ٔسوئّ

ثطا  ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات ٔطالجت اظ ووٛزن ذوٛز اسوتفبزٜ وٙٙوس.     

یىی اظ زلایوُ اسوتفبزٜ ظیوبزتط ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی       

شٞٙی ٘سوجت ثوٝ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی اظ سوجه ٞوب  ٔمبثّوٝ         

احتٕبلاً ػسْ آٔٛظش ٔبزضاٖ زض ایوٗ ظٔیٙوٝ تٛسوز     ،ٔحٛض ٞیجبٖ

  ٛ ٝ    ٟ٘بزٞب  ٔسئَٛ است ثوٝ طو ا٘وس    ض  ووٝ ٔوبزضاٖ ٞٙوٛظ ٘تٛا٘سوت

ا٘وس   ٞب ٔٛاجٝ ٔطىلات ثبثتی وٝ زض ٍٟ٘ساض  وٛزن ذٛز ثب آٖ

 ضا وٙتطَ وٙٙس.

 ٗ ٞووب  ٕ٘ووطات ٌوطایص ٞووب  ٔووصٞجی زض ٔووبزضاٖ   ٔمبیسوٝ ٔیووبٍ٘ی

وٛزوبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی ٚ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی ٘طوبٖ       

صٞجی سبظ  ٔو  ٌطایی ٚ اضظ٘سٜ زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔصٞت ٔی

زاض  ثوب   زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی شٞٙوی تفوبٚت ٔؼٙوی    
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 
ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی ٘ساضز، أب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘وبتٛا٘ی  

  ٖ ٘بیوبفتٍی ٔوصٞجی ثیطوتط ٚ ووبٔجٛیی ثیطوتط         شٞٙوی اظ سوبظٔب

     ٗ توط ثوٛزٖ    ٘سجت ثٝ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی ثطذٛضزاض٘وس. پوبیی

ٖ زاضا  ٘ووبتٛا٘ی شٞٙووی  ٕ٘ووطات وووبٔجٛیی زض ٔووبزضاٖ وٛزوووب  

ٞب ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی اظ  زٞٙسٜ ایٗ است وٝ آٖ ٘طبٖ

اػتمووبزات ٔووصٞجی ثیطووتط  ثطذٛضزاض٘ووس ٚ ثیطووتط ثووٝ زسووتٛضات  

وٙٙوس. ایوٗ یبفتوٝ، ثوب پوژٚٞص ووبفٕٗ، وٕپوُ ٚ         ٔصٞجی ػُٕ ٔی

أب ثبلاتط ثٛزٖ ؛ ( ٕٞسٛ است18( ٚ ٔیّتیبزظ ٚ پطٚچٙٛ )20آزأع)

٘بیبفتٍی ٔصٞجی زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی  سبظٔبٖٕ٘طات 

ٞب ٘سوجت ثوٝ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ      زٞٙسٜ ایٗ است وٝ آٖ شٞٙی ٘طبٖ

طجیؼی اظ ظ٘سٌی ٘بذطٙٛزتط٘س ٚ اظ فمساٖ ٔؼٙی زض ظ٘وسٌی ض٘وج   

ثط٘س. ایٗ یبفتٝ ٕٔىٗ است ثوٝ ایوٗ زِیوُ ثبضوس ووٝ ثطذوی اظ        ٔی

ٔٙبسوجی ثطذوٛضزاض   ٔبزضاٖ جٛأوغ ٔوصٞجی ووٝ اظ ثجوبت ٔوصٞجی      

ٕٔىٗ است تِٛوس ووٛزن ٘وبتٛاٖ شٞٙوی ذوٛز ضا ٘طوب٘ٝ        ،٘یستٙس

ػووصاة ٚ یووب لطووغ ضحٕووت ذساٚ٘ووس ثسا٘ٙووس ٚ زض ٘تیجووٝ زچووبض    

 ٘بیبفتٍی ٔصٞجی ضٛ٘س. سبظٔبٖ

ٓ    ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ چٙویٗ ٘طوبٖ زاز ووٝ ٔوبزضاٖ      ٞوب  زٚ ٌوطٜٚ ٞو

  ٖ ٚ  ٘ژ٘وس   وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٕ٘وطات ثوبلاتط  زض ضٚا

ٌطایوی، ٌطوٛزٌی، تٛافوك ٚ ٚجوسا٘ی      تط  زض ثطٖٚ ٕ٘طات پبییٗ

ثٛزٖ ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی زاضتٙس. ثوٝ ػجوبضت زیٍوط،    

ٌٙبٜ، ثطاٍ٘یرتٍی  ، احسبسٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی

ٚ ذطووٓ ثیطووتط  ضا ٘سووجت ثووٝ ٔووبزضاٖ وٛزوووبٖ طجیؼووی تجطثووٝ  

  ٔطالجتوی ووٛزن   ٞوب  ٞب ثوطا  فؼبِیوت   وطز٘س ٚ ٘سجت ثٝ آٖ ٔی

ذووٛز ثط٘بٔووٝ ٚ ٞووسف ٔطرصووی ٘ساضووتٙس، اظ ِحووبظ اجتٕووبػی    

 ٝ ٌیوط ثٛز٘وس ٚ وٕتوط ثوب ووٛزن ذوٛز زض اجتٕوبع حبضوط          ٌٛضو

( ٕٞسٛ ثوٛز.  41ضبٚ ٚ ٞطٚیتس)-ضس٘س. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیج زٚض ٔی

( ٌوعاضش وطز٘وس ووٝ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ      20ػّی ٚ ٕٞىوبضا٘ص ) 

٘ژ٘وس  ٘سوجت ثوٝ     ضٚاٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙوی ٕ٘وطٜ ثیطوتط  ضا زض   

ٖ  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی زاضوتٙس ووٝ ٘طوبٖ ٔوی     ٞوب ثجوبت    زٞوس آ

 ٞیجب٘ی وٕتط  ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ طجیؼی زاض٘س.

  ووٝ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا     ا سٜیو ػسثب تٛجٝ ثٝ ٔطىلات 

     ٖ ٞوب ٔٛجوٝ    ٘بتٛا٘ی شٞٙوی ذصٛصوبً زض ٚضوؼیت سلأتطوبٖ ثوب آ

ٞب ٚ  ضتٗ ٔطىلات فطاضٚ  آٖضیع  ثطا  ثطزا ٞستٙس، ِعْٚ ثط٘بٔٝ

 ضٛز.  اضتمبء ٚضؼیت سلأتطبٖ ثیص اظ پیص احسبس ٔی

٘تبیج پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی 

ٞٙٛظ زض ٔمبثّٝ ٔٙبست ثب ٔطىلاتی وٝ ثٝ طٛض ثبثت زض ٔطالجت اظ 

ضٛ٘س، ضوؼر زاض٘وس ٚ آٔوٛظش     ٞب ٔٛاجٝ ٔی وٛزن ذٛز ثب آٖ

ٝ ٞب  ٔمبث ٟٔبضت ٖ   ّو ٞوب، ذصٛصوبً ثوب اسوتفبزٜ اظ      ا  ٔٙبسوت ثوٝ آ

ٜ      ٞب  ٔسئّٝ ضیٜٛ ٞوب ثوب    ٔحٛض ثٝ زِیوُ ضاثطوٝ اسوتفبزٜ اظ ایوٗ ضویٛ

 (، ضطٚض  است. 42ٞب ) ٚضؼیت سلأت آٖ

٘بیووبفتٍی ٔووصٞجی ثیطووتط زض ٔووبزضاٖ  ثووب تٛجووٝ ثووٝ ایٙىووٝ سووبظٔبٖ

وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٘سجت ثوٝ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ طجیؼوی     

ػوسْ ٚجوٛز ٔؼٙووی زض ظ٘وسٌی ٔوبزضاٖ وٛزوووبٖ زاضا      ٘طوبٖ اظ  

٘ووبتٛا٘ی شٞٙووی اسووت، آٔووٛظش ٔجبحوو  ٚجووٛز  ثووط اسووبس      

ٞب  ٔصٞجی ثٝ ٚاِسیٗ اظ ظٔبٖ تِٛس وٛزن ٘وبتٛاٖ ذوٛز،    آٔٛظٜ

ٞب زض یبفتٗ ٔؼٙی ثطا  ظ٘سٌی ذٛز وٕوه وٙوس.    تٛا٘س ثٝ آٖ ٔی

چٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ضؼر سیستٓ ذسٔبتی ٚ آٔٛظضی وٛزووبٖ   ٞٓ

ضیع  ثیطتط ثطا  اضتمبء  ٖ شٞٙی زض ایطاٖ، لاظْ است تب ثط٘بٔٝ٘بتٛا

ویفیت ذسٔبت آٔٛظضی ٚ ٔطالجتوی ثوٝ ٔوبزضاٖ وٛزووبٖ زاضا      

 ٞب ا٘جبْ ضٛز. ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ وٛزوبٖ آٖ

٘تبیج ٘طبٖ زاز وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی اظ ثجبت  

  زاض٘س ٚ ٞیجب٘ی وٕتط  ثطذٛضزاض٘س، ضفتبضٞب  اجتٕبػی وٕتط
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  ...  ، ٌطایص ٞب  ٔصٞجی ٚ اثؼبز ضرصیت ٔبزضاٖ وٛزوبٖا ٔمبثّٝٔمبیسٝ سلأت ػٕٛٔی، سجه ٞب   
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 

تٕبیُ ٘ساض٘وس زض جٕوغ ثوب ووٛزن ذوٛز ظوبٞط ضوٛ٘س. ثٙوبثطایٗ         

وٕه ثٝ ٔبزضاٖ ثطا  پصیطش وٛزن ذٛز ٚ آٔٛظش ضفتبضٞب  

تٛا٘س ثٝ اضتمبء  ٞب  ٞیجب٘ی ذٛز ٔی اجتٕبػی ٚ ٘حٜٛ وٙتطَ تىب٘ٝ

ٞب وٕه وٙس. زض پژٚٞص حبضط ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز  ویفیت ظ٘سٌی آٖ

ٚ لاظْ اسوت   ٜ شٞٙی ثٛز٘سٔب٘س ثطضسی فمز ٔبزضاٖ وٛزن ػمت

ٞب  ٔطبثٟی ضٚ  زیٍط اػضب  ذب٘ٛازٜ ایٗ وٛزووبٖ   وٝ ثطضسی

 ٘یع صٛضت ٌیطز. 

  6-13( ٚ ٔحسٚزٜ سٙی )25-50ٔب٘سٌی ) چٙیٗ سط  ػمت ٞٓ

 ٞب   یبفتٝ   تؼٕیٓ  ثطا  وٝ   ثٛز  ضسٜ  سبَ( ٘یع ثبثت ٍ٘ٝ زاضتٝ

ثسسووت آٔووسٜ، ا٘جووبْ ثطضسووی ٞووب  ٔطووبثٝ ثووب سووطٛح زیٍووط     

 ٞب  سٙی زیٍط ضطٚض  است.  ٔب٘سٌی شٞٙی ٚ ٌطٜٚ ػمت

 منافع ضادت

٘ٛیسٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی زاض٘س وٝ زض ایٗ تحمیك ٞیچ ٌٛ٘ٝ 

 تؼبض  ٔٙبفؼی ٚجٛز ٘ساضز.

 تقذيش و تطکش

ٚ ثسیٗ ٚسیّٝ اظ تٕبٔی ٔبزضاٖ ضطوت وٙٙسٜ زض پژٚٞص حبضط  

ٕٞچٙیٗ تٕبٔی وبضوٙبٖ ٚ ٔطثیبٖ ٔطاووع توٛاٖ ثرطوی وٛزووبٖ     

 زاضا  ٘بتٛا٘ی شٞٙی ضٟط تٟطاٖ تطىط ٚ لسضزا٘ی ٔی ٌطزز.
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