
                   13 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

Received: 2017/01/23                                    Accepted:2017/03/12  

A Comparison of the Effect of Chamomile Tea and Black Tea Consumption on Depression 

and Oxidative Stress Markers in Depressed Patients with Type II Diabetes: a Randomized 

Clinical Trial 
 

Sahar Kermanian
 
(M.Sc.)

1
, Hassan Mozaffari-Khosravi (Ph.D.)

 2
, Javad Zavar Reza (Ph.D.)

3
, Ghasem Dastgerdi 

(M.D.)
4
, Mohammadhasan Lotfi (Ph.D.)

5
 

 

1.M.Sc. Student in Health Science in Nutrition, School of Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences, Yazd, Iran. 

2.Corresponding Author: Professor, Department of  Nutrition, School of Public Health, Shahid Sadoughi University of 

Medical Sciences, Yazd, Iran.   Email: mozaffari.kh@gmail.com     Tel: 989131531467 

3.Assistant Professor,Department of Biochemistry, School of Medicine, Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences, Yazd, Iran. 

4.Assistant Professor, Department of General Psychiatry, School of Medicine, Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences, Yazd, Iran. 

5.Professor,Department of Statistics &Epidemiology, School of Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences,Yazd, Iran. 

Abstract 

 

Introduction: According to the Public Beliefs and Chamomile combinations based on its relief 

effect, this trial is done to compare the effects of chamomile tea and black tea on depression and 

oxidative stress in depressed patients with diabetes. 

Methods: This is a randomized clinical trial that was done with participation of 74 depressed 

patients with diabetes. Participants were randomly divided to two groups of chamomile tea (CG) 

and black tea (BG) (n=37), that received 3 daily cups of chamomile tea and black tea bags 

respectively, at least half an hour after meals. Beck Depression Inventory was completed to assess 

depression at baseline, after 6 and 12 weeks. TAC and MDA tests were done at the beginning and 

end of the study. 

Results: At the end of study, 64 patients completed the study. After the study, mean scores of beck 

decreased significantly between the two groups. Beck scores showed significant differences in both 

CG (P < 0.001) and BG (P = 0.04) after the intervention, but the mean changes in scores were 

Obtained significantly in CG more than BG. Mean TAC was significantly decreased in both CG and 

BG, the mean changes showed no significant differences between the two groups. 

Conclusion: This study showed that consumption of chamomile tea compared with black tea 

relatively decreased depression, but had no significant effects on oxidative stress. 

 

Keywords: Depression, Type 2 diabetes mellitus, Chamomile tea, Oxidative stress 
Conflict of interest: The authors declared that  there is no Conflict interest 

 

 

 

 

This Paper Should be Cited as:  
Authors: Sahar Kermanian, Hassan Mozaffari-Khosravi , Javad Zavar Reza , Ghasem 

Dastgerdi,Mohammad hassan Lotfi.A Comparison of the Effect of Chamomile Tea 

and Black Tea Consumption on Depression and Oxidative.......................... 

Tolooebehdasht Journal.2018;17(4): 13- 29 .[Persian] 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i4
.1

83
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                             1 / 17

mailto:mozaffari.kh@gmail.com
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v17i4.183
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2414-fa.html


14 

 ّوىبساى ٍ ػحشوشهبًیبى

 1397 ّفذّن،ؿوبسُ چْبسم ،هْش ٍ آثبىػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چای سیاٌ بر افسردگی ي شاخص َای استرس اکسیداتیً در  يمصرف چای بابًوٍ مقایسٍ اثر 

 بیماران افسردٌ مبتلا بٍ دیابت وًع دي: یک مطالعٍ کارآزمایی بالیىی تصادفی شدٌ
 5، محمد حسه لطفی4، قاسم دستجردی3، جًاد زياررضا2، حسه مظفری خسريی1کرماویانوًیسىدگان:سحر 

.داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ ػلَم ثْذاؿتی دس تغزیِ، گشٍُ تغزیِ، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی 1

 .ؿْیذ كذٍلی یضد، یضد، ایشاى

اًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی یضد، یضد، . ًَیؼٌذُ هؼئَل: اػتبد گشٍُ تغزیِ، د2

 :mozaffari.kh@gmail.com       Email                                                   09131531467تلفي توبع:  .   ایشاى

  .گشٍُ ثیَؿیوی، داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی یضد، یضد، ایشاى.اػتبدیبس  3

.اػتبدیبس گشٍُ سٍاًپضؿىی ػوَهی، داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی یضد، یضد، 4

 .ایشاى

اپیذهیَلَطی، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی یضد، .اػتبد گشٍُ آهبس صیؼتی ٍ 5 

 .یضد، ایشاى
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 1397 ههر و آباى  

 70شواره هسلسل: 
 

 14/11/1395تبسیخ ٍكَل: 

 22/12/1395پزیشؽ:  تبسیخ
 

 

 

 

 چکیدٌ

ثب تَخِ ثِ ثبٍسّبی ػوَهی ٍ تشویجبت هَخَد دس ثبثًَِ هجٌی ثش اثش تؼىیٌی آى، ایي وبسآصهبیی  مقدمٍ:

ّبی اػتشع اوؼیذاتیَ دس ثبلیٌی ثِ هٌظَس همبیؼِ اثش هلشف چبی ثبثًَِ ٍ چبی ػیبُ ثش افؼشدگی ٍ ؿبخق

 ثیوبساى افؼشدُ هجتلا ثِ دیبثت اًدبم ؿذ.

ثیوبس افؼشدُ هجتلا ثِ  74یی ثبلیٌی تلبدفی ثَدُ وِ ثب هـبسوت ایي هغبلؼِ یه وبسآصهب ريش بررسی:

( تمؼین n=37دیبثت اًدبم ؿذ. افشاد ثغَس تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ چبی ثبثًَِ ٍ چبی ػیبُ )

ّبی ای ثبثًَِ ٍ چبی ػیبُ حذالل ًین ػبػت ثؼذ اص ٍػذُفٌدبى چبی ویؼِ 3ؿذًذ، وِ ثتشتیت سٍصاًِ 

ّفتِ  12ٍ  6ت وشدًذ. خْت ػٌدؾ افؼشدگی پشػـٌبهِ تؼت ثه دس اثتذای هغبلؼِ، ثؼذ اص غزایی دسیبف

دس ( MDAهبلي دی آلذٍییذ )( ٍ  TACّبی ظشفیت تبم آًتی اوؼیذاًی ) ثشای افشاد تىویل ؿذ. آصهبیؾ

 اثتذا ٍ اًتْبی هغبلؼِ اًدبم ؿذ.

هیبًگیي تؼت ثه ثؼذ اص هغبلؼِ ثغَس ًفش هغبلؼِ سا ثِ پبیبى سػبًذًذ.  64دس اًتْبی هغبلؼِ  َا:یافتٍ

ًوشُ تؼت ثه تفبٍت هؼٌبداسی سا ثؼذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ چبی  هؼٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ وبّؾ یبفت.

س هؼٌبداسی دس گشٍُ ( ًـبى داد، ٍلی هیبًگیي تغییش اهتیبص ثه ثغPَ;04/0( ٍ چبی ػیبُ )P<001/0ثبثًَِ )

دس ّش دٍ گشٍُ وبّؾ هؼٌبداسی یبفت  TACچبی ثبثًَِ ثیـتش اص چبی ػیبُ ثذػت آهذ. هیبًگیي غلظت 

 ٍلی هیبًگیي تغییشات آى ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسی سا ًـبى ًذاد.

ی هیضاى هغبلؼِ حبضش ًـبى داد هلشف چبی ثبثًَِ دس همبیؼِ ثب چبی ػیبُ هَخت وبّؾ ًؼج گیری: وتیجٍ

 تبثیش ثَدُ اػت. ّبی اػتشع اوؼیذاتیَ ثیافؼشدگی، ٍلی ثش ؿبخق

 افؼشدگی، دیبثت ًَع دٍ، چبی ثبثًَِ، اػتشع اوؼیذاتیَ َای کلیدی:ياژٌ

داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ  تغزیِایي همبلِ حبكل پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ 

 كذٍلی یضد اػت.
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 1397 ؿوبسُ چْبسم ،هْش ٍ آثبى ّفذّن،ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی  دٍ

 

 
 مقدمٍ

دیبثت هلیتَع اص خولِ ثیوبسی ّبی هضهي سایح دس ػشتبػش دًیب 

اص . ثؼیبسی (1) اػت ٍ ثِ ػشػت دس حبل سؿذ هی ثبؿذ

اتفبق هی افتذ.  2اختلالات سٍاًی دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

ٍ افؼشدگی ثب ّن هـبّذُ  2% هَاسد دیبثت ًَع 15ثغَسی وِ دس 

. دیبثت هلیتَع ػجت افضایؾ ثشٍص ػلائن افؼشدگی (2) هی ؿًَذ

ٍ دس ًتیدِ وٌتشل هتبثَلیه ضؼیف ٍ افضایؾ خغش ثشٍص ػَاسم 

ثیوبس دیبثتی یه ًفش هجتلا  3. اص ّش (3) دس ایي ثیوبساى هی گشدد

. هغبلؼِ اًدبم ؿذُ دس ایي صهیٌِ ًـبى (4) ثِ افؼشدگی هی ثبؿذ

هی دّذ هیضاى افؼشدگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت، دٍ ثشاثش افشاد 

غیش دیبثتی هی ثبؿذ. ایي افضایؾ هیضاى افؼشدگی دس صًبى دیبثتی 

ِ ای وِ ثشای صًبى دٍ . ثِ گًَ(4) اػتثیؾ اص هشداى دیبثتی 

عجك پیؾ ثیٌی ػبصهبى ثْذاؿت  .(5)ثشاثش دسكذ هشداى اػت 

افؼشدگی دٍهیي ػلت اكلی ثیوبسی ّب  2020خْبًی تب ػبل 

دسكذ گضاسؽ  1/4. دس ایشاى ؿیَع افؼشدگی (6) خَاّذ ؿذ

 . (7)ؿذُ اػت

تغییشات توشوض رٌّی، هـىل دس تلوین گیشی، احؼبع گٌبُ ٍ 

ٍ  ش اؿتْب ٍ ػبدات خَاة اص ًـبًِ ّبی ؿٌبختیتغیی ثی اسصؿی،

افؼشدگی ػجت وبّؾ ویفیت  .(8) افؼشدگی هی ثبؿٌذ خؼوی

. دس ثیوبساى دیبثتی ّوشاُ ثب افؼشدگی (9)صًذگی هی گشدد 

پبیجٌذی ووتشی ثِ ػجه صًذگی ػبلن اص لجیل اًدبم فؼبلیت 

ثذًی، ػبدات غزایی كحیح ٍ پبیؾ لٌذ خَى هـبّذُ هی ؿَد 

ػجت تـذیذ لٌذ خَى  اص عشفی افؼشدگی دس افشاد دیبثتی .(9)

، افضایؾ خغش ػَاسم هیىشٍٍػىَلاس ٍ (12-10)

 هی گشدد. (13)ٍ هشي  (11 ،13)هبوشٍٍػىَلاس دیبثت 

اػتشع اوؼیذاتیَ ًبؿی اص ّیپشگلیؼوی ػجت پیـشفت ػَاسم 

. ثبلا ثَدى هضهي لٌذ خَى ثب اختلال (14)دیبثت هی گشدد 

ّبی ثتبی پبًىشاع ػجت تَلیذ گًَِ ّبی فؼبل  ػولىشد ػلَل

. دس ٍالغ ّیپشگلیؼوی اص عشیك (15)( هی ؿَد ROSاوؼیظى )

هىبًیؼن ّبی هختلفی ػجت اػتشع اوؼیذاتیَ هی گشدد، اص 

 advanced، افضایؾ تـىیل polyolلجیل: افضایؾ فؼبلیت هؼیش 

glycation end products (AGEs) ثیبى سػپتَس ،AGEs  ،

ٍ افضایؾ فؼبلیت هؼیش ّگضٍصآهیي  Cؿذى پشٍتئیي ویٌبص فؼبل 

. اص عشفی دس دیبثت هلیتَع ثبلا ثَدى اػیذّبی چشة (15 ،16)

آصاد ثب افضایؾ ثتب اوؼیذاػیَى ثِ تَلیذ گًَِ ّبی فؼبل اوؼیظى 

ووه هی وٌذ. دس كَست ػذم ٍخَد پبػخ خجشاًی هٌبػت اص 

ٌبل دّی حؼبع ثِ ؿجىِ آًتی اوؼیذاًی دسٍى صا، هؼیشّبی ػیگ

اػتشع فؼبل هی ؿَد، وِ ًتیدِ آى آػیت ػلَلی ٍ ػَاسم 

 .(17)دساص هذت دیبثت هی ثبؿذ 

ثشسػی ّب ًـبى هی دّذ داسٍّبی ضذ افؼشدگی هْبس وٌٌذُ ّبی 

( المب وٌٌذُ ّیپَگلیؼوی ٍ افضایؾ MAOهًََآهیي اوؼیذاص )

ٍ داسٍّبی ػِ حلمِ ای ػجت افضایؾ لٌذ خَى  (18)دٌّذُ ٍصى 

ٍ هیل ثِ هلشف وشثَّیذسات ّب دس ثیوبساى دیبثتی هی گشدًذ 

. اص ایي سٍ هیل ثیـتشی ثِ وـف داسٍّبی ضذ افؼشدگی (19)

خذیذ ثب وبسایی ثیـتش ٍ ػَاسم ووتش ثشای دسهبى ثیوبساى 

تبػش .ثبثًَِ گیبّی اػت وِ دس ػش(20)افؼشدُ دیبثتی ٍخَد داسد 

خْبى ثِ دلیل خَاف دسهبًی آى ثغَس گؼتشدُ ای هَسد اػتفبدُ 

ثِ ػٌَاى یه گیبُ  FDA. ایي گیبُ اص ػَی (21)لشاس هی گیشد 

. هیضاى هلشف چبی ثبثًَِ یه (22)اهي هؼشفی ؿذُ اػت 

 . (23) هیلیَى فٌدبى دس سٍص هی ثبؿذ
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 

َد ایي گیبُ ثِ دلیل اثشات هحبفظت وٌٌذُ دس ثشاثش ػشعبى، ثْج

دٌّذُ ثیوبسی ّبی للجی ػشٍلی ٍ تحشیه وٌٌذُ ػیؼتن ایوٌی 

. ثبثًَِ ّوچٌیي داسای اثشات (22)هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد 

. خَاف دسهبًی ثبثًَِ (24)آسام ثخؾ ٍ ضذ اػپبػن هی ثبؿذ 

ًبؿی اص تشویجبت هَخَد دس آى اػت. ایي تشویجبت ػجبستٌذ اص: 

، A  ٍBبثَلَل، ثیؼبثَلَل اوؼبیذ تشویجبت تشپٌی اص لجیل آلفب ثیؼ

وبهبصٍلي ٍ فبسًؼي، تشویجبت فٌلی اص لجیل آپی طًیي، وَئشػتیي، 

 .(25)پبتَلتیي، لَتئَلیي ٍ گلَوَصیذّبی آى ّب ٍ ًیض وَهبسیي 

    هغبلؼبت هختلفی اثشات آًتی ّیپشگلیؼوی، آًتی اوؼیذاًی

ثبثًَِ سا دس ثیوبساى  (20 ،27 ،28)ٍ ضذ افؼشدگی  (21 ،26)

دس هغبلؼِ ای  (28)ٍ ّوىبساًؾ  Changدیبثتی ًـبى دادُ اًذ. 

اثشات وبٌّذگی افؼشدگی ٍ ثْجَد ویفیت خَاة چبی ثبثًَِ سا 

ٍ  Amsterdamدس صًبى پغ اص صایوبى ًـبى دادًذ. ّوچٌیي 

دس هغبلؼِ خَد اثشات ضذ افؼشدگی ثبثًَِ سا  (27)ّوىبساًؾ 

( ًیض GADدُ ّوشاُ ثب اختلال اضغشاة هٌتـش )دس ثیوبساى افؼش

ًیض گضاسؽ وشدًذ  (26)ًـبى دادًذ. صهؼتبًی ٍ ّوىبساًؾ 

ّفتِ دس  8فٌدبى چبی ویؼِ ای ثبثًَِ ثِ هذت  3ًَؿیذى سٍصاًِ 

داسای اثشات ّیپَگلیؼوی ٍ آًتی  2ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

 اوؼیذاًی هی ثبؿذ.

شدگی ٍ آًتی اوؼیذاًی ثبثًَِ سا اگشچِ هغبلؼبتی اثشات ضذ افؼ

، اهب عجك ثشسػی ّبی هب تبوٌَى ( 20، 26،21-28)ًـبى دادُ اًذ 

هغبلؼِ ای دس ثیوبساى افؼشدُ دیبثتی دس هذل ّبی اًؼبًی اًدبم 

ًـذُ اػت ٍ تٌْب یه هغبلؼِ اثش ضذ افؼشدگی یه ثیَفلاًٍَئیذ 

. (20)ثبثًَِ سا دس هَؽ ّبی دیبثتی افؼشدُ ثشسػی وشدُ اػت 

هغبلؼِ حبضش اٍلیي هغبلؼِ اًدبم ؿذُ دس هذل اًؼبًی هی ثبؿذ. اص 

ایي سٍ ایي هغبلؼِ سا ثِ هٌظَس ثشسػی اثش هلشف چبی ثبثًَِ ثش 

وٌتشل افؼشدگی ٍ ؿبخق ّبی اػتشع اوؼیذاتیَ ؿبهل ظشفیت 

تبم آًتی اوؼیذاًی ٍ هبلَى دی آلذّیذ دس ثیوبساى افؼشدُ هجتلا 

 بم دادین.اًد 2ثِ دیبثت ًَع 

 ريش بررسی

ایي هغبلؼِ ثِ كَست،  وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی وٌتشل ؿذُ ٍ 

ثَدُ اػت وِ دس هشوض تحمیمبتی دسهبًی  parallelثلَست 

تب  93دیبثت ؿْش یضد اًدبم ؿذ. هغبلؼِ دس هحذٍدُ صهبًی ثْوي 

 ّفتِ اًدبم ؿذ. 12ثِ هذت  94هْش 

دیبثت ًَع دٍ ؿشوت ثیوبسافؼشدُ هجتلا ثِ  74دس ایي هغبلؼِ 

وشدًذ. ثیوبساى اص هشوض تحمیمبتی دسهبًی دیبثت ؿْش یضد وِ 

یه ولیٌیه چٌذ خبًجِ دس دسهبى ثیوبسی ّبی هختلف ٍ ثغَس 

اًتخبة ؿذًذ. ثیوبساًی وِ داسای  ،ػوذُ دیبثت هی ثبؿذ

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثَدًذ دس كَست توبیل ٍاسد هغبلؼِ 

ل ثِ ؿشوت دس هغبلؼِ داؿتٌذ دس اثتذا ؿذًذ. ثیوبساًی وِ توبی

ثشای آى ّب تىویل ؿذ. ٍ دس كَست  2پشػـٌبهِ تؼت ثه 

اص تؼت ثه ٍ داسا ثَدى هؼیبسّبی ٍسٍد  11-30وؼت ًوشُ 

 ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ.

ػبل، ػبثمِ اثتلا ثِ  30-60هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل: ػي 

ؼت ثه ثیي ػبل، ًوشُ ت 15ٍ حذاوثش  5حذالل  2دیبثت ًَع 

، ػذم اثتلا ثِ اختلالات ٍ ثیوبسی ّبی ولیَی، وجذی، 30-11

للجی، تیشٍئیذی، ثیوبسی ّبی خًَشیضی دٌّذُ ٍ ثذخیوی ّب، 

ثیوبسی ّبی دطًشاتیَ ٍ خَدایوٌی ٍ ثیوبسی ّبی ػیؼتن ػلجی 

هشوضی ثلَست خَد اظْبسی، ػذم ػبثمِ ثؼتشی ثِ دلیل ثیوبسی 

ی غزایی ٍ آًتی اوؼیذاًی، ّبی سٍاًی، ػذم هلشف هىول ّب

ػذم هلشف داسٍّبی ضذ افؼشدگی ٍ آسام ثخؾ ٍ دیَستیه 

  هبُ گزؿتِ. حؼبػیت ثِ ثبثًَِ، افؼشدگی ّبی هبطٍس 3عی 
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 
( وِ ًیبصهٌذ دسهبى ّبی اختلبكی 30)ًوشُ تؼت ثه ثیـتش اص 

ثَدًذ، افشادی وِ دس حیي هلبحجِ هتَخِ افىبسی چَى 

حبلی اص ایي لجیل دس آى ّب خَدوـی، آػیت ثِ خَد ٍ ؿشح 

اص خولِ  داؿتٌذ ؿذین ٍ ػذم توبیل ثِ هلشف چبی ثبثًَِ

 .ثَداص هغبلؼِ آًْب هؼیبسّبی خشٍج 

( ٍ α =./.5حدن ًوًَِ ثب دس ًظش گشفتي خغبی ًَع اٍل ثشاثش )

چٌیي ثب اػتفبدُ اص هغبلؼبت هـبثِ  دسكذ ٍ ّن 80تَاى آصهَى 

 ّش ٍ ثب تَخِ ثِ هتغییش اكلی هغبلؼِ )افؼشدگی( دس (27)لجلی 

 دسكذ 15 گشفتي ًظش دس ثب وِ آهذ ثذػت ًفش 32 ثشاثش گشٍُ

 ٍاسد( ًفش 37 گشٍُ ّش) ًفش 74 هدوَػب گشٍُ ّش ثشای سیضؽ

 .ؿذًذ هغبلؼِ

ػذد چبی ویؼِ ای  3ّفتِ هذاخلِ ثیوبساى سٍصاًِ  12دس عَل 

حذالل ًین ػبػت ثؼذ اص ّش ٍػذُ غزایی )كجحبًِ، ًبّبس، ؿبم( 

هلشف وشدًذ. چبی ّبی گشٍُ آصهَى ؿبهل چبی ویؼِ ای 

گشم ثبثًَِ ثَد. چبی ّبی گشٍُ  5/2ثبثًَِ ٍ ّش ویؼِ حبٍی 

بى ؿىل ٍ غیش آصهَى ًیض ؿبهل چبی ویؼِ ای ػیبُ دس ّو

اًذاصُ چبی گشٍُ آصهَى ثَد. ؿشوت وٌٌذُ ّب ثِ كَست 

تلبدفی ٍ ثب اػتفبدُ اص خذٍل اػذاد تلبدفی دس ّش یه اص 

ایي دٍ گشٍُ لشاس گشفتٌذ. ویؼِ ّبی چبی ثبثًَِ ٍ چبی ػیبُ 

اص پظٍّـىذُ گیبّبى داسٍیی خْبد داًـگبّی تْیِ ؿذًذ. لجل 

ب تَػظ یه ًوًَِ هَسد اص هغبلؼِ هیضاى پلی فٌَل ّبی چبی ّ

اًذاصُ گیشی لشاس گشفت. خْت تْیِ ثبثًَِ اص ثبثًَِ آلوبًی ٍ 

خْت تْیِ چبی ػیبُ اص چبی ػیبُ ثْبسُ اػتفبدُ ؿذ. دس اثتذا 

سٍؽ تْیِ چبی ٍ هیضاى هلشف ٍ ػبیش اعلاػبت ثشای توبهی 

ؿشوت وٌٌذگبى تَضیح دادُ ؿذ. ثشای ّش ثبس هلشف یه 

ػی ػی آة خَؿیذُ لشاس  150ی دس گشهی چب 5/2ػذد ویؼِ 

دادُ هی ؿذ. هذت صهبى لشاس دادى چبی دسٍى لیَاى حبٍی 

آة خَؽ ثشای توبم ثیوبساى یىؼبى ثَد. ثیوبساى ّوضهبى ثب 

هلشف چبی ثبثًَِ ٍ چبی ػیبُ، هیضاى هلشف خَد سا دس 

چٌیي دس كَست  ثشگِ هخلَف ثجت ػلاهت هی صدًذ. ّن

َد سا دس چه لیؼت هلشف ػبیش دهٌَؽ ّب، هلشف خ

هخلَف ثجت هی وشدًذ. ثِ هٌظَس وٌتشل پیشٍی هلشف ٍ 

ّش ّفتِ  آًْبخلَگیشی اص سیضؽ ٍ پبػخ ثِ ػَالات ثیوبساى، 

ّفتِ یىجبس ٌّگبم دسیبفت ثؼتِ ّبی  4ثلَست تلفٌی ٍ ّش 

چٌیي ثِ ثیوبساى  چبی ثلَست حضَسی پیگیشی ؿذًذ. ّن

اسٍیی، فؼبلیت تَكیِ ؿذ دس عَل هغبلؼِ سطین غزایی، د

 فیضیىی ٍ ػجه صًذگی خَد سا تب حذ هوىي تغییش ًذٌّذ.

دس اثتذای هغبلؼِ پشػـٌبهِ اعلاػبت ػوَهی ٍ اًذاصُ گیشی ّبی 

تي ػٌدی ثشای توبهی ؿشوت وٌٌذُ ّب اًدبم ؿذ. اًذاصُ گیشی 

، (آلوبى ّبهجَسي، ػىب،)ٍصى ثب اػتفبدُ اص تشاصٍی دیدیتبلی 

ؿؾ ٍ اًذاصُ گیشی ؿبخق لذ ثب ثذٍى وفؾ ٍ ثب حذالل پَ

اػتفبدُ اص لذػٌح ٍ دس حبلت ثذٍى وفؾ اًدبم ؿذ. ًوبیِ تَدُ 

ثذًی اص تمؼین ٍصى ثِ ویلَگشم ثش هدزٍس لذ ثِ هتش هحبػجِ ؿذ. 

 24دسیبفت ّبی سطیوی ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ یبدآهذ خَسان 

ي ػبػتِ دس اثتذا ٍ اًتْبی هغبلؼِ اًذاصُ گیشی ؿذ. ثشای تؼیی

 هحتَای فٌَلی چبی ثبثًَِ ٍ چبی ػیبُ اص هؼشف فٌَل فَلیي

ػذین ثش اػبع سٍؽ تَكیف ؿذُ تَػظ  ػیَوبلتَ ٍ وشثٌبت

Anesini et al (29) ِثیي ػبصهبى تَػظ ؿذُ ٍ سٍؽ اسائ 

 ثب خزة هیضاى ًْبیت اػتفبدُ ؿذ. دس (ISO) اػتبًذاسد الوللی

 Perkin-Elmer UV.VIS)اػپىتشٍفتَهتش  اص اػتفبدُ

Double beam spectrophotometer 505S) 765 دس 

 .ؿذ گیشی اًذاصُ ًبًَهتش
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 ّوىبساى ٍ ػحشوشهبًیبى

 1397 ّفذّن،ؿوبسُ چْبسم ،هْش ٍ آثبىػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ًوَداس خشیبى هغبلؼ1ِ ؿىل

دس  2افؼشدگی افشاد ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ افؼشدگی تؼت ثه 

اثتذا، اًتْبی ّفتِ ؿـن ٍ اًتْبی هغبلؼِ ػٌدؾ ؿذ. ثش اػبع ایي 

 11 هی ؿًَذ، ًشهبل دس ًظش گشفتِ 10تب  0افشاد ثب ًوشُ پشػـٌبهِ 

تب  21 ی،هـبٍسُ سٍاًهٌذ بصیً 20تب  17 ف،یخف یافؼشدگ 16تب 

داسای  40 ثیـتش اص ٍ ،ثِ ؿذت افؼشدُ 40تب  31 ،ًؼجتب افؼشدُ 30

 .(30)ؿذیذ هی ثبؿٌذ  بسیثؼگی افؼشد

آصهبیؾ ّبی ؿبخق ّبی اػتشع اوؼیذاتیَ ؿبهل هبلَى دی 

آلذئیذ ٍ ظشفیت تبم آًتی اوؼیذاًی دس اثتذا ٍ اًتْبی هغبلؼِ ٍ 

ػبػت ًبؿتبیی ثشای توبم ثیوبساى هَسد اًذاصُ  12ثؼذ اص حذالل 

ػی ػی ًوًَِ خَى  5س گشفتٌذ. اص ّش یه اص ثیوبساى گیشی لشا

               تَػظ تىٌیؼیي آصهبیـگبُ دسیبفت ؿذ ٍ ًوًَِ ػشم 

 دس    خذا ٍ  دلیمِ    10  هذت ثِ  3000ثؼذ اص ػبًتشیفیَط دس دٍس 

 

ثیوبساى افؼشدُ هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ هشاخؼِ 

 وٌٌذُ ثِ هشوض تحمیمبت دیبثت یضد

 ًفش( 74تمؼین تلبدفی )

 ًفش( 37گشٍُ آصهَى )

 دسیبفت وٌٌذُ چبی ثبثًَِ

 ثؼذ ػبػت ًین سٍص دس ثبس 3 ثبثًَِ چبی فٌدبى 1

 ّفتِ 12 هذت غزا ثِ اص

 ًفش( 37گشٍُ وٌتشل )

 دسیبفت وٌٌذُ چبی ػیبُ

ثبس دس سٍص ًین ػبػت  3فٌدبى چبی ػیبُ  1

 ّفتِ 12ثؼذ اص غزا ثِ هذت 

 تخلیق ثیوبساى

 ًفش( 5خشٍج اص هغبلؼِ ) ًفش( 5خشٍج اص هغبلؼِ )

 ثیوبساىپیگیشی 

 ًفش( 32تدضیِ ٍ تحلیل ) ًفش( 32تدضیِ ٍ تحلیل )

 آًبلیض دادُ ّب
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 
ػی ػی رخیشُ ؿذًذ ٍ تب پبیبى هغبلؼِ دس  5/1هیىشٍتیَة ّبی 

ذاسی ؿذ. ثشای اًذاصُ گیشی دسخِ ػبًتیگشاد ًگْ -70دهبی 

                         هبلَى دی آلذئیذ ػشم اص ٍاوٌؾ ثب اػیذ ثبسثیتَسیه

 ( TBARs)  ُثِ سٍؽ وبلشی هتشی ثش اػبع سٍؽ تَكیف ؿذ

 nmاػتفبدُ ؿذ ٍ خزة ًَسی دس  Jentzsch et al (31)تَػظ 

ثب الایضا سیذس لشائت گشدیذ، اًذاصُ گیشی ظشفیت تبم  572ٍ  532

-1,1)آًتی اوؼیذاًی دس ػشم ًیض تَػظ احیبء تشویت 

diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH (Aldrich; 

Germany ثش اػبع سٍؽ تَكیف ؿذُ تَػظ ٍ )

Janaszewska et al (32)  اًدبم گشفت ٍ هیضاى خزة تَػظ

 لشائت گشدیذ. nm 517ل هَج الایضا سیذس دس عَ

           هتغیشّبی اٍلیِ ؿبهل ًوشُ آصهَى تؼت ثه، هبلي دی آلذییذ

(MDA ( ظشفیت تبم اًتی اوؼیذاًی ٍ )TAC  ُثَدُ اػت. داد )

 ,SPSS Inc) 16ٍسطى  SPSSّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

Chicago, IL, USA)  هَسد آًبلیض لشاس گشفتٌذ ٍ ثِ كَست

اًحشاف هؼیبس ثیبى ؿذ. آًبلیض دادُ ّبی سطیوی ًیض ثب  ±هیبًگیي 

 ,Nutritionist 4 (First Databank Incاػتفبدُ اص ًشم افضاس 

San Bruno, CA ).اًدبم ؿذ 

 - Kolmogrovثشای هـخق ًوَدى تَصیغ دادُ ّب اص 

Smirnov test  اػتفبدُ ؿذ. دادُ ّبی ووی ثب اػتفبدُ اص آصهَى

Student t-test ،Repeated Measures  ٍPaires t-test 

ثشای  Chi square test  ٍFisher᾿s Exact testهمبیؼِ ؿذًذ. 

همبیؼِ تَصیغ فشاٍاًی هتغیشّبی ویفی اػتفبدُ ؿذًذ. ػغح هؼٌی 

دس ًظش  05/0ثشای توبم آصهَى ّبی آهبسی ووتش اص  Pداسی 

غَس ّفتِ هغبلؼِ سا ث 12گشفتِ ؿذ. تٌْب دادُ ّبی ثیوبساًی وِ 

 وبهل عی وشدُ ثَدًذ هَسد آًبلیض لشاس گشفت.

دس اثتذا اص توبهی ثیوبساى سضبیت ًبهِ آگبّبًِ وتجی اخز ؿذ. 

ّوچٌیي ایي عشح اص ًظش وویؼیَى اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی 

ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی یضد اص لحبػ اخلالی 

بیی ّبی ثبلیٌی ثلاهبًغ تـخیق دادُ ؿذ ٍ دس پبیگبُ ثجت وبسآصه

ٍ ؿوبسُ ثجت   IRCT2014112820132N1 :ایشاى ثب وذ 

 .ثِ ثجت سػیذ 1N2014112820132وبسآصهبیی ثبلیٌی: 

 یافتٍ َا

ثیوبس دس ایي هغبلؼِ ؿشوت وشدًذ ٍ ثلَست  74دس هدوَع 

ًفش  37ًفش اص ایي ثیوبساى دس گشٍُ چبی ثبثًَِ ٍ  37تلبدفی 

ًفش  32اص ایي تؼذاد دس ًْبیت دس گشٍُ چبی ػیبُ لشاس گشفتٌذ. 

ًفش اص ثیوبساى  32%( ٍ  48/86اص ثیوبساى دس گشٍُ چبی ثبثًَِ )

%( هغبلؼِ سا ثِ پبیبى سػبًذًذ.  48/86دس گشٍُ چبی ػیبُ )

دلایل خشٍج ثیوبساى اص هغبلؼِ ثیوبسی، هؼبفشت، فَت ثؼتگبى 

دسخِ یه ٍ ػذم توبیل آى ّب ثِ ّوىبسی ثَد. هیضاى توىیي 

% ثِ  90بساى اص هلشف چبیی ّب ثشای ّش دٍ گشٍُ ثیـتش اص ثیو

دػت آهذ وِ ًـبى دٌّذُ پیشٍی وبهل ثیوبساى اص پشٍتَول 

هغبلؼِ اػت. هیضاى پلی فٌَل ّبی هَخَد دس چبی ثبثًَِ ٍ 

چبی ػیبُ اًذاصُ گیشی ؿذُ ثب اػتفبدُ اص یه ًوًَِ ثِ تشتیت 

دس  TPC 82/10 گشم هبدُ خـه ٍ 100دس  TPC 25 ثشاثش ثب

 گشم هبدُ خـه ثذػت آهذ. 100

ثشسػی ٍیظگی ّبی دهَگشافیه ٍ آًتشٍپَهتشی ثیوبساى دس  

اثتذای هغبلؼِ ًـبى دٌّذُ ثبلاًغ هٌبػت ثیوبساى ثیي گشٍُ 

ٍ  (. دس اثتذای هغبلؼِ هیبًگیي1ّبی هَسد هغبلؼِ اػت )خذٍل 

      3ػغح ّوَگلَثیي گلیىَصیلِ  (±SD) اًحشاف هؼیبس

، 51/17 ± 54/5، هیبًگیي اهتیبص آصهَى تؼت ثه 9/7 ± 4/1%

 هبُ ثَد. 35/91 ± 4/67ٍ هذت صهبى اثتلا ثِ دیبثت 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i4
.1

83
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                             7 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v17i4.183
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2414-fa.html


20 

 ّوىبساى ٍ ػحشوشهبًیبى

 1397 ّفذّن،ؿوبسُ چْبسم ،هْش ٍ آثبىػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

اًشطی دسیبفتی ٍ دسؿت  تغییشات هیبًگیي 2ثب تَخِ ثِ خذٍل 

هغزی ّب دس اثتذا ٍ اًتْبی هغبلؼِ تفبٍت هؼٌی داسی سا ًـبى 

دٍ گشٍُ هَسد  ًذاد، تٌْب هیبًگیي تغییشات پشٍتئیي دسیبفتی ثیي

 هغبلؼِ تفبٍت هؼٌی داسی سا ًـبى داد.

هیبًگیي اهتیبص آصهَى ثه دسٍى ٍ ثیي گشٍُ ّبی هَسد هغبلؼِ 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ّوبًغَس  3دس هشاحل ػِ گبًِ دس خذٍل 

وِ هلاحظِ هی ؿَد دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ ثِ لحبػ هیبًگیي 

ذ. ثؼذ اص ؿؾ اهتیبص یبد ؿذُ ثبّن تفبٍت هؼٌی داس داؿتِ اً

ّفتِ هذاخلِ هیبًگیي ًوشُ تؼت ثه ثیي دٍ گشٍُ تغییش هؼٌی 

 اهتیبص  هیبًگیي    هذاخلِ   ّفتِ   12  اص  ثؼذ داسی سا ًـبى ًذاد. 

آصهَى ثه ثغَس هؼٌی داسی ثیي دٍ گشٍُ تغییش وشد 

(02/0=Pًَِهیبًگیي تغییشات ًیض دس گشٍُ چبی ثبث .)          

ؿذ اهب ایي  55/2 ± 67/7ٍ دس گشٍُ چبی ػیبُ  75/5 ± 24/6

 وبّؾ هؼٌی داس ًجَد.

دس گشٍُ چبی ثبثًَِ هیبًگیي اهتیبص ثه دس ّش ػِ هشحلِ تفبٍت 

 36/6داؿتِ ثِ گًَِ ای وِ هیبًگیي آى اص اثتذا تب اًتْبی هغبلؼِ اص 

سػیذ ٍ ثغَس هؼٌبداسی وبّؾ پیذا  75/11 ± 06/6ثِ  46/17 ±

(. اص اثتذای هغبلؼِ تب پبیبى ّفتِ ؿـن هیبًگیي  P=002/0وشد )

سػیذ ٍ  67/13 ± 77/5ثِ  46/17 ± 36/6اهتیبص آصهَى ثه اص 

 (. P =005/0ثغَس هؼٌبداسی وبّؾ پیذا وشد )

 
 : همبیؼِ هتغیشّبی ووی ٍ ویفی ثیي دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ لجل ٍ ثؼذ اص هذاخل1ِخذٍل 

 هتغیش
 گشٍُ آصهَى

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي 

 گشٍُ غیش آصهَى

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي 
*P 

 86/0 30/52± 85/5 95/51±69/10 ػي )ػبل(

 93/0 63/1 ± 21/8 63/1 ± 97/8 لذ )ػبًتی هتش(

 80/0 95/75 ± 28/13 65/76±48/11 ٍصى )ویلَگشم(

 43/4±81/28 94/3 ± 44/28 70/0 (kg/m²)ًوبیِ تَدُ ثذًی 

 32/0 57/83±65 14/99±87/69 هذت اثتلا ثِ دیبثت )هبُ(

 17/0 08/79 ± 14/111 19/51±99/53 هذت اثتلا ثِ دیغ لیپیذهی )هبُ(

  تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( 

 **63/0 (5/40)15 (1/35) 13 هشدخٌغ                

  (5/59)22 (9/64)24 صى

*: Student t-test; **: chi square test  
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 
ّوچٌیي اص ّفتِ ؿـن تب پبیبى هغبلؼِ هیبًگیي اهتیبص آصهَى ثه 

سػیذ ٍ ثغَس هؼٌبداسی  75/11 ± 06/6ثِ  67/13 ± 77/5اص 

(.یبفتِ ّبی هشثَط ثِ همبیؼِ هیبًگیي P ˂001/0وبّؾ یبفت )

ًـبى دادُ ؿذُ  4ؿبخق ّبی اػتشع اوؼیذاتیَ دس خذٍل 

تٌْب دس گشٍُ  MDAاػت. ًتبیح ًـبى هی دّذ هیبًگیي غلظت 

چبی ػیبُ ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت هؼٌی داسی پیذا وشدُ اػت 

(03/0= P اص عشفی هیبًگیي غلظت .)TAC  ٍُدس ّش دٍ گش

ی ػیبُ ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت هؼٌی داسی سا ًـبى چبی ثبثًَِ ٍ چب

(. هیبًگیي تغییشات ثشای ّیچ یه اص ؿبخق  P˂001/0داد )

 ّبی ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌی داسی سا ًـبى ًذاد.

فشاٍاًی ؿذت افؼشدگی دس دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ لجل ٍ ثؼذ اص 

  ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 5آصهَى ثِ تشتیت دس خذٍل 

 16 هذاخلِ اص ثؼذ ثبثًَِ چبی گشٍُ هلاحظِ هی ؿَد دسچٌبًچِ 

 2/22) ًفش ّـت ػیبُ چبی گشٍُ دس ٍ( دسكذ 4/44) ًفش

 هذاخلِ اص ثؼذ چٌیي ّن. داؿتٌذ لشاس ًشهبل ٍضؼیت دس( دسكذ

 هذاخلِ اص لجل ثِ ًؼجت هتَػظ افؼشدگی ثِ هجتلا ثیوبساى تؼذاد

 دس ًشهبل اهتیبص ثب افشاد دسكذ افضایؾ سغن ثِ. اػت داؿتِ وبّؾ

 ایي. اػت ًـذُ داس هؼٌی آهبسی لحبػ اص اهب ثبثًَِ چبی گشٍُ

 وبّؾ افؼشدگی ؿذت وِ اػت ایي دٌّذُ ًـبى دسكذ افضایؾ

 .اػت یبفتِ
 هیبًگیي ًوبیِ تَدُ ثذًی ٍ دسیبفت ّبی سطیوی لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ : همبیؼ2ِخذٍل

P ثؼذ لجل هتغیشّب
 تغییشات ** 

     (kg/m²)ًوبیِ تَدُ ثذًی 
 -20/0 ± 47/0 ˂001/0 44/28 ± 37/4 81/28 ± 43/4 گشٍُ چبی ثبثًَِ
 -01/0 ± 88/0 78/0 40/28 ± 85/3 44/28 ± 94/3 گشٍُ چبی ػیبُ

P
 *

 70/0 96/0  30/0 
     پشٍتئیي

 89/0 ± 86/24 85/0 78/59 ± 15/18 62/60 ± 18/23 گشٍُ چبی ثبثًَِ
 -74/14 ± 80/30 009/0 56/62 ± 44/22 64/77 ± 91/38 گشٍُ چبی ػیبُ

P 02/0 60/0  03/0 
     وشثَّیذسات

 -41/3 ± 80/84 83/0 03/215 ± 98/52 16/216 ± 49/68 گشٍُ چبی ثبثًَِ
 -55/25 ± 27/99 14/0 97/217 ± 65/58 55/238 ± 69/89 گشٍُ چبی ػیبُ

P 23/0 84/0  36/0 
     چشثی دسیبفتی

 -44/6 ± 29/30 27/0 69/45 ± 23/16 24/53 ± 53/28 گشٍُ چبی ثبثًَِ
 -73/11 ± 46/36 07/0 56/48 ± 31/28 21/59 ± 60/28 گشٍُ چبی ػیبُ

P 37/0 62/0  54/0 
     اًشطی

 -15/68 ± 95/605 56/0 6/1510 ± 18/313 4/1586 ± 37/547 گشٍُ چبی ثبثًَِ
 -66/2 ± 25/619 01/0 2/1559 ± 87/445 7/1797 ± 43/610 گشٍُ چبی ػیبُ

P 12/0 61/0  21/0 
*: Student t-test, **: Paired t-test 
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 
هذاخلِ اص ثؼذ ٍ لجل هغبلؼِ هَسد گشٍُ دٍ دس ثه تؼت ًوشُ هیبًگیي : همبیؼ3ِخذٍل   

 تغیش

 لجل

 اًحشاف هؼیبس

 هیبًگیي ±

 ّفتِ 6ثؼذ اص 

 اًحشاف هؼیبس

 هیبًگیي ±

 12ثؼذ اص 

 ّفتِ

 ±هیبًگیي 

 اًحشاف هؼیبس

P-vb P-vc P-vd P-vf تغییشات 

گشٍُ چبی 

 ثبثًَِ
36/6 ± 46/17 

77/5 ± 

67/13 

06/6 ± 

75/11 
001/0˂ 002/0 005/0 001/0˂ 24/6 ± 75/5 

گشٍُ چبی 

 ػیبُ
07/6 ± 97/17 

72/5 ± 

67/14 

63/6 ± 

11/15 
04/0 14/0 02/0 003/0 67/7 ± 55/2 

P-valuea 72/0 27/0 02/0     05/0 

a: student t-test, b: Repeated Measurements, c: P-value: paired t-test between before and after of intervention, 

d: P-value: paired t-test between before and middle of intervention, f: P-value: paired t-test between middle 

and after of intervention 

هذاخلِ اص ثؼذ ٍ لجل هغبلؼِ هَسد گشٍُ دٍ دس اػتشع اوؼیذاتیَ غلظت ؿبخق ّبی هیبًگیي : همبیؼ4ِخذٍل   

 تغییشات **P-value ثؼذ لجل هتغیش

MDA (nmol/ml)     

 09/0 ± 05/1 63/0 11/1 ± 83/0 95/0 ± 52/0 گشٍُ چبی ثبثًَِ

 -23/0 ± 57/0 03/0 82/0 ± 32/0 00/1 ± 49/0 گشٍُ چبی ػیبُ

P-value* 67/0 08/0  15/0 

TAC (nmol/ml)     

 78/9 ± 31/5 ˂001/0 08/18 ± 92/3 68/27 ± 49/4 گشٍُ چبی ثبثًَِ

 44/10 ± 28/5 ˂001/0 02/17 ± 16/3 34/27 ± 06/5 چبی ػیبُگشٍُ 

P-value* 76/0 26/0  64/0 

*: Student t-test, **: Paired t-test 
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 
ؼِفشاٍاًی ؿذت افؼشدگی لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ هَسد هغبل تَصیغ :5 خذٍل  

 گشٍّجٌذی دٍسُ آصهَى
 افؼشدُ ًؼجتب ًیبصهٌذ هـبٍسُ افؼشدگی خفیف ًشهبل

P-value 

 تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( 

 لجل اص هذاخلِ
 (6/21) 8 (9/18) 7 (5/59) 22 0 چبی ثبثًَِ

59/0* 
 (0/27) 10 (0/27) 10 (9/45) 17 0 چبی ػیبُ

 ثؼذ اص هذاخلِ
 (1/11) 4 (6/5) 2 (9/38) 14 (4/44) 16 چبی ثبثًَِ

06/0** 
 (4/19) 7 (2/22) 8 (1/36) 13 (2/22) 8 ػیبُچبی 

*: Fisher's Exact test, **: Chi-Square test 

 بحث ي وتیجٍ گیری

دس ایي وبسآصهبیی وِ دس آى ثیوبساى افؼشدُ هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

فٌدبى چبی ویؼِ ای ثبثًَِ  3ؿشوت داؿتٌذ، ًَؿیذى سٍصاًِ  2

ّفتِ دس آى ّب ؿذ. ّوبًغَس وِ  12ػجت ثْجَد افؼشدگی ثؼذ اص 

یبفت ؿذُ ثَد، هلشف چبی ثبثًَِ ثِ  Changلجلا دس هغبلؼِ 

ِ دس ػلائن فیضیىی هشتجظ ثب ّفتِ ػجت ثْجَد لبثل تَخ 2هذت 

ثی وفبیتی خَاة ٍ افؼشدگی پغ اص صایوبى دس صًبى پغ اص 

 .(28)صایوبى گشدیذ 

دس هغبلؼِ هب هیبًگیي ًوشُ تؼت ثه ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل 

اص هذاخلِ دس ّش دٍ گشٍُ چبی ثبثًَِ ٍ چبی ػیبُ ثغَس هؼٌی 

داسی وبّؾ یبفت. ایي وبّؾ دس گشٍُ چبی ثبثًَِ ًؼجت ثِ 

ٍ ّوىبساى دس  Amsterdamگشٍُ چبی ػیبُ ثیـتش ثَد. هغبلؼِ 

 اضغشاة ًیض ًـبى داد ػلبسُ ثبثًَِ داسای اثش ضذ 2009ػبل 

هتَػظ اػت ٍ هلشف آى دس ثیوبساى هجتلا ثِ اختلال اضغشاة 

هٌتـش ػجت وبّؾ هؼٌی داس دس هیبًگیي ًوشُ ول ستجِ اضغشاة 

چٌیي  . ّن(33)ّفتِ هی ؿَد  8( ثؼذ اص HAM-Aّویلتَى )

بًگیي ًوشُ همیبع دسخِ ثٌذی ًَیؼٌذگبى دس ّوبى هغبلؼِ هی

( سا دس ثیوبساى اسصیبثی وشدًذ ٍ HAM-Dافؼشدگی ّویلتَى )

    ًـبى دادًذ ثبثًَِ ػجت وبّؾ هؼٌی داسی دس ًوشُ افؼشدگی

اثش ثیَفلاًٍَئیذ  Anjaneyulu. دس هغبلؼِ (27)هی ؿَد 

وَئشػتیي دس هَؽ ّبی دیبثتی ؿذُ ثب اػتشپتَصٍتَػیي هَسد 

شفت ٍ هـخق ؿذ وَئشػتیي ػجت وبّؾ دٍسُ اسصیبثی لشاس گ

. دس ثشسػی اثش ثبثًَِ (20)ّبی ثی حشوتی دس هَؽ ّب هی ؿَد 

هـخق ؿذ  Pintoثش سٍی هَؽ ّبی هجتلا ثِ اػتشع تَػظ 

 دس هَؽ ّبی دس پبیِ سفتبسی ؿشایظ ثْجَد دسهبى ثب ثبثًَِ ػجت

 .(34)هی ؿَد  صا اػتشع ؿشایظ هؼشم

ػجت وبّؾ لبثل تَخْی دس ( CMSاػتشع خفیف هضهي )

اػیذ  ایٌذٍلیؼتیه ّیذسٍوؼی-5( ٍ HT-5ػغَح ػشٍتًَیي )

(5-HIAAٍ ) 5دس ًؼجت  تَخْی لبثل افضایؾ ًتیدِ دس-

HIAA/5-HT چٌیي افضایؾ لبثل تَخْی دس هیضاى  ٍ ّن

ٍ ّوىبساى هلشف خَساوی  Yiدٍپبهیي هی گشدد. عجك هغبلؼِ 

      وبّؾ  FSTبی آپی طًیي دٍسُ ثی حشوتی سا دس هَؽ ّ
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 

ًبؿی اص تغییش ػغَح ػشٍتًَیي،  CMSهی دّذ ٍ ثبػث وبّؾ 

5-HIAA 5، دٍپبهیي ٍ ًؼجت-HIAA/5-HT  دس هغض هَؽ ّب

. آپی طًیي هَخَد دس ثبثًَِ ػجت هْبس آًضین (35)هی گشدد 

ٍ دس ًتیدِ  (35) (MAOهًََآهیي ًَسٍتشاًؼویتش اوؼیذاص )

افضایؾ ػغَح هًََآهیي ّب دس هغض هی گشدد. دس وٌتشل 

هَسد اػتفبدُ  MAOافؼشدگی، ثش ایي اػبع هْبس وٌٌذُ ّبی 

لشاس هی گیشًذ صیشا وبّؾ ػولىشد ًَسآدسًبلیي یب ػشٍتًَیي 

. ّوچٌیي آپی (36)هوىي اػت ػجت ایدبد افؼشدگی گشدد 

آى ٍ  Turnoverٍ وبّؾ  HT-5طًیي ػجت افضایؾ ػغَح 

. دس ٍالغ اثشات (35)وبّؾ تغییشات دٍپبهیي دس هغض هی گشدد 

ضذ افؼشدگی آپی طًیي اص عشیك اثش ثش سٍی ػیؼتن ّبی 

دٍپبهیٌشطیه ٍ هذٍلاػیَى ًَسٍتشاًؼویتشّبی  ٍ ػشٍتًَشطیه

ٍ  Nakazawa. دس هغبلؼِ (35)هًََآهیي اًدبم هی ؿَد 

دٍپبهیي ٍ  turnoverّوىبساى ًیض آپی طًیي ثبصػبصی تغییشات 

ًَسآدسًبلیي دس هغض هَؽ ّبی دس هؼشم آصهَى ؿٌبی اخجبسی 

. اص عشفی وَئشػتیي ًیض اص عشیك هْبس آًضین (37)سا ًـبى داد 

ػجت افضایؾ غلظت وبتىَل آهیي ّب  MAO  ٍCOMTّبی 

         دس فضبی ػیٌبپؼی ٍ دسًتیدِ وبّؾ افؼشدگی دیبثتیه 

 .(38)هی گشدد 

اػتشع اوؼیذاتیَ ًبؿی اص دیبثت ًیض ًمؾ هْوی دس افؼشدگی 

. هغبلؼبت هختلفی اثش آًتی اوؼیذاًی ثبثًَِ سا ًـبى (39)داسد 

 3دادُ اًذ. هغبلؼِ صهؼتبًی ٍ ّوىبساى ًـبى داد هلشف سٍصاًِ 

ّفتِ ػجت وبّؾ لبثل تَخْی دس  8فٌدبى چبی ثبثًَِ ثِ هذت 

ثل تَخِ دس ظشفیت تبم آًتی هبلَى دی آلذئیذ ػشم ٍ افضایؾ لب

 .(26)اوؼیذاًی، ػَپشاوؼیذ دیؼوَتبص ٍ وبتبلاص هی گشدد 

ٍ  CAT ،SODٍ افضایؾ  MDAچٌیي وبّؾ ػغَح  ّن 

GPx  وبّؾ تخلیِ آًضین ّبی آًتی اوؼیذاًی  (40)دس ست

، GSTٍ افضایؾ  MDA، وبّؾ (41)ًبؿی اص سٍغي وشچه 

CAT  ٍGPx (42)  افضایؾ ٍTAC (43)ّؾ ، وبMDA  ٍ

ثب هلشف ػلبسُ ثبثًَِ دس  GSH ،SOD  ٍCAT (21)افضایؾ 

 ست ّبی دیبثتی ؿذُ ثب اػتشپتَصٍتَػیي هـبّذُ ؿذُ اػت.

ّش دٍ چبی ثبثًَِ ٍ چبی ػیبُ ؿبخق ّبی اػتشع اوؼیذاتیَ سا 

 ؿبخق ػیبُ چبی ٍ ثبثًَِ چبی دٍ ّش ثْجَد ثخـیذًذ. دس ٍالغ

TAC ؿبخق تَاًؼت ػیبُ چبی تٌْب اهب دادًذ، وبّؾ سا 

MDA دّذ. ثبثًَِ داسای تشویجبت فٌَلی هتؼذدی اص  وبّؾ سا

لجیل فلاٍى ّبی آپی طًیي ٍ لَتئَلیي، هـتمبت فلاًٍَل ؿبهل 

وَسػتیي ٍ پبتَلتیي، تشویجبت پلی فٌَلیه هبًٌذ وَهبسیي ٍ 

ّیذسٍوؼی وَهبسیي ٍ تشپٌی اص لجیل تشپٌَئیذ، آلفب ثیؼبثَلَل ٍ 

        آصٍلي ؿبهل وبهبصٍلي ٍ هـتمبت اػتیلي اوؼیذ آى ّب ٍ 

وِ احتوبلا اثشات آًتی اوؼیذاًی ثبثًَِ ًبؿی اص  (44)هی ثبؿذ 

 ٍخَد ّویي تشویجبت دس آى هی ثبؿذ.

ثبثًَِ ثب وبّؾ لٌذ خَى ػجت تمَیت ػیؼتن دفبػی آًتی 

ثؼذ اص  MDA. دس ایي هغبلؼِ ػغَح (21)اوؼیذاًی هی گشدد 

ُ وبّؾ یبفت، اگشچِ ایي وبّؾ هؼٌی داس هذاخلِ ثیي دٍ گشٍ

ًجَد اهب هی تَاًذ ثِ ػلت وبّؾ پشاوؼیذاػیَى لیپیذی ثبؿذ. 

ًیض دس دٍ گشٍُ چبی ثبثًَِ ٍ چبی ػیبُ  TACوبّؾ غلظت 

هوىي اػت ثِ ػلت افضایؾ هلشف آًتی اوؼیذاى ّب خْت 

 هْبس سادیىبل ّبی آصاد ثبؿذ.

یي افشاد افؼشدُ هجتلا ثِ هغبلؼِ هب اٍلیي ثشسػی اًدبم ؿذُ دس ث

 دیبثت ثِ ؿوبس هی سٍد. ػوذُ ثیوبساى پشٍتىل هغبلؼِ سا سػبیت 
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 
چٌیي حدن ًوًَِ  وشدًذ ٍ تب پبیبى هغبلؼِ حضَس داؿتٌذ. ّن

ثبلاتش ٍ عَل هذت هذاخلِ عَلاًی تش دس همبیؼِ ثب هغبلؼبت 

هـبثِ اص دیگش ًمبط لَت آى هی ثبؿذ. اص هحذٍدیت ّبی ایي 

گًَِ چبی سا  ػذم ٍخَد گشٍُ وٌتشل ثَد وِ ّیچهغبلؼِ 

دسیبفت ًىٌٌذ وِ دلیل ػذم اػتفبدُ اص گشٍُ وٌتشل دس ایي 

پزیش ًجَدى آى ثَد. پیـٌْبد هی ؿَد خْت ثشسػی  هغبلؼِ اهىبى

ثْتش تبثیش هلشف چبی ثبثًَِ ثش افؼشدگی هغبلؼبتی ثب گشٍُ 

ی سا گًَِ چب وٌتشل عشاحی ؿَد وِ دس آى گشٍُ وٌتشل ّیچ

دسیبفت ًىٌٌذ. ّوچٌیي هغبلؼبتی وِ ثِ همبیؼِ چبی ثبثًَِ ثب ػبیش 

چبی ّب ٍ هغبلؼبتی وِ ثِ ثشسػی ػلبسُ ثبثًَِ دس ًوًَِ ّبی 

 اًؼبًی ثپشداصًذ.

 دس هدوَع ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد هلشف سٍصاًِ ػِ فٌدبى 

 بثت دی ثِ   هجتلا  افؼشدُ  ّفتِ دس ثیوبساى 12چبی ثبثًَِ ثِ هذت 

 ًَع دٍ دس اًتْبی هغبلؼِ افؼشدگی آًْب سا ثْجَد هی ثخـذ. اص

اػتشع  ّبی ؿبخق ثش ػیبُ چبی ٍ ثبثًَِ چبی دٍ ّش عشفی

 تفبٍتی ّن ثِ ًؼجت ّب آى تبثیش هیضاى اهب ثَدًذ هَثش اوؼیذاتیَ

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ اص ایي هغبلؼِ هلشف چبی  .ًذاؿت

 ثبثًَِ ثشای ایي ثیوبساى لبثل تَكیِ اػت.

 تضاد مىافغ

هَلفیي گَاّی هی دٌّذ وِ ایي وبس ّیچگًَِ تؼبسم هٌبفی 

 ًذاؿتِ اػت.

 تقدیر ي تشکر

ثذیٌَػیلِ اص داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی 

ّضیٌِ ایي هغبلؼِ سا تمجل ًوَدُ اًذ ٍ ؿْیذ كذٍلی یضد وِ 

ّوچٌیي توبهی ثیوبساى ؿشوت وٌٌذُ دس هغبلؼِ كویوبًِ 

 ػپبػگضاسی هی ؿَد.
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