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Abstract 

Introduction: Chlorofluorocarbons are one of the most important ozone-depleting substances used 

as coolant gases in refrigerators and freezers in developing countries such as Iran. The objective of 

this study was to determine the knowledge, attitude, and practice toward the protection of cooling 

systems and control of ozone-depleting gases emission into the environment among health 

volunteers in Yazd city, Iran. 

Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted on 110 health volunteers in 

Yazd in 2014. The data collection tool was a researcher-made questionnaire containing  four parts 

of demographic data, knowledge, attitude, and practice of health volunteers. The data were 

analyzed by descriptive tests, ANOVA, and Pearson correlation. 

Results: The mean scores of knowledge, attitude, and practice of health volunteers were 8.12 ± 

4.02 (range 0-23), 66.82 ± 7.55 (range 19-95), and 8.21 ± 1.47 (range 0-12). A positive and 

significant correlation was also observed between the three variables of knowledge, attitude, and 

practice of volunteers regarding the protection of cooling systems and controlling the emission of 

ozone-depleting gases into the environment (p <0.05). 
Conclusion: The knowledge of health volunteers, as an effective stratum in the knowledge, attitude, 

and practice of the community, about depletion of the ozone layer, as one of the most important 

environmental issues, was not at an appropriate level. Therefore,  educating and promoting the 

knowledge level of health volunteers is of great importance  as the most basic part of making health 

behaviors. 
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  مقذمٍ

یخچال ي شُر یسد در زمیىٍ حفاظت از  وگرش ي عملکرد رابطیه بُذاشت، بررسی آگاَی

 ي کىترل اوتشار گازَای مخرب لایٍ ازن بٍ محیط زیست فریسر

                    ، 4، محسه امراللُی3، محمذ تقی قاوعیان2شبىم اماوعلی خاوی ،1وًیسىذگان:حسه رضایی پىذری

 5سلطاویان زادٌ   زَرا 

ٍ ذسهبت .وبضقٌبؼ اضقس آهَظـ ثْساقت، هطوع تحمیمبت ؾلاهت ؾبلوٌسی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقىی 1

 قْیس صسٍلی یعز، یعز، ایطاى.ثْساقتی زضهبًی 

. زاًكدَی وبضقٌبؾی اضقس ثْساقت هحیظ، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس صسٍلی 2

 یعز، ایطاى.یعز، 

گطٍُ اوَلَغی اًؿبًی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم اؾتبزهطوع تحمیمبت فلَم ٍ فٌبٍضی هحیظ ظیؿت ، :. ًَیؿٌسُ هؿئَل3

 پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس صسٍلی  یعز، یعز، ایطاى. 

  :mtghaneian@yahoo.comEmail          09133564547تلفي توبؼ: 

 . وبضقٌبؼ اضقس ثْساقت هحیظ، ؾبظهبى آة ٍ فبضلاة ضٍؾتبئی اؾتبى یعز، یعز، ایطاى.4

. وبضقٌبؼ اضقس هحیظ ظیؿت، هطوع تحمیمبت فلَم ٍ فٌبٍضی ّبی هحیظ ظیؿت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقىی 5

 .قْیس صسٍلی یعز، یعز، ایطاى
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هفدهم

 شماره پنجم

 1397   آذر و دی

 71شماره مسلسل: 
 

 06/10/1395تبضید ٍصَل: 

 23/01/1396تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 

 چکیذٌ

ّب ّؿتٌس وِ زض وكَض ّبی زض  تطیي هَاز ترطیت وٌٌسُ لایِ اظى ولطٍفلَئَضٍوطثي یىی اظ هْن مقذمٍ:

حبل تَؾقِ هبًٌس ایطاى ثِ فٌَاى گبظ ذٌه وٌٌسُ زض یرچبل ّب ٍ فطیعضّب هَضز اؾتفبزُ لطاض هی گیطًس. ایي 

هغبلقِ ثب ّسف تقییي آگبّی، ًگطـ ٍ فولىطز ضاثغیي ثْساقت قْط یعز زض ظهیٌِ حفبؽت اظ ؾیؿتن 

 اًدبم گطزیس. یِ اظى ثِ هحیظ ظیؿتؾطهبیكی ذبًگی ٍ وٌتطل اًتكبض گبظّبی هرطة لا

  1394ًفط اظ ضاثغیي ثْساقتی قْط یعز زض ؾبل  110همغقی ثط ضٍی  -ایي هغبلقِ تَصیفی ريش بررسی:

اًدبم قس. اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ ثَز وِ زض چْبض ثرف اعلافبت زهَگطافیه، 

تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ّبی آهبضی آگبّی، ًگطـ ٍ فولىطز ضاثغیي تٌؾین قسُ ثَز. 

 ٍ ّوجؿتگی پیطؾَى اًدبم قس.  ANOVAتَصیفی، 

( ،  0-23)عیف   12/8±02/4هیبًگیي ًوطُ آگبّی، ًگطـ ٍ فولىطز ضاثغیي ثْساقت ثِ تطتیت  یافتٍ َا:

ثیي ؾِ هتغیط آگبّی، ( ثِ زؾت آهس. ّوچٌیي  0-12) عیف   21/8±47/1( ٍ   19-95)عیف  55/7±82/66

ًگطـ ٍ فولىطز ضاثغیي زض ذصَل حفبؽت اظ ؾیؿتن ّبی ؾطهبیكی ٍ وٌتطل اًتكبض گبظّبی هرطة لایِ 

 (.p>05/0اظى ثِ هحیظ ظیؿت، ّوجؿتگی هثجت ٍ هقٌبزاضی ٍخَز زاقت)

ثب زض ًؾط گطفتي ایي ًىتِ وِ آگبّی ایي افطاز زض ضاثغِ ثب یىی اظ ثب اّویت تطیي هؿبئل  وتیجٍ گیری:

هحیظ ظیؿتی یقٌی ترطیت لایِ اظى ثِ فٌَاى لكطی تبثیطگصاض زض آگبّی ٍ ًگطـ ٍ ضفتبض خبهقِ، زض ؾغح 

لؿوت ایدبز ضفتبض لبثل لجَلی لطاض ًساضز، اّویت آهَظـ ٍ ثبلا ثطزى ؾغح آگبّی ثِ فٌَاى پبیِ ای تطیي 

 ؾبلن هَضز تَخِ لطاض هی گیطز. 

 

  CFCآگبّی، ًگطـ، فولىطز، لایِ اظى، ضاثغیي ثْساقت، َای کلیذی: ياشٌ
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  ...ٍ وٌتطل یرچبل ٍ فطیعضقْط یعز زض ظهیٌِ حفبؽت اظ  فولىطز ضاثغیي ثْساقتًگطـ ٍ ، ثطضؾی آگبّی

 1397 قوبضُ پٌدن ،آشض ٍ زی ّفسّن،ؾبل                                                        علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی  زٍ

 

 

 مقذمٍ  

ّعاضاى ؾبل اؾت وِ حیبت ثط ضٍی وطُ ظهیي ثِ ٍاؾغِ ٍخَز 

ای هَؾَم ثِ لایِ اظى حفؼ گطزیسُ اؾت. ایي لایِ ّوبًٌس  لایِ

ثبض فطاثٌفف ؾبعـ قسُ اظ  ؾپطی، ظهیي ضا زض لجبل پطتَّبی ظیبى

ًوبیس. ثطذلاف اظى ًَؿ تطٍپَؾفطی، لایِ  ذَضقیس هحبفؾت هی

اظى ًمف ثؿیبض هْوی زض حفؼ حیبت ٍ ٍضقیت آة ٍ َّایی 

وطُ ظهیي زاضز ثِ عَضیىِ وبّف غلؾت آى زض اؾتطاتَؾفط 

هٌدط ثِ اظ ثیي ضفتي هَخَزات ظًسُ هی قَز. ثِ ّویي زلیل 

فطی ثِ فٌَاى یه پسیسُ خْبًی وبّف غلؾت اظى اؾتطاتَؾ

 ثب. (1)هغطح ثَزُ ٍ اظ هجبحث هْن وٌتطل آلَزگی َّا اؾت 

 تبثف هقطض زض گطفتي لطاض ّب، آلایٌسُ تَؾظ اظى لایِ ترطیت

 اًؿبى ؾلاهت ثط ضا هعهٌی ٍ حبز اثطات اؾت هوىي فطاثٌفف

 اظى لایِ وٌٌسُ ترطیت هَاز هْوتطیي اظ یىی. (2)ثبقس زاقتِ

 ٍ فلَئَض ولط، قبهل تٌْب وِ ّؿتٌس( CFC) ّب ولطٍفلَضٍوطثي

 قیویبیی هَازی (CFC) ولطٍفلَئَضٍوطثي. (3) ثبقٌس هی وطثي

 هبزُ فٌَاى ثِ حطاضت اًتمبل ّبی چطذِ زض ٍ تَْیِ زض وِ ّؿتٌس

 گبظ فٌَاى ثِ ّب ولطٍفلَئَضوطثي اظ. زاضًس ٍؾیقی وبضثطز ٍاؾظ

ضا ثِ ّوطاُ  اظى ی لایِوِ اثطاتی ًؾیط ترطیت  اؾتفبزُ ًیع یرچبل

زاقتِ اًس. ایي تطویجبت زض گصقتِ ثِ عَض ٍؾیقی ثِ فٌَاى ذٌه 

ّبی ثطٍزتی َّا، حلال زض پبن ّب ٍ ؾیؿتنوٌٌسُ زض یرچبل

ؾل ّب ٍ فَاهل زهٌسُ زض تَلیس ّب، هحطن فكبض زض آئطٍوٌٌسُ

 گطٍُ اظ اؾتفبزُ هًَتطال پطٍتىل عجك ثطقسًس، وف اؾتفبزُ هی

 ٍخَز ولط اتن آًْب ّبی هلىَل زض وِولطٍفلَضٍوطثي   هجطز

 تبحسی ٍ ّؿتٌس ّیسضٍغى اتن زاضای وِ آًْبیی حتی ٍ زاضز

 . اؾت قسُ هوٌَؿ زاضًس اظى لایِ ثط ووتطی تبثیط

 زض اظى ّبی هَلىَل وبّف ثبفث ّب ولطٍفلَئَضٍوطثي

 1930 ؾبل اٍایل زض تطویجبت ایي. اًس قسُ ظهیي اؾتطاتَؾفط

 صٌقتی، ّبی ثطًبهِ زض ٍ قس اذتطاؿ آهطیىب هتحسُ ایبلات تَؾظ

 ؾطاؾط ؾطفت زض ثِ ٍ لطاضگطفت اؾتفبزُ هَضز ذبًگی ٍ تدبضی

 ّؿتٌس ؾَذتي غیطلبثل ٍ پبیساض تطویجبت، ایي. اؾتفبزُ قس خْبى

 لیوت اضظاى ٍ زٌّس ًوی ٍاوٌف زیگط قیویبیی تطویجبت ثب ٍ

 ایي وِ قس هَخت ثرف، ایوٌی هغلَة ّبی ٍیػگی ایي. ّؿتٌس

 زض ّب ؾطزوٌٌسُ ٍ وبضثطزی ٍؾبیل اظ ثؿیبضی زض تطویجبت

 تسضیح، ثِ ٍ لطاض گیطز اؾتفبزُ هَضز ذبًگی ٍ تدبضی ٍاحسّبی

 تطویجبت ایي .یبفت افعایف ضٍظ ثِ ضٍظ آى هحصَلات هتمبضیبى

 وِ خب آى اظ. یبثٌس ضاُ ظهیي اؾتطاتَؾفط ثِ ثبز ٍؾیلِ ثِ تَاًٌس هی

 اظى لایِ ثِ تَاًٌس هی ّؿتٌس، ثطم ٍ ولط زاضای تطویجبت ایي

  .(4)ثعًٌس آؾیت 

 ًبؾب آهبض وِ عَضی ثِ. قَز هی پیف اظ ًبظن تط ؾبلاًِ لایِ اظى

 ذَز اٍج ثِ اظى حفطُ وِ زاز ًكبى 2007 ؾپتبهجط 13 زض

 ثِ ای لبضُ ثِ یقٌی) هطثـ هبیل هیلیَى 7/9 تَاًس هی ٍ اؾت ضؾیسُ

 .(4)زّس پَقف ضا( قوبلی آهطیىبی اًساظُ

 اظ اؾتفبزُ ظهیي، گطهبی افعایف ٍ اظى لایِ ترطیت فلل اظ یىی

ثِ زًجبل وكف ایي هَضَؿ  وِ هجطزّبؾت زض ولطزاض تطویجبت

ّبی ثطٍزتی، ّبی ظیبزی ثطای خبیگعیٌی هجطزّبی ؾیؿتنتلاـ

صَضت گطفت. گطٍُ ّبلَوطثي قبهل هجطزّبیی اؾت وِ زاضای 

 ثبقٌس. یه یب چٌس ّبلَغى ًؾیط ولط، فلئَض ٍ ثطم هی

 فٌَاى ثب ّوىبضاى ٍ آثبز قطیف ٍتیهط تَؾظ وِ ای هغبلقِ زض

 هربعطات اظ پیكگیطی ظهیٌِ زض یرچبل وبضاى تقویط افتمبزات

  گطفت، صَضت  ّب ولطٍفلَضٍوطثي   ظیؿتی  هحیظ  ٍ ثْساقتی
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 

 ًساضز لطاض لجَلی لبثل ؾغح زض آگبّی هیعاى وِ زاز ًكبى ًتبیح

 هیعاى وٌٌسگبى قطوت آگبّی هیعاى افعایف ثب وِ آًدبیی اظ ٍ

 آهَظـ اّویت ، هی یبثس افعایف ًیع هٌبفـ ٍ قست حؿبؾیت،

 هی لطاض تَخِ هَضز پیكگیطاًِ ضفتبض اتربش خْت ثِ وبضاى تقویط

 فٌَاى ثِ هٌبفـ ٍ پیبهسّب ضٍی ثط تبویس ضاؾتب ایي زض ٍ گیطز

 اظ ظهیٌِ ایي زض تقویطوبضاى فولىطز ثط هَثط فَاهل هْوتطیي

 ثب ًَضٍظی . ًتبیح هغبلقِ(5)اؾت ثطذَضزاض ثیكتطی اّویت

 هرطة گبظّبی ایدبز زض تْطاى اصٌبف ٍضقیت ثطضؾی فٌَاى

 ّعاض284 اظ ثیف وِ زاز ، ًكبى(آلایٌسُ صٌَف اًتمبل)اظى لایِ

 4/19 حسٍز زض وِ اؾت هؿتمط تْطاى اؾتبى زض صٌفی ٍاحس

 ٍاحس تقساز ایي ،وِ اؾت وكَض صٌفی ٍاحسّبی ول اظ زضصس

 ٍؾبئل ٍ ذبًگی لَاظم تقویطگبّی ٍاحسّبی ثطگیطًسُ زض صٌفی

 اعلافبت اؾبؼ ثط. اؾت وَچه ّبی وبضگبُ ٍ هَتَضی ًملیِ

 تقساز ثبظضگبًی،ول ٍظاضت ٍ ایطاى آهبض هطوع اظ آهسُ زؾت ثِ

 اًتكبض ٍ تَلیس زض ًَفی ثِ وِ تْطاى اؾتبى صٌفی ٍاحسّبی

 تقویط، ثرف زض ثبقٌس هی زذیل اظى ی لایِ هرطة گبظّبی

 تقویط ٍ تَلیس ثرف زض ٍاحس،81 ّب اتَهجیل وَلط قبضغ ٍ ًصت

 197 گبظی وَلط ٍ ؾبظ ٍ ید یرچبل وٌٌسُ ؾطز زؾتگبُ ّبی

 ٍاحس 5 اؾفٌح فٌی ذسهبت ٍ اؾفٌح فطٍـ ثرف زض ٍ ٍاحس

 . (6) ثبقٌس هی

ٍ فَاضض ترطیت لایِ اظى ثِ زلیل اًتكبض  اثـطات ثـِ تَخـِ ثـب

ولطٍفلَضٍوطثي ّب ٍ ّوچٌیي اثطات هرطة ظیؿت هحیغی آى، 

 ایي هَضَؿ پیكگیطی ٍ وٌتطل هـٌؾَض ثـِ تساثـیطی اؾـت لاظم

زض ایي ضاؾتب  تَاًس هی وـِ ضٍقـ ّبیی اظ اًسیكیسُ قَز ٍ یىـی

 فولىــطز ٍ ثْــجَز ٍ ًگــطـ آگبّــی هثوط ثوط ثبقس افــعایف

 ثْساقتی صحیح ضفـتبض یـه ثـطٍظ لكط هطزم هی ثبقس. ثـطای

 ٍ اضظـ ـْبی ، ازضاوـبت ّوبًٌس اًگـیعُ ّـب فَاهلی ٍخَز

ُ گطایف ّبی فبعفی لاظم هی ثبقس. افطاز ثطای  ّوطا ثـِ فـطزی

ضفتبض ثْساقتی ٍ هٌبؾت ٍ یب فسم اًدبم ضفتبض اًدبم یه 

غیطثْساقتی لاظم اؾت وِ زض ظهیٌِ هَضز ًؾط اعلافبتی زاقتِ 

ثبقٌس. وؿت آگبّی هی تَاًس ثط ضٍی ًگطـ ٍ فمیسُ فطز تبثیط 

گصاقتِ ٍ زض ًْبیت هٌدط ثِ تغییط ضفتبض زض خْت ضفبیت 

آهیع ضفتبضّبی ثْساقتی ٍ پطّیع اظ اًدبم ضفتبضّبی هربعطُ 

 ثطضؾی آهَظقی ثطًبهِ یه تسٍیي زض وِ آًدبیـی گطزز. اظ

ٍ  تدـعیِ چٌیـي ٍ ّن ًگـطـ ، ًـَؿ آگبّـی ؾـغح زلیك، اظ

  هحؿَة گبم اٍلیي ًؾط هَضز فطاگـیطاى تحلـیل فولىـطزّبی

ثب تَخِ ثِ اّویت هَضَؿ ٍ ایٌىِ تبوٌَى هغبلقِ ای  .قَز هی

زض ایي ظهیٌِ اًدبم ًكسُ ٍ ًؾط ثِ ًمف ثؿیبض هَثط ضاثغیي 

ثْساقتی زض هَضز هَضَفبت ٍ ضفتبضّبی هطتجظ ثب ثْساقت ٍ 

ؾلاهتی، لصا ّسف اظ ایي هغبلقِ تقییي آگبّی، ًگطـ ٍ 

 یكیؾطهب ؾیؿتن اظ حفبؽت ظهیٌِ فولىطز ضاثغیي ثْساقت زض

 لایِ هرطة گبظّبی اًتكبض وٌتطل ٍ( فطیعض ٍ یرچبل)ذبًگی 

 ظیؿت ثَز.  هحیظ ثِ اظى

 ريش بررسی

همغقی ثَز. خبهقِ هَضز ثطضؾی ضا  -ایي هغبلقِ اظ ًَؿ تَصیفی

ضاثغیي ثْساقتی هطاوع ثْساقتی ٍ زضهبًی قْط یعز تكىیل 

ًفط ضاثظ   600ثِ ضٍـ تصبزفی ؾبزُ اظ هیبى  حدن ًوًَِزازًس. 

ثْساقت هَخَز زض لیؿت هطوع ثْساقت قْطؾتبى یعز ٍ ثط 

%  ٍ ًؿجت 95اؾبؼ فطهَل تقییي حدن ًوًَِ، ثب ؾغح اعویٌبى 

وِ ثِ  (7)ًفط هحبؾجِ گطزیس 110ٍاحس، 086/0ٍ ذغبی  6/0

 105ًفط اظ ضاثغیي خْت قطوت زض هغبلقِ،  5توبیل زلیل فسم 

 ًفط ٍاضز تحمیك قسًس .
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  ...ٍ وٌتطل یرچبل ٍ فطیعضقْط یعز زض ظهیٌِ حفبؽت اظ  فولىطز ضاثغیي ثْساقتًگطـ ٍ ، ثطضؾی آگبّی

 1397 قوبضُ پٌدن ،آشض ٍ زی ّفسّن،ؾبل                                                        علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی  زٍ

 

 

 چْبض زض وِ ثَز ؾبذتِ هحمك پطؾكٌبهِ ّب زازُ گطزآٍضی اثعاض

 زض هَضز ؾَال 6 قبهل ثَز. ثرف اٍل قسُ تٌؾین ثرف

 هَضز زض ؾَال 23 زهَگطافیه، ثرف زٍم قبهل اعلافبت

                ؾطهبیكی ؾیؿتن اظ حفبؽت هَضز زض ضاثغیي آگبّی

 ثِ اظى لایِ هرطة گبظّبی اًتكبض وٌتطل ٍ( فطیعض ٍ یرچبل)

 ؾَال 19 ، ثرف ؾَم قبهل 0-23ظیؿت ثب عیف ًوطُ  هحیظ

ٍ  19-95ثب عیف ًوطُ  ایي ظهیٌِ زض ضاثغیي ًگطـ هَضز زض

ایي  زض ضاثغیي فولىطز هَضز زض ؾَال 12 ثرف چْبضم قبهل

ثَز. پبیبیی پطؾكٌبهِ هصوَض ثب  0-12ذصَل ثب عیف ًوطُ 

هَضز تبییس لطاض گطفت. ضٍایی  7/0اًدبم پبیلَت ٍ آلفب وطًٍجبخ 

صَضی ًیع اظ عطیك پبًل ذجطگبى آهَظـ ثْساقت ٍ ثْساقت 

 هحیظ هَضز تبییس ٍالـ قس.  

ٍ ًیع پؽ اظ اًدبم  ًوًَِ حدن تقییي ٍ خبهقِ اًتربة اظ پؽ

ّبی لاظم ثب هطوع ثْساقت قْطؾتبى یعز، زض تبضید  ّوبٌّگی

هقیي قسُ اظ ضاثغیي هطاوع زفَت قس تب زض یه خلؿِ زض هحل 

اتبق خلؿبت هطوع ثْساقت قْطؾتبى حضَض یبثٌس. ؾپؽ 

پطؾكٌبهِ ّب ثیي ضاثغیي تَظیـ ٍ پؽ اظ تىویل، خوـ آٍضی 

گطزیس. اظ آًدبیی وِ تقساز ًوًَِ هقیي قسُ زض خلؿِ حضَض 

یبفتٌس، هدسزا ثب اًدبم ّوبٌّگی ّبی لاظم ثب هطاوع ثْساقتی ً

پؽ اظ  زضهبًی ؾغح قْط، ثمیِ پطؾكٌبهِ ّب تىویل گطزیس.

،  SPSSتىویل پطؾكٌبهِ ّب ٍ ٍضٍز اعلافبت ثِ ًطم افعاض 

آظهَى ّبی تَصیفی،  اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ تحلیل ٍ تدعیِ

ANOVA  ّوجؿتگی پیطؾَى هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض ٍ

 گطفت. 

لجل اظ قطٍؿ هغبلقِ، زض هَضز ّسف ٍ ضٍـ اخطای پػٍّف ثِ 

قطوت وٌٌسگبى تَضیحبتی اضائِ ٍ ضضبیت آى ّب خْت 

قطوت زض هغبلقِ وؿت قس. ایي هغبلقِ زض وویتِ ؾبظهبًی 

هَضز  48292اذلاق زض پػٍّف زاًكىسُ ثْساقت یعز ثِ قوبضُ 

 س لطاض گطفت. تبیی

 یافتٍ َا 

 8/9هیبًگیي ؾٌی ضاثغیي ثْساقت قطوت وٌٌسُ زض ایي هغبلقِ

ؾبل ثَز. ثیكتطیي فطاٍاًی اظ لحبػ ؾغح تحصیلات زض  ±8/39

زضصس ثَز. اوثطیت افطاز هتبّل ٍ ذبًِ زاض  38همغـ اثتسایی ثب 

 .(1ثَزًس)خسٍل

ثِ تطتیت ثط اؾبؼ یبفتِ ّب ثیكتطیي فطاٍاًی پبؾد صحیح ضاثغیي 

ثِ ًؾط قوب آیب ترطیت لایِ اظى اثطات هٌفی ثط ضٍی "ثِ ؾَالات 

زضصس( ٍ  1/77) "ثْساقت ٍ ؾلاهت خبهقِ ثط خبی هی گصاضز؟

آیب اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ؾرت ٍ ًَن تیع خْت تویع وطزى  "

یرچبل ٍ فطیعض هی تَاًس هَخت آؾیت ٍ ذطٍج گبظ آًْب 

 زضصس( ثَز. 48) "قَز؟

آیب  "ی پبؾد غلظ ضاثغیي ثِ تطتیت ثِ ؾَالات ثیكتطیي فطاٍاً

ثسٍى ٍخَز لایِ  اظى هَخَزات ظًسُ هی تَاًٌس ثط ضٍی وطُ 

آیب ثبظ گصاقتي عَلاًی  "زضصس( ٍ 3/93) "ظهیي ظًسگی وٌٌس؟

هست زضة یرچبل ٍ فطیعض هٌدط ثِ ذبضج قسى گبظ هَخَز زض 

 .(2زضصس( ثَز )خسٍل  73) "آى هی قَز؟

زضصس افطاز قطوت وٌٌسُ زض هغبلقِ،  5/49 ثطاؾبؼ یبفتِ ّب،

هقتمس ثَزًس وِ ترطیت لایِ اظى ثطای ثْساقت ٍ ؾلاهت هطزم ٍ 

زضصس افتمبز زاقتٌس وِ زلت زض  49هَخَزات ظًسُ  هضط اؾت. 

تویع وطزى ٍ ثطفه ظزایی یرچبل ٍ فطیعض ثطای خلَگیطی اظ 

 ؾَضاخ قسى لَلِ ّب ٍ ذطٍج گبظ یرچبل ٍ فطیعض هفیس اؾت.

زضصس ثب ایي گَیِ وِ اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ؾرت ٍ ًَن تیع  28

ثطای ثطفه ظزایی اظ یرچبل ٍ فطیعض ذَة اؾت، هربلفت 

 .(3ًوَزًس )خسٍل 
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 حؿي ضضبیی پٌسضی ٍ ّوىبضاى 
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 
 تَظیـ فطاٍاًی هتغیطّبی زهَگطافیه زض افطاز هَضز هغبلقِ : 1خسٍل 

 حبلت

 هتغیط

 زضصس تقساز

 ؾي

 

 2/16 17 ؾبل 29-20

 6/28 30 ؾبل 39-30

 2/35 37 ؾبل 49-40

 0/20 21 ؾبل 59-50

ؾغح 

 تحصیلات

 

 1/38 40 اثتسایی

 5/29 31 ؾیىل

 8/24 26 زیپلن

 6/7 8 تحصیلات زاًكگبّی

ٍضقیت 

 تبّل

 5/89 94 هتبّل

 7/5 6 هدطز

 9/1 2 هغلمِ

 9/2 3 ثیَُ

هست ظهبى 

اؾتفبزُ اظ 

 یرچبل

 

 2/35 37 ؾبل 9-1

 9/22 24 ؾبل 19-10

 0/21 22 ؾبل 29-20

 3/14 15 ؾبل 39-30

 7/6 7 ؾبل 49-40

 

ٍضقیت 

 اقتغبل

 1/96 101 ذبًِ زاض

 9/1 2 وبضهٌس

 1 1 ثبظًكؿتِ

 1 1 آظاز
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  ...ٍ وٌتطل یرچبل ٍ فطیعضقْط یعز زض ظهیٌِ حفبؽت اظ  فولىطز ضاثغیي ثْساقتًگطـ ٍ ، ثطضؾی آگبّی

 1397 قوبضُ پٌدن ،آشض ٍ زی ّفسّن،ؾبل                                                        علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی  زٍ

 

 
 ضاثغیي ثْساقت قْط یعز زض ظهیٌِ حفبؽت اظ یرچبل ٍ فطیعض تَظیـ فطاٍاًی هغلك ٍ ًؿجی گَیِ ّبی همیبؼ آگبّی : 2خسٍل 

 ؾَالات آگبّی

 

 غلظ صحیح

 زضصس تقساز زضصس تقساز

 0/59 62 0/39 41 آیب قوب زض هَضز لایِ اظى ٍ ذصَصیبت آى )یه لایِ زض اعطاف وطُ ظهیي ( آگبّی زاضیس؟ -1

 2/55 58 8/44 47 لایِ اظى چیؿت؟ -2

 4/72 76 6/27 29 فمظ اظ ٍضٍز اققِ هضط ذَضقیس ثِ اعطاف وطُ ظهیي خلَگیطی هی وٌس؟آیب لایِ اظى  -3
 3/93 98 7/6 7 آیب ثسٍى ٍخَز لایِ  اظى هَخَزات ظًسُ هی تَاًٌس ثط ضٍی وطُ ظهیي ظًسگی وٌٌس؟ -4

ثِ ًؾط قوب آیب ًكت گبظّبی هَخَز زض یرچبل ٍ فطیعض هی تَاًس هَخت ترطیت لایِ اظى  -5

 قَز؟

48 7/45 57 3/54 

 3/93 98 7/5 6 وساهیه اظ هَاضز ظیط ، هَخت ترطیت لایِ اظى هی قًَس؟ -6

ثِ ًؾط قوب آیب ترطیت لایِ اظى اثطات هٌفی ثط ضٍی ثْساقت ٍ ؾلاهت خبهقِ ثط خبی هی  -7

 گصاضز؟

81 1/77 24 9/22 

 4/52 55 6/47 50 ایدبز قَز؟زض صَضت ترطیت لایِ اظى ، وساهیه اظ هكىلات ظیط هوىي اؾت  -8

 7/66 70 3/33 35 گبظ فطیَى )ولطٍفلَضٍوطثي یب ؾی اف ؾی( چیؿت؟ -9

 5/49 52 5/50 53 آیب گبظ هَخَز زض یرچبل ٍ فطیعض ثطای هحیظ ظیؿت ذغطًبن اؾت؟ -10

 9/61 65 1/38 40 اگط پبؾد قوب ثِ ؾَال لجلی هثجت اؾت ، هْوتطیي ذغط آى وسام اؾت؟ -11

ثِ ًؾط قوب آیب گبظّبی هَخَز زض ّوِ یرچبل ٍ فطیعضّب هی تَاًس هَخت ترطیت لایِ اظى  -12

 قَز؟

30 6/28 75 4/71 

 3/74 78 7/25 27 آیب زض ّوِ فطیعض ّب ٍ یرچبل ّبیی وِ تَلیس هی قَز ، اظ یه ًَؿ گبظ اؾتفبزُ هی قَز؟ -13

 4/91 96 6/8 9 لایِ اظى زاضز؟ ثِ ًؾط قوب آیب فقبلیت اًؿبى ّب ًمكی زض ترطیت -14

 9/61 65 1/38 40 زض صَضت ترطیت لایِ اظى ، آیب اهىبى تطهین ٍ یب ثبظؾبظی آى ٍخَز زاضز؟ -15

آیب ثبظ گصاقتي عَلاًی هست زضة یرچبل ٍ فطیعض هٌدط ثِ ذبضج قسى گبظ هَخَز زض آى  -16

 هی قَز؟

28 7/26 77 3/73 

ظزایی یرچبل ٍ فطیعض هی تَاًس هَخت ذطٍج گبظ هَخَز زض آى آیب تویع وطزى  ٍ ثطفه  -17

 قَز؟

25 8/23 80 2/76 

 5/69 73 5/30 32 آیب زض صَضت ؾَذتي هَتَض یرچبل ٍ فطیعض، ثطای تقویط، گبظ آى ثِ َّا ترلیِ هی قَز؟ -18

هَخت آیب اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ؾرت ٍ ًَن تیع خْت تویع وطزى یرچبل ٍ فطیعض هی تَاًس  -19

 آؾیت ٍ ذطٍج گبظ آًْب قَز؟

89 8/48 16 2/15 

آیب ذطاة قسى ٍ اظ وبض افتبزى یرچبل ٍ فطیعض هی تَاًس ؾجت ذطٍج گبظ هَخَز زض آى  -20

 قَز؟

49 7/46 56 3/53 

               آیب هی زاًیس گبظّبی هَخَز زض یرچبل ٍ فطیعض، پؽ اظ ذطٍج چِ هست زض َّا ثبلی  -21

 هی هبًس؟

10 5/9 95 5/90 
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 حؿي ضضبیی پٌسضی ٍ ّوىبضاى 

 1397 ّفسّن،قوبضُ پٌدن،آشض ٍ زیؾبل                                                        علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 :  تَظیـ فطاٍاًی هغلك ٍ ًؿجی گَیِ ّبی همیبؼ ًگطـ ضاثغیي ثْساقت قْط یعز زض ظهیٌِ حفبؽت اظ یرچبل ٍ فطیعض3خسٍل 

 ؾَالات ًگطـ
 

 وبهلا هربلف هربلف ثی ًؾط هَافك وبهلا هَافك
 زضصس تقساز زضصس تقساز زضصس تقساز زضصس تقساز زضصس تقساز

هَخَز زض یرچبل ٍ  هي هقتمسم گبظ ّبی-1
 فطیعض زض ترطیت لایِ اظى ذیلی هَثط اؾت.

34 4/32 29 6/27 38 2/36 1 0/1 3 9/2 

ثِ ًؾط هي، ترطیت لایِ اظى ثطای ثْساقت -2
 ٍ ؾلاهت هطزم ٍ هَخَزات ظًسُ  هضط اؾت.

52 5/49 22 0/21 26 8/24 1 0/1 4 8/3 

ثِ فمیسُ هي، ترطیت لایِ اظى زض ایدبز -3
 پَؾت تبثیطی ًساضز.ؾطعبى 

31 5/29 31 5/29 31 5/29 4 8/3 8 6/7 

ثِ ًؾط هي ًمف اًؿبى زض ترطیت لایِ اظى -4
 هْن ًیؿت.

12 
 

4/11 8 6/7 36 3/34 28 7/26 21 0/20 

ثِ فمیسُ هي، ثبظگصاقتي عَلاًی هست -5
زضة یرچبل ٍ فطیعض زض ذطٍج گبظ اظ آى 

 هَثط اؾت.

15 3/14 7 7/6 30 6/28 26 8/24 27 7/25 

ثِ ًؾطهي، تویع وطزى ٍ ثطفه ظزایی -6
یرچبل ٍ فطیعض، زض ذطٍج گبظ آى تبثیطی 

 ًساضز.

8 6/7 21 0/20 35 3/33 12 4/11 29 6/27 

ثِ ًؾطهي، اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ؾرت ٍ ًَن -7
تیع ثطای ثطفه ظزایی اظ یرچبل ٍ فطیعض 

 ذَة اؾت.

9 6/8 25 8/23 18 1/17 30 6/28 23 9/21 

هي هقتمسم ثطای خلَگیطی اظ ترطیت لایِ -8
اظى، اگط اظ گبظ فطیَى)ولطٍ فلَضٍ وطثي یب 
ؾی اف ؾی( زض یرچبل ٍ فطیعض اؾتفبزُ 

 ًكَز، ذَة اؾت.

18 1/17 22 0/21 51 6/48 5 8/4 9 6/8 

هي هقتمسم حول ٍ ًمل صحیح یرچبل ٍ -9
 فطیعض زض ذطٍج گبظ اظ آى تبثیطی ًساضز.

20 0/19 19 1/18 24 9/22 16 2/15 26 8/24 

هي هقتمسم زلت زض تویع وطزى ٍ ثطفه -10
ظزایی یرچبل ٍ فطیعض ثطای خلَگیطی اظ 
ؾَضاخ قسى لَلِ ّب ٍ ذطٍج گبظ آى ّب هفیس 

 اؾت.

52 5/49 25 8/23 19 1/18 3 9/2 6 7/5 

ثِ ًؾط هي، ثقس اظ خبثدبیی یرچبل ٍ -11
فطیعض، اگط چٌس ؾبفت صجط وٌین ٍ ؾپؽ آى 

 ضا ضٍقي ًوبیین،  ذیلی ذَة اؾت.

72 6/68 14 3/13 17 2/16 1 0/1 1 0/1 

ثِ ًؾط هي، هی تَاى اظ ذطٍج گبظ زضٍى -12
یرچبل ٍ فطیعض ٍ ترطیت لایِ اظى پیكگیطی 

 وطز.

43 0/41 26 8/24 30 6/28   6 7/5 

ثِ فمیسُ هي، اعلاؿ ضؾبًی زض هَضز -13
گبظّبی ذغطات ظیؿت هحیغی ًبقی اظ ترلیِ 

هَخَز زض یرچبل ٍ فطیعض ثِ َّا ضقیف 
 اؾت.

43 0/41 18 1/17 32 5/30 6 7/5 6 7/5 
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79 

  ...ٍ وٌتطل یرچبل ٍ فطیعضقْط یعز زض ظهیٌِ حفبؽت اظ  فولىطز ضاثغیي ثْساقتًگطـ ٍ ، ثطضؾی آگبّی

 1397 قوبضُ پٌدن ،آشض ٍ زی ّفسّن،ؾبل                                                        علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی  زٍ

 

 
هي هقتمسم، ًمف ذبًن ّب زض هٌعل زض -14

ًگْساضی صحیح اظ یرچبل ٍ فطیعض هْن 
 اؾت.

62 0/59 19 1/18 19 1/18 2 9/1 3 9/2 

ثِ ًؾطهي، تقویط یرچبل یب فطیعض زض -15
 گبظّبی آى هَثط اؾت.تقویطگبُ زض ذطٍج 

32 5/30 27 7/25 34 4/32 2 9/1 10 5/9 

ثِ ًؾطهي، ًَؾبًبت ثطق زض اثط خَقىبضی -16
زض آؾیت ظزى ثِ یرچبل ٍ فطیعض ٍ ؾَذتي 

 هَتَض آى هَثط اؾت.

48 7/45 30 6/28 21 0/20 1 0/1 5 8/4 

ثِ فمیسُ هي، گبظ ّبی هَخَز زض یرچبل -17
َّا زض ترطیت لایِ زگی ٍَ فطیعض ثیكتط اظ آل

 اضى هَثط اؾت.

25 8/23 26 8/24 45 9/42 5 8/4 3 9/2 

ؾْن هي ثِ فٌَاى یه فضَ  اظ خبهقِ زض -18
 پیكگیطی اظ ًرطیت لایِ اظى، هْن اؾت.

48 7/45 27 7/25 28 7/26 1 0/1 1 0/1 

ثِ ًؾطهي، گبظّبی هَخَز زض یرچبل  -19
ّبی خسیس، زض ترطیت لایِ اظى ثی تبثیط 

 اؾت.

5 8/4 7 7/6 66 9/62 8 6/7 19 1/18 

 
 : تَظیـ فطاٍاًی هغلك ٍ ًؿجی گَیِ ّبی همیبؼ فولىطز ضاثغیي ثْساقت قْط یعز زض ظهیٌِ حفبؽت اظ یرچبل ٍ فطیعض4خسٍل 

 ؾَالات فولىطز
 

 ذیط ثلِ

 زضصس تقساز زضصس تقساز
 6/88 93 4/11 12 آیب قوب ثیف اظ حس زضة یرچبل یب فطیعض ضا ثبظ هی گصاضیس؟ -1
آیب اظ ٍؾبیل ؾرت ٍ ًَن تیع ثطای ثطفه ظزایی یرچبل ٍ فطیعض اؾتفبزُ هی -2

 وٌیس؟
9 6/8 96 4/91 

 4/92 97 6/7 8 آیب یرچبل یب فطیعض ذَز ضا هطتت خبثِ خب هی وٌیس؟ -3
آیب پؽ اظ خبثِ خبیی یرچبل ٍ فطیعض هستی صجط هی وٌیس ٍ ثقس آى ضا ثِ ثطق ٍصل  -4

 وٌیس؟هی 
100 2/95 5 8/4 

آیب زض ٌّگبم خبثِ خبیی یرچبل یب فطیعض ثِ گًَِ ای فول هی وٌیس تب ضطثِ ای ثِ  -5
 لَلِ ّبی گبظ ٍاضز ًكَز؟

99 3/94 6 7/5 

آیب زض ٌّگبم تویع وطزى ٍ ثطفه ظزایی یرچبل ٍ فطیعض ثِ گًَِ ای فول هی وٌیس  -6
 خلَگیطی قَز؟تب اظ ؾَضاخ قسى لَلِ گبظ پكت یرچبل 

99 3/94 6 7/5 

آیب ثطای وٌتطل ًَؾبًبت ثطق، لجل اظ یرچبل یب فطیعض، هحبفؼ وٌتطل ًَؾبًبت ثطق  -7
 لطاض زازُ ایس؟

78 3/74 27 7/25 

آیب ٍلتی زض هٌعل ذَزتبى یب ّوؿبیِ خَقىبضی اًدبم هی قَز یرچبل یب فطیعض ضا  -8
 اظ ثطق هی وكیس؟

86 9/81 19 1/18 

وٌَى ًؿجت ثِ وؿت اعلاؿ اظ گبظ هَخَز زض یرچبل یب فطیعض ٍ اثطات آى  آیب تب -9
 السام ًوَزُ ایس؟

28 7/26 77 3/73 

آیب ثقس اظ ثطفه ظزایی ٍ تویع ًوَزى یرچبل هست ظهبًی صجط هی وٌیس ٍ ثقس آى  -10
 ضا ضٍقي هی وٌیس؟

85 0/81 20 0/19 
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 حؿي ضضبیی پٌسضی ٍ ّوىبضاى 

 1397 ّفسّن،قوبضُ پٌدن،آشض ٍ زیؾبل                                                        علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی زٍ

 

 

زضصس اظ ضاثغیي قطوت وٌٌسُ زض هغبلقِ، اظ  91ثطاؾبؼ ًتبیح، 

ٍؾبیل ؾرت ٍ ًَن تیع ثطای ثطفه ظزایی یرچبل ٍ فطیعض 

زضصس پؽ اظ خبثِ خبیی یرچبل ٍ  95اؾتفبزُ ًوی وطزًس. 

فطیعض هستی صجط هی وطزًس ٍ ثقس آى ضا ثِ ثطق ٍصل هی وطزًس.  

رچبل یب فطیعض، زضصس ثطای وٌتطل ًَؾبًبت ثطق، لجل اظ ی 25

            .( 4هحبفؼ وٌتطل ًَؾبًبت ثطق لطاض ًسازُ ثَزًس)خسٍل 
 

: هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض آگبّی، ًگطـ ٍ فولىطز ضاثغیي ثْساقت قْط یعز زض ظهیٌِ حبؽت اظ یرچبل ٍ فطیعض ثطحؿت 5خسٍل 

 هتغیطّبی زهَگطافیه

 هتغیط

 

 فولىطز ًگطـ آگبّی

M SD M SD M SD 

 ؾي

 

20-29 23/8 80/7 05/66 46/6 29/8 649/1 

30-39 80/7 34/3 30/67 41/6 10/8 51/1 

40-49 67/8 77/3 72/67 15/7 54/8 19/1 

59-50 52/7 90/4 19/65 03/1 76/7 67/1 
P 71/0 61/0 26/0 

 ؾغح

 تحصیلات

 53/1 0/82 12/8 10/66 85/3 35/7 اثتسایی

 64/1 90/7 48/7 19/66 75/3 19/7 ؾیىل

 29/1 38/8 28/7 38/68 21/4 42/9 زیپلن

تحصیلات 

 زاًكگبُ

37/11 97/2 87/67 96/5 00/9 53/0 

P 010/0 610/0 263/0 

 ٍضقیت

 تبّل

 

 42/1 24/8 46/7 88/66 76/3 14/8 هتبّل

 40/2 83/7 85/5 33/62 05/6 66/5 هدطز

 70/0 50/9 19/9 50/77 0 00/5 هغلمِ

 57/0 33/7 54/8 67 51/2 33/14 ثیَُ
P 10/0 10/0 39/0 

 

ٍضقیت 

 اقتغبل

 

 49/1 19/8 64/7 78/66 038/4 99/7 ذبًِ زاض

 0 9 70/0 50/71 70/0 50/12 وبضهٌس

 0 0 0 0 0 0 ثبظًكؿتِ

 0 0000/8 0 61 0 9 آظاز
P 33/0 71/0 83/0 

 74/0 52/8 13/8 85/68 16720/5 9 ًفط 1-3 ثقس ذبًَاض

 51/1 26/8 16/6 03/69 73425/3 76/8 ًفط 6-4
P 86/0 93/0 48/0 
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  ...ٍ وٌتطل یرچبل ٍ فطیعضقْط یعز زض ظهیٌِ حفبؽت اظ  فولىطز ضاثغیي ثْساقتًگطـ ٍ ، ثطضؾی آگبّی

 1397 قوبضُ پٌدن ،آشض ٍ زی ّفسّن،ؾبل                                                        علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی  زٍ

 

 

هبُ یىجبض یرچبل ٍ  6زضصس ّط  6/47اظ لحبػ ثطفه ظزایی، 

فطیعض ذَز ضا ثطفه ظزایی هی وطزًس. اظ لحبػ ًحَُ ثطفه 

                    ط ـؾبفت صج فطاٍاًی( چٌسزضصس )ثیكتطیي  5/49ظزایی، 

هی ًوَزًس تب ثطفه یرچبل آضام آضام شٍة قَز. اظ هیبى وؿبًی 

زضصس  60وِ یرچبل یب فطیعض آًْب ذطاة قسُ یب ؾَذتِ ثَز، 

 آًطا زض تقویطگبُ ٍ ثمیِ زض هٌعل تقویط ًوَزُ ثَزًس. 

عیف اظ   12/8±02/4هیبًگیي ًوطُ آگبّی ضاثغیي ثْساقت، 

ٍ 19-95اظ عیف ًوطُ   82/66±55/7، هیبًگیي ًگطـ 23-0

ثِ  0-12اظ عیف ًوطُ   21/8±47/1هیبًگیي ًوطُ فولىطز آًْب 

ثطاؾبؼ ًتبیح، اظ هیبى هتغیطّبی زهَگطافیه، تٌْب زؾت آهس. 

( >01/0pؾغح تحصیلات ثب آگبّی اضتجبط هقٌبزاض زاقت)

 .(5)خسٍل 

آگبّی ثب ًگطـ ٍ آظهَى ضطیت ّوجؿتگی ًكبى زاز وِ 

 فولىطز ّوجؿتگی هثجت ٍ هقٌبزاضی زاضز. 

 بحث ي وتیجٍ گیری

 ،اظى لایِ وٌٌسُ ترطیت هَاز هْوتطیي اظ یىی

 زض ٍؾیقی وبضثطز وِ ّؿتٌس( CFCS) ولطٍفلَئَضٍوطثٌْب

زض  وٌٌسُ ذٌه گبظ یه فٌَاى ثِ زاقتِ ٍ ثطٍزتی صٌبیـ

 ّبی وكَض زض گیطًس.یرچبل ّب ٍ فطیعضّب هَضز اؾتفبزُ لطاض هی 

 گبظ التصبزی ّعیٌِ ثَزى ثبلا زلیل ثِ ایطاى هبًٌس تَؾقِ حبل زض

HFC134a گبظ اظ ّن ٌَّظ R22 قَز هی اؾتفبزُ ّب هجطز زض 

 اظى لایِ قسى ؾَضاخ زض ظیبزی ًمف ذَز ًَثِ ثِ گبظ ٍایي

 ٍ آگبّی، ًگطـ ّسف اظ اًدبم ایي هغبلقِ، تقییي هیعاى. زاضز

 ؾیؿتن اظ حفبؽت ظهیٌِ زض یعز قْط ثْساقت ضاثغیي فولىطز

 هحیظ ثِ اظى لایِ هرطة گبظّبی اًتكبض وٌتطل ٍ ؾطهبیكی ّبی

ظیؿت ثَز اؾت. لاظم ثِ شوط اؾت ثِ زلیل فسم ٍخَز هغبلقِ 

هكبثِ زض ایي ظهیٌِ، هحممیي لبزض ثِ همبیؿِ هغبلقبت هرتلف 

گطـ ٍ ًجَزُ  ٍ ثِ ّویي زلیل ثب هغبلقبتی زض ذصَل آگبّی، ً

فولىطز وِ زض ؾبیط ظهیٌِ ّب هٌتكط قسُ، همبیؿِ صَضت گطفتِ 

 اؾت. 

اظ عیف ًوطُ   12/8±02/4هیبًگیي ًوطُ آگبّی ضاثغیي ثْساقت

ثَز وِ ًكبى زٌّسُ ضقف آگبّی ضاثغیي زض ظهیٌِ لایِ  23-0

هی ثبقس. زض هغبلقِ فلائی ًػاز ٍ ّوىبضاى،  CFCاظى ٍ گبظّبی 

ذَزآظهبیی پؿتبى زض ؾغح هتَؾظ آگبّی ضاثغیي زض ذصَل 

. ًتبیح هغبلقِ هؾلَهی ٍ ّوىبضاى زض ذصَل آگبّی زض (7)ثَز

هَضز ثْساقت ثبضٍضی، هَیس ایي هغلت اؾت وِ هیبًگیي ًوطُ 

. زض هغبلقِ هطٍتی ٍ (8)آگبّی زض ؾغح ذَة لطاض زاضز

 ظهیٌِ زض یرچبل وبضاى تقویط ّوىبضاى زض هَضز افتمبزات

 ظیؿتی ولطٍفلَضٍوطثي هحیظ ٍ ثْساقتی هربعطات اظ پیكگیطی

. زض هغبلقِ (5)هتَؾظ ثَزًسّب ًیع اوثطیت زاضای آگبّی 

Bahar  ّوىبضاى ًیع، آگبّی هقلوبى زض ذصَل ترطیت ٍ

 Groves ٍ Pugh (1999 ،)Summers(.9لایِ اظى ًبوبفی ثَز)

 Khalid (2003 ٍ )Papadimitriou(، 2000ٍ ّوىبضاى )

(. ثقجبضت زیگط 10-13( ًیع ثِ ًتبیح هكبثْی زؾت یبفتٌس)2004)

زض هغبلقبت ایي هحممیي وِ ثط ضٍی هقلوبى ٍ زاًف آهَظاى 

زٍضُ ّبی هرتلف تحصیلی زض ذصَل ترطیت لایِ اظى اًدبم 

گطفتِ، ًتبیح حبوی اظ ضقف آگبّی ٍ زضن پبییي زض ذصَل 

 ایي هَضَؿ هی ثبقس. 

ضؾس ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ضاثغیي ثْساقت ثیكتط زض هؿبئل  ثِ ًؾط هی

هطثَط ثِ ثْساقت ذبًَازُ افن اظ ثْساقت ثبضٍضی، تغصیِ، 

ٍاوؿیٌبؾیَى ٍ ... هكبضوت زاقتِ ٍ زاضای اعلافبت ٍ آگبّی 

هٌبؾت هی ثبقٌس ٍ زض ظهیٌِ ّبی هؿبئل ثْساقت هحیظ ٍ هحیظ 
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 

ب زض ایي ظیؿت ووتط ٍضٍز پیسا وطزُ اًس لصا آگبّی آًْ

ذصَل ضقیف هی ثبقس ٍ لعٍم ثطگعاضی زٍضُ ّبی آهَظقی 

زض ظهیٌِ هؿبئل ثْساقت هحیظ ٍاضح اؾت. هؿبئلی وِ اهطٍظُ 

گطیجبًگیط خبهقِ ثَزُ ٍ ثِ ًَفی ضاثغیي ثْساقت ثقٌَاى آهَظـ 

زٌّسگبى هؿبئل ثْساقتی زض ؾغح هحلات هی تَاًٌس زض حل 

ث آلَزگی َّا، صطفِ ایي هقضلات ًمف ایفب وٌٌس، قبهل هجبح

خَیی زض هصطف آة، هسیطیت هَاز ظائس، صطفِ خَیی زض 

 هصطف وبغص ٍ ثْساقت هَاز غصایی اؾت. 

ثطاؾبؼ یبفتِ ّب، زض پبؾد ثِ ؾَالات آگبّی، زض ثقضی هَاضز 

ثِ ًؾط قوب آیب "اوثطیت پبؾد صحیح زازًس هبًٌس ایي ؾَال وِ 

ٍ ؾلاهت خبهقِ ترطیت لایِ اظى اثطات هٌفی ثط ضٍی ثْساقت 

آیب اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل  "زضصس( ٍ  1/77) "ثط خبی هی گصاضز؟

ؾرت ٍ ًَن تیع خْت تویع وطزى یرچبل ٍ فطیعض هی تَاًس 

زضصس(. اهب زض  48) "هَخت آؾیت ٍ ذطٍج گبظ آًْب قَز؟

هدوَؿ زض پبؾد ثِ اوثطیت ؾَالات آگبّی، ضاثغیي هَضز 

پبؾد ضاثغیي ثْساقتی ثِ ثطضؾی، ضقف ًكبى زازًس. ثقٌَاى هثبل، 

آیب ثسٍى ٍخَز لایِ  اظى هَخَزات ظًسُ هی تَاًٌس ثط  "ؾَالات 

آیب ثبظ  "زضصس( ٍ 3/93) "ضٍی وطُ ظهیي ظًسگی وٌٌس؟

گصاقتي عَلاًی هست زضة یرچبل ٍ فطیعض هٌدط ثِ ذبضج 

زضصس( اقتجبُ ثَز.  73) "قسى گبظ هَخَز زض آى هی قَز؟

یي اؾت وِ ثبٍض اوثطیت افطاز ایي ًىتِ خبلت تَخِ زض ایٌدب ا

اؾت وِ ثبظ گصاقتي زضة یرچبل ٍ فطیعض هَخت ذبضج قسى 

گبظ هَخَز زض آى هی قَز زض حبلی وِ ایي ثبٍض اقتجبُ اؾت. 

ظیطا گبظ هَخَز زض یرچبل زض فضبی یرچبل پطاوٌسُ ًیؿت وِ 

ثب ثبظگصاقتي زضة آى، اظ آى ذبضج قَز ثلىِ آى چیعی وِ 

َای ؾطز زاذل یرچبل ٍ فطیعض هی ثبقس ٍ ثبظ ذبضج هی قَز ّ

گصاقتي عَلاًی هست زضة یرچبل ٍ فطیعض ضوي ایٌىِ ثبفث 

ذطٍج َّای ؾطز هی قَز هَخت ّسض ضفت اًطغی، هصطف 

 91ثطق اضبفی ٍ احتوبل فؿبز هَاز غصایی زاذل آى هی گطزز. 

زضصس اظ ضاثغیي ثْساقت هَضز ثطضؾی اظ ایٌىِ اًؿبى ًمف 

ترطیت لایِ اظى ٍ ذؿبضات ًبقی اظ آى ضا ثط فْسُ اصلی ضا زض 

زاضز، هغلـ ًجَزًس ٍ ّویي فسم آگبّی زض ذصَل ایي هؿئلِ 

هْن، هَخت هی گطزز تب ًؿجت ثِ ایفبی ًمف ٍ اًدبم 

ضاّىبضّبی پیكگیطاًِ زض ذصَل حفبؽت اظ لایِ اظى وِ زض 

 حیغِ ٍ اًساظُ هؿئَلیت ّبی ضٍظهطُ آًبى اؾت، هغفَل ثوبًٌس. 

هیبًگیي ًوطُ ًگطـ ضاثغیي ثْساقتی هَضز ثطضؾی،  

ثَز وِ ًكبى زٌّسُ ًگطـ  19-95اظ عیف ًوطُ  55/7±82/66

هثجت ًؿجت ثِ حفبؽت اظ ؾیؿتن ّبی ؾطهبیكی ٍ وٌتطل اًتكبض 

گبظّبی هرطة لایِ اظى ثِ هحیظ ظیؿت هی ثبقس. زض ؾبیط 

چَى  هغبلقبت ًیع ًگطـ ضاثغیي زض ذصَل هَضَفبتی ّن

-16آظهبیی ؾیٌِ ٍ تغصیِ صحیح،  هثجت اضظیبثی قسُ ثَز)ذَز 

(. ًتبیح ًكبى هی زّس وِ زض هدوَؿ ثب تَخِ ثِ اضتجبعبت 14

ضاثغیي ثْساقتی ثب هطاوع ثْساقتی ٍ زضهبًی ٍ هَضَفبت هطتجظ 

ثب ؾلاهت ٍ ضٍاثظ تٌگبتٌگ ثب وبضقٌبؾبى ثْساقتی ٍ اؾتفبزُ اظ 

ی ٍ ثْساقتی، ًگطـ ایي زاًف آًْب زض ظهیٌِ ّبی هرتلف ؾلاهت

گطٍُ ًؿجت ثِ هَضَفبت هطتجظ ثب حفؼ ثْساقت ٍ ؾلاهت، 

هثجت هی ثبقس وِ هی تَاى ثب اضائِ اعلافبت وبفی ٍ لاظم ثِ آًْب 

ًیع زض تمَیت ایي ًگطـ تبثیط گصاض ثَز ٍ ّن زض تغییط ضفتبض ثِ 

ؾوت ضفتبض هثجت گبم ثطزاقت. اظ هیبى گَیِ ّبی هرتلف 

زضصس هقتمس ثَزًس وِ ترطیت لایِ اظى ثطای  5/49ًگطقی،  

 49ثْساقت ٍ ؾلاهت هطزم ٍ هَخَزات ظًسُ  هضط اؾت. 

زضصس افتمبز زاقتٌس وِ زلت زض تویع وطزى ٍ ثطفه ظزایی 
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  ...ٍ وٌتطل یرچبل ٍ فطیعضقْط یعز زض ظهیٌِ حفبؽت اظ  فولىطز ضاثغیي ثْساقتًگطـ ٍ ، ثطضؾی آگبّی

 1397 قوبضُ پٌدن ،آشض ٍ زی ّفسّن،ؾبل                                                        علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی  زٍ

 

 

یرچبل ٍ فطیعض ثطای خلَگیطی اظ ؾَضاخ قسى لَلِ ّب ٍ ذطٍج 

زضصس ثب ایي گَیِ وِ اؾتفبزُ  28گبظ آى ّب هفیس اؾت. اهب تٌْب 

ظ ٍؾبیل ؾرت ٍ ًَن تیع ثطای ثطفه ظزایی اظ یرچبل ٍ ا

فطیعض ذَة اؾت، هربلفت ًوَزًس. اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ًَن تیع 

خْت ثطفه ظزایی وبضی ًبزضؾت ثَزُ وِ ثِ زلیل ثی اعلافی 

ضاثغیي ٍ ّوچٌیي اوثطیت ظًبى ذبًِ زاض اظ ایي هَضَؿ، ّن 

ي ضفتبض زیسگبُ آًبى ثغَض وبهل هٌفی ًیؿت ٍ ّن ایٌىِ ای

زضصس هی زاًؿتٌس  46ًبزضؾت ضا ًیع هوىي اؾت اًدبم ثسٌّس. 

وِ اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ؾرت ٍ ًَن تیع خْت تویع وطزى 

یرچبل ٍ فطیعض هی تَاًس هَخت آؾیت ٍ ذطٍج گبظ آًْب قَز 

وِ ایي یه ًمغِ هثجت ثَزُ ٍ ؾجت ذَاّس قس تب خْت ثطفه 

ٌبثطایي ضفتبض ٍ فولىطز ظزایی اظ ایٌگًَِ ٍؾبیل اؾتفبزُ ًىٌٌس ٍ ث

زضصس اظ ضاثغیي   49آًْب ثِ ؾوت هثجت تغییط خْت ذَاّس زاز. 

افتمبز زاقتٌس وِ زلت زض تویع وطزى ٍ ثطفه ظزایی یرچبل ٍ 

فطیعض ثطای خلَگیطی اظ ؾَضاخ قسى لَلِ ّب ٍ ذطٍج گبظ آى 

زضصس ثب ایي گَیِ وِ اؾتفبزُ اظ  28چٌیي  ّب هفیس اؾت. ّن

ًَن تیع ثطای ثطفه ظزایی اظ یرچبل ٍ فطیعض ٍؾبیل ؾرت ٍ 

ذَة اؾت، هربلفت ًوَزًس وِ ایي هَضَؿ ثطگطفتِ اظ آگبّی 

آًبى زض ذصَل هضط ثَزى اؾتفبزُ اظ ایٌگًَِ ٍؾبیل زض ثطفه 

ظزایی اظ یرچبل ٍ فطیعض هی ثبقس. خبلت ایٌىِ ثط اؾبؼ ًتبیح، 

تیع زضصس اظ ضاثغیي هَضز ثطضؾی، اظ ٍؾبیل ؾرت ٍ ًَن  91

 ثطای ثطفه ظزایی یرچبل ٍ فطیعض اؾتفبزُ ًوی وطزًس. 

اظ عیف  21/8±47/1هیبًگیي ًوطُ فولىطز ضاثغیي ثْساقت  

ًوطُ ثِ زؾت آهس وِ ثیبًگط فولىطز هتَؾظ ضٍ ثِ ثبلای  12-0

ضاثغیي ثْساقت هی ثبقس. ًتبیح ًكبى هی زّس وِ ضاثغیي ًؿجت 

                 ثِ هیعاى آگبّی ٍ اعلافبتی وِ زاقتٌس ضفتبض هٌبؾجی اًدبم 

ِ هی زازًس وِ الجتِ لاظم اؾت تمَیت ٍ اضتمبء یبثس. ثط اؾبؼ یبفت

ّب، اظ ضفتبضّبی هٌبؾت ضاثغیي هی تَاى ثِ هَاضز ظیط اقبضُ ًوَز 

زضصس، اظ ٍؾبیل ؾرت ٍ ًَن تیع ثطای ثطفه ظزایی  91:  

زضصس پؽ اظ خبثِ  95یرچبل ٍ فطیعض اؾتفبزُ ًوی وطزًس. 

خبیی یرچبل ٍ فطیعض هستی صجط هی وطزًس ٍ ثقس آى ضا ثِ ثطق 

ه ظزایی ٍ تویع ًوَزى ثقس اظ ثطفزضصس  81ٍصل  هی وطزًس.  

                یرچبل هست ظهبًی ضا صجط هی وطزًس ٍ ثقس آى ضا ضٍقي

ثطای زضصس  25هی ًوَزًس.  اظ ضفتبضّبی ًبهٌبؾت ایي ثَز وِ 

وٌتطل ًَؾبًبت ثطق، لجل اظ یرچبل یب فطیعض، هحبفؼ وٌتطل 

 ًسازُ ثَزًس.  ًَؾبًبت ثطق لطاض

زضصس )ثیكتطیي فطاٍاًی(  5/49اظ لحبػ ًحَُ ثطفه ظزایی، 

چٌسؾبفت صجط هی ًوَزًس تب ثطفه یرچبل آضام آضام آة قَز 

زضصس ّن اظ پٌىِ خْت  34وِ خعء ضفتبضّبی صحیح هی ثبقس. 

ثطفه ظزایی اؾتفبزُ هی ًوَزًس وِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هَخت 

هصطف ثطق قسُ لصا ایي ضاّىبض زض اٍلَیت ًوی ثبقس. ثْتطیي 

ل ٍ فطیعض اظ ثطق ٍ صجط ًوَزى تب ایٌىِ ضاّىبض، وكیسى یرچب

 ثطفه ّب ثِ هطٍض ظهبى ، آة قًَس. 

ثطاؾبؼ ًتبیح، اظ هیبى هتغیطّبی زهَگطافیه، تٌْب ؾغح 

تحصیلات ثب آگبّی اضتجبط هقٌبزاض زاقت ٍ ثیي ؾبیط هتغیطّبی 

زهَگطافیه ثب آگبّی، ًگطـ ٍ فولىطز اذتلاف اهبضی 

وِ زاضای تحصیلات  یهقٌبزاضی هكبّسُ ًگطزیس. ضاثغیٌ

وِ تحصیلات زاًكگبّی  افطازیزاًكگبّی ثَزًس زض همبیؿِ ثب 

 .ساقتٌس اظ آگبّی ثیكتطی ثطذَضزاض ثَزًسً

قىبض اؾت وِ ثْتطیي ضاُ ثطای ثطًبهِ ضیعی زض خْت آهَظـ آ 

اذص ٍ آگبّی زازى ثِ ایي لكط فؾین ٍ هتوطوع ثبیؿتی تب لجل اظ 

 تَظیـ پوفلت، ًصت پَؾتط ٍ تَاى ثب صَضت پصیطز. هی زیپلن
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 

ّن چٌیي ثطگعاضی ولاؼ ّبی آهَظقی زض هطاوع ثْساقتی 

ّبی  گبم افطاززض ثبلا ثطزى هیعاى آگبّی ٍ ًگطـ  ٍزضهبًی،

زض هغبلقِ فلائی ًػاز ثیي تبّل ٍ ًگطـ اضتجبط هؤثطی ثطزاقت. 

 . (7)هقٌبزاضی هكبّسُ قس

زض هغبلقِ قبَّاضی ٍ ّوىبضاى، ؾغح ؾَاز ثب هیعاى آگبّی 

 . (14)اذتلاف هقٌبزاضی زاقت

ًتبیح آظهَى ضطیت ّوجؿتگی ًكبى زازوِ ثیي ؾِ هتغیط آگبّی، 

 ّبی ؾیؿتن اظ ٍ فولىطز ضاثغیي زض ذصَل حفبؽت ًگطـ

 هحیظ ثِ اظى لایِ هرطة گبظّبی اًتكبض وٌتطل ٍ ؾطهبیكی

 ظیؿت، ّوجؿتگی هثجت ٍ هقٌبزاضی ٍخَز زاقت. 

ثٌبثطایي اضتجبط ثیي ؾِ هتغیط آگبّی، ًگطـ ٍ فولىطز زض ایٌدب 

ًوبیبى هی گطزز وِ ٍلتی وِ آگبّی زض ذصَل یه هَضَؿ 

ٍخَز زاقتِ ثبقس ٍ ًگطـ فطز ًیع ًؿجت ثِ آى هَضَؿ هثجت 

قَز ثِ احتوبل ذیلی ظیبز ثط ضٍی فولىطز ٍی تبثیط هثجت 

ًگطـ ٍ  فجبضت زیگط ثب افعایف آگبّی،ِ ذَاّس گصاقت. ث

 فولىطز ًیع افعایف   هی یبثس. 

 ثب ضاثغِ زض افطاز ایي آگبّی ایي ًىتِ وِ گطفتي ًؾط زض ثب حبل

 لایِ ترطیت یقٌی هؿبئل هحیظ ظیؿتی تطیي اّویت یىی اظ ثب

تبثیطگصاض زض آگبّی ٍ ًگطـ ٍ ضفتبض  فٌَاى لكطی ثِ اظى

 بلاث ٍ آهَظـ اّویت ًساضز، لطاض لبثل لجَلی ؾغح زض خبهقِ،

 ضفتبض ایدبز لؿوت تطیي ای پبیِ فٌَاى ثِ ؾغح آگبّی ثطزى

 . گیطز هی لطاض تَخِ ؾبلن هَضز

 مىافع تضاد
ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ افلام هی زاضًس وِ ّیچگًَِ تضبز هٌبفقی 

 ٍخَز ًساضز. 

 تشکر ي قذرداوی

هحممیي ثط ذَز لاظم هی زاًٌس اظ هسیطیت ٍ وبضوٌبى هحتطم 

قْطؾتبى یعز ٍ ًیع ضاثغیي هحتطم ثْساقتی خْت هطوع ثْساقت 

 .ّوىبضی ٍ قطوت زض ایي هغبلقِ، تكىط ٍ لسضزاًی ًوبیٌس
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