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در  49-49آن در نوزادان  متولد شده 

 استان یسد
3ؿمبیك ٍحذت،2، ػجبع یضداى پٌب1ًَُیؼٌذگبى : حؼیي ؿدبػی فش

 

 داًـگبُ آصاداػلاهی ،پشدیغ ػلَم ٍ تحمیمبت فبسع ،ثْذاؿتی ٍ دسهبًی.داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ هذیشیت خذهبت 1

                         هشٍدؿت  

 هشٍدؿت      .ًَیؼٌذُ هؼئَل: اػتبدیبس،گشٍُ هذیشیت خذهبت ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ، ٍاحذ هشٍدؿت ،داًـگبُ آصاد اػلاهی،2

               Email:Abbas_yaz@yahoo.com                     091209717825تلفي توبع:

  فارس تحقيقات و علىم واحد اسلامي، آزاد دانشگاه،درماني  بهداشتي خدمات مديريت گروه .3 

 

 

 طلوع بهداشت  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال پانزدهم

 شماره: ششم

 9315بهمن و اسفند  

 06شماره مسلسل: 
 

 25/9/1395تبسیخ ٍكَل: 

 30/10/1395تبسیخ پزیشؽ: 
 

 مقاله پصوهشی
 

 

 چکیده

ثیوبسی ون وبسی تیشٍئیذ ًَصاداى اص ػلل هْن ٍ لبثل پیـگیشی ػمت هبًذگی رٌّی هحؼَة هی ؿوَد   مقدمه :

ٍ پیـوگیشی اص ووبّؾ    ثیوبسی صٍدسع تـخیق ؿبًغ دس اٍلیي سٍصّبی صًذگی ًَصاداى غشثبلگشی اًدبم ثبٍ 

هل هوَرش ثوشآى اًدوبم    ثب ّذف تؼییي ؿیَع ّیپَتیشٍئیذی ٍ ثشخی ػَا. ایي هطبلؼِ هشیت َّؿی فشاّن هی گشدد

 تب ساٌّوبیی ثشای ثشًبهِ سیضاى ٍ هذیشاى ػشكِ ثْذاؿت ٍ دسهبى ثبؿذ. گشدیذ

ًَصاد صًذُ هتَلذ ؿذُ دس اػتبى یوضد اص فوشٍسدیي     51938تحلیلی، ثش سٍی –ایي هطبلؼِ تَكیفیروش بررسی: 

ًوًَِ خَى پبؿٌِ پوبی ًوَصاداى ثوش سٍی     TSHثِ كَست ػشؿوبسی اًدبم گشدیذ.  1394تب پبیبى ػبل  1393هبُ 

سٍصُ ٍ ثیـوتش ثوِ    8سٍصُ  ٍ  3-7وبغز  دس آصهبیـگبُ هشخغ اػتبى ثِ سٍؽ الیضا اًذاصُ گیشی ؿذ . ثشای ًوَصاداى  

هیلی هَل ثش لیتش دس گشٍُ ػبلن ٍ ػبیش ًتبیح دس گشٍُ هـىَن لوشاس  گشفتوِ    4ٍ  5ووتش اص   TSHتشتیت هیضاى 

پیگیشی ؿذًذ. ػي، خٌغ، هلیت، تبسیخ ٍ ٍصى ٌّگبم تَلذ ًَصاد ٍ ًیض ػي، ًَع صایوبى هبدس یی بٍ تب تـخیق ًْ

ٍ ًؼجت فبهیلی ٍالذیي ثب پشػـٌبهِ خوغ آٍسی گشدیذ. ثشای اّذاف تَكیفی اص هیبًگیي، اًحشاف هؼیبس، فشاٍاًوی  

اػتفبدُ گشدیذ. ػطح  Epi Info ٍ دسكذ ٍ ثشای اّذاف تحلیلی اص آصهَى وبی اػىَئش ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0اص هؼٌی داسی دس توبم هَاسد ووتش 

%  ًَصاداى ثشسػی ؿذُ ایشاًوی ٍ ثمیوِ غیوش    9/95% پؼشاى ثَدُ ٍ  1/51ًَصاد هتَلذ اػتبى یضد  51938اص  یافته ها:

 7/6ثب یىذیگش ًؼوجت فوبهیلی داسًوذ .    % ٍالذیي  1/26% هتَلذیي دس ؿْشّب ػبوي ثَدُ ٍ  5/93ایشاًی ثَد ُ اًذ .  

% ثیـتشیي گشٍُ هبدساى   4/58ػبل ثب   20-29گشم داؿتٌذ . هبدساى  2500دسكذ ًَصاداى دس ٌّگبم تَلذ ٍصى صیش 

 4/3یذی ًَصادی ثشاثش ثوب  ئ%  ًَصاداى ثب ػضاسیي ثِ دًیب آهذُ اًذ.  ؿیَع ّیپَتیش7/45ٍسا ثِ خَد اختلبف دادُ ٍ  

صًذُ  ثَدُ اػت وِ فشاٍاًی اثوتلا ثوب ٍصى ٌّگوبم تَلوذ ش سٍؽ صایووبى ٍ ؿْشػوتبى هحول ػوىًَت          دس ّضاس تَلذ 

 استجبط هؼٌی داس آهبسی داؿتِ ٍ ثب فلل تَلذ، ػي هبدس، هلیت  ٍ خٌغ استجبط ًذاؿتِ اػت .

ل اثوتلا  هحممیي ٍ هذیشاى ًظبم ػولاهت ثوشای تؼیویي ػلو     ؿیَع ثبلای اثتلا هشٍست تَخِ ثیـتشیي نتیجه گیری:

ٍ ثوبصًگشی   ثیوبسی دس ًَصاداى ثِ تفىیه ًَع گوزسا ٍ دایووی ٍ ًیوض ثشسػوی ویفیوت اخوشای ثشًبهوِ غشثوبلگشی        

 احتوبلی دس فشایٌذ اخشا سا هی طلجذ.

 

 ّیپَتیشٍییذی ًَصادی، ؿیَع، غشثبلگشی، ایشاىواشه های کلیدی : 
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 دس اػتبى یضد 93-94ّیپَتیشٍئیذی هبدسصادی ٍ ػَاهل هشتجط ثش آى دس ًَصاداى  هتَلذ ؿذُ  

 مقدمه 

ثیوبسی ون وبسی تیشٍئیذ ًَصاداى، وِ ٍهؼیتی اص ووجَد 

. اص ػلل هْن ٍ لبثل پیـگیشی ػمت (1)َّسهَى تیشٍئیذ اػت

 هَاسد اوثش ًَصاداى هجتلا دس. (2)هبًذگی رٌّی هحؼَة هی ؿَد

 دس ثذٍ تَلذ ػلاهت خفت اص هبدسی تیشٍییذ َّسهَىثِ دلیل 

 3-6طی  ثیوبسی ٍ ثب ثشٍص تذسیدی ػلاین (3)ًذاؿتِ اختلبكی

 صهبى دس تشیي حؼبع. دیش تـخیق دادُ هی ؿَد هبّگی ،

 ػَم هبِّ ػِ اثتذای ػوش، طَل دس ػلجی هغضی ػیؼتن تىبهل

 اًدبم ثب فمط لزا (4) اػت ًَصاد تَلذ اٍل هبُ ػپغ  ٍ ثبسداسی

 تـخیق ؿبًغ دس اٍلیي سٍصّبی صًذگی ًَصاداى غشثبلگشی

    ٍ پیـگیشی اص وبّؾ هشیت َّؿی فشاّن ثیوبسی صٍدسع

 هبلی ٍ اًؼبًی ػظین هٌبثغ سفتي ّذس تب اص (5 ،6)هی گشدد 

 وـَسّب تَػؼِ ثِ هجتلایبى، َّؿی هشیت حفظ خلَگیشی ٍ ثب

 ایي غشثبلگشی ّضیٌِ ثِ فبیذُ ًؼجت  (7، 8)ؿَد ؿبیبًی ووه

  گضاسؽ ؿذُ اػت 1ثِ  8/13تب  1ثِ  4/3 اص خْبى دس ثیوبسی

 ًؼجت غشثبلگشی،  آصهبیـی اخشای فبص دس ایشاى ، دس.  (5، 9)

 ثشًبهِ  اخشای اص ٍ پغ 14 ثِ 1 حذٍد ثشًبهِ ّضیٌِ ایي ثِ فبیذُ

 هختلف ًمبط دس . ؿیَع ثیوبسی(1، 10)آهذ دػت ثِ 22 ثِ 1

 هؼتمین استجبط هٌطمِ دس یذ ووجَد ثب ثَدُ ٍ هتفبٍت دًیب

 ثشآٍسدتَلذ  3000-4000دس  1هیضاى ثشٍص ثیوبسی . (11)داسد

 . (5)دس خْبى هی ثبؿذ وِ حبوی اصهیضاى ثشٍص ثبلای ثیوبسی ؿذُ

ون  ثیوبسی داد ثشٍص اًدبم ؿذُ دس وـَس ًـبى اٍلیي هطبلؼبت

ثبلاتش اص ػبیش وـَسّب  ثؼیبس وـَس ًَصاداى دس تیشٍییذ وبسی

  1/1000 وـَس دس تیشٍییذ ون وبسی ثشٍص ثَدُ ٍ هیبًگیي

یضد دس  1385هیضاى ؿیَع ثیوبسی ػبل . (12)ؿذ صدُ تخویي

دس  1ٍ  325دس  1، 261دس  1ًَصاداى پؼش، دختش ٍ ول ثِ تشتیت 

. ًظاد ػفیذ ، خٌغ هؤًث ، حبهلگی (13)گضاسؽ ؿذُ اػت 289

دٍللَیی ، طًتیه اص ػَاهل خطش اثتلا ثِ ون وبسی هبدسصادی 

ّبی هتفبٍت ؿیَع  ٍ اص ػلل تفبٍت آهبس (6)تیشٍئیذ ثَدُ 

ّیپَتیشٍئیذی هبدس صادی دس ًمبط هختلف خْبى سا ثِ ًَع تؼت 

هَسد اػتفبدُ خْت غشثبلگشی ، هؼیبس ّبی لشاسدادی تـخیق 

اثتلا، تفبٍت ّبی لَهی ٍ ًظادی، هلشف صیبد آًتی ػپتیه ّبی 

حبٍی یذ، ًبسػی ًَصاد، ػبیش ػَاهل هحیطی ٍ اصدٍاج 

 .هٌتؼت وشد (12)فبهیلی

دس ایشاى ًؼجت ثِ ّیپَتیشٍئیذی ًَصادی ثب تَخِ ثِ ثشٍص ثبلای  

خْبى ٍ ًیض اًدبم ًـذى هطبلؼِ طی دُ ػبل اخیش دس اػتبى یضد ، 

ثب ّذف تؼییي ٍهؼیت غشثبلگشی ًَصادی ٍ ؿیَع ایي پظٍّؾ 

تب  ٍ ثشخی ػَاهل هَرش ثشآى طشاحی ٍ اخشا گشدیذّیپَتیشٍئیذی 

ساٌّوبیی ثشای ثشًبهِ سیضاى ٍ هذیشاى ػشكِ ثْذاؿت ٍ دسهبى 

 ثبؿذ.

 روش بررسی 

ثِ ثشسػی  "همطؼی"، ثِ كَست  "تحلیلی–ایي هطبلؼِ تَكیفی

ولیِ ًَصاداى صًذُ ٍهؼیت ون وبسی تیشٍئیذ هبدسصادی دس 

 1394تب پبیبى ػبل  1393هبُ  هتَلذ ؿذُ دس اػتبى یضد اص فشٍسدیي

ثِ كَست ػشؿوبسی هی پشداصد. اص پبؿٌِ پبی ًَصاداى دس هشاوض 

 لاًؼت  ثبتَلذ  3-5ًوًَِ گیشی دس ػطح اػتبى، تشخیحب دس سٍص 

لطشُ خَى تْیِ ٍ سٍی وبغز فیلتش گزاؿتِ ؿذ. ًوًَِ ّب پغ اص 

خـه ؿذى ثب پؼت پیـتبص ثِ آصهبیـگبُ هشخغ دس هشوض اػتبى 

ًَصاد اًذاصُ گیشی    TSHتحَیل ٍ ثطَس هتوشوض ثِ سٍؽ الیضا

 8سٍصُ  ٍ  3-7ؿذ .طجك دػتَسالؼول وـَسی ثشای ًَصاداى 

هیلی هَل دس لیتش  5ش اص ووت  TSHسٍصُ ٍ ثیـتش ثِ تشتیت هیضاى 

هیلی هَل ثش لیتش دس گشٍُ ػبلن ٍ ػبیش ًتبیح دس گشٍُ  4ٍ 
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 یضد دٍهبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی داًـىذُ ثْذاؿت 

 5-9/9هـىَن لشاس دادُ ؿذًذ. ثشای هَاسد هـىَن دس هحذٍدُ 

ًوًَِ هدذد اص پبؿٌِ پب ٍ ثشای ثمیِ ًوًَِ خَى ٍسیذی ثشای اداهِ 

فشایٌذ تـخیق اخز ؿذ. اص ًَصاداى ًبسع، ون ٍصى، چٌذللَ، ػبثمِ 

ثؼتشی دس ثیوبسػتبى یب دسیبفت ٍ تؼَین خَى ٍ یب هلشف داسٍّبی 

خبف ًوًَِ گیشی هدذد اًدبم ؿذ. تـخیق ًْبیی هَاسد ثیوبسی ثب 

ًظش پضؿه هتخلق اطفبل آهَصؽ دیذُ ّش ؿْشػتبى  گزاؿتِ 

ؿذ.اثضاس خوغ آٍسی دادُ ّب فشم رجت اطلاػبت هشاخؼیي هشاوض ًوًَِ 

یذ هبدسصادی هـتول ثش ػي، خٌغ، گیشی  ثشًبهِ ون وبسی تیشٍئ

هلیت، تبسیخ ٍ ٍصى ٌّگبم تَلذ ًَصاد ٍ ًیض ػي، ًَع صایوبى هبدس ٍ 

ٍالذیي ّوشاُ ثب ًتبیح آصهبیـبت اًدبم ؿذُ ثَدُ اػت.  ًؼجت فبهیلی

اطلاػبت خوغ آٍسی هحشهبًِ ثَدُ  ٍ آًبلیض دادُ ّب كشفب ثذٍى ًبم 

بًگیي، اًحشاف هؼیبس، اًدبم ؿذُ اػت. ثشای اّذاف تَكیفی اص هی

فشاٍاًی ٍ دسكذ ٍ ثشای اّذاف تحلیلی اص آصهَى وبی اػىَئش ثب 

اػتفبدُ گشدیذ. ػطح هؼٌی داسی دس  Epi Info اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

ثِ ایي همبلِ  وذ اخلاق.دس ًظش گشفتِ ؿذ 05/0توبم هَاسد ووتش اص 

 هی ثبؿذ. .1395IR.ssu.sph.rec. 131ؿوبسُ 

 یافته ها  

دس اػتبى  1393-1394ًَصاد طی ػبلْبی  51938دس ایي هطبلؼِ 

یضد اص ًظش اثتلا ثِ ّیپَتیشٍییذی ًَصادی غشثبل ؿذًذ وِ اص ایي 

% ًَصاداى ثشسػی 9/95% سا پؼشاى ؿبهل هی ؿذًذ.   1/51تؼذاد  

% هحل  5/93ؿذُ ایشاًی ٍ ثمیِ غیشایشاًی ثَدُ اًذ. ًمبط ؿْشی ثب 

% ٍالذیي ثب 1/26طبلؼِ اػلام ؿذُ  ٍ ػىًَت ًَصاداى هَسد ه

یىذیگش ًؼجت فبهیلی داسًذ.  ٍصى ٌّگبم تَلذ ًَصاداى دس ثبصُ 

گشم هی ثبؿذ.   3117گشم ثَدُ ٍ هیبًگیي ٍصى آًبى 5400تب  930

              گشم  2500دسكذ ًَصاداى دس ٌّگبم تَلذ ٍصى صیش  7/6

ػبل (   11-55ػبل ) داهٌِ  28داؿتِ اًذ. هتَػط ػي هبدساى  

% ثیـتشیي گشٍُ هبدساى سا ثِ 4/58ػبل ثب   20-29ثَدُ ٍ هبدساى 

%  ًَصاداى ّن ثِ سٍؽ ػضاسیي 7/45خَد اختلبف دادُ اًذ.  

 ثِ دًیب آهذُ اًذ. 

 4/3ؿیَع ّیپَتیشٍییذی ًَصادی دس خوؼیت هَسد هطبلؼِ ثشاثش ثب 

ؿیَع ثش حؼت  1دس ّضاس تَلذ صًذُ  ثَدُ اػت وِ خذٍل 

 ؿْشػتبى ّب سا ًـبى هی دّذ.  
 ( 1393 – 1394:  تَصیغ فشاٍاًی پَؿؾ غشثبلگشی ٍ هیضاى اثتلای ًَصاداى ثِ ّیپَتیشٍییذی هبدسصادی  ثش حؼت ؿْشػتبى هحل ػىًَت )  1خذٍل 

 تؼذاد ؿْشػتبى
 هتَلذیي صًذُ

 ذی هبدسصادیئیثِ ّیپَتیشٍ اثتلا ًَصاداى  غشثبلگشی ؿذُ

 تَلذ صًذُ 1000هیضاى ثشٍص دس  تؼذاد دسكذ پَؿؾ تؼذاد
  تَلذ ( 296دس  1)     4/3 7 5/96 2076 2152 اثشوَُ

 
 

 
 

P 000/0>  
   

 تَلذ ( 264دس  1)     8/3 15 2/100 3963 3955 اسدوبى

 تَلذ ( 6386دس  1)     6/1 2 7/108 1277 1175 اؿىزس

 تَلذ ( 111دس  1)     9 20 5/97 2220 2278 ثبفك

 كفش 0 5/103 629 608 ثْبثبد

 تَلذ ( 131دس  1)     6/7 12 8/116 1578 1350 تفت

 تَلذ ( 381دس  1)   6/2 4 108 1527 1414 خبتن

 تَلذ ( 260دس  1)     8/3 9 6/101 2341 2305 هْشیض

 تَلذ ( 579 دس 1)     7/1 8 5/105 4638 4397 هیجذ

 تَلذ ( 320دس  1)   1/3 98 8/102 31374 30522 یضد

 تَلذ (295دس   1) 4/3          175 103 51623 50156 اػتبى
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 دس اػتبى یضد 93-94ّیپَتیشٍئیذی هبدسصادی ٍ ػَاهل هشتجط ثش آى دس ًَصاداى  هتَلذ ؿذُ  

 
 (1393–1394: ؿیَع ّیپَتیشٍئیذی ًَصادی دساػتبى یضد ثش حؼت هتغیشّبی دهَگشافیه) 2خذٍل 

 

 

 

 2500ّیپَتیشٍییذی ًَصادی دس ًَصاداى ثب ٍصى ٌّگبم تَلذ صیش 

              ٍ ًیض هتَلذیي صایوبى طجیؼی ثطَس هؼٌی داس  (>000/0Pگشم )

 (026/0 P<)  گشم ٍ ثیـتش ٍ ًیض 2500اص هتَلذیي ثب ٍصى

هتَلذیي ثب صایوبى ػضاسیي ؿیَع ثبلاتشی داسد. ّش چٌذ ؿیَع 

ثبلاتش ثیوبسی دس هتَلذیي فلل ثْبس ٍ ًیض افشاد غیشایشاًی دیذُ 

هی ؿَد ٍلی ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی هؼٌی داس ًـذُ اػت. 

 تؼذاد ول تؼذاد هتَلذیي صًذُ هتغیش
 ّیپَتیشٍییذی هبدسصادیهجتلا ثِ 

P  
 تَلذ صًذُ 1000هیضاى ثشٍص دس  تؼذاد

 ػبل تَلذ
 تَلذ ( 299دس  1)   3/3 85 25407 1393

933/0 
 تَلذ ( 295دس  1)   4/3 90 26566 1394

 فلل تَلذ

 تَلذ ( 235دس  1)    3/4 54 12674 ثْبس

064/0 
 تَلذ ( 316دس  1)   2/3 44 13897 تبثؼتبى

 تَلذ ( 420دس  1)   4/2 30 12585 پبییض

 تَلذ ( 269دس  1)   7/3 47 12642 صهؼتبى

 هحل ػىًَت
 تَلذ ( 291دس  1)   4/3 166 48285 ؿْشی

421/0 
 تَلذ ( 383دس  1)   6/2 9 3451 سٍػتبیی

 خٌغ
 تَلذ ( 309دس  1)   2/3 86 26558 پؼش

602/0 
 تَلذ ( 286دس  1)   5/3 89 25414 دختش

 هلیت
 تَلذ ( 306دس  1)   3/3 163 49860 ایشاًی

059/0 
 تَلذ ( 176دس  1)   7/5 12 2113 غیشایشاًی

 ًَع صایوبى
 تَلذ ( 258دس  1)   9/3 110 28342 طجیؼی

026/0 
 تَلذ ( 363دس  1)   8/2 65 23618 ػضاسیي

 ػي هبدس

 تَلذ ( 264دس  1)   8/3 11 2901 ػبل 20صیش 

125/0 
 تَلذ ( 284دس  1)   5/3 106 30137 29-20

 تَلذ ( 333دس  1)    3 54 17984 39-30

 تَلذ ( 229دس  1)   4/4 4 914 ػبل ثِ ثبلا 40

 ًؼجت ٍالذیي
 تَلذ ( 259دس  1)   9/3 52 13492 فبهیل

499/0 
 تَلذ ( 313دس  1)   2/3 123 38467 غیشفبهیل

 ٍصى ٌّگبم تَلذ
 تَلذ ( 128دس  1)   8/7 27 3447 گشم 2500 صیش

000/0 
 تَلذ ( 328دس  1)     3 148 48526 گشم 2500ثبلای 
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 یضد دٍهبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی داًـىذُ ثْذاؿت 

              ا ثش حؼت هتغیشّبی هختلف ًـبى ؿیَع ثیوبسی س 2خذٍل 

 هی دّذ.

 بحث و نتیجه گیری 

ثب تَخِ ثِ اهىبى پیـگیشی اص ػمت هبًذگی رٌّی دسكَست 

تـخیق ٍ دسهبى ثِ هَلغ ّیپَتیشٍییذی ًَصادی ، غشثبلگشی ایي 

ثیوبسی دس دٍساى ًَصادی ثب پَؿؾ ثبلا اص هشٍسیبت ثشًبهِ ّبی 

اخشایی ًظبم ػلاهت اػت . ّشچٌذ ثب تَخِ ثِ گزسا ثَدى ثشخی 

دس هتَلذیي اػتبى یضد   هَاسد تـخیق دادُ ؿذُ ، ؿیَع ثیوبسی

وِ ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی تَلذ هی ثبؿذ  295هَسد ثِ اصای ّش    1

ًـبى دٌّذُ اص ؿیَع   ( 1000تب   370 دس 1 )اصػبیش ًمبط وـَس 

ٍ ػلی الخلَف  (6،  14-16)ثبلای ایي ثیوبسی دس ایشاى

ًَصاداى یضدی هی ثبؿذ. ؿیَع گضاسؽ ؿذُ دس ػبیش هٌبطك خْبى 

دس اسٍپب ش  3000دس  1دس آهشیىب ش  3500-5000ثیوبس دس  1ش 

ثیبًگش تفبٍت لبثل  (17) دس یًَبى دس ػَئذ  ٍ  7300-6600

ّش چٌذ  .هلاحظِ ایي ثیوبسی دس ایشاى ثب ػبیش ًمبط خْبى داسد

تـخیق  ّبی سٍؽ ثْجَد،(11)هٌبطك دس یذ ووجَد

 افضایؾ، ًبسع ًَصاداى ؿبًغ ثیـتش صًذُ ثَدى،  آصهبیـگبّی

اص دلایل ػوذُ ؿیَع ثبلا ٍ  سًٍذ ٍ ...   للَیی دٍ ثیـتش تؼذاد

.دس ّویي (18)افضایـی آى دس هٌبطك هختلف روش ؿذُ اػت

ساػتب تَخِ هؼئَلیي وـَسی ثِ ثبصًگشی دس حذ توبیض آصهَى ٍ 

یب هشاحل فشآیٌذ غشثبلگشی ًیض ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی هطبلؼبت 

تحلیل هىبًی هجٌی ثش ًجَدى تَخیِ خغشافیبیی هـخق ثشای ثشٍص 

 .  (19)ثبلای ثیوبسی دس ایشاى هشٍست داسد

 ثشٍص (21)ٍ ایشاى  (6 ،20)اوثش هطبلؼبت دس ثشخی وـَسّب

. ّش چٌذ اًذ گضاسؽ وشدُ ثیؾ اص پؼشاى دختشاى سا دس ثیوبسی

گضاسؿبتی اص ثبلاتش ثَدى ؿیَع دس پؼشاى ًیض دیذُ هی ؿَد 

، (22)ٍلی دس هطبلؼِ حبهش هـبثِ ثب ثشخی گضاسؿبت (16)

ػلیشغن ثیـتش ثَدى فشاٍاًی ثیوبسی دس ًَصاداى دختش، استجبطی ثیي 

یشٍئیذی هبدسصادی ٍخَد ًذاؿتِ ٍ خٌؼیت ًَصاد ٍ اثتلا ثِ ّیپَت

 ایي اختلاف اص ًظش اهبسی هؼٌی داس ًیؼت .

فشاٍاًی ون وبسی ًَصادی تیشٍئیذ دس هتَلذیي صهؼتبى ٍ ثْبس   

اػتبى یضد ثبلاتش اػت ٍلی ایي اختلاف تَصیغ فللی تفبٍت هؼٌی 

ٍلَع ثبلاتش  (24)گلیؼی ، اً(23)داس آهبسی ًذاسد. هحممبى طاپٌی

سا دس هبُ ّبی ػشد ػبل گضاسؽ وشدُ اًذ وِ ثب یبفتِ ّبی  ثیوبسی

ّوخَاى ٍ ثب هطبلؼِ اكفْبى (25)اػتبى آرسثبیدبى ؿشلی 

وِ ایي ًبّوخَاًی ّب ش ًمؾ ػفًَت ّبی . (26)هغبیشت داسد

ؿبیغ داخل سحوی ش توبع ثب هَاد ؿیویبیی ٍ .. هتبرش اص تفبٍت 

 ّبی ػَاهل هحیطی دس ًمبط خغشافیبیی سا هفشٍم هی داسد .

ثیي ؿْشػتبى هحل ػىًَت ًَصاد ٍ اختلاف هؼٌی داس آهبسی 

ض ثیـتش دس  ًیًذاؿتي تفبٍت ؿیَع دس ایشاًیبى ثب ًَصاداى غیشایشاًی 

ایي تفبٍت ثیي  تبییذ ًمؾ هَرشتش ػَاهل هحیطی هی ثبؿذ الجتِ

 ًَصاداى ؿْشی ٍ سٍػتبیی دیذُ ًـذ.

دس ایي هطبلؼِ ثیي ٍصى ٌّگبم تَلذ ًَصاد ٍ  اثتلا ثِ ّیپَتیشٍئیذی 

هبدسصادی اص ًظش آهبسی استجبط ٍخَد داسد  وِ ثب یبفتِ ّبی 

دٌّذُ دسهؼشم ثبلاتش  ًـبى( ًیض هطبثمت داسد ٍ 27، 29دیگشاى )

              ثَدى خطش اثتلا وَدوبى ًبسع ٍ ثب ٍصى تَلذون ثِ ثیوبسی 

 هی ثبؿذ.

 TSHًتبیح هطبلؼبت هختلف ثشای استجبط سٍؽ صایوبى ٍ هیضاى  

ًَصاداى ثب یىذیگش هغبیشت داسد ثشخی اػتفبدُ اص داسٍ ٍ تبخیش 

ٍ  (30)اػلام وشدُ  TSHدس ؿیشدّی ًَصاد سا هؼجت ثبلاتش ثَدى 

. دس ایي هطبلؼِ ثیي سٍؽ (31)ثشخی ایي تبریش سا صیبد ًوی داًٌذ

صایوبى ٍ اثتلا ثِ ّیپَتیشٍئیذی هبدسصادی اص ًظش آهبسی استجبط 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

                             5 / 10

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2385-fa.html


140 

 دس اػتبى یضد 93-94ّیپَتیشٍئیذی هبدسصادی ٍ ػَاهل هشتجط ثش آى دس ًَصاداى  هتَلذ ؿذُ  

هؼٌی داس آهبسی ٍخَد داسد ٍ دسًَصاداى هتَلذ صایوبى طجیؼی 

ؿیَع اثتلا ثبلاتش اػت وِ تؼییي ػلت آى ًیبصهٌذ هطبلؼبت ثیـتش 

ّوشاُ ثب پیگیشی تـخیق ًْبیی دس هجتلایبى ؿٌبػبیی ؿذُ ثب 

 تؼت غشثبلگشی اػت. 

ػلیشغن ثبلاتش ثَدى فشاٍاًی اثتلا دس ًَصاداى ٍالذیي ثب ًؼجت  

فبهیلیش هطبلؼِ حبهش استجبط هؼٌی داس آهبسی سا  ثیي اصدٍاج 

ی ٍالذیي ٍ اثتلا ثِ ّیپَتیشٍئیذی ًَصادی  ًـبى ًوی دّذ وِ فبهیل

ٍ ثِ ًظش هی سػذ ثب  (32، 34)ثب هطبلؼبت دیگشاى هغبیشت داسد

ٍ ػذم  (35)تَخِ ثِ فشاٍاًی ثبلای اصدٍاج ّبی فبهیلی دس یضد 

استجبط آى ثب اثتلا ثِ ّیپَتیشٍییذی ًَصادی دس ایي هطبلؼِ، 

هطبلؼبتی ثشای ؿٌبػبیی ػَاهل هحیطی هَرش ثش ثشٍص ون وبسی 

تیشٍییذ دس ًَصاداى یضدی ٍ ًیض تفىیه اًَاع اصدٍاج ّبی فبهیلی  

 گشدد. طشاحی 

دیؼظًضی تیشٍئیذ دس استجبط ثب ثبلاثَدى ػي هبدس هؼشفی ؿذُ ٍ اص 

( ٍلی 36، 37ػَاهل هْن ّیپَتیشٍییذی هبدسصادی دائن هی ثبؿذ)

دس ایي هطبلؼِ فشاٍاًی اثتلا دس گشٍُ ّبی ػٌی هبدساى ثب یىذیگش 

اختلاف آهبسی هؼٌی داس ًذاؿت ّش چٌذ وِ دس هبدساى ثب ػي 

ؿیَع اثتلا  ،س همبیؼِ ثب ػبیش گشٍُ ّبی ػٌی ػبل ٍ ثیـتش د 40

 ثبلاتش دیذُ ؿذ.  

ٍلی تفبٍت لبثل تَخِ هـبّذُ ؿذُ دس یضد ٍ ثِ ٍیظُ ػذم تغییش 

دٍسُ دُ ػبلِ ایدبة هی ًوبیذ هحممیي ٍ هذیشاى آى طی یه 

ایي ثیوبسی ثِ  ًظبم ػلاهت دس كذد ثشسػی ػلل ثبلا ثَدى ؿیَع

ػتبى ًظیش دسیبفت ًبوبفی یذ تفىیه ًَع گزسا ٍ دایوی دس ا

تَػط هبدساى ثبسداس، اختلالات طًتیىی ٍ ..... ٍ ًیض ویفیت ثشًبهِ 

 غشثبلگشی ثشآیٌذ.

 

 تشکر و قدردانی 

اص ولیِ ّوىبساى گشٍُ پیـگیشی ٍ هجبسصُ ثب ثیوبسیْبی هؼبًٍت 

ثْذاؿتی ٍوبسوٌبى هشاوض ًوًَِ گیش دس اػتبى یضد وِ هحممیي سا 

 ُ ّب یبسی ًوَدُ اًذ ػپبػگضاسی هی گشدد.دس خوغ اٍسی داد
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Abstract 

 

Introduction:Congenital hypothyroidism (CH) is the leading cause of preventable Mental retardation. 

Neonatal screening in the first days of life with early diagnosis prevents the decrease in IQ. The aim of this 

study is to determine the prevalence of CH and associated factors to helps policymakers and managers of 

health system. 

Methods:This cross-sectional study was done on 51938 neonate in Yazd province during 2014-2015 by 

census. A blood sample from the heel is tested for TSH by Elisa method in Reference Laboratory.TSH less 

than 5 and 4 mmol is classified healthy neonate For aged 3-6 days and others respectively. Other TSH results 

were Suspicious for CH and followed. Age, sex, nationality, date of birth, birth weight, type of delivery, age 

of mother and Consanguineous of parents collected by questionnaire.For mean, standard deviation, 

frequency and percentage and Chi-square test were used Epi Info software. The significance level of p-value 

was considered less than 0.05 . 

Results:From 51938 neonates, 51: were male and 95.9: Iranian. 93.5: neonates live in urban area and 

26.1: parents are contagious.The prevalence of birth weight < 2500 gr was 6.6:. 58.4: of mothers is 20-29 

years old. Cesarean section include 45.6: deliveries. prevalence of CH is 3.4 per 1000 live birth in Yazd that 

it had significant associated with birth weight, type of delivery & city of residence. CH was not associated 

With the season of birth, maternal age, nationality and sex  

Conclusion:Due to high prevalence of CH , health system manager and researcher Should pay more 

attention To determine the causes of disease. It is essential that diagnosis of transient and permanent type of 

CH was differentiated.Quality review and possible revision of the screening program in the implementation 

process is recommended. 
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