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Abstract 

 

Introduction: Students' health of is of great importance because they account for a large part of community. 

Schools play an important role in the transfer of health information to students. The purpose of this study 

was to investigate the effect of a health-based intervention on the knowledge, attitude, and practice of high 

school students in Mehriz city. 

Methods:  In this semi-experimental study with pretest-posttest design, 260 first-grade high school students 

were studied in Mehriz city in 2016-2017. The data collection tool was five sections of the Global school-

based student health survey (GHSH). The questionnaires were completed by students before and three 

months after the intervention. Data were analyzed by SPSS 20 using z test, t-test, ANOVA, McNemar's test, 

and chi-squared test. 

Results: After the intervention, a significant difference was observed between the students' scores in the 

pre- and post- intervention steps with regard to taking milk and dairy at least twice per day, consuming 

vegetables, washing hands before eating in school, brushing twice or more daily, exercising for at least 60 

minutes per day, and having insufficient sleep at night due to being worried about various issues (P<0.05). 

The intervention was also effective on the mean (±standard deviation) scores of knowledge about mental 

health, nutrition, and oral health, as well as mean(±standard deviation) scores of attitudes toward physical 

activity, oral health, and nutrition (P<0.05). 

Conclusion: Health interventions can increase health promoting behaviors and enhance knowledge and 

attitudes in students. Therefore, it is recommended to use interventional programs using available facilities in 

schools. 
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بررسی تاثیر مداخلٍ سلامت محًر بر آگاَی، وگرش ي عملکرد داوص آمًزان مدارس 

 متًسطٍ ايل
 4،محمًد يکیلی3،محسه عسکری ضاَی2،مُدیٍ رضازادٌ مُریسی1وًیسىدگان:سید سعید مظلًمی محمًد آباد

ؾلاهت،زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ؾلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس . اؾتبز هطوع تحمیمبت ؾَاهل اختوبؾی هَثط ثط 1

 نسٍلی یعز، ایطاى.

ًَیؿٌسُ هؿئَل :وبضقٌبؾی اضقس آهَظـ ثْساقت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ؾلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی یعز، .2

 :rezazadehmahdieh33@gmail.com Email             09134500641تلفي توبؼ:     ایطاى.

 اؾتبزیبض گطٍُ آهبض ٍ اپیسهیَلَغی ،زاًكىسُ ثْساقت ، زاًكگبُ ؾلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی  یعز ،ایطاى. .3

 ، ایطاىؾلاهت، زاًكگبُ ؾلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی یعزض گطٍُ پعقىی اختوبؾی، هطوع تحمیمبت پبیف كیبزاً .4
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هیجدهم

 شماره اول

 1398 فروردين و ارديبهشت  

 73شماره مسلسل: 
 

 11/07/1397تبضید ٍنَل: 

 06/11/1397تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیدٌ

: ؾلاهت زاًف آهَظاى ثِ ؾٌَاى لكط ؾػیوی اظ خبهؿِ ؾبلن ضطٍضی اؾت هساضؼ ًمف هْوی زض اًتمبل مقدمٍ

اطلاؾبت ثْساقتی ثِ آًْب زاضًس. ّسف اظ هطبلؿِ حبضط ثطضؾی تبثیط هساذلِ ؾلاهت هحَض ثطآگبّی، ًگطـ ٍ 

 ؾولىطز زاًف آهَظاى  هتَؾطِ اٍل قْط هْطیع اؾت.        

زاًف آهَظ هتَؾطِ اٍل زض قهْط   260، 1395زض یه هطبلؿِ ًیوِ تدطثی ثِ ضٍـ لجل ٍ ثؿس زض ؾبل ريش بررسی: 

هْطیع هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. اثعاض گطزآٍضی اطلاؾبت پطؾكٌبهِ ًػبم هطالجت هسضؾِ هحَض ؾلاهت زاًف آهَظاى 

(GSHS )  ِلجهل ٍ ؾهِ ههبُ پهؽ اظ هساذلهِ      ثرف آى هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت. پطؾكهٌبهِ زض زٍ هطحله   5ثَزُ و ، ِ

ٍ آظهَى ّبی  20ًؿرِ  spssآهَظقی تَؾط زاًف آهَظاى تىویل قس. آًبلیع آهبضی زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ  اظ ًطم افعاض

 ، آًبلیع ٍاضیبًؽ، هه ًوبض ٍ وبی اؾىَاض تدعیِ ٍ تحلیل گطزیس. t – testثطای همبیؿِ زٍ ًؿجت،  zآهبضی 

ثبض زض ضٍظ، ههطف ؾجعی ، قؿتي زؾت  2لِ تفبٍت هؿٌبزاض زض ههطف قیط ٍ لجٌیبت حسالل ثؿس اظ هساذیافتٍ َا: 

زلیمِ ٍضظـ وطزى زض ضٍظ ٍ  60ّب لجل اظ ذَضزى چیعی زض هسضؾِ ، زٍثبض یب ثیكتط هؿَان ظزى زض ضٍظ، حسالل 

هساذلِ ثط هیبًگیي ٍ  (. ّوچٌیي˂05/0pًرَاثیسى زض قت ثِ ؾلت ًگطاًی زض هَضز هؿبئل هرتلف  هكبّسُ گطزیس)

اًحطاف هؿیبض ًوطات آگبّی ثْساقت ضٍاى  ٍ تغصیِ ٍ ثْساقت زّبى ٍ زًساى ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؿیبض ًوطات 

 (.p˂05/0ًگطـ فؿبلیت فیعیىی، ثْساقت زّبى ٍ زًساى ٍ تغصیِ  هَثط ثَزُ اؾت)

زٌّسُ ؾلاهت ٍ اضتمبء آگبّی ٍ ًگطـ هساذلات ثْساقتی هی تَاًس ثبؾث افعایف ضفتبضّبی اضتمب وتیجٍ گیری: 

            تَنیِ زاًف آهَظاى گطزز. لصا اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ ّبی هساذلِ ای ثب اؾتفبزُ اظ غطفیت ّبی هَخَز زض هساضؼ 

 هی گطزز.

 آگبّی، ًگطـ، ؾولىطز، زاًف آهَظاى ياشٌ َای کلیدی:
ثْساقت زاًكگبُ ؾلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی آهَظـ ایي همبلِ حبنل اظ پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس 

 یعز هی ثبقس.
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 
 مقدمٍ

ؾجه ظًسگی، الگَی فؿبلیت ّبی زاٍطلجبًِ ضٍظهطُ ظًسگی 

ثط اؾبؼ پیف ثیٌی  .اؾت وِ ًمف ظیبزی زض ؾلاهت فطز زاضز

% اظ هطي ٍ هیط وكَضّبی 70-80ؾبظهبى خْبًی ثْساقت 

% اظ هطي ٍ هیط وكَضّبی زضحبل تَؾؿِ 40-50تَؾؿِ یبفتِ ٍ 

اضتمبء  (. 1ثِ زلیل ثیوبضی ّبی هطتجط ثب ؾجه ظًسگی اؾت)

هٌدط ثِ حفع ؾولىطز ٍ اؾتملال  ضفتبضّبی هطتجط ثب ؾلاهت،

ْب ٍ وبّف ّعیٌِ ّبی هطالجت افطاز ٍافعایف ویفیت ظًسگی آً

. ؾجه ظًسگی ؾبلن قبهل (2) ّبی ثْساقتی ذَاّس قس

هَضَؾبتی هبًٌس تغصیِ ، فؿبلیت فیعیىی، ثْساقت فطزی، فبوتَض 

ّبی حوبیتی، ثْساقت ضٍاى، فؿبلیت خٌؿی، اؾتفبزُ اظ زذبًیبت 

طجك آهبض (. 3ٍ آؾیت ّبی ؾوسی ٍ غیط ؾوسی زض افطاز اؾت )

هیلیبضز ًفط ثَزُ 2/1،  2010َخَاى خْبى زض ؾبل هَخَز ا فطاز ً

اظ  ٪1390،4/23(. زض ایطاى ًیع طجك آهبض ؾط قوبضی 4اؾت )

ؾلی ضغن ایٌىِ افطاز  ( .5خوؿیت ضا ًَخَاًبى تكىیل هی زٌّس )

خَاى زض قىل گطفتي ًؿل آیٌسُ ٍ اضتمبی ؾلاهت اختوبؼ ًَ

                  گی ثؿیبض هْن ّؿتٌس چَى زض هطحلِ ًؿجتب ؾبلوی اظ ظًس

هی ثبقٌس ،زض ثطًبهِ ّبی اضتمبی ؾلاهت زض ؾطاؾط خْبى ثِ 

وكَض ایطاى ( . 6ؾٌَاى یه اٍلَیت زض ًػط گطفتِ ًوی قًَس )

هیلیَى ًَخَاى یىی اظ خَاًتطیي وكَضّبی زًیب  18ثب ثیف اظ 

هحؿَة قسُ وِ هطبثك ثب ثطضؾی ّبی نَضت گطفتِ تَؾط 

ًَخَاًبى هَضز هطبلؿِ زاضای ضفتبضّبی %51ؾبظهبى هلی خَاًبى ،

زض هطبلؿِ ای وِ ضٍی ًَخَاًبى . (7ثْساقتی هٌبؾجی ًجَزُ اًس)

افعایكی زض اًدبم ضفتبضّبی تْسیس  ؾبلِ اًدبم قسُ اؾت، 19-15

(. 8وٌٌسُ ؾلاهت زض ایي زٍضُ ظًسگی زض هیبى افطاز هكبّسُ قس)

 زاًف هیبى اظ وِ زّس هی ًكبى زض ایطاى هَخَز آهبضّبی

 زضنس 9/79ٍ غصایی ثس ضغین اظ زضنس5/17زثیطؾتبًی  آهَظاى

زاًف (. 9) اًس ثَزُ ثطذَضزاض وبفی فیعیىی تحطن ؾسم اظ

آهَظاى لكط ؾػیوی اظ خبهؿِ ّؿتٌس ثِ طَضی وِ خوؿیت زاًف 

ثٌبثطایي  (10هیلیَى ًفط هی ثبقس ) 13آهَظی زض ایطاى ًعزیه ثِ 

انلاح ضفتبضّبی ثْساقتی ثطًبهِ ضیعی ثِ هٌػَض حصف یب 

ًبهطلَة ٍ ایدبز ٍ حفع ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت زض 

اؾتفبزُ اظ  ٍ ًَخَاًبى ٍ خَاًبى اهطی اختٌبة ًبپصیط اؾت

ضٍیىطزّبی آهَظقی یىی اظ ضاّجطزّبی هٌبؾت ثطای ایي 

  . (11)هی ثبقس  هٌػَض 

پطؾكٌبهِ ًػبم هطالجت هسضؾِ هحَض ؾلاهت زاًف 

 Global School–based Student Health)آهَظاى

Survey)   تَؾط ؾبظهبى خْبًی ثْساقت، هطوع  2001اظ ؾبل

 Centers for Disease )وٌتطل ٍ پیكگیطی ثیوبضی ّب

Control and Prevention) یًَیؿف ٍ زیگط ؾبظهبى ّبی ،

(.ایي پطؾكٌبهِ 13،12هؿتجط ثیي الوللی ططاحی گطزیسُ اؾت)

ای ًػبضت ثط ؾلاهت زاًف آهَظاى هی یه اثعاض ثؿیبض هفیس ثط

( ٍ ؾَاهل ؾوسُ هَثط ثط ؾلاهت ٍ هطي ٍ هیط زاًف 14ثبقس)

آهَظاى زض ؾطاؾط خْبى هبًٌس ضفتبضّبی تغصیِ ای، ضفتبضّبی 

ثْساقتی، فؿبلیت ثسًی ، فؿبلیت خٌؿی، الىل، ؾیگبض، ذكًَت ٍ 

 (.15آؾیت ّبی غیط ؾوسی  ضا اضظیبثی هی وٌس)

وكَض هب ایطاى زاضای ؾبذتبض خوؿیتی خَاًی  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ

اؾت وِ ًیبظهٌس ثِ قیَُ ظًسگی ؾبلن اؾت تب ثتَاًس ؾتَى ّبی 

( ٍ 5هحىوی ضا ثطای ؾبظًسگی زض ّوِ ظهیٌِ ّب فطاّن ًوبیس )

ًػط ثِ ایٌىِ زض هفَْم خسیس ؾلاهتی ، افطاز زض همبثل ؾلاهت 

ز زاقتِ ذَز هؿئَل ثَزُ ٍ ثبیس ؾجه ظًسگی ؾبلوی ثطای ذَ

       ثبقٌس وِ تحمك ایي اهط زض گطٍ ثطًبهِ ّبی اضتمبء ؾلاهت
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 

( زض ایي هطبلؿِ ثط آى قسین اظ طیف گؿتطزُ ؾجه 16هی ثبقس)

ظًسگی؛  تغصیِ، فؿبلیت فیعیىی، ثْساقت ضٍاى، ثْساقت فطزی 

ٍ ثْساقت زّبى ٍ زًساى ضا وِ ؾطآغبظ ثؿیبضی اظ هكىلات ٍ 

ثعضگؿبلی اؾت ضا ثب اؾتفبزُ اظ ثیوبضی ّبی هعهي زٍضاى 

              ف آهَظاىهلاهت زاًهسضؾِ هحَض ؾهػبم هطالجت ههكٌبهِ ًهپطؾ

(GSHS ٍ ُزض ًَخَاًبى قْط هْطیع هَضز ثطضؾی لطاض زاز )

هتٌبؾت ثب ًتبیح هطبلؿِ، هساذلِ هٌبؾت ططاحی ٍ تبثیط اخطای 

 ایي هساذلِ ضا اضظیبثی ًوبیین.

 ريش بررسی

ضط یه هطبلؿِ ًیوِ تدطثی اظ ًَؼ لجل ٍ ثؿس هی ثبقس. هطبلؿِ حب

خبهؿِ هَضز ثطضؾی، زاًف آهَظاى همطؽ هتَؾطِ اٍل قْط هْطیع 

هی ثبقٌس وِ ثب اؾتفبزُ اظ  فطهَل 
 (   

   

 
     )

 
  

   
 
 

 

 

                       
   

n≥  05/0ٍ ثب زض ًػط گطفتي;α  تفبٍت  ٪80ٍ تَاى آظهَى ٍ

ٍ ثطآٍضز اذتلاف هیبًگیي 21/1  (σ difrence)اًحطاف هؿیبض 

زض هطبلؿبت هكبثِ هحبؾجِ  (δ difrence=0.3)لجل ٍ ثؿس 

 (. 17گطزیس)

زاًف  260ًفط ثطآٍضز گطزیس وِ زض ًْبیت  258تؿساز ًوًَِ،  

ًوًَِ گیطی ثِ نَضت ترهیم  آهَظ زض هطبلؿِ ٍاضز قسًسٍ

هتٌبؾت ثط حؿت خٌؽ اًدبم قس . هؿیبض ّبی ٍضٍز ثِ هطبلؿِ، 

ایطاًی ثَزى ، اقتغبل ثِ تحهیل زض همطؽ هتَؾطِ اٍل، ضضبیت 

اظ قطوت زض هطبلؿِ ٍ حضَض هؿتوط زض خلؿبت آهَظقی ٍ 

هؿیبضّبی ذطٍج اظ هطبلؿِ، غیجت زاًف آهَظ زض خلؿبت 

اؾت زاٍطلجبًِ ثَزى قطوت زض هطبلؿِ  آهَظقی ثَز. قبیبى شوط

، هحطهبًِ ثَزى اطلاؾبت قرهی افطاز، زضج وس ثِ خبی ًبم ٍ 

ًبم ذبًَازگی ٍ اضائِ ًتبیح ثِ قىل گطٍّی ثِ ؾٌَاى ثٌیبزی 

 تطیي انَل اذلالی زض پػٍّف حبضط هَضز تَخِ لطاض گطفت.

ثِ هٌػَض ًوًَِ گیطی زض ایي پػٍّف ثب وؿت هدَظ آهَظـ ٍ 

پطٍضـ، ثب تَخِ ثِ حدن ًوًَِ هحبؾجِ قسُ ثِ نَضت تهبزفی 

 15هسضؾِ پؿطاًِ ( اظ ثیي  1هسضؾِ زذتطاًِ ٍ  2هسضؾِ ) 3ؾبزُ 

هسضؾِ همطؽ هتَؾطِ اٍل قْط هْطیعثِ نَضت وبهلاً تهبزفی 

 اًتربة ٍزض هطبلؿِ قطوت زازُ قسًس .

اثعاض گطز آٍضی زازُ ّب پطؾكٌبهِ ًػبم هطالجت هسضؾِ هحَض 

 Global school-based student ؾلاهت زاًف آهَظاى 

Health survey ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ لجلا زض ثَز .

، هَضز تبییس لطاض گطفتِ وِ (1392هطبلؿِ زّبلیي ٍ ّوىبضاى )

 .(18)ثسؾت آهسُ اؾت  60/0آلفب وطًٍجبخ 

اطلاؾبت زهَگطافیه اظ لجیل   -1ثرف ثَز:   6پطؾكٌبهِ قبهل  

ضفتبضّبی تغصیِ ای : آگبّی   -2ؽ، پبیِ تحهیلی ٍ غیطُ  خٌ

ؾَال ٍ ؾولىطز تغصیِ ای  3ؾَال ، ًگطـ تغصیِ ای  3تغصیِ ای 

ثْساقت زّبى  -4ؾَال    15ضفتبضّبی ثْساقتی    -3ؾَال    25

 3ؾَال ، ًگطـ  3ٍ زًساى: آگبّی ثْساقت زّبى ٍ زًساى 

فؿبلیت  -5َال  ؾ 14ؾَال ٍ ؾولىطز ثْساقت زّبى ٍ زًساى 

 3ؾَال، ًگطـ فؿبلیت ثسًی  3ٍضظقی: آگبّی فؿبلیت ثسًی 

ثْساقت ضٍاى :  -6ؾَال    8ؾَال ٍ ؾولىطز فؿبلیت ثسًی 

ؾَال ٍ ؾولىطز  3ؾَال، ًگطـ  3آگبّی ثْساقت ضٍاى 

ؾَال ثِ هٌػَض تدعیِ ٍ تحلیل زض لؿوت  8ثْساقت ضٍاى 

ی قس ثِ گًَِ ای ًوطُ گصاض 1ٍ  0ؾولىطز، پبؾد ّب ثِ ًوطات 

ضا  0ٍ پبؾد ّبی غلط ًوطُ  1وِ پبؾد ّبی نحیح ًوطُ 

زضیبفت ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى فبنلِ اطویٌبى ًؿجت ّب تدعیِ ٍ 

، ًوی  2تحلیل اًدبم قس. زض لؿوت آگبّی ثِ پبؾد نحیح ًوطُ 

اذتهبل یبفت ٍ ًوطُ لبثل  0ٍ ثِ پبؾد اقتجبُ ًوطُ  1زاًن ًوطُ 

ثَز. خَاة ّبی ؾَالات ًگطـ زض  0-6ِ اوتؿبة زض ّط حیط

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i7
.8

49
  ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

29
 ]

 

                             4 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v17i7.849 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2297-fa.html


5 

 ؾولىطز زاًف آهَظاى هساضؼ هتَؾطِ اٍلثطضؾی تبثیط هساذلِ ؾلاهت هحَض ثط آگبّی، ًگطـ ٍ  

 1398قوبضُ اٍل،فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت  ّیدسّن،ؾبل                                                  طلَؼ ثْساقت یعز هبٌّبهِ ؾلوی پػٍّكی  زٍ

 

 
                   1گعیٌِ ای لیىطت ٍ اظ  5ّوِ ی حیطِ ّب ثب همیبؼ 

) وبهلا هَافك( ًوطُ زّی ٍ ؾَالاتی وِ  5)وبهلا هربلف( تب 

ًوطُ هؿىَؼ زاقتٌس ًیع لحبظ گطزیسًٍوطُ لبثل اوتؿبة زض ّط 

 ثَز. 1-15حیطِ ثِ نَضت خساگبًِ 

سف هطبلؿِ، ههیح ّههگط ثِ هساضؼ ٍ تَضهپػٍّكؿِ هثب هطاخ

پطؾكٌبهِ ّب تَؾط زاًف آهَظاى تىویل گطزیس. هحتَای 

ّبیی  گَیِ هساذلِ آهَظقی ثط اؾبؼ ًتبیح پیف آظهَى خْت

وِ ًیبظ ثِ هساذلِ زاقتٌس، تْیِ ٍ الساهبت ظیط نَضت گطفت: 

اًدبم ثطًبهِ آهَظقی ثِ نَضت تطویجی )آهَظـ هؿتمین قبهل 

 زلیمِ ای ٍ 60خلؿِ آهَظقی  5طاًی ٍ پطؾف ٍ پبؾد طیؾرٌ

آهَظـ غیط هؿتمین قبهل تَظیؽ پوفلت ثیي زاًف آهَظاى، تْیِ 

پیبم ّبی ثْساقتی ٍ ًهت آى زض تبثلَ اؾلاًبت آهَظقگبُ( ٍ ًیع 

ؾبؾتِ ٍیػُ اٍلیبی زاًف 5/1ثطگعاضی یه خلؿِ آهَظقی

یح پیف آظهَى آهَظاى وِ ثط اؾبؼ ًیبظ ؾٌدی ٍ ثب تَخِ ثِ ًتب

زض ؾِ هسضؾِ هَضز هطبلؿِ ثِ نَضت خساگبًِ ثطگعاض گطزیس، 

ثط ًػبفت ؾطٍیؽ ّبی ثْساقتی ٍ آثرَضی هساضؼ ًٍیع تْیِ 

نبثَى هبیؽ ثب ّوىبضی هسیطاى هساضؼ هَضز هطبلؿِ، وٌتطل 

ثَفِ هساضؼ اظ لحبظ ؾسم فطٍـ هَاز غصایی غیط هدبظ  ًػیط 

 ًػبضت قَز.ًَقبثِ گبظزاض ، فؿت فَز ٍ... .

زازُ ّب زض زٍ هطحلِ لجل ٍ ؾِ هبُ ثؿس اظ اًدبم هساذلِ خوؽ 

-tٍ آظهَى ّبی آهبضی    20spssآٍضی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

test  آظهَى ٍz  ثطای همبیؿِ زٍ ًؿجت، آًبلیع ٍاضیبًؽ ٍ آظهَى

تدعیِ ٍ تحلیل ٍ ًتبیح لجل ٍ ثؿس اظ  هه ًوبض ٍ وبی اؾىَئط،

هساذلِ ثب یىسیگط همبیؿِ گطزیس.ایي هطبلؿِ ثب اذص هدَظ اظ 

وویتِ ؾبظهبًی اذلاق زض پػٍّف زاًكىسُ ثْساقت زاًكگبُ 

ؾلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز ثب قوبضُ وس اذلاق   

IR.SSU.SPH.REC.1394.107  .اًدبم قس 

 یافتٍ َا

( ٪ 5/51ًفط ) 134زاًف آهَظ،  260زض ایي هطبلؿِ، اظ تؿساز 

( ٪ 4/30ًفط)  79( پؿط ثَزًس. ّن چٌیي ٪5/48ًفط ) 126زذتط ٍ 

( 31٪/2ًفط ) 81( زض پبیِ ّكتن ٍ ٪5/38ًفط ) 100زض پبیِ ّفتن، 

 زض پبیِ ًْن هكغَل ثِ تحهیل ثَزُ اًس.

ز یب زاًف آهَظاى ذَضزى غصای ظیب ٪24لجل اظ هساذلِ، 

ثؿس اظ اًدبم  ضٍظ گصقتِ ضا گعاضـ ًوَزًس ٍ 30پطچطة زض 

زاًف آهَظاى ذَضزى غصای ظیبز یب پطچطة ضا  ٪17هساذلِ 

گعاضـ وطزًس، زض همبیؿِ لجل ٍ ثؿس تفبٍت هؿٌبزاضی زض 

         چطة هكبّسُ گطزیس  ذهَل ذَضزى غصای ظیبز یب پط

(02/0 p=.) 

ًوًَِ ّب ههطف ًَقبثِ ّبی گبظ زاض یه  ٪61لجل اظ هساذلِ 

ثب یب ثیكتط زض ضٍظ ضا گعاضـ ًوَزًسٍ ثؿس اظ هساذلِ ایي هیعاى 

وبّف یبفتِ وِ ایي وبّف ًیع هؿٌبزاض ثَزُ اؾت  ٪53ثِ 

(02/0p= . ) 

ٍ ثؿس اظ  ٪52زض ذهَل ههطف قیط ٍ لجٌیبت، لجل اظ هساذلِ 

طاٍضزُ ّبی قیطی ًوًَِ ّب ثیبى زاقتٌس وِ قیط ٍ ف ٪62هساذلِ 

ضا زٍ ثبض یب ثیكتط زض ضٍظ ههطف وطزُ اًس وِ زض همبیؿِ لجل ٍ 

ثؿس ایي تفبٍت هؿٌبزاض ثَزُ اؾت. زض ظهیٌِ ههطف  ؾجعی، لجل 

ًوًَِ ّب ههطف ؾِ تب پٌح  ٪23ٍ ثؿس اظ هساذلِ  ٪15اظ هساذلِ 

ضٍظ گصقتِ ضا گعاضـ ًوَزًس وِ زض  30ثبض ؾجعی زض ضٍظ زض 

ٍت هؿٌبزاضی لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ هكبّسُ ایي ذهَل تفب

 (1(. )خسٍل  =004/0pگطزیس)
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   ٍ ّوىبضاى ؾیس ؾؿیس هػلَهی هحوَزآثبز

 1398ّیدسّن،قوبضُ اٍل،فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت ؾبل                                                        طلَؼ ثْساقت یعز هبٌّبهِ ؾلوی پػٍّكی زٍ

 

 

یب  ثبضًوًَِ ّب زٍ  ٪36ٍ ثؿس اظ هساذلِ  ٪28لجل اظ هساذلِ، 

ثیكتط هؿَان ظزى زض ضٍظ ضا گعاضـ وطزًس وِ زض همبیؿِ لجل 

 (.=p 02/0ٍ ثؿس تفبٍت هؿٌبزاض هكبّسُ گطزیس )

 زاًف   ٪51ٍ ثؿس اظ هساذلِ  ٪39چٌیي، لجل اظ هساذلِ  ّن

ضٍظ گصقتِ لجل اظ ذَضزى چیعی  30آهَظاى ثیبى وطزًس وِ زض 

زض هسضؾِ زؾت ّبی ذَز ضا قؿتِ اًس وِ ًتیدِ آظهَى هه 

ًوبض تفبٍت هؿٌبزاضی ضا لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ ًكبى زاز 

(002/0p=  2(. )خسٍل) 
 

 لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ ای زاًف اهَظاى هَضز هطبلؿِ ؾولىطز تغصیِهمبیؿِ : 1خسٍل 
 

 هتغیط لجل اظ هساذلِ ثؿس اظ هساذلِ همبیؿِ لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ
 

p* زضنس 
 %95فبنلِ اطویٌبى

 زضنس
 %95فبنلِ اطویٌبى 

 

16/0 56 
62-50 

61 
67- 55 

ّط ضٍظ نجحبًِ ذَضزى زض 
 ضٍظ گصقتِ 30
 

02/0 17 
22-13  

24 
29- 19 

ذَضزى غصای ظیبز یب پطچطة 
 ضٍظ گصقتِ 30زض 

 
10/0 1 

3- 00/0 
3 

6- 1 
اؾتفبزُ اظ پَزض یب هبیؽ خْت 
افعایف ٍظى ثسٍى تدَیع 

 پعقه
 

02/0 53 
59-47 

61 
67-  55 

ههطف ًَقبثِ گبظزاضیه ثبض 
 ضٍظ گصقتِ 30یب ثیكتط زض 

 
55/0 77 

82-72 
75 

80- 70    
ههطف غصای آهبزُ 
یبضؾتَضاًی ووتط اظ زٍ ضٍظ 

 ضٍظ گصقتِ 7زض 
 

005/0 62 
68- 56  

52 
58- 46   

ههطف قیط ٍ فطاٍضزُ ّبی 
ثبض یب ثیكتط زض ضٍظ  2قیطی 

 ضٍظ گصقتِ 30زض 

56/0 26 
31 - 21 

28 
33- 22 

ؾسم ههطف غصای قَض زض 
 ضٍظ گصقتِ 30

06/0 20 
24- 15 

14 
18- 10 

ؾسم ههطف غص ای پطچطة 
ضٍظ  30زض ٍ ؾطخ قسُ 

 گصقتِ

74/0 69 
75-63 

70 
76- 65 

ثبض هیَُ زض ضٍظ  5تب  2ههطف 
 ضٍظ گصقتِ 30زض 

004/0 23 
28- 17  

15 
19- 10 

ثبض ؾجعی زض  5تب  3ههطف 
 ضٍظ گصقتِ 30ضٍظ زض 

 *ًتیدِ آظهَى هه ًوبض                                  
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 ؾولىطز زاًف آهَظاى هساضؼ هتَؾطِ اٍلثطضؾی تبثیط هساذلِ ؾلاهت هحَض ثط آگبّی، ًگطـ ٍ  

 1398قوبضُ اٍل،فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت  ّیدسّن،ؾبل                                                  طلَؼ ثْساقت یعز هبٌّبهِ ؾلوی پػٍّكی  زٍ

 

 
زلیمِ ٍضظـ وطزى زض ضٍظ تفبٍت  60، 3 خسٍلثب تَخِ ثِ 

 ( .  =007/0pهؿٌبزاضی ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ ًكبى زاز )

ًوًَِ ّب ثیبى زاقتٌس  ٪15ٍ ثؿس اظ هساذلِ  ٪25لجل اظ هساذلِ 

هبُ گصقتِ ثیكتط هَالؽ یب ّویكِ احؿبؼ تٌْبیی زاقتِ  12وِ زض 

(. ّوچٌیي زض =p 002/0اًس وِ ایي تفبٍت هؿٌبزاض ثَزُ اؾت )

ضاثطِ ثب گعیٌِ احؿبؼ ؾسم گطؾٌگی ثِ ؾلت ًگطاًی ، همبیؿِ 

لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ تفبٍت هؿٌی زاضی ضا زض ایي ذهَل ًكبى 

(. زض گعیٌِ ًرَاثیسى زض قت ثِ ؾلت ًگطاى  =007/0pزاز )

 .(=005/0p،تفبٍت هؿٌب زاض ثؿس اظ هساذلِ هكبّسُ گطزیس )

ساقت ضٍاى لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ ثیي هیبًگیي ًوطُ آگبّی ثْ

( ّن چٌیي زضهیبًگیي  =00/0pتفبٍت هؿٌی زاض هكبّسُ گطزیس )

( ٍ آگبّی تغصیِ =002/0pًوطُ آگبّی ثْساقت زّبى ٍ زًساى )

(00/0 p=ل )جل ٍ ثؿس اظ هساذلِ تفبٍت هؿٌی زاض هكبّسُ ه

 گطزیس.

هساذلِ اهب زضهیبًگیي  ًوطُ آگبّی فؿبلیت ثسًی لجل ٍ ثؿس اظ 

 (.4)خسٍل  (=p 13/0تفبٍت هؿٌی زاض هكبّسُ ًگطزیس)

ثیي هیبًگیي ًوطُ ًگطـ فؿبلیت فیعیىی لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ 

( ّن چٌیي زضهیبًگیي  =01/0pتفبٍت هؿٌی زاض هكبّسُ گطزیس )

( ٍ ًگطـ تغصیِ  =p 00/0ًوطُ ًگطـ ثْساقت زّبى ٍ زًساى )

(00/0 p= ٍلجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ تفب ) ُت هؿٌی زاض هكبّس

گطزیس. اهب ثیي هیبًگیي ًوطُ ًگطـ ثْساقت ضٍاى لجل ٍ ثؿس اظ 

 (5(.)خسٍل =p 17/0هساذلِ تفبٍت هؿٌی زاض ٍخَز ًساقت )
 

لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ                               زاًف آهَظاى هَضز هطبلؿِ ؾولىطز ثْساقت فطزی ٍ ثْساقت زّبى ٍ زًساىهمبیؿِ :2خسٍل

 هتغیط لجل اظ هساذلِ ثؿس اظ هساذلِ همبیؿِ لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ

p* زضنس 

  %95فبنلِ اطویٌبى

 

 زضنس

 %95فبنلِ اطویٌبى

 

02/0 

 

36 

42-30  

 

28 

33- 22   

ضٍظ  30زٍ ثبض یب ثیكتط هؿَان ظزى زض ضٍظ زض 

 گصقتِ

 ♣ 
002/0 

 

 

51 

57-45 

39 

45- 33 

قؿتي زؾت ّب ّط ضٍظ یب ثیكتط هَالؽ لجل اظ ذَضزى 

 چیعی زض هسضؾِ

16/0 51 

57- 45  

46 

52- 40 

قؿتي زؾت ّب ثب نبثَى ّط ضٍظ پؽ اظ ضفتي ثِ 

 ضٍظ گصقتِ 30تَالت زض 

 *ًتیدِ آظهَى هه ًوبض                           
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8 

   ٍ ّوىبضاى ؾیس ؾؿیس هػلَهی هحوَزآثبز

 1398ّیدسّن،قوبضُ اٍل،فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت ؾبل                                                        طلَؼ ثْساقت یعز هبٌّبهِ ؾلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ زاًف آهَظاى هَضز هطبلؿِ ٍضظقی ٍ ثْساقت ضٍاىؾولىطز همبیؿِ : 3خسٍل 

 *ًتیدِ آظهَى هه ًوبض        

 ثْساقت ضٍاى ، ثْساقت زّبى ٍزًساى ٍتغصیِ لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ:  همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ آگبّی فؿبلیت ثسًی ، 4خسٍل

 همبیؿِ لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ ثؿس اظ هساذلِ لجل اظ هساذلِ هتغیط

        هیبًگیي ٍ اًحطاف هؿیبض                                                      

                                                       

 * p هیبًگیي ٍ اًحطاف هؿیبض

 13/0 04/5±02/1 89/4±24/1 اگبّی فؿبلیت فیعیىی

   2/5±03/1 83/4±35/1 آگبّی ثْساقت ضٍاى

00/0 

 002/0 55/5±79/0 31/5±04/1  آگبّی ثْساقت زّبى ٍ زًساى

 00/0 57/3±51/1 61/2±33/1 آگبّی تغصیِ

 ظٍخی t*ًتیدِ آظهَى 

 هتغیط لجل اظ هساذلِ ثؿس اظ هساذلِ همبیؿِ لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ

 
p* زضنس 

 %95فبنلِ اطویٌبى

 زضنس

 %95فبنلِ اطویٌبى

 

90/0 23 

28- 18 

23 

28- 17 

قطوت زض ولاؼ ّبی ٍضظقی ؾِ ضٍظ 

 یب ثیكتط زض ّفتِ

06/0 15 

20- 11 

20 

25- 15 

ٍضظـ وطزى ثطای لَی یب ؾفت وطزى 

ؾضلات ؾِ ضٍظ یب ثیكتط زض ّفت ضٍظ 

 گصقتِ

007/0 39 

45- 33 

30 

35- 24 

زلیمِ ٍضظـ وطزى زض ضٍظ ثِ  60حسالل 

 هست ؾِ ضٍظ یب ثیكتط زض ّفتِ

002/0 15 

20- 11 

25 

30- 20 

ثیكتط هَالؽ یب ّویكِ احؿبؼ تٌْبیی 

 هبُ گصقتِ  12وطزى زض 

005/0 6 

10- 3 

13 

17- 8 

هبُ گصقتِ  12ّط ضٍظ یب ثیكتط هَالؽ زض 

ثِ ؾلت ًگطاًی زض هَضز هؿبئل هرتلف 

 زض قت ًتَاًؿتِ ثرَاثس.
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 ؾولىطز زاًف آهَظاى هساضؼ هتَؾطِ اٍلثطضؾی تبثیط هساذلِ ؾلاهت هحَض ثط آگبّی، ًگطـ ٍ  

 1398قوبضُ اٍل،فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت  ّیدسّن،ؾبل                                                  طلَؼ ثْساقت یعز هبٌّبهِ ؾلوی پػٍّكی  زٍ

 

 
 خسٍل همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ ًگطـ فؿبلیت فیعیىی ، ثْساقت ضٍاى ، ثْساقت زّبى ٍزًساى ٍ تغصیِ لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ : 5خسٍل 

 همبیؿِ لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ ثؿس اظ هساذلِ لجل اظ هساذلِ هتغیط

 * p هیبًگیي ٍ اًحطاف هؿیبض هیبًگیي ٍ اًحطاف هؿیبض                               

 01/0 45/13±78/1 11/13±01/2 فؿبلیت فیعیىی ًگطـ

 17/0 84/12±77/1 66/12±81/1 ًگطـ ثْساقت ضٍاى

 00/0 54/12±90/1 96/11±87/1 ًگطـ ثْساقت زّبى ٍ زًساى

 00/0 28/11±09/2 43/10±30/2 ًگطـ تغصیِ

 ظٍخی t*ًتیدِ آظهَى 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ایي هطبلؿِ ثب ّسف تؿییي تبثیط هساذلات آهَظقی هسضؾِ هحَض 

ثط آگبّی، ًگطـ ٍ ؾولىطز زاًف آهَظاى هتَؾطِ اٍل قْط 

هبُ ثؿس اظ اًدبم 3هْطیع اًدبم قس. ثط اؾبؼ ًتبیح هطبلؿِ حبضط 

غصای ظیبز ٍ هساذلِ آهَظقی، وبّف هؿٌب زاضی زض ذَضزى 

هطبلؿِ ثكتبم ٍ پطچطة زض زاًف آهَظاى هكبّسُ گطزیس. زض 

( ًیع ثؿس اظ هساذلِ ههطف ضٍغي ّیسضٍغًِ ثیف اظ 19ّوىبضاى)

( زض هطبلؿِ پیطظازُ ٍ =003/0pگطٍُ قبّس وبّف یبفت )

ّوىبضاى ًیع ضفتبض تغصیِ ای ًبهطلَة زض گطٍُ تدطثی پؽ اظ 

(. اهب زض 20هساذلِ آهَظقی وبّف هؿٌبزاضی زاقتِ اؾت )

هؿٌبزاضی زض ههطف غصای هطبلؿِ آظازی ٍ ّوىبضاى تفبٍت 

( وِ 21چطة ذبًگی لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ هكبّسُ ًگطزیس)

 هوىي اؾت ثِ زلیل هحسٍزیت ظهبًی ایي هطبلؿِ ثبقس.

زض ایي هطبلؿِ ًتیدِ آظهَى هه ًوبض تفبٍت هؿٌبزاضی زض گعیٌِ 

ّط ضٍظ نجحبًِ ذَضزى ضا ًكبى ًسازوِ ایي اهط هی تَاًس ثِ زلیل 

ذَاة ًٍساقتي ٍلت وبفی خْت ههطف زیط ثیساض قسى اظ 

نجحبًِ زض طَل ؾبل تحهیلی ثبقس. ًتبیح ایي ثرف اظ هطبلؿِ ثب 

 ٍ ّوىبضاى ثب هَضَؼ   Cauwenbergheهطبلؿِ هطٍضی 

ثطضؾی اثط ثركی هساذلات هسضؾِ هحَض زض اضٍپب ثطای تطٍیح 

تغصیِ ؾبلن وِ ًكبى زاز زض ول زض وَزوبى قَاّس لَی ثطای 

 (. 22ت ٍخَز ًساضز ّن ذَاًی زاضز )تبثیط هساذلا

 30زض ظهیٌِ ههطف ًَقبثِ ّبی گبظزاض ثیكتط اظ یه ثبض زض    

ضٍظ گصقتِ ثؿس اظ هساذلِ وبّف هؿٌبزاضی زض ههطف ًَقبثِ 

  ؿَهىبضاى ّوهتبم ٍ ّوهوِ ثب هطبلؿِ ثك سهبّسُ قهبظزاض هكهگ

(. ّوچٌیي زض هطبلؿِ آظازی ٍ ّوىبضاى ًیع ههطف 19هی ثبقس)

            ٌبزاضیهبٍت هؿهلِ تفههیطیي ثؿس اظ هساذههیسًی ّبی قههًَق

(024/0 p=( ًكبى زاز )21.) 

چٌیي زض ههطف قیط ٍ فطاٍضزُ ّبی لجٌی زٍ ثبض یب ثیكتط زض  ّن

بلؿِ ای ثب ضٍظ ثؿس اظ هساذلِ افعایف هؿٌبزاضی هكبّسُ قس. زض هط

ؾٌَاى تبثیط هساذلِ آهَظقی ثط هیعاى ههطف قیط ٍ لجٌیبت زض 

( 23زاًف آهَظاى زذتط ثط اؾبؼ ًػطیِ ضفتبض ثطًبهِ ضیعی قسُ )

ٍاحس زض ضٍظ زض گطٍُ  36/0ًیع زضیبفت ضٍظاًِ قیط ٍ لجٌیبت 

 (.  =p 001/0هساذلِ افعایف یبفتِ اؾت )

ضٍظ گصقتِ تفبٍت  30زض ظهیٌِ ههطف زٍ تب پٌح ثبض هیَُ زض 

    هؿٌبزاضی لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ هكبّسُ ًگطزیس زلیل ایي اهط 

هی تَاًس ثِ ؾلت زیطضؼ ثَزى اثطات ؾسم ههطف هیَُ زض افطاز  
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10 

   ٍ ّوىبضاى ؾیس ؾؿیس هػلَهی هحوَزآثبز

 1398ّیدسّن،قوبضُ اٍل،فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت ؾبل                                                        طلَؼ ثْساقت یعز هبٌّبهِ ؾلوی پػٍّكی زٍ

 

 

ثبقس، زض هطبلؿِ ثلَم ّبفوي ٍ ّوىبضاى ًیع هساذلِ اثط هؿٌبزاضی 

 (.24ساقتِ اؾت )ثط زضیبفت هیَُ ٍ ؾجعی ً

ضٍظ گصقتِ ثؿس  30ثبض ؾجعی زض ضٍظ زض  3-5زض ضاثطِ ثب ههطف 

اظ هساذلِ تفبٍت هؿٌبزاضی هكبّسُ گطزیس. زض هطبلؿِ ّبقوی ٍ 

( ًیع زضیبفت ؾجعی زض گطٍُ آظهَى ثِ طَض هؿٌبزاض 25ّوىبضاى )

(. ّن چٌیي ًتبیح ایي هطبلؿِ =p 02/0ثیكتط اظ گطٍُ قبّس ثَز)

 ( ًیع هطبثمت زاضز.26ضؾَلی ٍ ّوىبضاى )ثب هطبلؿِ 

زاًف  ٪51ٍ ثؿس اظ هساذلِ ٪39زض ایي هطبلؿِ، لجل اظ هساذلِ 

آهَظاى زؾت ّبی ذَز ضا  ّط ضٍظ یب ثیكتط هَالؽ لجل اظ ذَضزى 

چیعی زض هسضؾِ هی قؿتٌس ایي اذتلاف ًؿجت ّب هطلَة ثَزُ 

لِ ای ٍ ایي اهط ًكبى زٌّسُ تبثیط آهَظـ ّب ٍ الساهبت هساذ

ف آهَظاى ههتی زاًهساقهولىطز ثْهسضؾِ ثط ؾهسُ زض ههاًدبم ق

هی ثبقس ًتبیح آظهَى هه ًوبض ًیع اذتلاف هؿٌبزاضی ضا ثؿس اظ 

 هساذلِ ًكبى زاز. 

زاًف آهَظاى ّویكِ ٍ  ٪14زض هطبلؿِ قْجبظی ٍ ّوىبضاى 

  (.27هی قؿتٌس )  َز ضا هت ّبی ذهؽ زؾهتط هَالهآًْب ثیك 2/10٪

زاًف آهَظاى هؿَان ظزى زٍ ثبض یب  ٪36اًدبم هساذلِ ثؿس اظ 

ضٍظ گصقتِ ضا گعاضـ ًوَزًس وِ تفبٍت  30ثیكتط زض ضٍظ زض 

زاقت ایي ًتبیح  ثب هطبلؿِ  %(28هؿٌبزاضی ثب لجل اظ هساذلِ )

 ( ّوؿَ هی ثبقس.28پبوپَض ٍ ّوىبضاى )

ثؿس اظ  ٪15 زاًف آهَظاى لجل اظ هساذلِ ٍ٪20زض هطبلؿِ حبضط 

هساذلِ ؾٌَاى ًوَزًس وِ ؾِ ضٍظ یب ثیكتط زض ّفتِ ثطای لَی یب 

 . ؾفت وطزى ؾضلات ذَز ٍضظـ هی وٌٌس

 ٪5/6ضٍظ،  3تب 2ًوًَِ ّب ٪19زض هطبلؿِ زّبلیي ٍ ّوىبضاى ًیع 

ضٍظ یب ثیكتط ٍضظـ وطزى ثطای  5آًْب  ٪7/3ضٍظ ٍ  4ًوًَِ ّب 

( وِ ثب 18زًس  )لَی وطزى ؾضلاتكبى زض ّفتِ ضا  گعاضـ ًوَ

 هطبلؿِ هب هطبثمت زاضز.   

زلیمِ ٍضظـ وطزى زض ضٍظ ثِ هست ؾِ  60زض ضاثطِ ثب حسالل 

% ٍ ثؿس 30ضٍظ گصقتِ لجل اظ هساذلِ  7ضٍظ یب ثیكتط زض ّفتِ زض 

اظ ول زاًف آهَظاى ثیبى زاقتٌس وِ ؾِ ضٍظ یب  ٪39اظ هساذلِ 

هطلَة ًجَزى  زلیمِ ٍضظـ هی وٌٌس، 60ثیكتط زض ّفتِ ثِ هست 

ایي ًؿجت ّب هی تَاًس ثِ زلیل ووجَز تؿْیلات ٍضظقی، ووجَز 

ّط چٌس  ٍلت ٍیب چكن پَقی اظ فَایس فؿبلیت خؿوبًی ثبقس

ًتیدِ آظهَى هه ًوبض ًكبى زٌّسُ تفبٍت هؿٌبزاض لجل ٍ ثؿس اظ 

ًتیدِ هطبلؿِ آظازی ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زاز   هساذلِ ثَزُ اؾت.

اًدبم ٍضظـ ّبی ثب قست ظیبز زض یه ّفتِ ثیي هیبًگیي ظهبى 

(، هطبلؿِ 21لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ تفبٍت هؿٌبزاضی ٍخَز زاضز )

احوسی ظازُ فیٌی ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زاز وِ آهَظـ ثِ قیَُ 

ّوؿبًبى ثط ضفتبضّبی ٍضظقی زاًف آهَظاى تبثیط هثجت زاقتِ 

 (.29اؾت)

ف، ثْساقت یىی اظ هحَضّبی اضظیبثی ؾلاهتی خَاهؽ هرتل

ضٍاًی آى خبهؿِ اؾت. ؾلاهت ضٍاًی ًمف هْوی زض تضویي 

 (. 30پَیبیی ٍ وبضآهسی خبهؿِ ایفب هی وٌس )

افطاز  ٪15ٍ ثؿس اظ هساذلِ  ٪25زض هطبلؿِ حبضط، لجل اظ هساذلِ 

هبُ گصقتِ احؿبؼ  12اؾلام ًوَزًس وِ ثیكتط هَالؽ یب ّویكِ زض 

تٌْبیی وطزُ اًس. ثط اؾبؼ ًتیدِ آظهَى هه ًوبض، زض گعیٌِ 

هبُ گصقتِ ثؿس  12ثیكتط هَالؽ یب ّویكِ احؿبؼ تٌْبیی وطزى زض 

 (. =002/0pاظ هساذلِ تفبٍت هؿٌبزاضی هكبّسُ قس)

لبثل همبیؿِ ثب هطبلؿِ ای وِ زض زض ثؿس ًؿجت افطاز، ایي هطبلؿِ 

 افطاز  ٪7/18(، زض هطبلؿِ هصوَض 31وَیت اًدبم قس هی ثبقس )
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 ؾولىطز زاًف آهَظاى هساضؼ هتَؾطِ اٍلثطضؾی تبثیط هساذلِ ؾلاهت هحَض ثط آگبّی، ًگطـ ٍ  

 1398قوبضُ اٍل،فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت  ّیدسّن،ؾبل                                                  طلَؼ ثْساقت یعز هبٌّبهِ ؾلوی پػٍّكی  زٍ

 

 
 ّویكِ یب ثیكتط هَالؽ احؿبؼ تٌْبیی هی وطزًس.

زض گعیٌِ قٌبذت ذَز ثِ ؾٌَاى یه قرم هصّجی لجل ٍ ثؿس اظ 

هساذلِ تفبٍت هؿٌبزاضی ثیي زٍخٌؽ هكبّسُ گطزیس ٍ زض ّط زٍ 

ثیكتط اظ زذتطاى، ذَز ضا ثِ ؾٌَاى یه قرم هطحلِ پؿطاى 

هصّجی هی قٌبذتٌس، زض نَضتیىِ زض هطبلؿِ زّبلیي ٍ ّوىبضاى 

زذتطاى ثِ طَض هؿٌی زاضتطی ذَز ضا ثِ ؾٌَاى یه قرم 

( وِ هوىي اؾت ثِ زلیل ًَؼ هساضؼ 18هصّجی هی قٌبذتٌس)

 اًتربة قسُ زض هطبلؿِ هصوَض ثبقس.

زاًف آهَظاى ثیبى  ٪6هساذلِ ٍ ثؿس اظ  ٪13لجل اظ هساذلِ 

هبُ گصقتِ ثِ ؾلت هؿبئل هرتلف ًتَاًؿتِ اًس  12وطزًس وِ زض 

زض قت ثرَاثٌسوِ ایي وبّف هؿٌبزاض ثَزُ اؾت. زض هطبلؿِ 

خبّس ٍ ّوىبضاى ًیع ثطًبهِ تبة آٍضی هَخت وبّف هؿٌبزاض زض 

هیبًگیي ًوطات اؾتطؼ گطٍُ آظهبیف ًؿجت ثِ گطٍُ گَاُ 

 ثب هطبلؿِ هب ّوؿَهی ثبقس.( وِ 32گطزیس)

ّوبى گًَِ وِ هكبّسُ هی قَز، زض ایي هطبلؿِ ثؿس اظ هساذلِ 

قبّس ثْجَز هؿٌی زاض زض اوثط گعیٌِ ّبی هطتجط ثب ؾولىطز 

ؾلاهت ضٍاى هی ثبقین وِ ثیبًگط تبثیط هثجت ثطًبهِ آهَظقی ثط 

               اضتمبی ؾطح ؾولىطز هی ثبقس. ثط اؾبؼ ًتبیح هطبلؿِ

اذتلاف آهبضی هؿٌبزاضی ( ًیع 29احوسی ظازُ فیٌی ٍ ّوىبضاى )

زض ّوِ حیطِ ّبی ضفتبض ّبی اضتمب زٌّسُ ؾلاهت اظ خولِ وٌتطل 

 هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ٍخَز زاقت.  اؾتطؼ زض گطٍُ

زض ذهَل هیبًگیي ًوطات آگبّی ثؿس اظ هساذلِ تفبٍت 

ًف آهَظاى هؿٌبزاضی زض هیبًگیي ًوطُ آگبّی تغصیِ ای زا

( ّوؿَ 26وِ ثب ًتیدِ هطبلؿِ ضؾَلی ٍ ّوىبضاى )هكبّسُ قس 

هی ثبقس. ّن چٌیي زض هیبًگیي ًوطُ آگبّی ثْساقت ضٍاى لجل ٍ 

ثؿس اظ هساذلِ ًیع تفبٍت هؿٌبزاض هكبّسُ قسوِ ثب ًتیدِ هطبلؿِ 

( ّوؿَ هی ثبقس. هیبًگیي ًوطُ آگبّی 33تمسیؿی ٍ ّوىبضاى )

ًیع ثؿس اظ هساذلِ تفبٍت هؿٌبزاضی ًكبى  ثْساقت زّبى ٍ زًساى

( ًیع پؽ اظ اًدبم 34زاز. زض هطبلؿِ ؾْطاثی ٍفب ٍ ّوىبضاى )

هساذلِ ، هیبًگیي ًوطُ آگبّی ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ قبّس 

(. زضهیبًگیي ًوطُ آگبّی >p 001/0تفبٍت هؿٌبزاض ًكبى زاز) 

هكبّسُ فؿبلیت فیعیىی لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ تفبٍت هؿٌبزاضی 

( ٍ ؾیس 29ًگطزیس وِ ثب هطبلؿِ احوسی ظازُ فیٌی ٍ ّوىبضاى)

( ّوؿَ ًوی ثبقس. زلیل ایي اهط هی تَاًس 35اهبهی ٍ ّوىبضاى )

 ثِ ؾلت تؿساز هحسٍز خلؿبت آهَظقی زض ایي هطبلؿِ ثبقس.

زض همبیؿِ هیبًگیي ًوطات ًگطـ ، ثؿس اظ هساذلِ تفبٍت 

بلیت فیعیىی هكبّسُ قس. هؿٌبزاضی زض هیبًگیي ًوطُ ًگطـ فؿ

زض هطبلؿِ غفبضی ٍ ّوىبضاى  ًیع تفبٍت هؿٌبزاض زض هیبًگیي ًوطُ 

( ٍ یه هبُ ثؿس اظ >p 001/0ًگطـ زاًف آهَظاى ثلافبنلِ )

( زض گطٍُ آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس   >01/0pاًدبم هساذلِ )

 (. 36هكبّسُ قس)

ظ هساذلِ هیبًگیي ًوطُ ًگطـ ثْساقت زّبى ٍ زًساى ًیع ثؿس ا

تفبٍت هؿٌبزاضی ضا ًكبى زاز . زض هطبلؿِ هحوس ذَاُ ٍ ّوىبضاى 

زض گطٍُ ؾرٌطاًی ٍ فیلن هیعاى آگبّی ٍ ًگطـ  (37ًیع )

(. ّن  >001/0pهبُ ثؿس اظ هساذلِ افعایف یبفت ) 3ثلافبنلِ ٍ 

چٌیي ًتیدِ هطبلؿِ حبضط ثب ًتیدِ هطبلؿِ یبؾبئی ٍ ّوىبضاى ًیع 

ًگیي ًوطُ ًگطـ تغصیِ ًیع ثؿس اظ هساذلِ هیب(.38هطبثمت زاضز)

( 26ّوىبضاى ) تفبٍت هؿٌبزاضی ًكبى زازوِ ثب هطبلؿِ  ضؾَلی ٍ

هطبثمت زاضز. ّن چٌیي اًتًَؽ ٍ ّوىبضاى زض هطبلؿِ ذَز ثِ ایي 

ًىتِ اقبضُ هی وٌٌس وِ انلاح ؾبزات غلط ٍ ایدبز ؾبزات 

تغصیِ  زضؾت غصایی ٍ تغییط زض الگَی غصایی ثِ ٍؾیلِ آهَظـ

 (.39زض هسضؾِ همسٍض ذَاّس ثَز) 
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 

ًتیدِ هطبلؿِ حبضط ًكبى زٌّسُ اضتمبء آگبّی، ًگطـ ٍ ثْجَز 

ؾولىطز زاًف آهَظاى زض ظهیٌِ تغصیِ ٍ ثْساقت زّبى ٍ زًساى، 

ثْجَز ؾولىطز ثْساقت فطزی ٍ ًگطـ ٍ ؾولىطز فؿبلیت 

فیعیىی ٍ ًیع ثْجَز آگبّی ٍ ؾولىطز زاًف آهَظاى زض ظهیٌِ 

 ثْساقت ضٍاى ثَزُ اؾت. 

ی زّس تلاـ ثیكتطی لاظم اؾت تب زاًف ثطآیٌس وبض ًكبى ه

آهَظاى اطلاؾبت ثْساقتی هَضز ًیبظ ذَز ضا وؿت ٍ زض ضاؾتبی 

اضتمبء ؾطح ؾلاهت ذَز، ذبًَازُ ٍ خبهؿِ ذَز اظ آى اؾتفبزُ 

ًوبیٌس. ؾلی ضغن اضائِ آهَظـ ّبی هتٌَؼ زض هساضؼ ، ٌَّظ ّن              

تٌس ٍططاحی زاًف آهَظاى ثب هكىلات ؾسیسُ ای هَاخِ ّؿ

ثطًبهِ ّبی آهَظقی هٌبؾت زض خْت اضتمبء ضفتبض ّبی هطتجط ثب 

 ؾلاهت زض آًْب  ضطٍضی ثِ ًػط هی ضؾس.

ایي هطبلؿِ هی تَاى ثِ ظهبى هحسٍز هطبلؿِ اقبضُ  هكىلاتاظ 

وطز وِ ثب تَخِ ثِ وَتبّی ظهبى ٍ فكطزگی زضٍؼ              

بت پبیبى ؾبل ثِ زاًف آهَظاى ٍ ًعزیه ثَزى ثِ ایبم اهتحبً

وبضگیطی ثطًبهِ زض ظهبى طَلاًی تط همسٍض ًجَز ٍ اظ آًدب وِ 

تغییط زض ؾبزات ٍ ضفتبضّبی هطتجط ثب ؾلاهتی ًیبظهٌس ظهبى 

ثیكتطی اؾت ثبیس ظهبى طَلاًی تط ثِ اخطای ایي ثطًبهِ ّب 

اذتهبل یبثس. ّوچٌیي پطؾكٌبهِ هَضز اؾتفبزُ ثِ نَضت 

ثطای ؾٌدف زلیك تط پیكٌْبز  ذَزگعاضـ زّی تىویل قس وِ

هی قَز اظ چه لیؿت ّبی هكبّسُ ضفتبض تَؾط ٍالسیي یب 

 هؿلوبى اؾتفبزُ قَز.

 تضاد مىافع 

زاضًس وِ  ّیچ گًَِ تضبز هٌبفؿی ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ اؾلام هی

.ٍخَز ًساضز  

 تطکري قدرداوی

زض پبیبى لاظم هی زاًن اظ ّوطاّی ازاضُ ول آهَظـ ٍ پطٍضـ 

یعز، هسیطیت آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتبى هْطیع، آلبی اؾتبى 

ًهیطیبى وبضقٌبؼ ٍاحس تطثیت ثسًی ٍ ثْساقت قْطؾتبى 

هسیطاى، وبضوٌبى ٍ زاًف آهَظاى هساضؼ قْیس نلَاتی،  ،هْطیع

فبطوِ العّطا ٍ زوتط احوس ظاضؾعازُ ٍ ّوِ وؿبًی وِ هب ضا زض 

 .اًدبم ایي هطبلؿِ ووه وطزًس تكىط ٍ لسضزاًی ًوبین
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