
                   43 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

Received: 2016/09/06                                    Accepted: 2016/11/01 

Predictors of Pap Smear Test Based on Protection Motivation Theory among Women of 

Shahree-kord  

Mohammad Ali MorowatiSharifAbad (Ph.D.)
1
 , Zahra MohammadYousefi Vardanjani(M.Sc.)

2
, Ziba Raiisi 

(M.Sc.)
3
 , Mohsen AskariShahi (Ph.D.)

4 

1.Professor,Elderly Health Research Center,School of Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences,Yazd, Iran. 

2.Corresponding Author:M.Sc. Student of Health Education,School of Public Health ,Shahid Sadoughi University of 

Medical Sciences ,Yazd, Iran.        Email:zahrayousefi93@yahoo.com     Tel:09139787449  

3.Instructor , Department of Midwifery,School of Nursing and Midwifery, Shahre-kord University of Medical Sciences, 

Shahre-kord, Iran. 

4.Assistant Professor,Department of Biostatistics, School of Public Health ,Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences, Yazd, Iran. 

Abstract 

Introduction: Cervical cancer is the fourth most common cancer and one of the most important 

causes of death among women worldwide. Although this cancer is one of the most important 

women's health issues in the developing countries, it is preventable fortunately and Pap smear test is 

an effective screening method for its prevention and early diagnosis. This study aimed to determine 

the predictors of Pap smear test among women in Shahr-e-kord based on protection motivation 

theory. 

Methods: This cross-sectional study was carried out on 290 eligible women of Shahr-e-kord city in 

2016. The study tool was a researcher-made questionnaire based on the protection motivation 

theory, which was completed by participants as self-report. To analyze the data, t-test, logistic 

regression, and ANOVA were used. 

Results: Statistically significant differences were observed in the mean scores of perceived severity 

(p=0.004), perceived self-efficacy (P=0.000), perceived response efficacy (P=0.008), and protection 

motivation (P=0.01) based on the behavior. Moreover, the perceived severity (OR=1.12) and 

perceived rewards (OR=0.90) were the statistically significant predictors of Pap smear test among 

women in Shahre-e-kord city. 

Conclusion: The study results confirmed the predictive role of protection motivation theory in the 

protective behavior of cervical cancer (Pap smear). 
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بررسی پیشگًئی کىىدٌ َبی اوجبم تست پبپ اسمیر بر اسبس تئًری اوگیسش محبفظت در زوبن 

 شُرکرد
  4، محسه عسکری  شبَی 3، زیبب رئیسی2، زَرا محمد یًسفی يردوجبوی1مد علی مريتی شریف آببدمح وًیسىدگبن:

 ،یشد یفذٍل ذیؽْ یدرهبً یٍ خذهبت ثْذاؽت یداًؾىذُ ثْذاؽت، داًؾگبُ ػلَم پشؽىاعتبد هزوشتحمیمبت علاهت عبلوٌذی ،  .1

    .زاىیا شد،ی

ثْذاؽت، داًؾىذُ ثْذاؽت، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی  . ًَیغٌذُ هغئَل: داًؾدَی وبرؽٌبعی ارؽذ آهَسػ2

 :zahrayousefi93@yahoo.comEmail        09139787449تلفي توبط:       .ؽْیذ فذٍلی یشد، ایزاى

 .پشؽىی ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی ؽْز وزد، ؽْزوزد، ایزاى. هزثی گزٍُ هبهبیی، داًؾىذُ پزعتبری، داًؾگبُ ػلَم  3

. اعتبدیبر گزٍُ آهبر ٍ اپیذهیَلَصی، داًؾىذُ ثْذاؽت، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی ؽْیذ فذٍلی یشد، یشد، 4 

  .ایزاى
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 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 هنسال هفد

 شواره:چهارم

 1397 ههر و آباى  

 70شواره هسلسل: 
 

 16/06/1395تبریخ ٍفَل: 

 11/08/1395تبریخ پذیزػ: 
 

 

 

 

 چکیدٌ

عزعبى دّبًِ رحن چْبرهیي عزعبى ؽبیغ ٍ اس هْوتزیي ػلل هزي ٍ هیز سًبى در عزاعز خْبى  مقدمٍ:

در حبل تَعؼِ اعت ٍلی خَؽجختبًِ اعت. ایي عزعبى یىی اس هْوتزیي هغبئل ثْذاؽتی سًبى در وؾَرّبی 

لبثل پیؾگیزی اعت ٍ تغت پبح اعویز یه رٍػ غزثبلگزی هَثز خْت پیؾگیزی ٍ تؾخیـ ثِ هَلغ ایي 

عزعبى اعت. ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي پیؾگَئی وٌٌذُ ّبی اًدبم تغت پبح اعویز در سًبى ؽْزوزد اًدبم 

 ؽذ.

هَرد  1395سًبى ٍاخذ ؽزایظ ؽْزعتبى ؽْزوزد در عبل ًفز اس  290در ایي هغبلؼِ همغؼی ريش بررسی:

ثزرعی لزار گزفتٌذ. اثشار هغبلؼِ پزعؾٌبهِ هحمك عبختِ ثز اعبط تئَری اًگیشػ هحبفظت ثَد. پزعؾٌبهِ ّب 

، ٍاریبًظ ٍ  T-Testثِ فَرت خَد گشارػ دّی تىویل ؽذًذ. خْت آًبلیش دادُ ّب  اس آسهَى آهبری 

 ؽذ.رگزعیَى لدغتیه اعتفبدُ 

(، خَدوبرآهذی =004/0pًتبیح هغبلؼِ ًؾبى داد وِ هیبًگیي ًوزات عبسُ ّبی ؽذت درن ؽذُ) یبفتٍ َب:

ثز حغت  (=01/0pٍ اًگیشػ هحبفظت) (=008/0p(، وبرآهذی پبعخ درن ؽذُ)=00/0pدرن ؽذُ)

ٍ پبداػ درن  (=12/1ORرفتبر دارای اختلاف هؼٌی دار آهبری ثَد. ّن چٌیي ؽذت درن ؽذُ)

 ( اس پیؾگَئی وٌٌذُ ّبی اًدبم تغت پبح اعویز در سًبى ؽْزوزد ثَدًذ.=90/0OR)ؽذُ

ًتبیح هغبلؼِ اس پیؾگَئی وٌٌذگی تئَری اًگیشػ هحبفظت در رفتبر هحبفظت وٌٌذُ اس  وتیجٍ گیری:

 وٌذ.عزعبى دّبًِ رحن )پبح اعویز( حوبیت هی

 پبح اعویز، سًبى، تئَری اًگیشػ هحبفظت ياشٌ َبی کلیدی:

ایي همبلِ حبفل ثخؾی اس پبیبى ًبهِ وبرؽٌبعی ارؽذ آهَسػ ثْذاؽت داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهبت 

 ثْذاؽتی درهبًی ؽْیذ فذٍلی یشد اعت.
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 
 مقدمٍ

اهزٍسُ علاهت ٍ رفبُ اختوبػی سًبى وِ ًیوی اس خوؼیت خبهؼِ 

را تؾىیل هی دٌّذ ًِ تٌْب ثِ ػٌَاى یه حك اًغبًی ؽٌبختِ ؽذُ 

ثلىِ تبثیز آى در علاهت خبًَادُ ٍ خبهؼِ ًیش اّویت رٍس افشٍى 

 .(1)یبفتِ اعت

دعتیبثی ثِ تَعؼِ ثْذاؽت ٍ علاهت در خْبى ثذٍى تَخِ ثِ 

ّبی خٌغیتی در  اّویت علاهت سًبى ٍ در ًظز گزفتي تفبٍت

گَى عیبعت ّب ٍ ثزًبهِ ّبی ثْذاؽت ٍ تَعؼِ هوىي اثؼبد گًَب

دّذ وِ تغییزات خوؼیتی،  ًیغت. هغبلؼبت ًؾبى هی

اپیذهیَلَصیىی ٍ اختوبػی در وؾَرّبی در حبل تَعؼِ، 

الگَّبی خذیذ هزي ٍ هیز را ثزای سًبى ٍ هزداى ثِ ٍخَد 

آٍرد وِ ًیبسّبی علاهت سًبى را ؽبهل هغبئلی فزاتز اس  هی

 .(2)ُ اعتثبرٍری وزد

ّبی هْن ٍ ؽبیغ در سًبى عزعبى دّبًِ رحن  یىی اس عزعبى

تزیي ػلل  اعت،ایي عزعبى چْبرهیي عزعبى ؽبیغ ٍ اس هْن

درفذ هزي ٍ 18ٍ  (3)هزي ٍ هیز سًبى در عزاعز خْبى اعت

 .(4)هیز سًبى در تَهَرّبی ثذخین را ثِ خَد اختقبؿ دادُ اعت

هزي اس  266000هَرد خذیذ ٍ  528000حذٍد   2012در عبل 

. ایي عزعبى یىی اس هْوتزیي (3) ایي عزعبى گشارػ ؽذُ اعت

هغبئل ثْذاؽتی سًبى در وؾَرّبی در حبل تَعؼِ اعت ٍ ثزٍس 

. در ایزاى ّن (6،5)ایي ثیوبری درآعیب ثبلاتز اس دیگز هٌبعك اعت

آهبر ایي ثیوبری ثبلاعت ثِ عَری وِ عجك آخزیي گشارػ ثجت 

هَارد عزعبى هیشاى ثزٍس اختقبفی عٌی ثزای عزعبى دّبًِ 

 .(7)گشارػ ؽذُ اعت 2/27رحن 

اهب خَؽجختبًِ هزحلِ پیؼ تْبخوی ایي عزعبى عَلاًی ٍ لجل اس 

ری، لبثل تؾخیـ ٍ پیؾگیزی ایدبد عزعبى ٍ پیؾزفت ثیوب

. در ٍالغ تؾخیـ ٍ درهبى ضبیؼبت دّبًِ رحن در (8)اعت

تَاًذ هیشاى ثزٍس ٍ هزي ٍ هیز عزعبى را  هزحلِ عزعبًی هی

 .(9)وبّؼ دّذ

ّبی هَثز غزثبلگزی ثزای  تغت پبح اعویز یىی اس رٍػ

پیؾگیزی ٍ تؾخیـ ثِ هَلغ عزعبى دّبًِ رحن اعت، ایي تغت 

. (10)دّذ درفذ هزي ٍ هیز ایي عزعبى را وبّؼ هی 90حذٍد 

. اس سهبى اعتفبدُ اس (9)ت یه رٍػ همزٍى ثِ فزفِ اعتایي تغ

 79ایي تغت ثِ ػٌَاى رٍػ غزثبلگزی، ؽیَع عزعبى دّبًِ رحن 

. ثٌبثزایي اًدبم تغت پبح اعویز (11)درفذ وبّؼ داؽتِ اعت

ثبیذ ثِ ػٌَاى یه عیبعت ثْذاؽتی ثزای سًبى فؼبل خٌغی در 

 .(10)ًظز گزفتِ ؽَد

ای  تب چِ سهبًی ٍ ثِ چِ فبفـلِ سهـبى ؽـزٍع غزثـبلگزی ٍ ایٌىِ

ٍ ثغتگی ثِ ؽیَع  اداهـِ یبثـذ در وؾـَرّبی هختلف هتفبٍت

در  .(12)عزعبى ٍ همزٍى ثِ فزفِ ثَدى ایي رٍػ دارد

وؾَرهبى هغبثك آخزیي دعتَرالؼول وؾَری سهبى اًدبم ًوًَِ 

 ثبر یه حذالل سًبى ثزای عبلگی 70 تب 30 اسپبح اعویز 

 ؽزٍع ٍ اسدٍاج تبریخ اس عبل عِ وِ ؽزعی ثِ وزدُ اسدٍاج

 آسهبیؼ دٍ ّز ثیي فبفلِؽذ ثَدُ ٍ ثب گذؽتِ آًْب خٌغی رٍاثظ

 ًتیدِ (عبلِ 5 دٍرُ عِ )عبل15 عی در وِ فَرتی در ٍ عبل 5

 .(13)ؽذُ اعت تَفیِ ثبر یه عبل 10 ّز ثَد، هٌفی درپی پی

ػلی رغن هشایبی تغت پبح اعویزهغبلؼبت فَرت گزفتِ در 

ایزاى ًؾبى دٌّذُ آهبرّبی هتغیز ٍ ًغجتب پبییي ایي تغت اعت. در 

 1/27درفذ، دررؽت  6/65اًدبم گزفتِ در لاهزد هغبلؼِ ّبی 

 6/29درفذ ٍ در هغبلؼِ دیگز 7/65درفذ، در گیلاى غزة 

درفذ سًبى حبضز در پضٍّؼ حذالل یه ثبر تغت پبح اعویز 

 . (14-17)اًدبم دادُ اًذ
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 

زایی در آهَسػ ثْذاؽت، هذل ّب ٍ تئَری ّبی سیبدی ثِ چ

پزداسًذ ٍ اس خولِ تئَری ّبی هغزح در ایي سهیٌِ،  رفتبر افزاد هی

تَعظ  1975تئَری اًگیشػ هحبفظت اعت. ایي ًظزیِ در عبل 

راخزس ثزای تَضیح اثزات تزط اس خغزات ثْذاؽتی ٍ اًدبم 

رفتبر ثْذاؽتی هحبفظت وٌٌذُ تَعؼِ یبفتِ اعت. در ایي ًظزیِ 

ػول هغتمین اس اًگیشػ فزد پذیزػ رفتبر هحبفظت وٌٌذُ یه 

. ایي ًظزیِ ؽبهل دٍ هزحلِ ارسیبثی تْذیذ ٍ ارسیبثی (18)اعت

وٌبر آهذى ٍ عبسُ تزط اعت ٍ ثبسدُ ایي دٍ هزحلِ اًگیشػ 

 هحبفظت )لقذ رفتبر( ٍ رفتبراعت.

ارسیبثی تْذیذ، در ٍالغ هیبًدی ؽٌبختی اس عبسُ ّبی حغبعیت، 

ؽذت ٍ پبداػ درن ؽذُ اعت ٍ ارسیبثی وٌبر آهذى ّن 

بسُ ّبی خَدوبرآهذی، وبرآهذی پبعخ ٍ هیبًدی ؽٌبختی اس ع

 ّشیٌِ اثز ثخؾی درن ؽذُ اعت.

تزط ّن یه عبسُ ٍاعغِ ای، ثیي ارسیبثی تْذیذ ٍ ارسیبثی وٌبر 

ثزای ایي وِ اًگیشػ  .(19)آهذى ٍ رفتبر هحبفظت وٌٌذُ اعت

هحبفظت )لقذ رفتبر( فَرت پذیزد عبسُ ّبی حغبعیت درن 

ؽذُ ٍ ؽذت درن ؽذُ ثبیذ ثز پبداػ ّبی پبعخ ًبعبسگبر)ػذم 

حفبظت اس خَد( غلجِ وٌٌذ ٍ خَدوبرآهذی درن ؽذُ ٍ 

وبرآهذی پبعخ درن ؽذُ ّن ثبیذ ثز ّشیٌِ ّبی پبعخ عبسگبر 

 .(20))حفبظت اس خَد( غبلت ؽًَذ

اس عزفی تئَری اًگیشػ هحبفظت یه چبرچَة هفیذ ثزای 

. ًتبیح (20)پیؾگَئی رفتبرّبی پیؾگیزی وٌٌذُ اس عزعبى اعت

ٍ ّوىبراى در خقَؿ ؽٌبعبیی ػَاهل هزتجظ  Inukaiهغبلؼِ  

ثب غزثبلگزی عزعبى پغتبى، ًؾبى داد وِ خَدوبرآهذی ٍ ّشیٌِ 

پبعخ درن ؽذُ اس ػَاهل هَثز ؽزوت سًبى در اًدبم 

ٍ ّوىبراى تحت  Helmes. ًتبیح هغبلؼِ(21)هبهَگزافی اعت

وبرثزد تئَری اًگیشػ هحبفظت در خقَؿ تغت  ػٌَاى

صًتیه عزعبى عیٌِ هؾخـ وزد وِ ؽذت درن ؽذُ، پبداػ 

درن ؽذُ ٍ ّشیٌِ پبعخ درن ؽذُ لقذ اًدبم تغت در سًبى 

 . (22)وٌذ  هَرد هغبلؼِ را پیؼ ثیٌی هی

ّن چٌیي هغبلؼِ خَسی ٍ ّوىبراى در لاهزد تحت ػٌَاى 

گزی پبح اعویز ثز ؽٌبعبیی ػَاهل هزتجظ ثب اًدبم آسهَى غزثبل

عبل ًؾبى  49تب 15اعبط ًظزیِ اًگیشػ هحبفظت در ثیي سًبى 

داد وِ ثیي اًدبم آسهبیؼ پبح اعویز اًگیشػ هحبفظت، 

وبرآهذی پبعخ، ّشیٌِ پبعخ درن ؽذُ ٍ خَدوبرآهذی راثغِ 

 . (14)آهبری هؼٌبداری ٍخَد دارد

در ایي هغبلؼِ ثزای اٍلیي ثبر عبسُ ّبی تئَری اًگیشػ هحبفظت 

ثِ فَرت خبهغ در خقَؿ رفتبر اًدبم تغت پبح اعویز در 

 ْزوزد هَرد ثزرعی لزار گزفت.سًبى ؽ

 ريش بررسی

ًفز اس سًبى ٍاخذ ؽزایظ هزاخؼِ  290ایي هغبلؼِ همغؼی ثز رٍی 

وٌٌذُ ثِ هزاوش ثْذاؽتی درهبًی ؽْزعتبى ؽْزوزد فَرت 

           nگزفت.حدن ًوًَِ ثب اعتفبدُ اس فزهَل 

هحبعجِ گزدیذ. ًوًَِ گیزی هغبلؼِ ثِ رٍػ تقبدفی چٌذ هزحلِ 

 6 تقبدفی رٍػثِ اثتذا بم گزفت ثِ ایي فَرت وِ در ای اًد

هزوش ثْذاؽتی درهبًی تحت پَؽؼ هزوش ثْذاؽت ؽْزعتبى 

ثِ یىی تقبدفی ّز رٍس ّفتِ ثغَر  اًتخبة ؽذًذ. عپظ ؽْزوزد

عبل اسدٍاج  70تب20خْت هزاخؼیي اس هزاوش هٌتخت هزاخؼِ ٍ 

ٌبهِ ؽذ ٍ پزعؾ هغبلؼِ تَضیح دادُ هیاّذاف  ّوبى رٍس وزدُ

پزعؾٌبهِ ّب ثِ فَرت دراختیبر افزاد داٍعلت لزار هی گزفت،

عَاد      خَد گشارؽی تَعظ افزاد ثب عَاد ٍ خْت هزاخؼیي ثی

 تَعظ پزعؾگز تىویل ؽذًذ.
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  ثزرعی پیؾگَئی وٌٌذُ ّبی اًدبم تغت پبح اعویز ثز اعبط تئَری اًگیشػ هحبفظت در سًبى ؽْزوزد 

 1397 ؽوبرُ چْبرم ،هْز ٍ آثبى ّفذّن،عبل                                                        علَع ثْذاؽت یشد هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی  دٍ

 

 
اثشار هغبلؼِ پزعؾٌبهِ هحمك عبختِ ٍ ؽبهل دٍ ثخؼ اعلاػبت  

دهَگزافیه ٍ عبسُ ّبی تئَری اًگیشػ هحبفظت ثَد. پبعخ ّز 

گَیِ ّبی تئَری اًگیشػ هحبفظت ثب اعتفبدُ اس عیف یه اس 

تبیی اس وبهلا هخبلف تب وبهلا هَافك ٍ اهتیبس دّی اس  5لیىزت 

ثَد. ثِ ایي فَرت وِ عبسُ حغبعیت درن ؽذُ)ثِ ػٌَاى  5-1

هثبل :هي در هؼزك خغز اثتلا ثِ عزعبى رحن ّغتن( تَعظ 

ػٌَاى  ، عبسُ ؽذت درن ؽذُ)ث4ِ-20گَیِ ثب داهٌِ اهتیبس4

هثبل:اگز دچبر عزعبى دّبًِ رحن ؽَم ثبیذ ّشیٌِ هبلی سیبدی 

، عبسُ تزط)ثب ػٌَاى  5-25گَیِ ثب داهٌِ اهتیبس  5هتحول ؽَم(ثب 

عزعبى دّبًِ هوىي اعت هجتلا ثِ  ثِ ایي وِ فىز وزدى هثبل : 

، عبسُ  3-15گَیِ داهٌِ اهتیبس  3بًذ( ثب تزع هیؽَم هزا رحن 

اًدبم تغت پبح اعویز ثزای هي  ػٌَاى هثبل: )ثِ ّشیٌِ درن ؽذُ

، عبسُ وبرآهذی  4-20گَیِ ثب داهٌِ اهتیبس 4(ثب خَؽبیٌذ ًیغت

تغت پبح اعویز ثِ تؾخیـ پبعخ درن ؽذُ)ثِ ػٌَاى هثبل : 

،  5-25گَیِ ثب داهٌِ اهتیبس  5( ثبوٌذ سٍدرط عزعبى ووه هی

ًن تَا هیهي عبسُ خَدوبرآهذی درن ؽذُ)ثِ ػٌَاى هثبل : 

 (وؾن تغت پبح اعویز اًدبم دّن ثب ٍخَد ایي وِ خدبلت هی

اهتیبس، عبسُ اًگیشػ هحبفظت) ثِ ػٌَاى هثبل :  7-35گَیِ ٍ  7ثب 

 6-30گَیِ ٍ  6( ثب وٌن هي ثِ اًدبم تغت پبح اعویزفىز هی

ثب اًدبم ًذادى )ثِ ػٌَاى هثبل : اهتیبس، عبسُ پبداػ درن ؽذُ

رد تغت پبح اعویز راتحول تغت پبح اعویز، هدجَرًیغتن د

ٍ رفتبر)ثِ ػٌَاى هثبل : عبثمِ  6-30گَیِ داهٌِ اهتیبس  6وٌن( ثب 

اًدبم  تغت پبح اعویز در ؽوب چگًَِ ثَدُ اعت؟( ثب یه عَال 

هؾخـ گزدیذ. رٍایی پزعؾٌبهِ ثِ دٍ رٍػ رٍایی فَری ٍ 

رٍایی هحتَایی ٍ ثب اعتفبدُ اس پبًل خجزگبى ثزرعی ؽذ. ثجبت 

ًفز  35پزعؾٌبهِ ًیشثب اعتفبدُ اس هغبلؼِ همذهبتی ثز رٍی درًٍی 

اس سًبى ٍاخذ ؽزایظ ثزرعی گزدیذ. ثجبت درًٍی عبسُ، 

، تزط 85/0، ؽذت درن ؽذُ 65/0حغبعیت درن ؽذُ 

، 83/0، وبرآهذی پبعخ درن ؽذُ 72/0، ّشیٌِ درن ؽذُ 65/0

ٍ پبداػ 65/0، اًگیشػ هحبفظت 84/0خَدوبرآهذی درن ؽذُ 

هحبعجِ ؽذ وِ ًؾبى دٌّذُ ثجبت درًٍی لبثل لجَل  84/0ذُ درن ؽ

 (IR.SSU.SPH.REC.1394.87)وذ اخلاق عبسُ ّب اعت.

 َب یبفتٍ

ٍ  33  1/8هیبًگیي عٌی افزاد ؽزوت وٌٌذُ در ایي هغبلؼِ   

درفذ( 8/74ًفز ٍ 217عبل ) 40تب 20ثیؾتز افزاد در گزٍُ عٌی 

ًظز تحقیلات، دیپلن  لزار داؽتٌذ. اوثز افزاد هَرد هغبلؼِ،اس

%( ٍ اس ًظز لَهیت 71%(، اس ًظز ؽغل خبًِ دار)9/26)

 (.1%( ثَدًذ)خذٍل 9/75فبرط)

ثب تَخِ ثِ هیبًگیي ًوزات عبسُ ّبی تئَری اًگیشػ هحبفظت 

درفذ اس 96/84عبسُ ی وبرآهذی پبعخ درن ؽذُ ثب وغت 

 هبوشیون ًوزُ لبثل وغت ثبلاتزیي ًوزُ را در ثیي عبسُ ّب داؽت

 (.2)خذٍل 

ًؾبى داد وِ هیبًگیي ًوزات عبسُ ّبی  t-testًتبیح آسهَى 

ذی درن ـَدوبرآهـ(، خ=004/0pذُ )ـذت درن ؽـؽ

(، =008/0p( ،وبرآهذی پبعخ درن ؽذُ)=001/0pؽذُ)

ثز حغت رفتبر دارای اختلاف هؼٌی  (=01/0pاًگیشػ هحبفظت)

ٌذ ثبلاتز دار ٍ در وغبًی وِ عبثمِ اًدبم تغت پبح اعویز را داؽت

(  =00/0pّن چٌیي هیبًگیي ًوزُ عبسُ پبداػ درن ؽذُ) ،ثَدًذ

ثز حغت ػذم اًدبم رفتبر ثبلاتز ثَد ٍ در وغبًی وِ عبثمِ اًدبم 

 ثیؾتز ثَد.   تغت پبح اعویز را ًذاؽتٌذ هیبًگیي ًوزُ 
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 هحوذػلی هزٍتی ؽزیف آثبد ٍ ّوىبراى

 1397 ّفذّن،ؽوبرُ چْبرم ،هْز ٍ آثبىعبل                                                        َع ثْذاؽت یشدعل هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی دٍ

 

 
 

 زّبی خوؼیت ؽٌبختی افزاد هَرد هغبلؼِیتَسیغ فزاٍاًی هتغ :1خذٍل 

 درفذ ٍاًیفزا ًبم هتغیز

 

 عي

 8/74 217 عبل40-20

 4/21 62 عبل 60-41

 3/0 1 عبل 61ثیؾتز اس

 

 

 تحقیلات

 20 58 راٌّوبیی ٍ پبییي تز

 9/26 78 دیپلن

 6/26 77 فَق دیپلن

 6/26 77 لیغبًظ ٍ ثبلاتز

 

 ؽغل

 71 206 خبًِ دار

 20 58 وبرهٌذ

 9/7 23 داًؾدَ ٍ عبیز

 

 لَهیت

 9/75 220 فبرط

 8/14 43 تزن

 6/7 22 عبیز لَهیت ّب

    

 :هیبًگیي ًوزات عبسُ ّبی تئَری اًگیشػ هحبفظت در خقَؿ اًدبم تغت پبح اعویز2خذٍل

 ًبم هتغیز

یي
ًگ

هیب
یبر 

 هؼ
ف

حزا
اً

 

 

ي 
گی

هیبً
ذ 

رف
د

ون
وشی

 هب
اس

 

 65/49  32/2 93/9 حغبعیت درن ؽذُ

 8/75  91/3 95/18 ؽذت درن ؽذُ

 2/69  39/2 38/10 تزط

ّشیٌِ اثزثخؾی درن 

 ؽذُ
46/11 49/3  3/57 

وبرآهذی پبعخ درن 

 ؽذُ
24/21 98/2  96/84 

خَدوبرآهذی درن 

 ؽذُ
30/27 38/4  78 

 76/44  28/3 43/13 پبداػ درن ؽذُ

 23/71  25/4 37/21 اًگیشػ هحبفظت
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  ثزرعی پیؾگَئی وٌٌذُ ّبی اًدبم تغت پبح اعویز ثز اعبط تئَری اًگیشػ هحبفظت در سًبى ؽْزوزد 

 1397 ؽوبرُ چْبرم ،هْز ٍ آثبى ّفذّن،عبل                                                        علَع ثْذاؽت یشد هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی  دٍ

 

 
در ایي هغبلؼِ هؾخـ ؽذ هیبًگیي ًوزات عبسُ ّبی حغبعیت 

ّشیٌِ ّبی پبعخ درن ؽذُ ثز حغت رفتبر  درن ؽذُ، تزط ٍ

   .( 3اختلاف آهبری هؼٌی داری ًذاؽتٌذ)خذٍل 

ثز اعبط ًتبیح آسهَى ّوجغتگی پیزعَى هؾخـ ؽذ وِ 

اًگیشػ هحبفظت یب لقذ اًدبم تغت پبح اعویز ثب ولیِ عبسُ 

ّبی تئَری اًگیشػ هحبفظت ثِ خش حغبعیت درن ؽذُ 

رد عبسُ ّبی ؽذت درن ّوجغتگی دارد؛ ایي ّوجغتگی در هَ

ؽذُ، تزط، وبرآهذی پبعخ درن ؽذُ ٍ خَدوبرآهذی هثجت 

ٍ ثب عبسُ ّبی ّشیٌِ ّبی پبعخ درن ؽذُ ٍ پبداػ درن ؽذُ 

 (.4ّوجغتگی هٌفی داؽت)خذٍل 

ثزای ثزرعی پیؾگَئی وٌٌذُ ّبی  اًدبم تغت پبح اعویز تَعظ 

عبسُ ّبی  تئَری اًگیشػ هحبفظت اس آسهَى رگزعیَى 

 ه اعتفبدُ ؽذ. لدغتی

ًتبیح ایي آسهَى ًؾبى داد وِ ؽذت درن ؽذُ ٍ پبداػ درن 

ؽذُ اس پیؾگَئی وٌٌذُ ّبی اًدبم تغت پبح اعویز در افزاد 

 (.5هَرد هغبلؼِ ثَدًذ)خذٍل 
 :هیبًگیي ًوزات عبسُ ّبی تئَری اًگیشػ هحبفظت ثز حغت  ًحَُ اًدبم تغت پبح اعویز3خذٍل

 رفتبر            

 

 بی تئَریعبسُ ّ

 p اًدبم پبح اعویز ػذم اًدبم پبح اعویز
ي 

گی
هیبً

 

  

یبر
 هؼ

ف
حزا

اً
 

یي
ًگ

هیب
 

یبر
 هؼ

ف
حزا

اً
 

 

 004/0 98/3 45/19 77/3 98/17 ؽذت درن ؽذُ

 06/0 37/2 76/9 20/2 31/10 حغبعیت درن ؽذُ

 001/0 28/4 04/28 07/4 90/25 خَدوبرآهذی درن ؽذُ

 008/0 95/2 59/21 75/2 61/20 وبرآهذی پبعخ درن ؽذُ

 3/0 72/3 31/11 94/2 78/11 ّشیٌِ اثزثخؾی درن ؽذُ

 84/0 51/2 41/10 12/2 35/10 تزط

 001/0 12/3 74/21 43/3 71/20 اًگیشػ هحبفظت

 00/0 06/4 64/12 24/4 15/15 پبداػ درن ؽذُ
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 هحوذػلی هزٍتی ؽزیف آثبد ٍ ّوىبراى

 1397 ّفذّن،ؽوبرُ چْبرم ،هْز ٍ آثبىعبل                                                        َع ثْذاؽت یشدعل هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی دٍ

 

 
 دبم تغت پبح اعویز: ضزایت ّوجغتگی ثیي عبسُ ّبی تئَری اًگیش ػ هحبفظت در خقَؿ ا4ًخذٍل 

 سبزٌ َب 1 2 3 4 5 6 7 8

 ؽذت درن ؽذُ 1       

 تزط  222/0** 1      

 ّشیٌِ ّبی پبعخ درن ؽذُ  310/0** 101/0 1     

 وبرآهذی پبعخ درن ؽذُ 369/0** 105/0 -074/0 1    

 خَد وبر اهذی درن ؽذُ 149/0* 905/0 -351/0** 441/0** 1   

 اًگیشػ هحبفظت 124/0* 160/0** -253/0** 449/0** 559/0** 1  

 پبداػ درن ؽذُ 001/0 094/0 382/0** -233/0** -384/0** -233/0** 1 

 حغبعیت درن ؽذُ -015/0 043/0 012/0 -056/0 -030/0 038/0 101/0 1

         
    

P
 *
< 05/0       P

 **
 < 01/0                           
                                                                                                                               

 :ًتبیح رگزعیَى لدغتیه در خقَؿ پیؾگَئی وٌٌذُ ّبی اًدبم تغت پبح اعویز در سًبى هَرد هغبلؼ5ِخذٍل 

 ًبم هتغیز

ًغجت 

ؽبًظ 

تؼذیل 

 ؽذُ

p 

 جت ؽبًظ%ثزای ًغ95فبفلِ اعویٌبى 

 وزاى ثبلا وزاى پبییي

 تحقیلات

 )رفزًظ:دیپلن ٍ پبییي تز(

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 940/0 220/0 03/0 45/0 فَق دیپلن

 797/6 980/0 05/0 58/2 ثبلاتز ٍ لیغبًظ

 عبسُ ّبی تئَری

 

 ؽذُ درن ؽذت

 

 

12/1 

 

 

0 

 

031/1 

 

235/1 

 154/1 881/0 90/0 1 ؽذُ درن پبعخ وبرآهذی

 176/1 978/0 13/0 07/1 ؽذُ درن خَوبرآهذی

 158/1 918/0 60/0 03/1 هحبفظت اًگیشػ

 993/0 833/0 03/0 90/0 ؽذُ درن پبداػ

 061/1 772/0 19/2 90/0 ؽذُ درن حغبعیت
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 
 گیری بحث ي وتیجٍ

ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي پیؾگَئی وٌٌذُ ّبی اًدبم تغت پبح 

ثْذاؽتی درهبًی ؽْزعتبى اعویز در سًبى هزاخؼِ وٌٌذُ ثِ هزاوش 

 ؽْزوزد اًدبم گزفت.

ثز اعبط ًتبیح هغبلؼِ اختلاف آهبری هؼٌبداری ثیي ؽذت درن 

ؽذُ ٍ اًدبم پبح اعویز هؾبّذُ ؽذ ٍ هیبًگیي ًوزُ ؽذت درن 

ؽذُ در افزاد ثب عبثمِ اًدبم تغت پبح اعویز ثیؾتز اس افزاد ثذٍى 

زٍتی ؽزیف آثبد ٍ عبثمِ اًدبم تغت ثَد. ایي ًتیدِ در هغبلؼِ ه

ٍلی در هغبلؼِ خَسی ٍ ّوىبراى  (23)ّوىبراى ًیش ٍخَد داؽت

ویز ٍ ؽذت درن ؽذُ راثغِ هؼٌبدار آهبری ثیي اًدبم پبح اع

. ٍخَد ارتجبط آهبری هؼٌب دار ثیي ؽذت درن (14)دیذُ ًؾذ 

ؽذُ ٍ رفتبر ثِ ایي هؼٌی اعت وِ ّز چِ فزد خغز ثْذاؽتی 

ی تز درن وٌذ ثیؾتز ثِ عوت رفتبر )عزعبى دّبًِ رحن( را خذ

رٍد ٍ  هحبفظت وٌٌذُ ٍ عبسگبر)اًدبم تغت پبح اعویز( هی

 ؽَد.  احتوبل اًدبم رفتبر در اٍ ثیؾتز هی

ًتبیح ایي هغبلؼِ ًؾبى داد وِ ثیي اًدبم تغت پبح اعویز )رفتبر  

عبسگبر( ٍ خَدوبرآهذی درن ؽذُ ارتجبط آهبری هؼٌبدار 

ؼ ثیٌی لجل اس هغبلؼِ  عبسگبر ثَد ٍ ٍخَد دارد ٍ ایي ثب پی

هیبًگیي ًوزُ خَد وبرآهذی درن ؽذُ در افزادی وِ تغت 

پبح اعویز اًدبم دادُ ثَدًذ ثیؾتز اس افزاد ثذٍى عبثمِ اًدبم تغت 

ٍ  (14)ثَد. هؾبثِ ایي ًتیدِ در هغبلؼبت خَسی ٍ ّوىبراى

. در ٍالغ ّز چِ فزد ثِ تَاًبیی (24)وزیوی ٍ ّوىبراى دیذُ ؽذ

خَد خْت حفبظت اس خغز ثْذاؽتی )عزعبى دّبًِ رحن( اػتمبد 

داؽتِ ثبؽذ رفتبر هحبفظت وٌٌذُ)تغت پبح اعویز( را ثیؾتز 

دّذ. خَدوبر آهذی یىی اس ػَاهل ثغیبر هْن در اًدبم  اًدبم هی

رفتبرّبی عبسگبر ٍ ثْذاؽتی خقَفب تغت پبح اعویز 

 .(25-27)اعت

در هغبلؼِ اًدبم ؽذُ ثیي اًدبم پبح اعویز ٍ وبرآهذی پبعخ 

درن ؽذُ ارتجبط آهبری هؼٌبداری دیذُ ؽذ. در ایي هغبلؼِ 

هیبًگیي ًوزُ وبرآهذی پبعخ درن ؽذُ در سًبى ثب عبثمِ اًدبم 

ٍ  تغت پبح اعویز ثیؾتز ثَد. ایي ًتیدِ ثب هغبلؼبت خَسی

ّن خَاًی دارد.  (28)ٍ ؽزیفی راد ٍ ّوىبراى  (14)ّوىبراى 

فزد ثِ ایي وِ رفتبر عبسگبر)اًدبم تغت پبح اعویز( ّزچِ اػتمبد 

ثزاثز خغز ثْذاؽتی )عزعبى دّبًِ رحن( تَاًذ اٍ را در  هی

هحبفظت وٌذ ثیؾتز ثبؽذ احتوبل اًدبم تغت پبح اعویز در اٍ 

ثیؾتز خَاّذ ثَد. ایي ًىتِ در ثزًبهِ ّبی آهَسؽی ثغیبر هَرد 

اّویت اعت چزا وِ در ایي ثزًبهِ ّب ثبیذ ثز رٍی هٌبفغ ٍ 

 وبرآهذی رفتبر عبسگبر تبویذ گزدد.

گیشػ هحبفظت ٍ اًدبم تغت پبح اعویز در ایي هغبلؼِ ثیي اً

ارتجبط آهبری هؼٌبدار دیذُ ؽذ ٍ هیبًگیي ًوزُ اًگیشػ هحبفظت 

در سًبى ثب عبثمِ اًدبم پبح اعویز ثبلاتز ثَد. ایي ًتیدِ در 

ًیش  (28)ؽزیفی راد ٍ ّوىبراى (14)هغبلؼبت خَسی ٍ ّوىبراى

دیذُ ؽذ. اًگیشػ هحبفظت هتزادف ثب لقذ رفتبری اعت ٍ 

ثبػث ثزاًگیختِ ؽذى ٍ یب اداهِ یبفتي رفتبر عبسگبر یب حفبظت 

د. ثٌبثزایي در افزاد ثب اًگیشػ هحبفظت ثبلاتز رفتبر ؽَ وٌٌذُ هی

 ؽَد. عبسگبر اًدبم تغت پبح اعویز ثیؾتز دیذُ هی

هغبلؼِ حبضز ًؾبى داد وِ ثیي رفتبر ٍ پبداػ درن ؽذُ ارتجبط 

آهبری هؼٌبداری ٍخَد دارد ٍ هیبًگیي ًوزُ عبسُ پبداػ درن 

لاتز ثَد. ایي ؽذُ در افزاد ثذٍى  عبثمِ اًدبم تغت پبح اعویز ثب

  (29)ّوىبراى  ٍ  ًتیدِ ثب هغبلؼِ هزٍتی ؽزیف آثبد ؽزیف آثبد 
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 

            رد. ّزچِ پبداػ درن ؽذُ رفتبر ًبعبسگبرّن خَاًی دا

)ػذم اًدبم تغت پبح اعویز( در فزد ثیؾتز ثبؽذ احتوبل اًدبم 

 رفتبر عبسگبر)اًدبم تغت پبح اعویز( در اٍ ووتز خَاّذ ثَد.

در هغبلؼِ حبضز عبسُ ّبی  ؽذت درن ؽذُ ٍ پبداػ درن 

ًدبم تغت ؽذُ ّن ثِ ػٌَاى فبوتَرّبی  هْن در  پیؼ ثیٌی ا

پبح اعویز در سًبى هَرد هغبلؼِ ؽٌبعبیی ؽذًذ. در هغبلؼِ 

تزط ثِ ػٌَاى پیؼ گَئی وٌٌذُ  (28)ؽزیفی راد ٍ ّوىبراى 

رفتبرِ عبسگبرِ هَرد ثزرعی هؾخـ ؽذ وِ ثب ًتیدِ هغبلؼِ حبضز 

خَدوبرآهذی  (30)ٍ ّوىبراى Fryهغبلؼِ خَاًی ًذارًذ. در  ّن

ػبهل هَثز در اًدبم خَدآسهبیی پغتبى هؾخـ ؽذ ٍ در هغبلؼِ  

Helmes ُّبی تئَری اًگیشػ  ٍ ّوىبراى ّیچ وذام اس عبس

غتٌذ رفتبر اًدبم تغت صًتیه در سًبى را پیؼ ثیٌی هحبفظت ًتَاً

. ؽذت درن ؽذُ ثبػث ثبلا رفتي ؽبًظ اًدبم تغت (22)وٌٌذ

در سًبى هی ؽَد ٍ پبداػ درن ؽذُ ثب اًدبم تغت پبح اعویز 

         راثغِ هؼىَط دارد ٍ احتوبل اًدبم رفتبر ًبعبسگبر را ثبلا

ایي ًىتِ  هی ثزد. ثٌبثزایي ثبیذ در ثزًبهِ ریشی ّبی آهَسؽی ثِ

تَخِ ؽَد ٍ ثب آگبُ وزدى افزاد در خقَؿ خذی ثَدى خغز 

ثْذاؽتی )عزعبى دّبًِ رحن( ؽذت درن ؽذُ افزاد را در 

 خْت ارتمبی رفتبر عبسگبر ثبلا ثجزین.

ًتبیح هغبلؼِ ًؾبى داد وِ تحقیلات ثبلاتز ؽبًظ اًدبم تغت  

غجت ثِ پبح اعویز را ثبلا هی ثزد ثِ عَری وِ افزاد فَق دیپلن ً

افزاد دیپلن ٍ افزاد ثب تحقیلات لیغبًظ ًغجت ثِ تحقیلات فَق 

 دیپلن ؽبًظ ثیؾتزی ثزای اًدبم تغت پبح اعویز داؽتٌذ. 

ٍ هغبلؼِ  (14)ایي ًتیدِ ثب هغبلؼِ خَسی ٍ ّوىبراى 

Wongwatcharanukul خَاى ٍلی ثب  ّن (31)ٍ ّوىبراى

 (29)هغبلؼبت هزٍتی ؽزیف آثبد ؽزیف آثبد ٍ ّوىبراى 

 خَاًی ًذارد. ّن

در ایي هغبلؼِ ارتجبط آهبری هؼٌبدار ثیي عبسُ ّبی تئَری 

اًگیشػ هحبفظت )خَدوبرآهذی درن ؽذُ، اًگیشػ 

هحبفظت، پبداػ درن ؽذُ، وبراهذی پبعخ درن ؽذُ ٍ 

بر عبسگبر اًدبم تغت پبح اعویز ًؾبى ؽذت درن ؽذُ( ٍ رفت

دٌّذُ هَثز ثَدى ایي تئَری ثِ ػٌَاى اثشار هٌبعت در خقَؿ 

رفتبرّبی پیؾگیزی وٌٌذُ اس عزعبى دّبًِ رحن اعت. ثب تَخِ ثِ 

هؾخـ ؽذى ؽذت درن ؽذُ ثِ ػٌَاى فبوتَر پیؼ گَئی 

وٌٌذُ رفتبر ثْذاؽتی ثبیذ عؼی ؽَد در هذاخلات آهَسؽی ثِ 

ى افزاد در خقَؿ تْذیذ ثْذاؽتی ٍ خذی ثَدى حغبط وزد

آى تبویذ ثیؾتزی فَرت گیزد ٍ در ایي خقَؿ ثزًبهِ ریشی 

 ّبی هَثز فَرت پذیزد. 

اس هحذٍدیت ّبی ایي هغبلؼِ خوغ آٍری اعلاػبت ثِ فَرت 

خَد گشارػ دّی اعت وِ هوىي اعت افزاد هَرد هغبلؼِ ثِ 

دّی فحیح ثِ  دلت عَالات را هغبلؼِ ًىٌٌذ ٍ یب در پبعخ

عَالات دلت لاسم را اًدبم ًذٌّذ. اس دیگز هحذٍدیت ّبی ایي 

هغبلؼِ ًوًَِ گیزی اس هزاوش ثْذاؽتی اعت وِ ؽبیذ ًتَاى ایي 

ًوًَِ ّب را ثِ ول خبهؼِ تؼوین داد ٍ ثْتز اعت ًوًَِ گیزی در 

 هغبلؼبت ثؼذی اس خَد خبهؼِ اًدبم ؽَد.

 تضبد مىبفع

 تضبد گًَِ ّیچ وِ دارًذ هی لاماػ ًَیغٌذگبى ایي همبلِ 

 .ٍخَد ًذارد هٌبفؼی

 تشکر ي قدرداوی

 ٍزوزد ـگبُ ػلَم پشؽىی ؽْـی داًؾـبًٍت هحتزم ثْذاؽتـاس هؼ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i4
.1

85
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                            10 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v17i4.185
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2253-en.html


53 

  ثزرعی پیؾگَئی وٌٌذُ ّبی اًدبم تغت پبح اعویز ثز اعبط تئَری اًگیشػ هحبفظت در سًبى ؽْزوزد 

 1397 ؽوبرُ چْبرم ،هْز ٍ آثبى ّفذّن،عبل                                                        علَع ثْذاؽت یشد هبٌّبهِ ػلوی پضٍّؾی  دٍ

 

 
 اخزای ایي هغبلؼِ ّوىبری ًوَدًذ، تؾىز ٍ لذرداًی هی گزدد.وبروٌبى هزاوش خذهبت خبهغ علاهت ؽْزعتبى ؽْزوزد وِ در 
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