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Abstract 

Introduction: In different societies, paying attention to spiritual dimension of health has been 

emphasized as one of the health dimensions according to the WHO. The study aimed to determine 

the relation between spiritual health and use of virtual social networks among high school students 

in Firouzabad, Fars province in 2017. 

Methods: In the cross-sectional study, 380 students (16-18 years) were selected using the 

multistage stratified sampling. Data collection instruments included demographic information 

questionnaire, virtual social network use questionnaire, and Poltzea and Ellisons questionnaire of 

spiritual health assessment.   

To analyze the data, analysis of variance, Pearson correlation coefficient, and logistic regression 

tests were used. 

Results: The mean score of spiritual health was 83.98 ± 17.01 and had a significant correlation with 

education level (p<0.001) and internet use time (p=0.02). A significant correlation was found 

between virtual social networks use and monthly income, (r=0.17) religions health (r= -0.64), 

individual health (r= -0.11), and total score of spiritual health (r= -0.09). Most of the students 

(65.77%) had internet access and the most frequently used virtual social network was WathsApp. 

Logisitc regression revealed that the mean score of desirable spiritual health among students who 

used virtual social networks for 11-20 , 21-30, and >30 hours per week were 0.83 , 0.72, and 0.27 

times lower than the students who used these networks less than 10 hours a week. 

Conclusion: Internet access was higher in male students than female and the spiritual health was at 

the average level in both genders. Regarding the effect of virtual social networks on students and its 

increasing expansion, the issue must be considered by authorities. 
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آمًزان  داوص در مجازي اجتماعي َاي ضبکٍ از استفادٌ ي معىًي سلامت بیه ارتباط

 فیريزآباد استان فارس  ضُردبیرستاوي 

             ،  4، میثم بُسادي فر3، مسعًد بُسادي فر2، ورجس حسیىي1مريتي ضریف آبادوًیسىدگان:محمد علي 

 2،ضکًٌ فاضل پًر  5محمد راستیان

ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس   اؾتبز گطٍُ هطوع تحمیمبت ؾلاهت ؾبلوٌسی،زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ .1

 .صسٍلی ، یعز، ایطاى

ػلَم پعقىی ٍ   زاًكگبُ. وبضقٌبؾی اضقس آهَظـ ثْساقت، گطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، 2 

 .ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس صسٍلی ، یعز، ایطاى

هطوع تحمیمبت ػلَم هسیطیت ٍ التصبز ؾلاهت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی زاًكدَی زوتطای ترصصی ؾیبؾت گصاضی ؾلاهت ، .3 

 .طاى، تْطاى، ایطاىای

 .وبضقٌبؼ اضقس اپیسهیَلَغی ،گطٍُ اپیسهیَلَغی، زاًكىسُ ثْساقت ٍ تغصیِ، زاًكگبُ ػلَم پعقىی لطؾتبى، ذطم آثبز، ایطاى4

.ًَیؿٌسُ هؿئَل :زاًكدَی وبضقٌبؾی اضقس آهَظـ ثْساقت،گطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، 5

 .                                                                   ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس صسٍلی ، یعز، ایطاىػلَم پعقىی ٍ   زاًكگبُ

 :rastianmohammad7@gmail.com Email                    09177361567تلفي توبؼ: 
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 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هیجدهن

 شواره سوم 

 1398 هرداد و شهريور  

 75شواره هسلسل: 
 

 05/04/1397تبضید ٍصَل: 

 27/11/1397تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیدٌ

زض خَاهغ هرتلف، تَخِ ثِ ثؼس هؼٌَی ؾلاهت هَضز تأویس لطاض گطفتِ ٍ ثِ ػٌَاى یىی اظ اثؼبز ؾلاهتی زض تؼطیف  مقدمٍ:

 ّبی قجىِ اظ اؾتفبزُ ٍ هؼٌَی ؾلاهت ثیي اضتجبط ّسف تؼییي ثب حبضط هغبلؼِ اضائِ گطزیسُ اؾت.ؾبظهبى خْبًی ثْساقت 

 اًدبم قس. 1395فیطٍظآثبز اؾتبى فبضؼ زض ؾبل  آهَظاى زثیطؾتبًی قْط زاًف زض هدبظی اختوبػی

ؾبل ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی عجمِ ای چٌس هطحلِ ای اًتربة قسًس.  16-18زاًف آهَظ  380 زض ایي هغبلؼِ همغؼی، ريش بررسي:

پطؾكٌبهِ ّبی اعلاػبت زهَگطافیه، اؾتفبزُ اظ قجىِ ّبی اختوبػی هدبظی ٍ پطؾكٌبهِ  اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي هغبلؼِ

خْت تدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت اظ آظهَى ّبی آًبلیع ٍاضیبًؽ، ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ اضظیبثی ؾلاهت هؼٌَی پَلتعى ٍ الیؿَى ثَز. 

 ضگطؾیَى لدؿتیه اؾتفبزُ قس. 

ٍ هست  ( P≤001/0ٍ ثب هتغییطّبی همغغ تحصیلی  98/83 ± 01/17هیبًگیي ًوطُ ؾلاهت هؼٌَی زض افطاز هَضز ثطضؾی  :یافتٍ َا

زاضای ضاثغِ هؼٌی زاض ثَز. ّوچٌیي هست ظهبى اؾتفبزُ اظ قجىِ ّبی اختوبػی   هدبظی  ( P = 02/0)ظهبى اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت 

( ٍ ًوطُ ول ؾلاهت r = -11/0(، ؾلاهت فطزی )r = -64/0ثب ؾلاهت هصّجی ) (، rٍ= 17/0زضآهس هبّبًِ ّوجؿتگی هؿتمین )

%( ثِ قجىِ ّبی اختوبػی زؾتطؾی زاقتٌس ٍ اظ ثیي قجىِ 77/65(  ّوجؿتگی هؼىَؼ زاقت. زاًف آهَظاى)r = -09/0هؼٌَی )

%( اظ قجىِ اختوبػی ٍاتؽ آح اؾتفبزُ هی وطزًس.ثط اؾبؼ ًتبیح ضگطؾیَى 36/29ّبی اختوبػی هدبظی اوثط زاًف آهَظاى )

ؾبػت زض ّفتِ اظ قجىِ  30ٍ ثیكتط اظ  21-30، 11-20ثیي لدؿتیه هیبًگیي ًوطُ ؾلاهت هؼٌَی هغلَة زض زاًف آهَظاًی وِ 

ؾبػت اؾتفبزُ  10زاًف آهَظاًی ثَز وِ زض عَل ّفتِ ووتط اظ   27/0ٍ  72/0، 83/0ّبی اختوبػی اؾتفبزُ وطزُ ثَزًس ثِ تطتیت 

 زاقتٌس. 

لاهت هؼٌَی زضّطزٍخٌؽ زضحس هیعاى زؾتطؾی ثِ ایٌتطًت زضزاًف آهَظاى پؿط ثیكتطاظ زذتطاى اؾت ٍ ؾغح ؾ :وتیجٍ گیري

هتَؾظ هی ثبقس ثب تَخِ ثِ تأثیط ٍگؿتطُ ضٍظ افعٍى ایي قجىِ ّب زض ؾیط ظًسگی زاًف آهَظاى ثِ ٍیػُ ؾلاهت هؼٌَی آًبى ، 

 ًیبظّبی اضتجبعی آًْب ثبیؿتی هَضز ػٌبیت هؿئَلاى اهط ٍالغ قَز. 

 

 ؾلاهت هؼٌَی ، ایٌتطًت ، قجىِ ّبی اختوبػی  ياشٌ َاي کلیدي:

ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت  زاًكگبُ ،زاًكىسُ ثْساقت،ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس زض ضقتِ آهَظـ ثْساقت

 هی ثبقس. ثْساقتی زضهبًی قْیس صسٍلی یعز، یعز،
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 ... زثیطؾتبًیآهَظاى  زاًف زض هدبظی اختوبػی ّبی قجىِ اظ اؾتفبزُ ٍ هؼٌَی ؾلاهت ثیي اضتجبط 

 1398قوبضُ ؾَم،هطزاز ٍ قْطیَض  ّیدسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 مقدمٍ

زض تؼبضیف هرتلفی وِ ثطای ؾلاهت زض خَاهغ هرتلف اضائِ 

قسُ اؾت، تَخِ ثِ ثؼس هؼٌَی ؾلاهت هَضز تَخِ لطاض گطفتِ 

خْبًی اؾت ٍ ثِ ػٌَاى یىی اظ اثؼبز ؾلاهت زض تؼطیف ؾبظهبى 

(. گٌدبًسى ثؼس ؾلاهت 1( اضائِ گطزیسُ اؾت) WHOثْساقت )

هؼٌَی تَؾظ ضاؾل ٍ ػثوبى، زض هفَْم ؾلاهت، یه زیسگبُ 

 .(2)خسیس ضا فطاضٍی صبحت ًظطاى حَظُ ؾلاهت لطاض زاز

ؾلاهت هؼٌَی، ثِ ػٌَاى زاقتي حؽ پصیطـ، اذلاق ٍ اضتجبط 

یه فطآیٌس پَیب وِ هٌدط ثِ  هتمبثل هثجت ثب زیگطاى وِ زض عی

ّوبٌّگی ثیي قٌبذت، ػبعفِ ٍ ایدبز پیبهسّبی هثجت فطز ثب 

زض تؼطیف زیگطی اظ  .(3)خبهؼِ هی گطزز تؼطیف قسُ اؾت

ؾلاهت هؼٌَی ثِ ػٌَاى ّوبٌّگی ثیي ذَز ، عجیؼت ٍ ذسا وِ 

اظ عطیك یه فطایٌس ضقس فؼبل  ٍ هٌؿدن زؾت یبفتٌی اؾت ٍ 

ثبػث قٌبذت ّسف ًْبیی ٍ هفَْم ظًسگی اؾت یبز قسُ 

 تمَیت وِ اؾت زازُ ًكبى ّبی هرتلفی پػٍّف ًتبیح .(4)اؾت

ؾَی  اظ ٍ زازُ وبّف ضا ثیوبضی ػلاین ؾَ یه اظ ثؼس هؼٌَی

ّن چٌیي  زّس، هی افعایف ضا فطز ؾبظگبضی تَاًبیی زیگط

ًباهیسی ٍ ثركیسُ ، ثِ وبّف  ثْجَز ضا فطز ضٍاى ؾلاهت

. زض زًیبی اهطٍظ ، (5 ،6)افؿطزگی زض افطاز هٌدط قسُ اؾت

اضتجبعبت ضایبًِ ای ٍ ایٌتطًتی ثب ؾطػتی ؾطؾبم آٍض زض حبل ًفَش 

زض توبم زًیبؾت. ًفَش ایٌتطًت زض حَظُ ّبی هرتلف ظًسگی 

 Virtual) ثكط هكَْز اؾت. قجىِ ّبی اختوبػی هدبظی

Social Networks  )یه وِ ایٌتطًتی قجىِ ّبی ػٌَاى تحت 

 فطاّن ضا آؾبى ٍ ؾطیغ تؼبهل خْت وبضثطاى ثطای ثطذظ اضتجبط

 ٍ اعلاػبت ًَیي ّبی فٌبٍضی گطزیسُ اًس. هؼطفی وٌٌس، هی

قسُ اًس وِ  ػیاختوب ضؾبًِ ًَػی پیسایف ؾبظ ظهیٌِ اضتجبعبت

 اختوبػی تغییطات ثطای ضا هٌبؾجی تَاًؿتِ اؾت ثؿتطّبی

ثِ خطات هی تَاى گفت وِ زض حبل حبضط  (. 7،8ایدبزوٌس )

قجىِ ّبی اختوبػی هدبظی زض ثیي افطاز چٌبى هَضز اؾتمجبل لطاض 

گطفتِ اؾت وِ تبثیط گصاضی ثؿیبض ظیبزی ثط خٌجِ ّبی هرتلف 

. شوبیی ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ ( 10،9)ظًسگی آًبى زاقتِ اؾت

ذَز ًكبى هی زٌّس وِ اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت ؾجت ایدبز احؿبؼ 

 .(11)تٌْبیی ٍ اًعٍای اختوبػی ٍ زٍضی اظ ذبًَازُ هی قَز

ّوچٌیي حطیطی ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ ذَز ثِ تبثیط قجىِ ّبی 

ػی ظًسگی افطاز اختوبػی ثط هؿبیل اذلالی، فطٌّگی ٍ اختوب

ضٍى زاًف  »هؼٌَى ؾلاهت«. ا زضیه ثطضؾى(12)تبویس زاضًس

آهَظاى ایطاًى،یبفتِ ّب حبوى اظّوجؿتگى هٌفى ثیي افؿطزگى ٍ 

هطٍظُ، قٌبؾبیی ًیبظّبی هؼٌَی ا.ًگطـ هصّجى ثَزُ اؾت

ا ؾتفبزُ اظ قجىِ ّبی هدبظی ثط  .اّویت ذبصی پیسا وطزُ اؾت

اثؼبز هرتلف خؿوی، اختوبػی ٍ ضٍحی وبضثطاى ذَز تبثیط گصاض 

 ٍ اؾتفبزُ اظ قجىِ ّبی هدبظی  هؼٌَی ؾلاهت ثیي اضتجبطاؾت. 

اؾت  هْوی هَضَػبت اظ یىی ظًسگی افطاز، یه ثط ّط تأثیط ٍ

وِ ثبیسزض هَضز زاًف آهَظاى زثیطؾتبًی هَضز تَخِ لطاض گیطز. 

 ٍ هؼٌَی ؾلاهت ثیي اضتجبط تؼییيلصا ّسف اظ اًدبم  ایي هغبلؼِ 

آهَظاى  زاًف زض هدبظی اختوبػی ّبی قجىِ اظ اؾتفبزُ

 فیطٍظآثبز اؾتبى فبضؼ ثَز. زثیطؾتبًی قْط

 ريش بررسي

قْطؾتبى فیطٍظآثبز اؾتبى  زض 1395ؾبل  زض ایي هغبلؼِ همغؼی

 192زذتطٍ 188زاًف آهَظاى )  ًفط اظ 380قس  اًدبم فبضؼ

پؿط(همبعغ زثیطؾتبى ٍ پیف زاًكگبّی ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی عجمِ 

ای چٌس هطحلِ ای اًتربة قسًس. ثسیي صَضت وِ پؽ اظ 

هطاخؼِ ثِ آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتبى فیطٍظآثبز لیؿت هساضؼ 
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 

هَخَز اؾترطاج، ٍ اظ چْبض هٌغمِ قْط )قوبل، خٌَة، غطة، 

قطق( ّطوسام ثِ ػٌَاى یه ذَقِ، هتٌبؾت ثب حدن  خبهؼِ 

ثسیي هساضؼ هَضز ًظط ثِ صَضت تصبزفی اًتربة قسًس. 

ثِ ػٌَاى یه عجمِ زض ًظط گطفتِ قس.  هسضؾِصَضت وِ ّط 

تؼسازی ظیط عجمِ ٍخَز زاضز)ضقتِ  (هسضؾِ) عجمِ زضٍى ّط

ؾپؽ زض ّط ظیط عجمِ اظ ضٍی لیؿت ولاؾی  ،همغغ تحصیلی(ٍ

ثِ صَضت تصبزفی ؾیؿتوبتیه زاًف آهَظاى هَضز ًظط اًتربة 

 قسًس. 

اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي هغبلؼِ اظ ؾِ ثرف ولی تكىیل قسُ 

 : پطؾف ًبهِ خوؼیت قٌبذتی وِ هكرصبت زهَگطافیهثَز

همغغ  ،لیتحصی خٌؽ، ضقتِ ؾي، قطوت وٌٌسگبى اظ لجیل

زاز. ثطای ضا هَضز ثطضؾی لطاض هی تحصیلی ٍ زضآهس ذبًَاض 

گطزآٍضی اعلاػبت هطثَط ثِ اؾتفبزُ اظ قجىِ ّبی اختوبػی 

هدبظی یه پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ عطاحی گطزیس وِ اعلاػبت 

هطتجظ ثِ ًحَُ، هست ظهبى، ّسف ٍ چگًَگی اؾتفبزُ اظ قجىِ 

ز.ّن چٌیي ثطای ّبی اختوبػی ضا هَضز ؾٌدف لطاضهی زا

 ؾلاهت پطؾكٌبهِ اضظیبثی ؾلاهت هؼٌَی افطاز هَضز ثطضؾی اظ 

 تَؾظ ایي پطؾكٌبهِقس.  پَلتعى ٍ الیؿَى اؾتفبزُهؼٌَی 

Paloutoian  وnllison  عطاحی قسُ ٍ زض  1982زض ؾبل

هغبلؼِ الله  زض  پػٍّف ّبی ایطاًی اػتجبض ؾٌدی قسُ اؾت.

ضٍایی پطؾكٌبهِ پؽ اظ تطخوِ ثِ فبضؾی  (7)ثركیبى ٍ ّوىبضاى 

اظ عطیك ضٍایی هحتَی هَضز تبییس لطاض گطفتِ، ّن چٌیي پبیبیی 

پطؾكٌبهِ زض ایي زٍ پػٍّف اظ عطیك ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

/. هحبؾجِ قسُ اؾت. زضثطضؾی زّكیطی ٍّوىبضاى، ضطیت 82

آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول همیبؼ ٍثِ تطتیت اخعای ؾلاهت 

/.، 85/. ٍ ثبضٍـ ثبظ آظهبیی 87/. 82ٍ/.، 90ٍخَزی  ،هصّجی ٍ

 . (13)/. گعاضـ قس81/. 78ٍ

ی گَیِ ثب زٍ ذطزُ همیبؼ ؾلاهت هصّج 20 قبهل  ایي پطؾكٌبهِ

 10ٍ ؾلاهت ٍخَزی اؾت، ٍ ّط وسام اظ ایي ذطزُ همیبؼ ّب

گَیِ زاضز وِ ثط اؾبؼ همیبؼ لیىطت اظ ثؿیبض هَافمن تب ثؿیبض 

هربلفن زضخِ ثٌسی قسُ اؾت. عیف ًوطات ّط وسام اظ ایي 

 اؾت.  10-60ذطزُ همیبؼ ّب 

ؾلاهت هصّجی ٍ  1،3،5،7ٍ19 13،15،17،9،11،ؾَال ّبی 

ؾلاهت ٍخَزی ضا  2،4،6،8،10،12،14،16،18ٍ20ؾَال ّبی 

ًكبى  هی زّس. ًوطُ ول ؾلاهت هؼٌَی اظ هدوَع زٍ ذطزُ 

ذَاّس ثَز. زض ػجبضت  20-120همیبؼ ثِ زؾت هی آیس، وِ ثیي 

وبهلا "ٍ  6ًوطُ  "وبهلا هَافمن "ّبی ثب فؼل هثجت ثِ پبؾد ّبی 

هٌفی  تؼلك هی گیطز ٍ زض ػجبضت ّبی ثب فؼل 1ًوطُ  "هربلفن

ضا  6ًوطُ  "وبهلا هربلفن"ٍ  1ًوطُ  "وبهلا هَافمن"پبؾد ّبی 

ثطاؾبؼ اهتیبظ ًْبیی زاًكدَیبى ثِ ؾِ زؾتِ ثب ؾلاهت  هی گیطًس.

( 120تب  100( ٍ ثبلا )99تب  41( هتَؾظ )40تب  20هؼٌَی پبییي )

 تمؿین هی قًَس. 

ثطای  ، SPSSخْت تدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت اظ ًطم افعاض 

تَصیف هتغیطّبی زهَگطافیه ٍ اختوبػی اظ آظهَى ّبی 

تَصیفی ثِ صَضت فطاٍاًی، زضصس، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍ 

 ثب هؼٌَی ؾلاهت هیبًگیي ًوطُ ول ضاثغِ هیبى ثطضؾی هٌظَض ثِ

اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ،   هتغیطّبی زهَگطافیه ٍ اختوبػی

ُ ؾٌدف ّبی آى ثب ًوطُ ؾلاهت هؼٌَی ٍ ذطزتؼییي ّوجؿتگی 

هست ظهبى اؾتفبزُ اظ قجىِ ّبی اختوبػی ٍ زضآهس اظ ضطیت 

 ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ًیع ثِ هٌظَض ایٌىِ وسام ػَاهل ثیكتطیي 
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 
تبثیط ضا  ثط ضٍی ؾلاهت هؼٌَی افطاز زاضًس اظ هسل ضگطؾیَى 

ؾغح هؼٌی زاضی زض هغبلؼِ حبضط ووتط  لدؿتیه اؾتفبزُ قس.

 قس.زض ًظط گطفتِ  05/0اظ 

هتؼْس  265577ًَیؿٌسگبى همبلِ ثطاؾبؼ صَضتدلؿِ قوبضُ 

 قسًس زضتوبم هطاحل اخطایی هلاحظبت اذلالی ضا ضػبیت ًوبیٌس.

 َا یافتٍ

ٍ  01/17 ± 84/0زاًف آهَظ ثب هیبًگیي ؾٌی  380زض ایي هغبلؼِ 

ؾبل هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. ثیف اظًیوی  16-18زاهٌِ ؾٌی 

%(زذتط ثَزًس ٍ 5/49%( پؿط،ٍ )5/50اظخبهؼِ  هَضز ثطضؾی )

%(  51/45%(  زضهمغغ پیف زاًكگبّی ٍ ضقتِ تحصیلی ) 31/46)

آهسُ  1آًْب ػلَم تدطثی ثَز ؾبیط هكرصبت خوؼیتی زض خسٍل 

 اؾت. 

هیعاى زؾتطؾی ثِ ایٌتطًت ، زؾتطؾی ًتبیح هغبلؼِ  ًكبى زاز 

تفبٍت چكن گیطی زاضز.  هطزاى ًؿجت ثِ ظًبى زض ؾغح ظیبز،

ّبی اختوبػی زؾتطؾی %( ثِ قجى77/65ِاوثطیت زاًف آهَظاى )

ثیكتط اظقجىِ اختوبػی ٍاتؽ آح اؾتفبزُ هی وٌٌس وِ  زاضًس ٍ

ؾبػت زض ضٍظ هی ثبقس ٍاذتلاف هؼٌی زاضی زض  2ثیف اظ 

اظ ٍاتؽ آح ثیي زذتطاى ٍپؿطاى ٍخَز ًساضز زضایي اؾتفبزُ 

هیبى ؾْن زاًف آهَظاى ضقتِ ػلَم تدطثی ٍهمغغ پیف 

 (.2زاًكگبّی ثیكتط اؾت)خسٍل 

هیبًگیي ًوطُ ؾلاهت هصّجی ٍؾلاهت ٍخَزی ثِ تطتیت 

ثَزٍ هیبًگیي ًوطُ ؾلاهت هؼٌَی  05/9±59/39ٍ 28/9±96/44

ًوطُ ؾلاهت هؼٌَی زض  ثَز. ثیكتطیي هیبًگیي 87/89±39/18زض 

(، گطٍُ ّبی ػلَم 55/88زاًف آهَظاى پبیِ زٍم )

( ٍ افطازی وِ زؾتطؾی ووی ثِ ایٌتطًت 06/88ضیبضی)

( اظ 09/85ؾبػت زض ّفتِ ) 1-10( افطازی وِ ثیي 83/84زاقتٌس)

ایٌتطًت اؾتفبزُ وطزُ ثَزًس، ثَز. ؾلاهت هؼٌَی اظ لحبػ آهبضی 

ٍ هست ظهبى   (،P ≤ 001/0) فمظ ثب هتغییطّبی همغغ تحصیلی

                 زاضای ضاثغِ هؼٌی زاض ثَز  ،(P=  02/0)اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت 

(. ثغَضیىِ زاًف آهَظاًی وِ زض پبیِ زٍم هكغَل ثِ 3)خسٍل 

             تحصیل ثَزُ ٍ ؾبػبت ووتطی زض ّفتِ اظ ایٌتطًت اؾتفبزُ 

 هی وطزًس ٍضؼیت ؾلاهت هؼٌَی هغلَثتطی زاقتٌس. 

 : تَظیغ فطاٍاًی هغلك ٍ ًؿجی هتغیطّبی زهَگطافیه ٍ ظهیٌِ ای افطاز هَضز ثطضؾی1خسٍل

 فطاٍاًی )زضصس( هتغیط

 خٌؽ

 

 همغغ تحصیلی

 

 

 ضقتِ تحصیلی

 

 

 زضآهس)ّعاض تَهبى(

 

 

 هطز

 ظى

 زٍم

 ؾَم

 زاًكگبّیپیف 

 ػلَم ضیبضی

 ػلَم تدطثی

 ػلَم اًؿبًی

 750ووتط اظ 

2000000-750 

 ثبلاتط اظ زٍ هیلیَى

192(5/50) 

188(5/49) 

71(7/18) 

133(35) 

176(3/46) 

98(8/25) 

173(5/45) 

109(7/28) 

86(6/22) 

215(6/56) 

79(8/20) 
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 
 

 هَضز ثطضؾی:هیعاى زؾتطؾی ثِ ایٌتطًت ٍ قجىِ ّبی اختوبػی هدبظی زض افطاز 2خسٍل 

 
 : هیبًگیي ٍاًحطاف هؼیبض ًوطُ ؾلاهت هؼٌَی ثط اؾبؼ هتغیطّبی زهَگطافیه ٍ اختوبػی3خسٍل 

 هتغیط
 ؾلاهت هؼٌَی

 *P اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 ؾبیط اثؼبز ؾلاهت

 044/0 055/9 59/39 ؾلاهت ٍخَزی

 047/0 288/9 96/44 ؾلاهت هصّجی

 108/0 397/18 87/89 ؾلاهت هؼٌَی

 همغغ تحصیلی
 83/11 55/88 پبیِ زٍم

 42/12 10/78 پبیِ ؾَم 000/0
 02/12 59/86 پیف زاًكگبّی

 ضقتِ تحصیلی
 94/11 06/88 ػلَم ضیبضی

 91/10 60/81 تدطثیػلَم  06/0
 61/11 11/84 ػلَم اًؿبًی

 زؾتطؾی ثِ ایٌتطًت
 61/11 03/83 اصلأ

 59/10 83/84 ون 81/0
 92/14 61/83 ظیبز

ظهبى اؾتفبزُ اظ قجىِ 
ّبی اختوبػی)زضّفتِ ثط 

 حؿت ؾبػت(

10-1 09/85 63/11 

02/0 20-11 23/83 87/10 
30-21 58/82 18/13 
 56/12 85/72 ؾبػت 30ثیف اظ  

 *آظهَى ثِ ٍؾیلِ آًبلیع ٍاضیبًؽ

 فطاٍاًی)زضصس( هتغیط         

 ظى  هطز   

 (57/68)48 (42/31)22 اصلأ                                         هیعاى زؾتطؾی ثِ ایٌتطًت    
 (65/51)78 (34/48)73 ووی

 (85/38)61 (14/61)96 ظیبز 
زؾتطؾی ثِ اًَاع قجىِ 

 ّبی اختوبػی
 ؾبػت زض ضٍظ2اظ  < ؾبػت زض ضٍظ5/0-2 ؾبػت زض ّفت1ِ-3 اصلا

 (84/4)17 (28/2)8 (4/11)40 (48/81)286 فیؽ ثَن
 (45/5)19 (02/6)21 (32/10)36 (22/78)273 ٍایجط

 (36/29)106 (85/13)50 (5/20)74 (29/36)131 ٍاتؽ آح
 (67/8)30 (67/8)30 (25/9)32 (12/73)253 ایٌؿتبگطام

 (08/4)14 (62/2)9 (83/5)20 (46/87)300 تَییتط
 (03/4)14 (01/2)7 (76/5)20 (18/88)306 تبًگَ
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 
 

 : ّوجؿتگی ثیي هست ظهبى اؾتفبزُ اظ قجىِ ّبی اختوبػی ٍزضآهس ثبًوطُ ؾلاهت هؼٌَی ٍذطزُ ؾٌدف ّبی آى4خسٍل 

 
ظهبى اؾتفبزُ اظ 

 قجىِ ّبی اختوبػی
 ًوطُ ؾلاهت هؼٌَی ؾلاهت ٍخَزی ؾلاهت هصّجی زضآهس

ظهبى اؾتفبزُ اظ 

 ّبی اختوبػیقجىِ 
1     

    1 17/0 زضآهس

   1 01/0 -64/0 ؾلاهت هصّجی

  1 ** 58/0 * 04/0 * -11/0 ؾلاهت ٍخَزی

 1 ** 84/0 ** 9/0 * 01/0 * -09/0 ًوطُ ؾلاهت هؼٌَی

                                      01/0** هؼٌی زاضی زضؾغح ووتطاظ                                      05/0*هؼٌی زاضی زضؾغح ووتطاظ 

 
 : ًتبیح ضگطؾیَى لدؿتیه ثیي ؾلاهت هؼٌَی ٍهؤلفِ ّبی خوؼیتی اختوبػی ثب زض ًظط گطفتي هتغیطّبی هرسٍـ وٌٌس5ُخسٍل 

 OR(CI%95) P- value  همغغ تحصیلی

 

 ** REF 000/0 پبیِ زٍم

 44/0 02/1( 32/0 – 65/2) پبیِ ؾَم

 ** 001/0 1/2( 68/1 – 95/2) پیف زاًكگبّی

 زضآهس)ثطحؿت تَهبى(

 **REF 009/0 750000ووتط اظ 

2000000-750000 (3/3 – 03/1 )81/0 03/0* 

 **003/0 95/0( 51/1 – 99/3) 2000000ثیكتطاظ 

ظهبى اؾتفبزُ اظ قجىِ ّبی 

اختوبػی )ثطحؿت ؾبػت زض 

 ّفتِ(

10-1 REF 009/0** 

20-11 (3/2 – 4/1 )83/0 03/0* 

30-21 (21/2 – 51/1 )72/0 003/0** 

 **003/0 27/0( 67/1 -46/2) 30ثیكتطاظ 

                      01/0** هؼٌی زاضی زضؾغح ووتطاظ                                      05/0*هؼٌی زاضی زضؾغح ووتطاظ 

 

هست ظهبى اؾتفبزُ اظ قجىِ ّبی اختوبػی ثب زضآهس هبّبًِ 

(، r= -64/0(، ٍ ثب ؾلاهت هصّجی )r= 17/0ّوجؿتگی هؿتمین )

(  r; -09/0( ٍ ًوطُ ول ؾلاهت هؼٌَی)r= -11/0ؾلاهت فطزی)

 ثب    فمظ   آهبضی     لحبػ    اظ  زاقت. اهب   هؼىَؼ  ّوجؿتگی 

ؾلاهت فطزی ٍ ؾلاهت هؼٌَی زاضای ضاثغِ آهبضی هؼٌی زاض ثَز 

(05/0 <pّن چٌیي زض .) آهس هبّبًِ ثب ؾلاهت هصّجی              

(01/0 =r( ؾلاهت فطزی ،)04/0 =r ًوطُ ول ؾلاهت هؼٌَی ٍ )

(01/0;rّوجؿتگی )  ٍ فطزی  ؾلاهت  ثب  فمظ  هؿتمین زاقت   ٍ 
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 

 (.4() خسٍل p> 01/0هؼٌَی ضاثغِ هؼٌی زاض آهبضی زاقت )

ثط اؾبؼ ًتبیح ضگطؾیَى لدؿتیه ٍ پؽ اظ حصف اثط هتغیطّبی 

هؼٌَی هرسٍـ وٌٌسُ هَضز ثطضؾی، هیبًگیي ًوطُ ؾلاهت 

هغلَة زض زاًف آهَظاى پبیِ ؾَم ٍ پیف زاًكگبّی ثِ تطتیت 

ًوطُ  ثطاثط زاًف آهَظاى پبیِ زٍم زثیطؾتبى ثَز ٍ 1/2ٍ 02/1

ؾلاهت هؼٌَی زاًف آهَظاًی وِ زضآهس هبّبًِ ذبًَاض آًْب ثیي 

ٍ  81/0هیلیَى ثَز ثِ تطتیت  2ٍ ثبلاتط اظ  2000000-750000

ز وِ زضآهس هبّبًِ ذبًَاض ووتط اظ ثطاثط زاًف آهَظاًی ثَ 95/0

ؾبػت ،  11-20ّعاض تَهبى ثَز ٍ ًیع زاًف آهَظاًی وِ ثیي  750

ؾبػت اظ ّفتِ اظ قجىِ ّبی ّبی  30ؾبػت ٍ ثیكتط اظ  30-21

ثطاثط  27/0ٍ  72/0، 83/0اختوبػی اؾتفبزُ وطزُ ثَزًس ثِ تطتیت 

قجىِ ؾبػت اظ  10زاًف آهَظاًی ثَز وِ زض عَل ّفتِ ووتط اظ 

 (.5ّبی اختوبػی اؾتفبزُ وطزُ ثَزًس ) خسٍل 

 بحث ي وتیجٍ گیري

               اهِطٍظُ ایٌتطًت زض تحَل ظًسگی اًؿبى ًمف هْوی ضا ایفب 

هی وٌس. زاًف آهَظاى ٍ ایٌتطًت ّن ذَز ضا ٍ ّن ولیت خبهؼِ 

                  ٍ زاًف ضا زگطگَى ؾبذتِ ٍ زض آیٌسُ ثیف اظ ایي هتحَل 

          هی وٌٌس. زض ایي فطآیٌس زگطگًَی پط قتبة ٍ گؿتطزُ، 

                   زاًف آهَظاى ظًسگی ٍ َّیت ذَز ضا ًیع قىل زازُ ٍ 

تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ حبضط زؾتطؾی ثِ  ثب .(14)هی ؾبظًس

ایٌتطًت زضزاًف آهَظاى پؿط ثیكتطاظ زذتطاى ثَزٍاوثطیت ثِ 

قجىِ ّبی اختوبػی زؾتطؾی زاقتٌس وِ زضایي هَضزاذتلاف 

 ّبی هؼٌی زاضی ثیي زذتطاى ٍپؿطاى هكبّسُ ًكس. قجىِ

 ٍ هؼوَلی وبضثطزّبی وِ آى ّبیی ثِ ذصَل اختوبػی،

 هطزم وِ هدبظی ّؿتٌس زًیبی زض ّبیی هىبى زاضًس، غیطتدبضی

 ثطلطاضی اهىبى ٍ وٌٌس هی هؼطفی ذلاصِ عَض ثِ ضا ذَز

 لفـهرت ّبی یٌِـزض ظه ضا ّوفىطاًكبى ٍ ذَز ثیي اضتجبط

 . وٌٌس هی   فطاّن لالِـػ َضزـه

 زض پؿطاى ٍ زذتطاى اوثطیت وِ زاز ًكبى ًتبیح هغبلؼِ حبضط 

 ؾلاهت ؾغح ٍ زاضًس لطاض هؼٌَی هتَؾظ ؾلاهت ؾغح

پؿطاى اؾت اهب اظ لحبػ آهبضی تفبٍتی ثیي زٍ  اظ ووتط زذتطاى

خٌؽ  (7)خٌؽ زیسُ ًكس. زض هغبلؼِ الِ ثركیبى ٍ ّوىبضاى 

% افطاز زاضای ؾلاهت 9/97تبثیطی ثط ؾلاهت هؼٌَی ًساقت ٍ 

هؼٌَی هتَؾظ ثَزًس. ّوچٌیي زض ثطضؾی صفبیی ضاز ٍ ّوىبضاى 

 18/89 ±14/17هیبًگیي ًوطُ ؾلاهت هؼٌَی افطاز هَضز ثطضؾی 

گعاضـ قسُ اؾت وِ ّوبًٌس هغبلؼِ حبضط زض هحسٍزُ هتَؾظ 

 زذتطاى گفت ثبیس ًتیدِ ایي تحلیل زض. (15)ثِ ثبلا لطاض زاضز

لطاض  ... غیطُ ٍ هحیظ زضؼ، اظ ًبقی اؾتطؼ تبثیط تحت ثیكتط

 ػبهل .اؾت گصاض تبثیط آًْب هؼٌَی ؾلاهت ثط ٍ گیطًس هی

 ثِ تطی ًؿجت ػبعفی ٍ حؿبؼ ضٍحیِ زذتطاى ایٌىِ ثؼسی

 ًؿجت ووتطی هؼٌَی ؾلاهت اظ قَز هی ثبػث وِ زاضًس پؿطاى

 .ثبقٌس ثطذَضزاض پؿطاى ثِ

عجك یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضط ثیي ؾلاهت هؼٌَی ٍ هست ظهبى 

                 اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت ضاثغِ هؼٌی زاض آهبضی ٍخَز زاقت 

(02/0 = P)  ثغَضی وِ زاًف آهَظاًی وِ ؾبػبت ووتطی زض

ّفتِ اظ ایٌتطًت اؾتفبزُ هی وطزًس ٍضؼیت ؾلاهت هؼٌَی 

زضصس  6/7ف ٍ ّوىبضاى هغلَثتطی زاقتٌس. زض هغبلؼِ فیبض ثر

افطاز ثؼس اظ وبض ثب ایٌتطًت احؿبؼ اًعٍا ٍ تٌْبیی وطزُ 

. ّن چٌیي ثبؾتبًی ٍ ّوىبضاى اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت ضا (16)ثَزًس

ػبهلی ثطای وبّف ؾلاهت هؼٌَی ٍ احؿبؼ تٌْبیی گعاضـ 

ثطذی پػٍّكگطاى افطازی وِ زض ضٍاثظ  ثِ ًظط(17)ًوَزُ اًس

اختوبػی، احؿبؼ تٌْبیی هی وٌٌس اظ تؼبهلات ایٌتطًتی خْت 
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ضفغ ایي گًَِ وبؾتی ّب اؾتفبزُ هی وٌٌس ٍ ثِ ًظط ثطذی زیگط، 

اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت ثِ احؿبؼ تٌْبیی ٍ وبّف ؾلاهت هؼٌَی 

                 افطاز هٌدط هی قَز ظیطا افطاز ٌّگبهی وِ ثِ ایٌتطًت ضٍی

ّب ثب زًیبی  هی آٍضًس هدصٍة ایي فضب قسُ ٍ تؼبهلات آى

ٍالؼی وبّف پیسا هی وٌس ٍ ثِ ایي تطتیت احؿبؼ تٌْبیی زض آى 

 .(18)ّب قىل هی گیطز

یبفتِ ّبی حبصل اظ ایي هغبلؼِ ًكبى زاز هست ظهبى اؾتفبزُ اظ 

قجىِ ّبی اختوبػی ثب ؾلاهت هصّجی، ؾلاهت فطزی ٍ ًوطُ ول 

 ثِ ایٌتطًت ثِ اػتیبزؾلاهت هؼٌَی ّوجؿتگی هؼىَؼ زاقت. 

 تَاًبیی ثب ػبعفی ٍ ٌبذتیضٍاى ق اختوبػی، پیبهسّبی زلیل

   هطتجظ ظًسگی ٍ ؾجه قغلی ظًسگی ثط تأثیطگصاضی

 ًَخَاًبى ذَز ضٍی هغبلؼِ زض تبًگ ٍ . قیه(19 -20)اؾت

/.% آًْب  ثیف اظ حس هكغَل اؾتفبزُ اظ 91  وِ زازًس ًكبى چیٌی

 ثط تَاًس هی هؿألِ ایي وِ ّؿتٌس قجىِ ّبی اختوبػی ٍ ایٌتطًت

 ٍ ثگصاضز تأثیط آًْب فطزی ظًسگی ٍ ضٍاًی ؾلاهت خؿوی،

 . (22)قَز آًْب زض ثِ احؿبؼ تٌْبیی ٍ اًعٍا هٌدط

 ایي هؼتمسًس هٌفی ایٌتطًت یب ٍ هثجت اختوبػی تأثیط هَضز زض

 اظ افطاز وِ ضا ٍآًچِ ایٌتطًت اظ ثْطُ گیطی چگًَگی ثِ هؿئلِ

 .(23)زاضز ثپطزاظًس، ثؿتگی ایٌتطًت ثِ تب هی زٌّس زؾت

ثط اؾبؼ ًتبیح ضگطؾیَى لدؿتیه ٍ پؽ اظ حصف اثط هتغیطّبی 

آهَظاًی وِ زضآهس هرسٍـ وٌٌسُ هَضز ثطضؾی، زض زاًف 

هیلیَى ثَز اظ ؾلاهت هؼٌَی  2هبّبًِ ذبًَاض آًْب ثبلاتط اظ 

هغلَة تطی ثطذَضزاض ثَزًس. ًتبیح هغبلؼِ حبضط ثب پػٍّف 

 . (24)ؾویبضی ٍ ّوىبضاى ّوؿَ ثَز

ػلاٍُ ثط ایي ًتبیح پػٍّكی وِ زض اًگلؿتبى صَضت گطفت ًكبى 

زاز وِ ٍضؼیت التصبزی پبییي ثب ػولىطز ؾلاهتی ضؼیف ّوطاُ 

، ایي زض حبلی اؾت وِ زض هغبلؼِ هیط ٍ ّوىبضاى (25)اؾت

 . (26)چٌیي اضتجبعی هكبّسُ ًگطزیس

یبفتِ ّبی هغبلؼبت اًدبم قسُ ًكبى هی زّس وِ هؼیبضّبی ؾبزُ 

اًساظُ گیطی ثطٍت هی تَاًس زض هغبلؼبت ثطضؾی  ؾلاهت هَضز 

 اؾتفبزُ لطاض گیطز. 

زض هغبلؼِ ای ضاثغِ ثطٍت ثب ؾلاهت هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ 

اًساظُ گیطی تدعیِ تحلیل زازُ ّب ًكبى زاز وِ هؼیبضّبی ؾبزُ 

ثطٍت ّوبًٌس هؼیبضّبی اًساظُ گیطی پیچیسُ تط ٍضؼیت التصبزی 

افطاز هی تَاًس ضاثغِ ٍضؼیت التصبزی افطاز ٍ ؾلاهت آى ّب ضا 

 . (27)ثبظتبة زّس

 زاًف آهَظاى ثِ زلیل  ٍیػگی ّبی ؾٌی، وبضثطاًی ضا تكىیل 

هی زٌّس وِ هیعاى اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت زض آًْب ظیبز اؾت، تبثیطات 

ایي هؿبلِ زض ایي گطٍُ هی تَاًس ثب پیبهسّبی خسی تطی ّوطاُ 

ثطای اصلاح ضفتبض زض ایي گطٍُ لاظم ثِ ًظط ثبقس. اًدبم الساهبتی 

ضؾس. پیكٌْبز هی قَز یه ثطًبهِ خبهغ اعلاع ضؾبًی عطاحی  هی

قَز وِ زض آى ثط تبثیط ایٌتطًت ثط ؾلاهت هؼٌَی توطوع قَز ٍ 

ثِ ایي تطتیت ػلاٍُ ثط افعایف آگبّی، ًَػی حؿبؼ ؾبظی ًیع 

    زض ایي گطٍُ اظ هربعجبى صَضت پصیطز. 

 فع تضاد مىا

 .تضبز هٌبفؼی ثیي ًَیؿٌسگبى همبلِ ٍخَز ًساضز 

 قدرداوي ي تطکر

لسضزاًی اظ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم  ضوي تكىط ٍ 

هطاتت ؾپبؼ  ًَیؿٌسگبى همبلِ، پعقىی قْیس صسٍلی یعز،

ّبی قْطؾتبى فیطٍظآثبز  اظ هؿئَلیي زثیطؾتبىٍلسضزاًی ذَز ضا 

 زاضًس. اػلام هیفبضؼ ٍولیِ قطوت وٌٌسگبى زضایي عطح 
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   هحوسػلی هطٍتی قطیف آثبز ٍ ّوىبضاى

 1398ّیدسّن،قوبضُ ؾَم،هطزاز ٍ قْطیَض  ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ
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