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سىجص اثر بخطي مذاخلٍ آمًزضي بر  

عريقي در بیه -پیطگیری از بیماریُای قلبي

 وًجًاوان پسر : کاربرد مذل اعتقاد بُذاضتي
ًیٕب إًبػیّی  ،2، ؿاٚؿ ُزبػی ماؿ1ٜ٘ٛیٌٙـٌبٖ: عٌیٗ ٔغٌٙی پٛیب 

4،  اػظٓ ًیفی ٔبولا٘ی3ُٟٕیلماؿی
 

. ٘ٛیٌٙـٜ ٌٔئَٛ: ؿاِ٘زٛی ؿوتلای آٔٛمٍ ثٟـاُت ٚ اكتمبء ًلأت، ٌلٜٚ آٔٛمٍ ٚ اكتمبء ًلأت، ؿاِ٘ىـٜ ثٟـاُت، 1

 ؿاٍِ٘بٜ ػّْٛ پنُىی تٟلاٖ،  پلؿیي ثیٗ إُِّ، تٟلاٖ    

 :hosseinmohsenipouya@gmail.com Email               09113542749تٕبى:    تّفٗ  

 تٟلاٖ  یاًتبؿ ٌلٜٚ آٔٛمٍ ٚ اكتمبء ًلأت،  ؿاِ٘ىـٜ ثٟـاُت ، ؿاٍِ٘بٜ ػّْٛ پنُى. 2

ؿاِ٘ىـٜ ثٟـاُت ، ؿاٍِ٘بٜ ػّْٛ  ، ٌلٜٚ آٔٛمٍ ٚ اكتمبء ًلأت ،.ؿاِ٘زٛی ؿوتلای آٔٛمٍ ثٟـاُت ٚ اكتمبء ًلأت3

 پنُىی تٟلاٖ 

 . وبكُٙبى پلًتبكی ، ثیٕبكًتبٖ ٔلون لّت ٔبم٘ـكاٖ 4
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 06شماره مسلسل: 
 

  20/2/1395تبكیؼ َٚٓٛ:

 10/3/1395تبكیؼ پقیلٍ: 
 

 

 

 

 چکیذٌ

ػلٚلی ام ػُّ آّی ٔلي ٚ ٔیل ؿك رٟبٖ ٔی ثبُٙـ. ثب تٛرٝ ثٝ تغییل ُیٜٛ  –ثیٕبكی ٞبی لّجی  مقذمٍ:

ػلٚلی ام ؿٚكاٟ٘بی وٛؿوی ٚ ٘ٛرٛا٘ی آغبم ٔی ُٛؿ،  –م٘ـٌی، ثٌیبكی ام ػٛأُ ؽطل ثیٕبكیٟبی لّجی

ثٙبثلایٗ ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞـف ًٙزَ احل ثؾِی ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ٔجتٙی ثلٔـَ اػتمبؿ ثٟـاُتی ثل پیٍِیلی ام 

 ػلٚلی طلاعی ٚ ارلا ٌلؿیـ. -یٕبكیٟبی لّجیث

ایٗ پوَٚٞ ثٝ ٓٛكت یه ٔطبِؼٝ ٘یٕٝ تزلثی ام ٘ٛع لجُ ٚ ثؼـ ٔی ثبُـ وٝ ثل كٚی  ريش بررسي:

ا٘زبْ ٌلفت وٝ ثٝ ٓٛكت تؾٔیْ  1393٘فلام ؿاَ٘ آٔٛماٖ پٌل  ؿٚكٜ اَٚ ٔتًٛطٝ ُٟلًبكی ؿك ًب180َ

ٔبٜ ثؼـ اك ٔـاؽّٝ ٔٛكؿ  6ٝ تمٌیٓ ُـ٘ـ. ًپي لجُ ام ٔـاؽّٝ ٚ ٘فلٜ ٔـاؽّٝ  ٚ ٔمبیٌ  90تٔبؿفی ثٝ ؿٚ ٌلٜٚ

اكمیبثی للاك ٌلفتٙـ. اثناك ٌلؿآٚكی اطلاػبت پلًِٙبٔٝ ؿٚ ثؾِی اطلاػبت ؿٌٔٛلافیه ٚاثناك ًٙزَ 

تزنیٝ ٚ تغّیُ ؿاؿٜ ٞب ثب . پیٍِیلی ام ثیٕبكی ٞبی لّجی ػلٚلی ثل اًبى ًبمٜ ٞبی ٔـَ اػتمبؿ ثٟـاُتی ثٛؿ

ٚ تًٛط آمٖٔٛ تىلاك ِٔبٞـات، تی تٌت ٌٔتمُ،وبی اًىٛئل ا٘زبْ  20ٌ٘ؾٝ  SPSS ام ٘لْ افناك  اًتفبؿٜ 

 ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ُـ. 05/0ٌلفت. ؿك ایٗ ٔطبِؼٝ ًطظ ٔؼٙی ؿاكی آمٖٔٛ 

٘تبیذ عبُٓ ام ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ لجُ ام ارلای ٔـاؽّٝ آٔٛمُی اؽتلاف آٔبكی ٔؼٙی  یافتٍ َا:

(. ؿك <005/0pلٜٚ ٔـاؽّٝ ٚ ٔمبیٌٝ ام ٘ظلًبمٜ ٞبی ٔـَ اػتمبؿ ثٟـاُتی ٚرٛؿ ٘ـاُت)ؿاكی ثیٗ ؿٚ ٌ

(، >001/0p(، عٌبًیت ؿكن ُـٜ)>001/0pٌلٜٚ ٔـاؽّٝ اؽتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لات آٌبٞی ؿكن ُـٜ)

آٔـی  (، ؽٛؿوبك=002/0pٚ ٔٛا٘غ ؿكن ُـٜ ) (>001/0p(،ٔٙبفغ )>001/0pُـت ؿكن ُـٜ)

(001/0p<ٚ ُلج ) ثؼـ ام ٔـاؽّٝ ام ٘ظل آٔبكی ٔؼٙی ؿاك ثٛؿ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثؼـ ام ارلای ٔـاؽّٝ ٔیبٍ٘یٗ  6

 ٕ٘لات ًبمٜ ٞبی ٔـَ اػتمبؿ  ثٟـاُتی افنایَ یبفتٝ ثٛؿ.

ثٝ ٘ظل ٔی كًـ ایٗ ٔـَ ٔی تٛا٘ـ ٔٛا٘غ اؿكاوی كا تب عـٚؿی ام ثیٗ ثجلؿ، ثؼلاٜٚ  عٌبًیت ، وتیجٍ گیری: 

كً٘ ٕ٘بیـ ٚ ٟ٘بیتب ؽٛؿوبكآٔـی ؿاَ٘ آٔٛماٖ كا ؿكمٔیٙٝ پیٍِیلی ام ثیٕبكی  ُـت ٚ ٔٙبفغ ٔٛضٛع كا پل

 لّجی ػلٚلی اكتمبء ؿٞـ.

 

 :ٔـَ اػتمبؿ ثٟـاُتی، ثیٕبكی لّجی ػلٚلی ، ٔـاؽّٝ آٔٛمُی، ؿاَ٘ آٔٛماٖ.ياژٌ َای کلیذی
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 ...٘ٛرٛا٘بٖ پٌل ػلٚلی ؿك ثیٗ-ًٙزَ احل ثؾِی ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ثل پیٍِیلی ام ثیٕبكیٟبی لّجی

 مقذمٍ

ػلٚلی ػّت آّی ٔلي ٚ ٔیل ؿك رٟبٖ  –ثیٕبكی ٞبی لّجی 

ٔیّیٖٛ اٌ٘بٖ ؿك رٟبٖ ٔی ُٛؿ،  17اًت ٚ ًبلا٘ٝ ٔٛرت ٔلي 

ؿكٓـ ام وُ ٔیناٖ ٔلي ٚ ٔیل رٟب٘ی ٔی ثبُـ . پیَ  30وٝ 

ثیٙی ٔی ُٛؿ ؿك ٓٛكت ػـْ الـأبت پیٍِیلا٘ٝ ٔٙبًت ایٗ كلٓ 

ل اًبى ٌناكٍ ث (.1)ثلًـ  2020ٔیّیٖٛ ٘فل ؿك ًبَ  8/24ثٝ 

ؿكٓـ وُ ٔلي ٚ  ٔیلٞبی ًبَ  3/41ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت 

ؿك ایلاٖ ٘بُی  2011ؿكٓـوُ ٔلي ٚ ٔیل ٞبی ًبَ 45ٚ  2005

ػٛأُ میبؿی ؿك  .(2،3)ػلٚلی ثٛؿٜ اًت  –ام ثیٕبكیٟبی لّجی 

ایزبؿ ثیٕبكی ٞبی لّجی ؿؽبِت ؿاك٘ـ وٝ ثلؽی ام آٟ٘ب ٔب٘ٙـ ًٗ 

٘ٛاؿٌی تغییل ٘بپقیل ٚ ثلؽی ؿیٍل ٔب٘ٙـ ، ٘واؿ ، رٙي ٚ ًبثمٝ ؽب

ًیٍبك وِیـٖ ، فِبك ؽٖٛ ثبلا ، وٓ تغلوی ، اضطلاثٟبی 

 .كٚعی ٚ كٚا٘ی ، افنایَ صلثی ٚ لٙـ ؽٖٛ لبثُ وٙتلَ ٌٞتٙـ 

ثٌیبكی ام ایٗ ػٛأُ ام وٛؿوی آغبم ُـٜ ٚ ًپي ثٝ ُىُ 

. ام آ٘زب (4) ػبؿت كفتبكٞبی ؿٚكاٖ ثنكٌٌبِی تخجیت ٔی ُٛؿ

ٕغ ػٛأُ ؽطل ام ؿٚكاٖ وٛؿوی ُلٚع ٚ تب ؿٚكاٖ وٝ تز

رٛا٘ی اؿأٝ ٔی یبثـ ِقا ثبیٌتی ُبٞـ ُتبة ٞلصٝ ثیِتل ایزبؿ 

 .  (5)آتلٚاًىّلٚم ؿك افلاؿ رٛا٘تل ثٛؿ

ؿك مٔیٙٝ اكتجبط ٌٔتمیٓ كفتبكٞبی ؿٚكاٖ وٛؿوی ٚ ػبؿات 

 ثب ثیٕبكی ٞبی لّجی ؿٚكاٖ ثنكٌٌبِی ٚ اكتجبط ٔتمبثُ آٖ ؿٚ

ٚ  Harrellٝ ٔطبِؼ بِؼبت ٔتؼـؿی ا٘زبْ ُـٜ اًت.ٔط ػلٚلی

( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ؿك افنایَ 2005ٕٞىبكاٖ )

ؿاَ٘ ًلأت ٚ ثٟجٛؿ كهیٓ غقایی ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٔٛحل اًت ٚ 

ٔی تٛاٖ ُیٜٛ م٘ـٌی ٔٙبًت كا ثٝ ؿاَ٘ آٔٛماٖ آٔٛؽت ٚ 

ٚ  Fleming٘تبیذ ٔطبِؼٝ  .(6)ًٛاؿ ًلأت آ٘بٖ كا اكتمبء ؿاؿ 

( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثب ا٘زبْ ٔـاؽلات آٔٛمُی 2000ٕٞىبكاٖ  )

ٍ٘لُٟبی ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٌ٘جت ثٝ ثیٕبكیٟبی لّجی ػلٚلی لبثُ 

ٚ ٕٞىبكاٖ  Seyedmousaviؿكٔطبِؼٝ (.7)آلاط ٌٞتٙـ 

پـكاٖ ٚ اضبفٝ  یًبثمٝ ًىتٝ لّج ٗیث یؿاك یكتجبط ٔؼٙ( ا2006)

. ٘تبیذ ٔطبِؼٝ (8) ُـ بفتیؿك فلم٘ـاٖ آٟ٘ب  یٚمٖ ٚ صبل

 عُیٛ أٖین ؿٖثٛ ثبلاتل ٜٞٙـؿ ٖ( ِ٘ب2004فؾلماؿٜ ٚ ٕٞىبكاٖ )

ٚ   قبـص ٖبـوؿوٛؿك  یـلٚػل یـلّج یبـیٟكثیٕب ؽطل ُٔاػٛ

 ٖٕٞبام  ٖوبؿوٛؿك  صبلی ًلیؼتل ٞلصٝ َوٙتلٚ  یپیٍِیل ِنْٚ

ٚ ٕٞىبكاٖ Céspedes .٘تبیذ ٔطبِؼٝ (9)ؿاُت ویؿوٛ ایثتـا

ثب ٞـف ثٟجٛؿ آٌبٞی  ( ِ٘بٖ ؿاؿ ٔـاؽلات ٔـكًٝ ٔغٛك2013)

، ٍ٘لٍ ٚػبؿات ٔلثٛط ثٝ كهیٓ غقایی ًبِٓ ٚ ُیٜٛ م٘ـٌی 

تٛرٝ  ثب. (10)پقیل ، ٔٛحل ٚ پبیـاك اًت ًبِٓ ؿك وٛؿوبٖ أىبٖ

ثٝ ٌٔبئُ فٛق ِٔؾْ ٔی ُٛؿ ٞل ٌٛ٘ٝ علوت پیٍِیلا٘ٝ ثبیـ 

ام ؿٚكاٖ وٛؿوی ٚ ٘ٛرٛا٘ی ُلٚع ُٛؿ تب ػلاٜٚ ثل ایزبؿ 

ؿك وٛؿوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٔٙتذ ثٝ تخجیت  ٔخجتآٌبٞی ٚ ٍ٘لٍ 

 . كفتبك ثٟـاُتی ُٛؿ

  ٙـیٌبْ ؿك فلا ٗیاٍِٛ ثلای آٔٛمٍ ثٟـاُت، اِٚ هیا٘تؾبة 

 لیٌٔثل٘بٔٝ كا ؿك ، اًت ٚ اٍِٛی ٔٙبًت  یثٟـاُت نییك ثل٘بٔٝ

 یىی. ـاكؿیٍ٘ٝ ٔ ظیآغبم ٚ آٖ كا ؿك رٟت علوت ٓغ ظیٓغ

ٔـَ اػتمبؿ ، ٔطلط ؿك آٔٛمٍ ثٟـاُت یآٔٛمُ ٔـِٟبیام 

ٔـَ اػتمبؿ ثٟـاُتی ٔـِی ربٔغ ؿك رٟت  . اًت یثٟـاُت

 ُبُٔ َُ ًبمٜایٗ ٔـَ . ٔی ثبُـ ٞب پیٍِیلی ام ثیٕبكی

ٚ ٔٛا٘غ ؿكن  ٔٙبفغ ُـٜ، عٌبًیت ؿكن ُـٜ، ُـت ؿكن

ٔطبِؼبت  (.11)ـُـٜ ٚ ؽٛؿوبكآٔـی ٚ كإٞٙبی ػُٕ ٔی ثبُ

ٔؾتّفی ثٝ ثلكًی وبكثلؿ ایٗ ٔـَ ؿك ؽّٔٛ كفتبك ٞبی 

. ٘تبیذ ٔطبِؼٝ ٚرـا٘ی ٚ  (12)پیٍِیلی وٙٙـٜ پلؿاؽتٝ ا٘ـ 

( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ثلٔجٙبی ٔـَ 2015ٕٞىبكاٖ)

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             2 / 13

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fleming%20TL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10778029
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2127-en.html


12 

  ینؿ ؿاِ٘ىـٜ ثٟـاُتٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پوِٚٞی  ؿٚ 

ٟـاُتی ٔی تٛا٘ـ ًجت اكتمبء كفتبكٞبی پیٍِیلی وٙٙـٜ اػتمبؿ ث

ام آًیت ٞبی ٘بُی ام عٛاؿث ٔـكًٝ ای ؿك ؿاَ٘ آٔٛماٖ 

 ( . 13ٌلؿؿ)

( ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ثل ٔجٙبی 2011ؿك ٔطبِؼٝ پیلماؿٜ  ٚ ٕٞىبكاٖ )

ٔـَ اػتمبؿ ثٟـاُتی، ٔٙزل ثٝ افنایَ آٌبٞی، ُـت ، ٔٙبفغ ٚ 

ی پیٍِیلی وٙٙـٜ ام ثیٕبكی ٔٛا٘غ ؿكن ُـٜ ؿك ٔٛكؿ كفتبكٞب

. ٕٞضٙیٗ ؿك ٔطبِؼٝ  (14)ایـم ؿكؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿؽتل آفٟبٖ ُـ

Mahalik ( ٖكفتبكٞبی ٔلثٛط ثٝ ًجه 2011ٚ ٕٞىبكا )

ٚ فؼبِیت  ٚكمٍ ،یی ٔٙبًت غقا ٓی)كهم٘ـٌی لّت ًبِٓ 

( ثب ٔٙبفغ ؿكن  بتیؿؽب٘ ٚ اِىُ ٔٔلفًٛء پلٞین ام ، فینیىی

ٚ ٔیناٖ آٌبٞی اكتجبط ٔؼٙی ؿاكی ُـٜ ، ٔٛا٘غ ؿكن ُـٜ  

 . (15)ؿاُتٙـ

ِقا ثب تٛرٝ ثٝ تٛاٖ ثبِمٜٛ ٔـَ اػتمبؿ ثٟـاُتی ؿك پیَ ثیٙی 

ٞـف ًٙزَ احل ثؾِی كفتبكٞبی پیٍِیلا٘ٝ، ایٗ ٔطبِؼٝ ثب 

ام  یلیٍِیثل پ یٔـاؽّٝ آٔٛمُی ٔجتٙی ثلٔـَ اػتمبؿ ثٟـاُت

ؿك ثیٗ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿٚكٜ ی اَٚ  یػلٚل-یلّج یٟبیٕبكیث

 .ـیٚ ارلا ٌلؿ یطلاعٔتًٛطٝ ُٟل ًبكی 

 ريش بررسي

پٌل  180ٔطبِؼٝ عبضل یه ٔـاؽّٝ ٘یٕٝ تزلثی اًت وٝ ثل كٚی 

ا٘زبْ ُـ.  1394ٔـاكى ٔتًٛطٝ ؿٚكٜ اَٚ ُٟل ًبكی ؿكًبَ

٘فلی ٔـاؽّٝ ٚ ٔمبیٌٝ تمٌیٓ  90اَ٘ آٔٛماٖ ثٝ ؿٚ ٌلٜٚ ؿ

 ُـ٘ـ. 

ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٌٕٞبٖ ام ٘ظل ُلایط ارتٕبػی، ثلای ؿًتیبثی 

التٔبؿی ٚ  فلٍٞٙی اثتـا ام ٔیبٖ ٘ٛاعی ؿٌٚب٘ٝ آٔٛمٍ ٚ 

 2ٔـكًٝ ٚ ًپي ام ٔیبٖ آٟ٘ب ثٔٛكت تٔبؿفی  4پلٚكٍ ًبكی 

ام ثیٗ ولاًٟبی ٞفتٓ،  ٔـكًٝ ا٘تؾبة ٌلؿیـ. ؿك ٞلٔـكًٝ

٘فل ثٔٛكت تٔبؿفی ثؼٙٛاٖ  90ِٞتٓ ٚ ٟ٘ٓ ؿٚكٜ اَٚ ٔتًٛطٝ 

  ٟٞبی ٔٛكؿ ثلكًی ا٘تؾبة ُـ٘ـ. ٌلٚ

ثٕٙظٛك كػبیت ٔلاعظبت اؽلالی پي ام وٌت كضبیت ام 

ٌٔئِٛیٗ آٔٛمٍ ٚ پلٚكٍ ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔـیلاٖ ٔـاكى ، 

اٞـاف پوَٚٞ ثٝ ؿاَ٘ آٔٛماٖ تٛضیظ ؿاؿٜ ُـ ٚ ام ؿاَ٘ 

آٔٛماٖ رٟت ُلوت ؿك پوَٚٞ كضبیت وتجی وٌت ُـ. 

ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٞل ؿٚ ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ ٚ وٙتلَ پلًِٙبٔٝ ٞب كا 

اكُی تىٕیُ ولؿ٘ـ. ٕٞضٙیٗ ثٝ آٟ٘ب اطٕیٙبٖ ثٔٛكت ؽٛؿٌن

 ؿاؿٜ ُـ وٝ اطلاػبت آٟ٘ب ٔغلٔب٘ٝ ثبلی ؽٛاٞـ ٔب٘ـ. 

رٟت رٕغ آٚكی اطلاػبت ام پلًِٙبٔٝ ؽٛؿًبؽتٝ ًٝ ثؾِی 

ًٛاَ( ُبُٔ اطلاػبت ُؾٔی ) ًٗ  8َٚ ) اًتفبؿٜ ُـ. ثؾَ ا

، رٙي،كؿٜ تغٔیّی، ُغُ پـك ٚ ٔبؿك ، ًطظ تغٔیلات پـك ٚ 

ٝ فلم٘ـی( ثٛؿ. ثؾَ ؿْٚ ٔلثٛط ثٝ آٌبٞی ؿك مٔیٙٝ ٔبؿك، كتج

ًٛاَ(  20ثیٕبكیٟبی لّجی ػلٚلی ٚ كاٟٞبی پیٍِیلی ام  آٖ ) 

  ثٛؿ.  ًٛالات ٔلثٛط ثٝ آٌبٞی ؿاكای ًٝ ٌنیٙٝ ثّی ، ؽیل ٚ

 ٚ ثٝ رٛاة غّط ٚ  1ٕ٘ی ؿا٘ٓ ثٛؿ وٝ ثٝ رٛاة ٓغیظ ٕ٘لٜ 

ٝ لٌٕت ٕ٘ی ؿا٘ٓ ٕ٘لٜ ٓفل تؼّك ٌلفت. ثؾَ ًْٛ ٔلثٛط ث

ٞبی ٔؾتّف ٔـَ اػتمبؿ ثٟـاُتی ) اؿكاوبت ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿك 

رٟت ًٙزَ ایٗ  مٔیٙٝ پیٍِیلی ام ثیٕبكی لّجی ػلٚلی(  ثٛؿ.

ًٛاَ ثل ٔجٙبی ًبمٜ ٞبی ٔـَ اػتمبؿ  30ثؾَ ام پلًِٙبٔٝ 

 ثٟـاُتی طلاعی ٌلؿیـ. 

ًٛاَ ام رّٕٝ صٖٛ ثیٕبكی لّجی  5ًبمٜ عٌبًیت ؿكن ُـٜ )

حی ؿك ؽب٘ٛاؿٜ ٔٗ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ، ٔٗ ٞٓ ؿصبك آٖ ػلٚلی ثطٛك اك

ًٛاَ ام رّٕٝ ػـْ پیٍِیلی  5ٕ٘ی ُْٛ(، ُـت ؿكن ُـٜ ) 

ام ثیٕبكی لّجی ػلٚلی ؿك ایٗ ًٗ ؽطل ثلٚم ًىتٝ لّجی كا ؿك 

ًٛاَ ام 5ثنكٌٌبِی افنایَ ؽٛاٞـ ؿاؿ(، ٔٙبفغ ؿكن ُـٜ)
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 ...٘ٛرٛا٘بٖ پٌل ػلٚلی ؿك ثیٗ-ًٙزَ احل ثؾِی ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ثل پیٍِیلی ام ثیٕبكیٟبی لّجی

 رّٕٝ پیٍِیلی ام ثیٕبكی لّجی ػلٚلی ثبػج اعٌبى ثٟتل ؿك ٔٗ

ًٛاَ ام رّٕٝ 5ٚ ًلأتی ثیِتل ٔٗ ٔی ُٛؿ(، ٔٛا٘غ ؿكن ُـٜ )

پیٍِیلی ام ثیٕبكی ٞبی لّجی ػلٚلی ٘یبمٔٙـ ٚلت ٚ ٞنیٙٝ 

ًٛاَ ام رّٕٝ ٔٗ اطلاػبت  5میبؿی اًت(، كإٞٙب ثلای ػُٕ)

ؽٛؿ كا ؿكثبكٜ پیٍِیلی ام ثیٕبكی لّجی ػلٚلی ام ٔؼّٕبٖ ٔـكًٝ 

ام رّٕٝ ٔٗ اعٌبى ًٛاَ  5 ) وٌت ٔی وٙٓ(، ؽٛؿوبكآٔـی

ٔی وٙٓ وٝ ٔی تٛا٘ٓ ام ٔٔلف میبؿ غقاٞبی پلصلة ٚ ُیلیٗ 

  پلٞین ٕ٘بیٓ( ثٛؿ.

أتیبم ؿٞی ٞل یه ام ًٛالات ایٗ ثؾَ ثٔٛكت ِیىلت  ٘غٜٛ

( ثٛؿ. 0ٔؾبِف) "( تب وبٔلا4ٔٛافك) "ٌنیٙٝ ای ام وبٔلا 5

٘فل ام  12ثٕٙظٛك ثلكًی كٚایی، پلًِٙبٔٝ ؽٛؿًبؽتٝ ؿك اؽتیبك 

ٔٔیٗ آٔٛمٍ ثٟـاُت ٚ پلًتبكی للاك ؿاؿٜ ُـ ٚ ٔتؾ

 CVI  ٚCVRآلاعبت ٔٛكؿ ٘ظل اػٕبَ ٌلؿیـ. ٔیبٍ٘یٗ 

/. ٌناكٍ ٌلؿیـ. رٟت تؼییٗ 90/. ٚ 84پلًِٙبٔٝ ثتلتیت 

( Internal consistencyپبیبیی اثناك ام كٍٚ ٌٕٞب٘ی ؿكٚ٘ی ) 

٘فل ام ؿاَ٘ آٔٛماٖ ا٘تؾبة ٚ  20اًتفبؿٜ ٌلؿیـ. ثـیٗ ٔٙظٛك 

پلًِٙبٔٝ ؿكاؽتیبك آٟ٘ب للاك ٌلفت. ضلیت آِفبی ولٚ٘جبػ 

، ٔٙبفغ 79/0، ُـت ؿكن ُـٜ  76/0عٌبًیت ؿكن ُـٜ 

ٚ  90/0، ؽٛؿوبكآٔـی 76/0، ٔٛا٘غ ؿكن ُـٜ 85/0ؿكن ُـٜ

ثٛؿ. ضلیت آِفبی ولٚ٘جبػ وُ  83/0كإٞٙب ثلای ػُٕ

ٔغبًجٝ ٌلؿیـ. لامْ ثٝ یبؿ آٚكی اًت وٝ افلاؿ  82/0پلًِٙبٔٝ

وت وٙٙـٜ ؿك ٔطبِؼٝ پبیّٛت رٟت ثلكًی كٚایی ٚ پبیبیی ُل

 اثناك ام ٔطبِؼٝ آّی ؽبكد ُـ٘ـ.

پــي ام وٌــت اطلاػــبت لامْ ام پلًِــٙبٔٝ ٞــبی پــیَ آمٔــٖٛ 

طلاعی رٌّبت آٔٛمُی ا٘زبْ ٌلفت ٚ ٔـاؽلات آٔٛمُی طی 

 ثٔٛكت ًؾٙلا٘ی ٚ پلًـَ ٚ پبًـؼ   ای ؿلیمٝ 60-45 رٌّٝ 5

اؽّٝ ا٘زبْ ٌلفـت. ایـٗ رٌّـبت ثـب     ثلای ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٌلٜٚ ٔـ

ٔغٛكیت آُٙبیی ؿاَ٘ آٔٛماٖ ثب ثیٕبكی لّجی ػلٚلی ٚ كاٟٞبی 

پیٍِیلی ام آٖ ٚ ٘ین افنایَ عٌبًـیت،  ُــت ٚ ٔٙـبفغ  ؿكن    

ُـٜ ٚ وبَٞ ٔٛا٘غ ؿكن ُـٜ ؿك مٔیٙٝ ثیٕبكی لّجی ثٛؿ. ثـلای  

ایٗ ٔٙظٛك آٔـٛمٍ ثـٝ كٍٚ ًـؾٙلا٘ی ٚ ثغـج ٌلٚٞـی ا٘زـبْ       

 ــ ــت ٚ ام ًٚ ــٝ    ٌلف ــیبٜ، وتبثض ــٝ ً ــی ) تؾت ــه آٔٛمُ بیُ وٕ

آٔٛمُی، ٕ٘بیَ فیّٓ( اًتفبؿٜ ٌلؿیـ. ثلای ٌلٜٚ ٔمبیٌـٝ ٞـیش   

ٔبٜ ثؼــ ٔزــؿا پلًِـٙبٔٝ ٞـب      6ٌٛ٘ٝ آٔٛمُی ٓٛكت ٍ٘لفت. 

تًٛط ٞل ؿٚ ٌلٜٚ تىٕیُ ٌلؿیــ. ًـپي وتبثضـٝ آٔٛمُـی ؿك     

تزنیٝ ٚ تغّیُ ؿاؿٜ ٞـب ثـب    اؽتیبك ٌلٜٚ ٔمبیٌٝ ٘ین للاك ؿاؿٜ ُـ.

ٚ تًٛـط آمٔـٖٛ تىـلاك     20ٌ٘ـؾٝ   SPSSًتفبؿٜ ام ٘لْ افـناك   ا

ؿك ایـٗ ٔطبِؼـٝ ًـطظ    تٌت ٌٔـتمُ ا٘زـبْ ٌلفـت.     یِٔبٞـات، ت

وّیٝ ٔلاعظـبت اؽلالـی   ؿك ٘ظـل ٌلفتـٝ ُــ.    05/0آمٖٔٛ  یؿاك یٔؼٙ

 ٔلثٛط ثٝ ایٗ ٔمبِٝ طجك ثیب٘ٝ ٌّٞیٙىی كػبیت ٌلؿیـٜ اًت.

 یافتٍ َا

ّٝ ــاؽـلٜٚ ٔــٙـٜ ؿك ٌــت وٙـلوـافلاؿ ُ یـًٙ ٗـیبٍ٘یٔ

ثٛؿ. آمٖٔٛ ٕٞجٌتٍی  (77/15±97/0( ٚ ٔمبیٌٝ)93/0±71/15)

پیلًٖٛ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ اؽتلاف آٔبكی ٔؼٙی ؿاكی ثیٗ ؿٚ ٌلٜٚ 

 رـَٚ.(=69/0pٔٛكؿ ٔطبِؼٝ ام ٘ظل ٔتغیل ًٗ ِٔبٞـٜ ِ٘ـ)

ٚ ٔلتجط ثب  یىؿٌٔٛلافی ِٔؾٔبت ثٝ ٔلثٛط ٞبی ،یبفت1ٝ

 (.1ًلأت افلاؿ تغت ٔطبِؼٝ كاِ٘بٖ ٔی ؿٞـ )رـَٚ

آمٖٔٛ آٔبكی وبی اًىٛئل ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ اؽتلاف آٔبكی ٔؼٙی 

ؿاكی ثیٗ ؿٚ ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ ٚ ٔمبیٌٝ ام ٘ظل ٔتغیلٞبی ثب ًطظ 

                تغٔیلات ٚاِـیٗ، ُغُ ٚاِـیٗ، كتجٝ فلم٘ـی، كؿٜ 

ٔٛكؿ ٚ ُبٞـ ٚرٛؿ تغٔیّی ؿاَ٘ آٔٛم ؿك ؿٚ ٌلٜٚ 

 (.1(.)رـَٚ<05/0p٘ـاُت)
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  ینؿ ؿاِ٘ىـٜ ثٟـاُتٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پوِٚٞی  ؿٚ 

 ٔمبیٌٝ ؽٔٛٓیبت ؿٌٔٛلافیه افلاؿ ُلوت وٙٙـٜ ؿك ؿٚ ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ ٚ ٔمبیٌٝ :1رـَٚ

 ٌلٜٚ ٞب ٔتغیل
 ٌلٜٚ ُبٞـ ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ

chi-square test 
 ؿكٓـ تؼـاؿ ؿكٓـ تؼـاؿ

 ُغُ پـك

  9/48 48 1/51  46 وبكٔٙـ

 9/38  35 40   36 آماؿ 94/0

 7/6  6 2/2   2 ثبمٌِ٘تٝ

 6/5  5 7/6   6 فٛت ُـٜ

 ُغُ ٔبؿك
  2/82 74 80  72 ؽب٘ٝ ؿاك 

 8/17  16 20  18 وبكٔٙـ  71/0

ًطظ تغٔیلات 

 پـك

  1/1  1 2/2 2 ثی ًٛاؿ 

 7/16  15 7/16  15 اثتـایی 58/0

 8/17  16 1/21  19 كإٞٙبیی 

 9/38  35 7/36  33 ؿیپّٓ

 6/25 23 3/23 21 ؿاٍِ٘بٞی

ًطظ تغٔیلات 

 ٔبؿك

  1/1  1 2/2 2 ثی ًٛاؿ 

 9/8  8 2/12  11 اثتـایی  13/0

 8/27  25 2/32  29 كإٞٙبیی

 3/43  39 1/41  37 ؿیپّٓ

 9/18 17 2/12 11 ؿاٍِ٘بٞی 

 كتجٝ فلم٘ـی

 4/54  49 4/54  49 فلم٘ـ 2وٕتل ٚ ٌٔبٚی ام 

 6/35 32 2/32  29 فلم٘ـ  4تب  2ثیٗ  26/0

 10 9 3/13  12 فلم٘ـ  4ثیِتل ام 

كؿٜ تغٔیّی 

 آٔٛماٖ ؿاَ٘

 4/34  31 6/35  32 ًبَ ٞفتٓ

 8/37  34 3/33  30 ًبَ ِٞتٓ 85/0

 8/27  25 1/31  28 ًبَ ٟ٘ٓ
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 ...٘ٛرٛا٘بٖ پٌل ػلٚلی ؿك ثیٗ-ًٙزَ احل ثؾِی ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ثل پیٍِیلی ام ثیٕبكیٟبی لّجی

 ٔبٜ پي ام ٔـاؽّٝ ؿك ٌلٜٚ ٞبی ٔـاؽّٝ ٚ ٔمبیٌٝ 6: ٔمبیٌٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف ٔؼیبك ًبمٜ ٞبی ٔـَ اػتمبؿ ثٟـاُتی لجُ ٚ 2رـَٚ 

 
ٔبٜ پي ام ٔـاؽّٝ ؿك ٌلٜٚ ٞبی  6لجُ ٚ  پیٍِیلی ام ثیٕبكی لّجی ػلٚلی ؽّٔٛ ؿك ػُٕ كإٞٙبٞبی فلاٚا٘ی ٔطّك ٚ ٌ٘جی  :ٔمبیٌٝ تٛمیغ3 رـَٚ

 ٔـاؽّٝ ٚ ٔمبیٌٝ

 

 repeated ٔبٜ پي ام ٔـاؽّٝ 6 لجُ امٔـاؽّٝ ٌلٜٚ ٞب ٔتغیل

measurement 
 

 ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘غلاف ٔؼیبك ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘غلاف ٔؼیبك

 آٌبٞی ؿكن ُـٜ

>p 84/14±38/1 38/13±06/1 ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ 001/0  

001/0 13±32/1 5/13±99/0 ٌلٜٚ ٔمبیٌٝ  
t-test 38/0 p<001/0 - 

 عٌبًیت ؿكن ُـٜ
>p 30/16±97/1 1/15±6/2 ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ 001/0  

>p 62/14±08/2 55/15±3/2 ٌلٜٚ ٔمبیٌٝ 001/0  

t-test 22/0 001/0p< - 

 ُـت ؿكن ُـٜ
>p 68/16±19/2 07/15±3/2 ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ 001/0  

007/0 1/14±58/1 64/14±2/2 ٌلٜٚ ٔمبیٌٝ  
t-test 87/0 001/0p< - 

 ٔٙبفغ ؿكن ُـٜ
>p 92/16±17/2 48/15±06/2 ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ 001/0  

>p 88/14±74/1 88/15±1/2 ٌلٜٚ ٔمبیٌٝ 001/0  
t-test 73/0 001/0p< - 

 ٔٛا٘غ ؿكن ُـٜ
 002/0 04/16±83/1 57/13±73/1 ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ
 >001/0p 83/12±71/1 74/13±7/1 ٌلٜٚ ٔمبیٌٝ

t-test 83/0 001/0<p - 

 ؽٛؿوبكآٔـی
 >001/0p 91/16±16/2 47/15±9/1 ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ
 45/0 74/14±83/1 83/15±1/2 ٌلٜٚ ٔمبیٌٝ

t-test 81/0 001/0p< - 

 ٌلٜٚ ٞب ٔتغیل
 مٔبٖ

 ٌٝیٔمب ٔـاؽّٝ
chi-square 

 ؿكٓـ تؼـاؿ ؿكٓـ تؼـاؿ

 ٛیٚكاؿ ٖٛینیتّٛ
 37/0 56 28 64 32 لجُ ام ٔـاؽّٝ

 001/0 54 27 84 42 ٔبٜ پي ام ٔـاؽّٝ 6

 وتبة، كٚم٘بٔٝ ٚ ٔزّٝ
 31/0 30 15 32 16 لجُ ام ٔـاؽّٝ

 028/0 34 17 52 26 ٔبٜ پي ام ٔـاؽّٝ 6

 یوبكوٙبٖ ٔلاون ثٟـاُت

 یؿكٔب٘
 26/0 28 14 24 12 لجُ ام ٔـاؽّٝ

 031/0 20 10 44 22 ٔبٜ پي ام ٔـاؽّٝ 6

 ـك ٚٔبؿكپ
 24/0 16 8 20 10 لجُ ام ٔـاؽّٝ

 034/0 16 8 40 20 ٔبٜ پي ام ٔـاؽّٝ 6

 ٔؼّٕبٖ ٔـكًٝ
 28/0 24 12 20    10 لجُ ام ٔـاؽّٝ             

 04/0 18 9 36 18 ٔبٜ پي ام ٔـاؽّٝ  6
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  ینؿ ؿاِ٘ىـٜ ثٟـاُتٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پوِٚٞی  ؿٚ 

لجُ ام ارلای ٔـاؽّٝ آٔٛمُی آمٖٔٛ تی ٌٔتمُ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ 

ام  ٌٝیاؽتلاف آٔبكی ٔؼٙی ؿاكی ثیٗ ؿٚ ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ ٚ ٔمب

 (، عٌبًیت ؿكن=38/0pٞبی آٌبٞی ؿكن ُـٜ)٘ظلًبمٜ 

(ٚ =73/0p(،ٔٙبفغ )=87/0p(، ُـت ؿكن ُـٜ)=22/0pُـٜ)

ٚرٛؿ  (=81/0p، ؽٛؿوبكآٔـی) (=83/0pٔٛا٘غ ؿكن ُـٜ )

 تىلاك ِٔبٞـات ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ُیآمٖٔٛ تغّ (.<05/0p٘ـاُت)

ؿكن  یآٌبٕٞ٘لات  ٗیبٍ٘یاؽتلاف ٔ ؿك ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ

(، ُـت >001/0pؿكن ُـٜ) تی(، عٌبً>001/0pُـٜ)

(ٚ ٔٛا٘غ ؿكن ُـٜ >001/0p(،ٔٙبفغ )>001/0pؿكن ُـٜ)

(002/0p=ؽٛؿوبكآٔـ ، )ی (001/0p< ) لجُ ٚ ثؼـ ام ٔـاؽّٝ ام

٘ظل آٔبكی ٔؼٙی ؿاك ثٛؿ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثؼـ ام ارلای ٔـاؽّٝ 

یٗ ٕ٘لات ًبمٜ ٞبی ٔـَ اػتمبؿ  ثٟـاُتی افنایَ یبفتٝ ٔیبٍ٘

 ( .2ثٛؿ)رـَٚ 

ام  یلیٍِیپ رٟتكإٞٙب ٔؾتّف ٔٙبثغ  فلاٚا٘ی اًتفبؿٜ ام

 6لجُ ٚ  ٌٝیؿٚ ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ ٚ ٔمب ٗیؿك ث یػلٚل یلّج یٕبكیث

 . ) 3رـَٚ( ٔبٜ ثؼـ ام ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ٔٛكؿ ٔمبیٌٝ للاك ٌلفت

ًت آٔـٜ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ  وٝ لجُ ام ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ثیٗ  ٘تبیذ ثـ

وتبة ،  ،ٛیٚكاؿ ٖٛینیتّٛؿٚ ٌلٜٚ ام ٘ظل ٔیناٖ اًتفبؿٜ ام 

ی، ٚاِـیٗ ٚ ؿكٔب٘ یوبكوٙبٖ ٔلاون ثٟـاُت ،كٚم٘بٔٝ ٚ ٔزّٝ

ٔؼّٕبٖ ٔـكًٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙبثغ كإٞٙب رٟت اتؾبف كفتبك پیٍِیلا٘ٝ 

ٔبٜ  6( ، أب <05/0Pاؽتلاف آٔبكی ٔؼٙی ؿاكی ٚرٛؿ ٘ـاُت)

ثؼـ ام ٔـاؽّٝ ایٗ اؽتلاف ٔؼٙی ؿاك ثٛؿٜ اًت، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ 

 ؿك ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ ثؼـ ام ارلای ثل٘بٔٝ آٔٛمُی ٔیناٖ اًتفبؿٜ ام

كٚم٘بٔٝ ٚ ٚوتبة  ،ؿكٓـ(84ؿكٓـ ثٝ 64)امٛیٚكاؿ ٖٛینیتّٛ

 ی، وبكوٙبٖ ٔلاون ثٟـاُت(ؿكٓـ52ؿكٓـ ثٝ 32ام) ٔزّٝ

ؿكٓـ ثٝ 20ام) ٗیؿكٓـ(، ٚاِـ44 ؿكٓـ ث24ٝ)امیؿكٔب٘

( افنایَ ؿكٓـ36ؿكٓـ ثٝ 20ام)ٚ ٔؼّٕبٖ ٔـكًٝ (ؿكٓـ40

یبفت. ٕٞضٙیٗ لامْ ثٝ فول اًت وٝ ؿك ٞل ؿٚ ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ ٚ 

ٔبٜ  پي ام  6ٔمبیٌٝ ام ثیٗ ٔٙبثغ فول ُـٜ ؿك ٞل ؿٚ ٔلعّٝ لجُ ٚ

ٔـاؽّٝ كاؿیٛ ٚ تّٛینیٖٛ ثیِتلیٗ ٔیناٖ اًتفبؿٜ كا ثٝ ؽٛؿ 

 (.3اؽتٔبّ ؿاؿٜ ا٘ـ)رـَٚ 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ثطٛك وّی ٘تبیذ پوَٚٞ، وبكایی اٍِٛی اػتمبؿ ثٟـاُتی كا ؿك 

تغییل اؿكاوبت ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿك ؽّٔٛ پیٍِیلی ام ثیٕبكی 

تأییـ ٕ٘ٛؿ ٚ ًبمٜ ٞبی ایٗ ٔـَ تٛاٌ٘ت ٔٛا٘ؼی  لّجی ػلٚلی

ثبػج وبَٞ ؽٛؿوبكآٔـی ٔی ُٛؿ تب عـٚؿی ام ثیٗ  كاوٝ

لامْ كا ؿك ثیٗ  ٚ اٍ٘ینٜ ًبمؿكا پلكً٘  لؿ، إٞیت ٔٛضٛعثج

پیٍِیلی ام ثیٕبكی یبؿٌیلی آٔٛمٍ مٔیٙٝ ؿك  ؿاَ٘ آٔٛماٖ

آٖ اًت  بٍ٘لیثٔب  كیتغم یٞب بفتٝی ، ایزبؿ ٕ٘بیـ.لّجی ػلٚلی 

 یلّج یٟبیٕبكیؽطل ث ػٛأُ ٙٝیؿك مٔ ؿاَ٘ آٔٛماٖوٝ اطلاػبت 

ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ُت ٚ للاك ؿا ی ضؼیفؿك ًطغ یػلٚل

تٛاٌ٘ت ؿكاكتمبی آٌبٞی ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿك ثبة ٔٛضٛػبت 

ٔلتجط ثب پیٍِیلی ام ثیٕبكی لّجی ػلٚلی ٔٛحل ثبُـ ٚ ایٗ 

ٔطبِؼٝ  ( . ؿكP<05/0تفبٚت ام ِغبظ آٔبكی ٔؼٙی ؿاك ثٛؿ)

Harrell ٖثل٘بٔٝ ٞبی ِ٘بٖ ؿاؿٜ ُـ وٝ  (2005) ٚ ٕٞىبكا

ٚ ػبؿت ٞبی ی ٞآٌبٔٙزل ثٝ افنایَ آٔٛمُی ٔی تٛا٘ـ 

وٝ ایٗ ػبؿت  ٌلؿؿ ، اِجتٝ ؿك مٔب٘یثٟـاُتی ؿك ؿاَ٘ آٔٛماٖ 

٘تبیذ ٔطبِؼٝ ؿٚاتی ٚ ٕٞىبكاٖ (.6ٞب ؿك عبَ ُىُ ٌیلی ٌٞتٙـ)

( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثل٘بٔٝ آٔٛمُی تٛاٌ٘تٝ ؿك افنایَ آٌبٞی 2006)

ام كیٌه فبوتٛكٞبی ثیٕبكی لّجی ػلٚلی ٔٛحل ثبُـ ٚ ثیٗ ٕ٘لٜ 

افلاؿ لجُ ٚ ثؼـ ام آٔٛمٍ تفبٚت ٔؼٙی ؿاكی  أتیبمات آٌبٞی

.ؿك ٔطبِؼٝ ثبلیب٘ی ٔمـْ ٚ ٕٞىبكاٖ (16)(p<05/0ٚرٛؿ ؿاُت)
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 ...٘ٛرٛا٘بٖ پٌل ػلٚلی ؿك ثیٗ-ًٙزَ احل ثؾِی ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ثل پیٍِیلی ام ثیٕبكیٟبی لّجی

( ثل٘بٔٝ آٔٛمُی ٔٙبًت ثلاًبى ٔـَ اػتمبؿ ثٟـاُتی ٘ٝ 2012)

تٟٙب ٔٙزل ثٝ افنایَ آٌبٞی افلاؿ ُـ ثّىٝ ثل كفتبكٞبی پیٍِیلی 

. (17)قاك ثٛؿ وٙٙـٜ ام ثیٕبكی لّجی ػلٚلی افلاؿ ٘ین تبحیلٌ

( آٌبٞی ؿاَ٘ 2009ٚ ٕٞىبكاٖ ) Rouzbahani ؿكٔطبِؼٝ

( ٚ p<01/0ؿكٓـی ؿاُت)40آٔٛماٖ ؿكٌلٜٚ ٔـاؽّٝ افنایَ

اؽتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لات آٌبٞی ثیٗ ؿٚ ٌلٜٚ وٙتلَ ٚ ٔـاؽّٝ ام 

ؿك پي ام ٔـاؽّٝ افنایَ  6/24أتیبم ؿك ُلٚع ٔطبِؼٝ ثٝ  4/12

بی ُـت، ٔٙبفغ ٚ . ؿك ایٗ تغمیك ًبمٜ ٞ(18)یبفت

ؽٛؿوبكآٔـی ؿكن ُـٜ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿكرٟت افنایَ 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ًبمٜ ٔٛا٘غ ؿكن ُـٜ ؿك رٟت وبَٞ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ 

٘فغ آٔٛمٍ ٔٛحلتل، ام ًبمٜ ٞبی لبثُ ثغج ؿك آٔٛمٍ ٌٞتٙـ. 

ایٗ افنایَ ُـت ؿكن ُـٜ ؿك ًبیل ٔطبِؼبت ٘ین ٚرٛؿ ؿاُتٝ 

ػٛاكٕ رـی ٚ  لؿٖؿك ٔطبِؼٝ عبضل ٌُٛنؿو. ( 19-22)اًت 

ػـْ كػبیت ٔٛاكؿ پیٍِیلی ام ثیٕبكی لّجی ٚؽیٓ ٘بُی ام 

ٞبی ثبلای  افلاؿ ثٝ ام ؿًت ؿاؿٖ ًلأتی ٚ ٞنیٙٝ ٚ تٛرٝػلٚلی 

ُـٜ  ػٛأُ ٟٕٔی ؿك رٟت اكتمبی ًطظ ُـت ؿكن ؿكٔبٖ،

افنایَ  ؿك ؽّٔٛ. ؿك ایٗ ؽّٔٛ ثٛؿٜ اًتؿاَ٘ آٔٛماٖ 

اَ٘ آٔٛماٖ ثٝ ایٗ وٝ ٔٙبفغ ؿكن ُـٜ ثٙظل ٔی كًـ تٛرٝ ؿ

كػبیت ٔٛاكؿ پیٍِیلی ام ثیٕبكی لّجی ػلٚلی ثبػج طَٛ ػٕل، 

اعٌبى ثٟتل ٚ ًلأتی ثیِتل ٚرٌّٛیلی ام ثیٕبكی فِبكؽٖٛ ٚ 

ُـٜ  اكتمبی ًطظ ٔٙبفغ ؿكن ؿك صبلی ٔی ٌلؿؿ ، ٔی تٛا٘ـ

ؿك ٔطبِؼٝ ثبلیب٘ی ٔمـْ ٕٞجٌتٍی  . ٔؤحل ثبُـ ؿاَ٘ آٔٛماٖ

ن ُـٜ ٚ ا٘زبْ كفتبك ثٟـاُتی ؿك افلاؿ ؿك ٔخجتی ثیٗ ٔٙبفغ ؿك

. ٔطبِؼٝ  (17)ٔؼلٕ ؽطل ثیٕبكی لّجی ػلٚلی ٚرٛؿ ؿاُت 

ُـٜ ٚ ؿٚكی  ٘ین ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثیٗ ٔٙبفغ ؿكن (2007)كاؿ ُلیفی

. (23) ٚرٛؿ ؿاكؿ یًیٍبك وِیـٖ ؿك ثیٗ ٘ٛرٛا٘بٖ كاثطٝ ٔخجت ام

وٝ پي ام ( ٘ین ِ٘بٖ ؿاؿ 2012٘تبیذ ٔطبِؼٝ ٌُٕی ٚ ٕٞىبكاَ٘)

ٔـاؽّٝ آٔٛمُی  ثیٗ ٔٙبفغ ؿكن ُـٜ ٚ ؿٚكی ام ٔٔلف 

 . (22)ؽٛؿًلا٘ٝ ؿاكٚ ٞب كاثطٝ آٔبكی ٔؼٙی ؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ

پیٍِیلی ام ام ٔٛا٘غ ٔٛرٛؿ رٟت  ؿاَ٘ آٔٛماٖٚضؼیت ؿكن 

ؿك ٞل ؿٚ ٌلٜٚ لجُ ام ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ؿك  ثیٕبكی لّجی ػلٚلی

 تمُ ٞٓ اؽتلافٚ آمٖٔٛ تی ٌٔ یىٌب٘ی للاك ؿاُت ٚضؼیت

ِ٘بٖ  ُـٜ ؿك ؿٚ ٌلٜٚ ؿاكی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لٜ ٔٛا٘غ ؿكن ٔؼٙی

ام  ُـٜ ثؼـ ؿاك ؿك ٔٛا٘غ ؿكن ٘ـاؿ؛ أب ٚرٛؿ اؽتلاف ٔؼٙی

آٔٛمُی  ٔـاؽّٝ آٔٛمُی ثیٗ ؿٚ ٌلٜٚ عبوی ام تأحیل ٔـاؽّٝ

كػبیت ٘ىبت پیٍِیلی ام ُـٜ ؿك ؽّٔٛ  ثل كفغ ٔٛا٘غ ؿكن

ثیِتلیٗ ٔٛا٘غ . تزلثی ثٛؿٜ اًت ؿك ٌلٜٚثیٕبكی لّجی ػلٚلی 

پیٍِیلی ام ثیٕبكی رٟت  ؿاَ٘ آٔٛماًٖٛی  ُـٜ ام ؿكن

ٟٔٓ تّمی ٘ىلؿٖ آٖ ، ٓلف ٚلت ٚ ٞنیٙٝ  ُبُٔ لّجی ػلٚلی

ؿك ثبلا ، ٘یبمٔٙـ وٕه ٚاِـیٗ ٚ ِٔىُ ثٛؿٖ ا٘زبْ آٖ ثٛؿ . 

ػـْ ٔٔلف ٓغیظ  ماؿٜ ٘ین ٟٕٔتلیٗ ٔب٘غ رٟت آٓف پوَٚٞ

افلاؿ فول ُـٜ  لؿٖ ثیٕبكیٟب ام ًٛیؿاكٚٞب ٟٔٓ تّمی ٘ى

 ٔٛا٘غ ؿكن ٘ین ثب وبَٞ (2007)كاؿ ؿك ٔطبِؼٝ ُلیفی. (24ثٛؿ)

. (23ثٛؿ٘ـ) ، ٘ٛرٛا٘بٖ وٕتل الـاْ ثٝ ًیٍبك وِیـٖ ولؿٜ ُـٜ

ثیٕبكاٖ  ُـٜ ٘ین ثب كفغ ٔٛا٘غ ؿكن (2002)وٛس ؿك ٔطبِؼٝ رِٛی

. ٕٞضٙیٗ ؿك  (25كٚی ٕ٘ٛؿٜ ثٛؿ٘ـ) ؿیبثتی ثیِتل الـاْ ثٝ پیبؿٜ

( ثیٗ ٔٛا٘غ ؿكن ُـٜ ٚ 2012ٔطبِؼٝ ثبلیب٘ی ٔمـْ ٚ ٕٞىبكاٖ )

ا٘زبْ كفتبكٞبی ثٟـاُتی ؿك افلاؿ ؿكٔؼلٕ ؽطل ثیٕبكی لّجی 

 . (17)ػلٚلی ٕٞجٌتٍی ٔخجتی ٚرٛؿ ؿاُت

ثؼـ ام ٔـاؽّٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لٜ ؽٛؿوبكآٔـی ؿك ٌلٜٚ تزلثی 

یَ پیـا ولؿ وٝ ٌ٘جت ثٝ ٌلٜٚ ُبٞـ ثب اؽتلاف ٔؼٙی ؿاكی افنا

ایٗ أل  كا ٔی تٛاٖ ثٝ تبحیل آٔٛمٍ ٌ٘جت ؿاؿ وٝ ثب ٘تبیذ ٔطبِؼٝ  
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  ینؿ ؿاِ٘ىـٜ ثٟـاُتٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پوِٚٞی  ؿٚ 

ؿك مٔیٙٝ ٘مَ اػتمبؿات ثٟـاُتی ؿك ا٘زبْ  (17)ثبلیب٘ی ٔمـْ 

كفتبكٞبی پیٍِیلی وٙٙـٜ ؿك افلاؿ ؿك ٔؼلٕ ؽطل ثیٕبكی لّجی 

ػلٚلی ٚ ٕٞجٌتٍی ٔخجت ثیٗ ؽٛؿوبكآٔـی ٚ ا٘زبْ كفتبك  ٚ 

ؿك مٔیٙٝ ؽٛؿ   (26) (2012٘ٛایی ٚ ٕٞىبكاٖ )ٔطبِؼٝ ؿؽت 

آمٔبیی پٌتبٖ ٚ اكتجبط ٌٔتمیٓ ؽٛؿوبكآٔـی ثب ػّٕىلؿٕٞؾٛاٖ 

ثٛؿ. ؿك ضٕٗ ؿك ایٗ پوَٚٞ آٔٛمٍ ٔٛرت افنایَ عٌبًیت 

ؿكن ُـٜ ؿك ؿاَ٘ آٔٛماٖ ُـ ِٚی ام ِغبظ آٔبكی ٔؼٙی ؿاك 

ٗ ٘جٛؿ  وٝ ایٗ ٌٔبِٝ ٔی تٛا٘ـ ٘بُی ام اؿكاوبت ٔطّٛة ؿك ای

 مٔیٙٝ ثبُـ .

ؿا٘ـَ   امؿكٓــ   84ٔبٜ پي ام ٔـاؽّٝ آٔٛمُی  6ؿكایٗ ٔطبِؼٝ 

ام طلیــك كاؿیــٛ ٚ تّٛینیــٖٛ رٟــت ؿك ٌــلٜٚ ٔـاؽّــٝ  آٔــٛماٖ 

پیٍِیلی ام ثیٕبكی لّجـی ػلٚلـی كإٞٙـبیی ُــٜ ثٛؿ٘ــ وـٝ ثـب        

ؿكٓــ م٘ـبٖ ام طلیـك     72ٔطبِؼٝ ٘بٔـاك ٚ ٕٞىبكاَ٘ وٝ ؿك آٖ 

 كًب٘ٝ ٞبی رٕؼی رٟت 

ؽٛا٘ی  لی ام ًلطبٖ ؿٞب٘ٝ كعٓ كإٞٙبیی ُـٜ ثٛؿ٘ـ ، ٞٓپیٍِی

( 1995(. ام طلفــی ؿك ٔطبِؼــٝ ٔؼتٕـــی ٚ ٕٞىــبكاٖ )27ؿاُــت)

٘مـَ كاؿیـٛ    (30) (2009ٚ تبثِـیبٖ)   (29)( 2007، پبتلیىب)(28)

% ثٛؿ وـٝ ایـٗ اؽـتلاف ٔـی تٛا٘ــ      2% 4ٚ% ٚ 5تّٛینیٖٛ ثتلتیت 

اؿ ثـٝ ٘ـٛع ٔٙجـغ    ٘بُی ام ٘ٛع ٔؾبطت ٚ تٛرـٝ ٚ تٕلوـن ایـٗ افـل    

 كاؿیــٛ ٚ ثبتٛرــٝ ثــٝ ایــٗ وــٝ ؿكایــٗ پــوَٚٞاطلاػــبتی ثبُـــ.  

پـل وـبكثلؿتلیٗ   ثٝ ػٙـٛاٖ  ؿك ٞل ؿٚ ٌلٜٚ ٔٛكؿ ٔطبِؼٝ تّٛینیٖٛ 

امًٛی ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٔؼلفی ُــٜ اًـت،   ثلای ػُٕ  كإٞٙب ٔٙجغ

ٞـبی   ٔـَ اػتمبؿ ثٟـاُتی  ثلای طلاعی ثل٘بٔٝ آَٛٔی تٛاٖ ام 

تب ثتـٛاٖ  ْ ٞبی تلغیت وٙٙـٜ وٕه ٌلفت  ٚ تِٛیـ پیب آٔٛمُی

ــتلی ام  ـــ ثیِ ــٛماٖؿكٓ ــَ آٔ ــٍیلی ؿا٘ ــتبی پیِ  ام كا ؿك كاً

  .كإٞٙبیی ولؿ ثیٕبكی لّجی ػلٚلی

آٌـبٞی  اػتمبؿ ثٟـاُتی كا ؿك اكتمبی  ٔـَٔطبِؼٝ عبضل وبكایی 

 ٚ اؿكاوبت ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿك پیٍِیلی ام ثیٕـبكی لّجـی ػلٚلـی   

كا تب عــٚؿی ام  اؿكاوی  تأییـ ٕ٘ٛؿ. ِقا ایٗ اٍِٛ ٔی تٛا٘ـ ٔٛا٘غ

ٚ ٚ ٔٙبفغ  ثیٗ ثجلؿ، ُـت ؿكن ُـٜ   ٔٛضٛع كا پل كً٘ ٕ٘بیــ 

 اكتمبء ؿٞـ . ؽٛؿوبكآٔـی ؿكن ُـٜ ؿاَ٘ آٔٛماٖ كا

 طکر ي قذرداويت

كا  ؽٛؿ ٚ لـكؿا٘ی ًپبى ٔلاتت ٔمبِٝ ایٗ ثـیًٙٛیّٝ ٘ٛیٌٙـٌبٖ

ٔغتلْ ٚ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٔـاكى ؿٚكٜ اَٚ ام ٔـیلیت، ٔؼّٕبٖ 

ٔتًٛطٝ ُٟلًبكی ثٝ ؿِیُ ٕٞىبكی ؿك ا٘زبْ ایٗ ٔطبِؼٝ اػلاْ 

 ٔی ؿاك٘ـ.
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Abstract 

Introduction: Cardiovascular disease is the main cause of mortality all over the world. According to life 

style changes it seems that risk factors of Coronary-heart disease started in childhood and adolescence the 

present study is aimed to assess efficiency of educational intervention about the Prevention of 

Cardiovascular Disease which is implemented based on health belief model in sari. 

Methods: the study was conducted as a semi-experimental study (post and pre-experiment) on 180student in 

2014. The participants were divided randomly into two groups of 90 individuals. Afterward, the participants 

were observed at two stages (before / after 6 months). A two sections questionnaire (demographic and 

Knowledge about the Prevention of Cardiovascular Disease based on component of HBM). Data analyses 

were carried out by using SPSS ver. 20 using Chi-Square test and independent T-test and Repeated 

Measurement. Level of significant was set at 0.05. 

Results: There were no significant difference between interventions and control group before  

Intervention in terms of health belief model component. There were significant difference between pre-test 

and post-test in knowledge (p<0.001), perceived susceptibility (p<0.001), perceived severity (p<0.001), 

perceived benefit (p<0.001), perceived barrier (p=0.002) self-efficacy (p<0.001) among students in intervention 

group. 

Conclusion: It seems, this model can eliminate the perceived barriers. In addition HBM Can be Highlighted 

perceived susceptibility, perceived severity, perceived benefit about the prevention of cardiovascular and 

finally, self-efficacy regarding the prevention of cardiovascular disease among student can be enhanced with 

health belief model. 
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