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Abstract 
 

Introduction: Women are interested in social roles along with their maternal role. According to 

mothers' role in parenting style, family functioning, and quality of life, we compared the  parenting 

style, quality of life, and family function between dual career and single career families in Yazd 

City. 

Methods:  This casual-comparative study was conducted over 304 dual career and single carrier 

families in three regions of Yazd selected using available sampling method. The study tools 

included parenting style questionnaire, quality of life questionnaire, and family function 

questionnaire.  Data were analyzed using independent t-test.  

Results: The results indicated that quality of life and its dimensions caused no significant difference 

in dual career and single career families. In the field of family functioning, the only difference was 

in roles’ dimension, which was significantly different between dual career and single career  

families. This difference was in favor of dual career families. Regarding the parenting style, the 

only significant difference was related to the authoritative style this difference was in favor of 

single career families. 

Conclusion: According to the results, no significant difference was observed between the dual 

career and single career families in the style of parenting, family functioning, and quality of life. 
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مقایسٍ کیفیت زودگی، عملکرد خاوًادٌ ي سبک َای فرزودپريری در خاوًادٌ َای دي سر 

 شاغل ي تک وان آير شُر یسد
 

  3، کاظم برزگر بفريیی2،مُدیٍ سادات مدرسی فر1وًیسىدگان:حسه زارعی محمًدآبادی

 زاًطگبُ یعز، یعز ،ایطاى..زاًطیبض گطٍُ ضٍاًطٌبسی، 1

اسلاهی یعز، یعز ، ایطاى.                                                                                                آظاز وبضضٌبسی اضضس هطبٍضُ، زاًطگبُ:هسئَلًَیسٌسُ .2

 mahdiyemodaresi@gmail.com                Email: 09131594872تلفي توبس: 

 . استبزیبض گطٍُ ػلَم تطثیتی زاًطگبُ یعز،یعز ،ایطاى.3
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 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هیجدهن

 سومشواره 

 1398   هرداد و شهريور

 75شواره هسلسل: 
 

  21/02/1397تبضید ٍغَل:

 10/12/1397تبضید پصیطش: 
 

 

 

 

 چکیدٌ 

ظًبى ثب تَخِ ثِ ًمص فكطی ذَز یؼٌی هبزض ثَزى  ٍ ًیع توبیل ثِ ایفبی ًمص اختوبػی زض خبهؼِ زض لبلت  مقدمٍ:

اضتغبل، ًمص زٍگبًِ ای ضا ایفب هی وٌٌس. تَخِ ثِ تبثیط ضطوت ظًبى زض اختوبع ثط سجه فطظًس پطٍضی، ویفیت 

هی ضسس. ّسف اظ ایي پژٍّص همبیسِ سجه  ظًسگی ٍ ػولىطز ذبًَازُ زض ثطًبهِ ضیعی ّبی اختوبػی لاظم ثِ ًظط

 فطظًس پطٍضی، ویفیت ظًسگی ٍ ػولىطز ذبًَازُ زض ثیي ذبًَازُ ّبی زٍسطضبغل ٍ ته ًبى آٍض ضْط یعز ثَز. 

 سِ ًَاحی ضبغل ته ٍ زٍسطضبغل ّبی ذبًَازُ توبم ضبهل آهبضی خبهؼِ ٍ ایي پژٍّص تَغیفی ريش بررسی:

اًتربة ضس. اثعاض پژٍّص  آهبضی ًوًَِ ػٌَاى ذبًَازُ ثِ 304 تؼسازثِ غَضت زض زستطس  ثَز وِ یعز گبًِ ضْط

. زازُ ّب ثب استفبزُ اظ آظهَى تی هستمل ٍ ػولىطز ذبًَازُ ثَزحبؾط، پطسطٌبهِ سجه فطظًسپطٍضی، ویفیت ظًسگی 

 هَضز تحلیل لطاض گطفت. 

ًتبیح ًطبى زاز وِ اظ ًظط ویفیت ظًسگی ٍ اثؼبز آى تفبٍت هؼٌبزاضی زض ذبًَازُ ّبی زٍ سطضبغل ٍ ته  یافتٍ َا:

ًبى آٍض ٍخَز ًساضز. زض ظهیٌِ ػولىطزذبًَازُ تٌْب زض ثؼس ًمص ّب ثیي ذبًَازُ ّبی زٍ سطضبغل ٍ ته ًبى آٍض 

بغل ثَز  ٍ زض هَضز سجه فطظًسپطٍضی تٌْب زض تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز زاضز وِ ایي تفبٍت ثِ ًفغ ذبًَازُ ّبی زٍسطض

 سجه همتسضاًِ ثیي ذبًَازُ ّب تفبٍت هؼٌبزاض  زیسُ ضس وِ ایي تفبٍت ثِ ًفغ ذبًَازُ ّبی ته ًبى آٍض ثَز. 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ زست آهسُ  ذبًَازُ ّبی زٍ سط ضبغل اظ لحبل  هبلی ٍؾؼیت ثْتطی  زاضًس ٍلی   وتیجٍ گیری:

ته ًبى آٍض زض  اخطای ًمص ػولىطز ثْتطی زاضًس . ّن چٌیي ذبًَازُ  ّبی ته ًبى آٍض زض همبیسِ ثب  ذبًَازُ ّبی

 زٍ سط ضبغل سجه تطثیتی ثْتطی زاضًس. 

 

 ویفیت ظًسگی،ػولىطزذبًَازُ، سجه فطظًسپطٍضی، ذبًَازُ ّبی زٍسطضبغل، ته ًبى آٍض  ياشٌ َای کلیدی:
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 
 مقدمٍ

اهطٍظُ اّویت ضغل ٍ ؾطٍضت زاضتي آى زض ظًسگی اًسبى ثط 

وسی پَضیسُ ًیست ٍ زض حمیمت ضغل یىی اظ ػَاهل هَثط زض 

 .سبظ اًسبى ثِ ضوبض هی ضٍز ّبی اسبسی ٍ سطًَضت گیطی تػوین

یىی اظ اسبسی تطیي اهَضی وِ  ضغل آفطیٌٌسُ ًظن زض ظًسگی ٍ

ثِ قَض هستمین ثب ّط فطزی زض اضتجبـ هی ثبضس.ّط فطزی زض 

             اختوبع ضغلی زاضز ٍ ظًسگی ذَز ضا ثط ضٍال آى ضغل ٍفك 

ز ٍچِ ظى ثب ظًسگی اٍ ضغل ّط اًسبًی چِ هط هی زّس.

 (.1ٍ تٌگبتٌگی زاضز) هستمین  اضتجبـ

اهطٍظُ ضبغل ثَزى ظًبى، یىی اظ هسبئلی است وِ زض اختوبع 

هكطح است ٍ ظًبى ثِ ػلل گًَبگَى ثِ وبض ضٍی هی آٍضًس ٍ 

حتی هدجَضًس ػلاٍُ ثط هسئَلیت ّبی ذَز زض ذبًِ ٍ تطثیت 

اظ ایي ضٍ ًس. پصیطا گطزفطظًساى، هسئَلیت ّبی اختوبػی ضا ًیع 

خٌجِ ّبی هرتلف  ثط هؤثط ضغل ضا هی تَاى یىی اظ ػَاهل

 ظًسگی ٍ ػولىطز ذبًَازُ ظًسگی آًبى اظ خولِ ویفیت

 ّبی حَظُ تطیي هْن اظ یىی ضغل وِ آًدب اظ .(2زاًست)

 ٍ فطز اضتغبل ٍؾؼیت ضٍز هی اًتظبض ضَز، هی هحسَة ظًسگی

ظًسگی ٍ ػولىطزش زض  ویفیت ثط ذَز، ضغل اظ اٍ اضظیبثی

 ًظبم ًیع ًظطیِ چٌیي زض ّویي ضاستب ّن .ثگصاضز تبثیط ذبًَازُ

 ثَم ػبهل یه هبزض است استرسام ضٌبذتی هؼتمس ثَم ّبی

 تطثیتی سجه ٍ وَزوبى ضفتبض ذبًَازُ، ثط وِ است ضٌبذتی

 ٍ ضبغل هبزضاى ٍظبیف ٍ ّب هسئَلیت همبیسِ زاضز. هْن تبثیط

 ّبی سجه زض تفبٍت ٍخَز احتوبل ثِ ذَثی غیطضبغل

 ضبغل ٍ هبزضاى ضفتبضی ٍ ػبقفی تحَل ٍؾؼیت ٍ فطظًسپطٍضی

  .(3سبظز ) هی ضٍضي ضا غیطضبغل

 هؼٌی ایي ثِ ّستٌس ای گبًِ زٍ ًمص زاضای ای خبهؼِ ّط زض ظًبى

 ثِ ذبًَازُ ٍ ذبًِ زض ضا ذَز ًمص هبیلٌس ضست ثِ یىسَ اظ وِ

 ضرػیت تب زاضًس توبیل زیگط سَی اظ ٍ وٌٌس ایفب احسي ًحَ

 التػبزی ظًسگی غحٌِ زض ٍ زٌّس پطٍضش ووبل حس ثِ ضا ذَز

 ذبًَازُ ثط ظى اضتغبل اثط .ثبضٌس زاضتِ ای ػوسُ ًمص اختوبػی، ٍ

 اضتغبل هٌفی ٍ هثجت ًىبت وِ است اّویت حبئع خْت آى اظ

 ٍ هطىلات ٍ سبظز هی ضٍضي هب ثطای ضا ذبًَازُ زض ظًبى

 زیس ثبیس ٍالغ زض سبظز هی آضىبض ضا اهَض ایي اظ ًبضی ػَاضؼ

 قطف اظ اختوبػی ّبی هسئَلیت پصیطش ثیي تَاى هی چگًَِ وِ

 ای ضاثكِ ایطبى، قطف اظ ذبًَازگی ّبی هسئَلیت لجَل ٍ ظًبى

 ضطایف ایدبز وِ است ثسیْی. وطز ایدبز اًسبًی ٍ لجَل لبثل

 ایدبز وِ است هیسط ٌّگبهی تٌْب ظًبى اضتغبل ثبة زض هٌبست

  (.5،4ضًَس) تجلیغ ٍ پصیطفتِ اهط ایي ثب هتٌبست ضطایف

    ذبًَازُ ضٍاثف ثط آى تبثیط ظًبى اضتغبل هْن ّبی اظخٌجِ یىی

          ذبًَازُ ًْبز ثط ظًبى اضتغبل وِ ّطتبثیطی ظیطا ثبضس، هی

 .ثبضس هی خبهؼِ زض اًؼىبس ٍ ثبظتبة زاضای هسلوبً گصاضز هی

 ثط ظى اضتغبل اظ ًبضی تبثیطات تب ًظط هی ضسس لاظم ثِ ثٌبثطایي

 ًمص ایطاى، زض ظى اضتغبل ظیطا. گیطز لطاض ثطضسی هَضز ذبًَازُ

 هرتلفی اثطات ذبًَازگی، ظًسگی هرتلف ّبی ػطغِ هْوی زض

 ضَّط ٍ ظى ًمص ٍ ذبًَازُ ٍظبیف ٍ ٍ ضٍاثف گصاضتِ خبی ثط

 .(6است ) وطزُ تغییطاتی زچبض ذبًَازُ زضٍى زض ضا

ثحث اضتغبل ظًبى اظ اّویّت ٍیژُ ای ثطذَضزاض است ثٌبثطایي 

ّوبى قَض وِ ػَاهل ٍ اًگیعُ ّبی اضتغبل گًَبگَى هی ثبضس، 

تأثیطگصاضی ایي پسیسُ ًیع ثط فطز، خبهؼِ، ذبًَازُ ٍ فطظًساى 

  هتفبٍت است. 
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 

 تجییي خبیگبُ ؾوي تب ضسین آى ثط ایي پژٍّص ثٌبثطایي زض

 ٍ ظًبى ضٍحی  –ٍیژگی ّبی خسوی آى، اّویت ٍ ذبًَازُ

،  ذبًَازُ ضٍاثف زض اضتغبل تبثیط ًحَُ آًبى، اضتغبل پیبهسّبی

 ضا سجه ّبی فطظًس پطٍضی، ػولىطز ذبًَازُ ٍ ویفیت ظًسگی

 ٍ سَء پیبهسّبی ثب همبثلِ ّبیی ثطای ضاُ ًْبیتبً ٍ زازُ تَؾیح

 زّین. اضائِ ذبًِ اظ ثیطٍى اضتغبل خبًجی

زّس ذبًَازُ ّبی زٍ سط ضبغل زض همبیسِ  پژٍّص ّب ًطبى هی

ثب ته ًبى آٍض ویفیت ظًسگی ثْتطی زاضًس ٍلی زض تطثیت فطظًس 

ثب هطىلات ثیطتطی زست ثِ گطیجبى  ّستٌس.ذبًَازُ ّبی ته 

ًبى آٍض سجه تطثیتی ثْتطی اتربش هی وٌٌس وِ زض ازاهِ آهسُ 

      ( ًطبى زاز وِ ضؾبیت ظًبى زض هحیف وبض7پژٍّص)است.

هی تَاًس ثبػث ثْجَز ویفیت ظًسگی ٍ زض ًتیدِ افعایص ضؾبیت 

( ًطبى زاز وِ ثْجَز 8هٌسی ظًبضَیی ضَز.ّن چٌیي پژٍّص)

ػولىطز ذبًَازُ زض  ذبًَازُ ّبی ته ًبى آٍض هی تَاًس ثط 

سجه فطظًس پطٍضی ذبًَازُ اثط ثگصاضزٍ ظًبى سجه همتسضاًِ 

اضتغبل ظٍخیي هی ( ًطبى زاز 9تطی اتربش وٌٌس.ًتبیح تحمیك)

تَاًس لسضت هبلی ذبًَازُ ضا ثْجَز ثرطس ٍلی ضٍاثف ظٍخیي ضا 

 تحت تبثیط لطاض هی زّس. 

 اهَض اًسوبضاى زست ٍ ٍالسیي پژٍّص ایي ضاستب، ّویي زض

 ظًسگی، ویفیت هَضز زض اقلاػبتی ثب ضا ذبًَازُ ٍ سلاهت

 ذبًَزُ زٍ ّط زض فطظًسپطٍضی ّبی سجه ٍ ذبًَازُ ػولىطز

 سلاهت افعایص ٍ ثْجَز خْت زض تَاًس هی وِ سبظز، هی آضٌب

 ّب هْبضت ایي تَاى هی ّوچٌیي ٍ ضَز ثىبضگطفتِ خبهؼِ ٍ افطاز

 هٌبست اقلاػبت زاضتي غَضت زض ٍ زاز تغییط هثجت خْت زض ضا

 تبثیط ّن چٌیي. ًوَز اضائِ همتؿی ٍ هفیس هطبٍضُ ّب ذبًَازُ ثِ

 ٍ ذبًَازُ ػولىطز ظًسگی، ویفیت چگًَگی زض ٍالسیي اضتغبل

 یب هَاًؼی اگط ٍ وٌس هی هطرع ضا فطظًسپطٍضی ّبی سجه

 ٍ ثْجَز ثطای وبضثطزی، ضٌّوَزّبیی ثبضس، زاضتِ ٍخَز هطىلی

 وٌس هی اضائِ هطىلات ٍ هَاًغ ضفغ حتی یب

 ريش بررسی

 خبهؼِپژٍّص حبؾط وبضثطزی ٍ ثِ غَضت تَغیفی اًدبم ضس . 

 ضبغل ته ٍ زٍسطضبغل ّبی ذبًَازُ آهبضی هَضز هكبلؼِ

 ضبغل زٍسط ّبی ذبًَازُ ثَزًسوِ یعز گبًِ ضْطزاضی سِ ًَاحی

( هطزوبضهٌس ٍ ظى) وبضگط ،(هطزوبضهٌس ٍ ظى) ازاضی گطٍُ سِ ثِ

 ّبی ذبًَازُ ٍ تمسین( وبضگط یب وبضهٌس ظى هطزآظاز،) هتفطلِ ٍ

( زاض ذبًِ) ظى ٍ( آظاز وبضگط، وبضهٌس،) هطز ضبهل ضبغل ته

 .ثبضس هی

ذبًَازُ ثِ غَضت زض زستطس)ثطاسبس   100اظ ّط هٌكمِ ، 

 304خسٍل هَضگبى( ثِ ػٌَاى خبهؼِ آهبضی اًتربة ضس. زض ول

ًفط اظ سِ هٌكمِ ضْطی  ثط اسبس گطٍُ ثٌسی فَق اًتربة ضسًس 

وِ ثِ پطسطٌبهِ ّبی سجه فطظًسپطٍضی، ویفیت ظًسگی ٍ 

ِ زست آٍضزى اقلاػبت خْت ث ػولىطز ذبًَازُ پبسد زازًس.

 هَضز ًیبظ اظ پطسطٌبهِ ّبی ظیط استفبزُ ضس:

 پطسطٌبهِ سجه فطظًسپطٍضی

گَیِ است وِ تَسف زیبًب ثبهطیٌس  30ایي پطسطٌبهِ زاضای 

( . ایي پطسطٌبهِ ضیَُ ّبی فطظًس 10(قطاحی ٍسبذتِ ضس)1973)

پطٍضی ٍالسیي ضا زض سِ ػبهل)سْل گیطاًِ،استجسازی ٍلبقؼبًِ( 

ستَى )وبهلا هَافمن  5ظُ گیطی هی وٌس. زض همبثل ّط ػجبضت اًسا

، تبحسٍزی هَافمن، تبحسٍی هربلفن، هربلفن ،وبهلا هربلفن (ثِ 

ثب خوغ ًوطُ ّبی   ًوطُ گصاضی ضسُ است وِ 4تب 0تطتیت اظ 

سَال ّبی هطثَـ ثِ ّط ضیَُ ٍ تمسین آى ثط تؼساز سَالات ًوطُ 

پبیبیی اظ اظ  ( ثطای هحبسج1991ِثَضای )  هدعا ثسست هی آیس.
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 
ثطای 85/0ثطای ضیَُ سْل گیطی 75/0فطهَل آلفبی وطًٍجبخ 

 (.4ثطای ضیَُ لبقؼبًِ ثسست آٍضز)0/ 82ضیَُ استجسازی ٍ

 ویفیت ظًسگی )سبظهبى ثْساضت خْبًی( پطسطٌبهِ  

ایي پطسطٌبهِ خْت سٌدص ویفیت ظًسگی فطز زض زٍ ّفتِ 

 26ایي پطسطٌبهِ زض هدوَع  گیطز هی لطاض استفبزُ هَضز اذیط 

حیكِ سلاهت  سَال زاضز وِ زاضای حیكِ ّبی ظیط است:

ی ـٌبذتـكِ ضٍاًطــعیىی( حیـ)فی physicalوبًی ـخس

psychological  اختوبػیحیكِ ضٍاثفsocial   حیكِ هحیف

ًحَُ ًوطُ گصاضی : ًوطٓ   Environmental Domain.ظًسگی

 هتَسف، ون، اغلا،  ( ثتطتیت 4تب  0) ای اظ ّط گَیِ زض زاهٌِ

 ًسجتبً ًیستن، ضاؾی ًبضاؾین، ذیلی  یب ٍ وبهلا ٍ ظیبز

. گیطز هی همساض ّب  آى ثِ ضجیِ ضاؾین،  وبهلاً ضاؾین، ًبضاؾین،

ٌبً حسالل ًوطُ ّط حیكِ حسالل چْبض است ٍ ثط ایي اسبس ؾو

ؾطیت  ضَز. هی ؾطة 4 خوغ ًوطات ذبم ّط حیكِ زض ػسز

ّبی  ثطای ذطزُ همیبس 89/0تب  73/0آلفبی وطًٍجبخ ثیي 

 ثطای چْبضگبًِ ٍ ول همیبس گعاضش ضسُ است. ٍ زض ایطاى ًیع 

 ای، ّفتِ سِ فبغلِ ثب ثبظآظهبیی ضٍش سِ اظ همیبس پبیبیی

 ثب ثطاثط تطتیت ثِ وِ وطز استفبزُ وطًٍجبخ آلفبی ٍ تٌػیفی

 . ثَز 87/0،84/0 ،67/0

 ػولىطز ذبًَازُپطسطٌبهِ 

سٌدص ػولىطز ذبًَازُ  آظهَى اثعاض ثِ وبض ضفتِ زض ایي پژٍّص

سبذتِ ضسُ است ٍ  Epstein یي ستاست وِ ثِ ّوت ًبتبى ثی اپ

ّسف آى سٌدیسى ػولىطز ذبًَازُ ثط اسبس الگَی هه هستط 

است. ایي الگَ ذػَغیبت سبذتبضی، ضغلی ٍ تؼبهلی ذبًَازُ ضا 

       هؼیي هی سبظز ٍ ضص ثؼس اظ ػولىطز ذبًَازُ ضا هطرع 

هی وٌس. ّن چٌیي تَاًبیی ذبًَازُ زض سبظش ثب حَظُ ی ٍظبیف 

همیبس چْبض زضخِ ای لیىطت ثِ  ذبًَازگی ضا ثط ضٍی یه

(، ٍ وبهلاً 3(، هربلفن )2(، هَافمن )1غَضت وبهلاً هَافمن )

( هطرع هی ًوبیس ثطای ًوطُ گصاضی توبم پبسد ّب اظ 4هربلفن )

وس گصاضی هی ضًَس، ًوطُ ی ثبلاتط ًطبًگط وبضوطز ًبسبلن  4تب 1

است ثطای ثسست آٍضزى ًوطُ ّط همیبس، هتَسف ًوطات هَاز 

همیبس هحبسجِ هی ضَز سپس ًوطات هَاز ّط ذطزُ همیبس ثب  آى

ّن خوغ ضسُ ٍ ثط تؼساز هَاز آى همیبس تمسین هی ضَز. ثٌبثطایي 

 40) ًبسبلن( ذَاّس ثَز اگط  4)سبلن( تب  1ًوطُ ی ّط همیبس ثیي 

زضغس اظ هَاز یه همیبس پط ًطسُ ثبضس ًوطُ ی همیبس هحبسجِ 

 ًرَاّس ضس. 

تْیِ تَسف اپستیي، ثبلسٍیي، ثیطبضة زض سبل ایي آظهَى پس اظ 

زاهٌِ ی آلفبی  .ًفطی اخطا ضس 503ثط ضٍی یه ًوًَِ ی  1983

است وِ حبوی اظ  92/0ٍ  72/0ظیط هدوَػِ ّبی آى ثیي 

ّوسبًی زضًٍی ًسجتبً ذَة آى است هحبسجِ ی اػتجبض ًیع ًطبى 

 زاز وِ ایي آظهَى تَاًستِ اػؿبی ذبًَازُ ّبی غیط ثبلیٌی ٍ

ذبًَازُ ّبی ثبلیٌی ضا زض ّفت ذطزُ همیبس ذَز اظ یىسیگط 

 هؼٌب زاض ثَز. 001/0هتوبیع سبظز ًتبیح پژٍّص هصوَض زض سكح 

زض ایطاى ًیع زض پژٍّص هیط ػٌبیت  ؾطایت آلفبی ذطزُ همیبس 

ثِ زست آٍضز وِ اظ  92/0تب  72/0اثعاض سٌدص ذبًَازُ ضا اظ 

ثطذَضزاض است. زض پژٍّص اهیٌی ّوسبًی زضًٍی ًسجتبً ذَثی 

ؾطایت آلفبی ول همیبس ٍ ذطزُ همیبس ّبی حل هطىل، 

اضتجبـ ، ًمص ّب، ّوطاّی ػبقفی، آهیعش ػبقفی، وٌتطل ضفتبض 

، ٍ 65/0، 64/0، 72/0، 38/0، 61/0ٍ ػولىطز ولی ثِ تطتیت، 

ثؼس ا ظخوغ آٍضی زازُ ّب، ثطای تدعیِ گعاضش ضسُ است. 81/0

ٍ آهبض تَغیفی ٍ استٌجبقی   22Spssب اظ ًطم افعاضٍ تحلیل زازُ ّ

 )تی هستمل( استفبزُ ضس.
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 

  IR.IAU.YAZD.REC.1396.007 وس اذلاقایي همبلِ ثب  

 لطاض گطفت.  پصیطشهَضز زض وویتِ اذلاق 

 یافتٍ َا

ذبًَازُ ثِ ػٌَاى خبهؼِ آهبضی هَضز هكبلؼِ لطاض  304تؼساز 

%( 70/44) 136سط ضبغل ٍ %(  ذبًَازُ زٍ 30/55) 168گطفتٌس. 

 ذبًَازُ ته ًبى آٍض ثَزًس.

اوثطیت ٍالسیي ضطوت وٌٌسُ زض هكبلؼِ اظ ًظط هسضن  

زضغس زض  5/34زضغس زض پسضاى ٍ  3/30تحػیلی زیپلن ثَزًس)

 1( ٍ ثیطتطیي ثبظُ زضآهسی زض ذبًَازُ ّبی هَضز هكبلؼِ هبزضاى

 (ثَز.زضغس 1/42هیلیَى تَهبى) 2تب 

ظًسگی، ثیي ذبًَازُ ّبی زٍسط ضبغل ٍ ته  زض ظهیٌِ ویفیت

ًبى آٍض زض ّط چْبض ثؼس هَضز ًظط  ّیچ گًَِ تفبٍت هؼٌی زاضی 

 (.1( )خسٍلP>05/0یبفت ًطس) زض ّط چْبض ثؼس 

 ٍ   ضبغل سط  زض ظهیٌِ اثؼبز ػولىطز ذبًَازُ ثیي ذبًَازُ ّبی زٍ

ته ًبى آٍض تٌْب اظ ًظط ثؼس ًمص ّب تفبٍت هؼٌبزاضی هطبّسُ 

       ضسُ است وِ ایي تفبٍت ثِ ًفغ ذبًَازُ ّبی زٍسط ضبغل 

هی ثبضس، ثِ ػجبضت زیگط هیبًگیي ذبًَازُ ّبی زٍسط ضبغل 

ثیطتط اظ ذبًَازُ ّبی ته ًبى آٍض هی ثبضس.اظ ًظط اثؼبز زیگط 

 (.2)خسٍل تتفبٍت هؼٌبزاضی هطبّسُ ًگطزیسُ اس

ثطای سجه ّبی فطظًسپطٍضی هطرع گطزیس وِ زض ایي 

پژٍّص ثیي ذبًَازُ ّبی زٍسط ضبغل ٍ ته ًبى آٍض  تٌْب اظ ًظط 

سجه همتسضاًِ تفبٍت هؼٌبزاضی هطبّسُ ضسُ است وِ ایي 

تفبٍت ثِ ًفغ ذبًَازُ ّبی ته ًبى آٍض هی ثبضس، ثِ ػجبضت 

طتط اظ ذبًَازُ ّبی زیگط هیبًگیي ذبًَازُ ّبی ته ًبى آٍض ثی

زٍ سط ضبغل هی ثبضس. ایي ثسیي هؼٌبست وِ ذبًَازُ ّبی ته 

ًبى آٍض ثیطتط اظ ذبًَازُ ّبی زٍسط ضبغل زض اضتجبـ ثب فطظًساى 

ذَز همتسض ػول هی وٌٌس. زض ثیي زٍ سجه زیگط تفبٍتی زیسُ 

 (.3)خسٍلًطسُ است
 

 همبیسِ اثؼبز ویفیت ظًسگی زض زٍ گطٍُ هَضز هكبلؼِ: ثطضسی ٍ 1خسٍل

اًحطاف  ±هیبًگیي تؼساز گطٍُ اثؼبز ویفیت ظًسگی

 استبًساضز

P 

 زٍسط ضبغل سلاهت خسوبًی

 ته ًبى آٍض

168 

136 

41/2 ± 66/0  

45/2 ± 57/0  

575/0  

 

 زٍسط ضبغل سلاهت ضٍاًی

 ته ًبى آٍض

168 

136 

36/2 ± 63/0  

43/2 ± 59/0  

289/0  

 

اختوبػیضٍاثف   زٍسط ضبغل 

 ته ًبى آٍض

168 

136 

30/2 ± 76/0  

41/2 ± 12/1  

319/0  

 

 زٍسط ضبغل ویفیت هحیف ظًسگی

 ته ًبى آٍض

168 

136 

17/2 ± 62/0  

26/2 ± 66/0  

224/0  
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 
 : ثطضسی ٍ همبیسِ اثؼبز ػولىطز ذبًَازُ زض زٍ گطٍُ هَضز هكبلؼ2ِخسٍل

استبًساضزاًحطاف±هیبًگیي تؼساز ًَع ذبًَازُ اثؼبز ػولىطز ذبًَازُ             P 

 زٍسط ضبغل حل هطىل

 ته ًبى آٍض

168 

136 

30/1 ± 65/0  

16/1 ± 72/0  

067/0  

 

 زٍسط ضبغل اضتجبـ

 ته ًبى آٍض

168 

136 

63/1 ± 50/0  

67/1 ± 58/0  

508/0  

 

 زٍسط ضبغل ًمص ّب

 ته ًبى آٍض

168 

136 

81/1 ± 49/0  

64/1 ± 49/0  

003/0  

 

 زٍسط ضبغل ّوطاّی ػبقفی

 ته ًبى آٍض

168 

136 

86/1 ± 72/0  

87/1 ± 61/0  

905/0  

 

 زٍسط ضبغل آهیعش ػبقفی

 ته ًبى آٍض

168 

136 

56/1 ± 75/0  

49/1 ± 72/0  

510/0  

 

 زٍسط ضبغل وٌتطل ضفتبض

 ته ًبى آٍض

168 

136 

55/1 ± 51/0  

51/1 ± 52/0  

332/0  

 

 زٍسط ضبغل ػولىطز ول

 ته ًبى آٍض

168 

136 

89/1 ± 33/0  

92/1 ± 32/0  

490/0  

 

 

 ٍ همبیسِ سجه ّبی فطظًس پطٍضی زض زٍ گطٍُ هَضز هكبلؼِ: ثطضسی 3خسٍل

اًحطاف استبًساضز±هیبًگیي تؼساز ًَع ذبًَازُ    P 

 زٍسط ضبغل سْل گیطاًِ

 ته ًبى آٍض

168 

136 

85/1 ± 53/0  

83/1 ± 59/0  

800/0  

 

 زٍسط ضبغل استجسازی

 ته ًبى آٍض

168 

136 

76/1 ± 61/0  

66/1 ± 65/0  

212/0  

 

 زٍسط ضبغل همتسضاًِ

ًبى آٍضته   

168 

136 

09/3 ± 49/0  

23/3 ± 42/0  

011/0  

 

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

زض پژٍّص حبؾط ویفیت ظًسگی، سجه ّبی فطظًس پطٍضی ٍ 

ػولىطز ذبًَازُ زض ذبًَازُ ّبی زٍسطضبغل ٍ ته ًبى آٍض 

خٌجِ ّبی چْبضگبًِ ضْط یعز هَضز همبیسِ لطاض گطفتِ است. 

 ذبًَازُ ّبی زٍسط ضبغل ٍته ًبى آٍضویفیت ظًسگی زض ثیي 

ایي یبفتِ ثب زض هكبلؼِ حبؾط تفبٍت هؼٌی زاضی ضا ًطبى ًساز وِ 

پژٍّص ّبی اهب ثب  است. ّوسَ( 5یبفتِ ّبی پژٍّص )

 هی ثبضس.(، ًبّوسَ 2،6،7،8،9،11)

ضت یب یبفتِ ّبی ثِ زست آهسُ هجیي ایي هی ثبضس وِ ثطزا

اضظیبثی شٌّی افطاز ضبغل ٍ ذبًِ زاض اظ سلاهت، ضبزی، َّش، 

آظازی ٍ .... ثبّن ثطاثط ثَزُ است وِ هی تَاًس ًبضی اظ تبثیط ًَع 

ٍ ضجبّت هحیف ظًسگی آى ّب ثبضس، ّن چٌیي هی تَاى چٌیي 
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 

ثطزاضت ًوَز وِ هفَْم ویفیت ظًسگی اظ ًظط ضطوت وٌٌسگبى 

طفتِ ضسُ است، ثٌبثطایي هی تَاى ضاؾی ثَزى اظ ظًسگی زض ًظطگ

پٌساضت اوثطیت ذبًَاضّب یه ضؾبیت ًسجی اظ ضطایف ظًسگی 

ذَز زاضًس، اظ سَیی هی تَاى چٌیي احتوبل زاز وِ ذبًَازُ ّبی 

زٍ سط ضبغل ثِ زلیل فطبض وبضی، تؼبضؼ ًمص، سرتی ّب ٍ .... 

ویفیت ظًسگی ذَیص ضا پبییي تط ثطزاضت ٍ اضظیبثی ًوَزُ اًس 

ثب ذبًَازُ ّبی ته ًبى آٍض زض یه حسٍز ثَزُ است، وِ 

 (.16)ثٌبثطایي هیبًگیي ّب ثِ ّن ًعزیه ضسُ است

تفبٍت ًتبیح ایي هكبلؼِ ثب هكبلؼبت هطبثِ ضبیس ثِ ػلت تفبٍت 

زض خَاهغ هَضز هكبلؼِ اظ ًظط فطٌّگی ٍ اختوبػی ٍ ًیع تفبٍت 

ثبضس. زض افطاز هَضز هكبلؼِ اظ ًظط تحػیلات ٍ ًَع اضتغبل هی 

اوثط هكبلؼبت هطبثِ ثب ًتبیح هتٌبلؽ ثب هكبلؼِ حبؾط اضتغبل ضا 

 ػبهلی زض خْت ثْجَز ویفیت ظًسگی ظًبى هی زاًستِ اًس. 

زض هكبلؼبت هصوَض هیعاى ظًبى ثب تحػیلات زاًطگبّی ٍ زض 

هس ثبلاتط ، ثیطتط ثَزُ آًتیدِ زاضتي ضغل ثب ضبى اختوبػی ٍ زض

ذػَغیبت ًوًَِ ّب ًیع هی تَاًس ػبهل است. ثٌبثطایي تفبٍت زض 

 (.18،17ثطای تفبٍت زض ًتیدِ ثبضس)

زض ظهٌیِ ػولىطز ذبًَازُ، تٌْب زض ثؼس ًمص ّب، ذبًَازُ ّبی 

                 زٍسط ضبغل هیبًگیي ثبلاتطی ضا ًسجت ثِ ذبًَازُ ّبی ته 

( ّوسَ 20،19ًبى آٍض وست وطزُ اًس وِ ایي یبفتِ ثب پژٍّص )

 ثبضس.هی 

  ضٍاًی سلاهت تمطیجبً زض توبهی ذبًَازُ ّب سؼی ثط آى است وِ 

       ذبًَازُ ٍ اػؿبی آى تؿویي گطزز ٍ زض ایي ظهیٌِ ّیچ 

ذبًَازُ ای فطٍ ًوی گصاضز، ثٌبثطایي چِ ذبًَازُ ّبی زٍسط 

ضبغل ٍ چِ ته ًبى آٍض سؼی زض ثطآٍضزُ وطزى ایي هْن زاضًس. 

سُ ًگطزز، لبثل لجَل هی ثبضس. زض ثٌبثطایي اگط تفبٍتی هطبّ

ذبًَازُ ّبی ته ًبى آٍض هبزض ثِ ػٌَاى ّستِ هطوعی توبهی 

ضٍاثف اػؿب ضا تحت ًظط زاضز ٍ الگَّبی اًؿجبقی ذبغی ضا 

حىن فطهب هی وٌس تب ًمص پسض ضا ًیع اًدبم زّس، زض همبثل زض 

ذبًَازُ ّبی زٍسط ضبغل ًیع ٍالسیي سؼی هی وٌٌس ثِ ػلت 

ط زض هٌعل، زض ظهبى حؿَض ذَز زض ذبًِ ایي ووجَز حؿَض ووت

ضا خجطاى ًوبیٌس ٍ ٍظبیف ذَز ضا ثِ زضستی اًدبم زازُ ٍ ثِ 

هطىلات ذبًَازُ ٍ فطظًساى ٍ اضتجبقبت اػؿب سطٍسبهبى زٌّس. 

تػوین گیطی زض ذبًَازُ، زاضتي ًمص ّبی ضٍضي زض ثیي اػؿبء 

ی وِ ّط زٍ ٍ تططیه هسبػی زض اهَض ظًسگی ثیي ذبًَازُ ّبی

 ظٍج ضبغل ّستٌس،ثبػث ثْجَز ػولىطز ذبًَازُ هی گطزز. 

زض هَضز ثؼس ایفبی ًمص ًیع وِ ثِ ًفغ ذبًَازُ ّبی زٍسطضبغل 

ثَزُ است، ثبیس گفت ایي ثؼس هطثَـ ثِ الگَّبی ضفتبضی ول 

ذبًَازُ است وِ پَل، ضاحتی ٍ اػتوبز، اهَض هبلی، وٌتطل ضفتبض ٍ 

ضبیس ػلت ایٌىِ ایي ثؼس زض ذبًَازُ ّبی  .... ضا زض ثط هی گیطز،

زٍ سطضبغل ثبلاتط ثَزُ است، ثحث هبلی ٍ پَل ثبضس، ظیطا ثِ 

زلیل ٍخَز زٍ حمَق زض ایي ذبًَازُ ّب هیبًگیي تطاظ هبلی ثبلاتط 

هی ضٍز ٍ ایي اهىبى ٍخَز زاضز زض ذطیس ٍ تْیِ لَاظم ٍ 

 اهىبًبت، ضاحتی ثیطتطی ٍخَز زاضتِ ثبضس. 

سجه فطظًسپطٍضی ثْتط تٌْب تفبٍت زض سجه  زض ثطضسی

فطظًسپطٍضی همتسضاًِ ثَز وِ ایي هیبًگیي زض ذبًَازُ ّبی ته 

  ( ّوسَ است13)ًبى آٍض ثبلاتط ثَز. ایي یبفتِ ثب ًتبیح پژٍّص 

 ًبّوسَ هی ثبضس.  (14-16پژٍّص )اهب ثب 

ضٍش تطثیت فطظًساى زض ّط ذبًَازُ ای هرػَظ ٍ هٌحػط ثِ 

اهب اظ یه ًظطیِ ّبی ولی پیطٍی هی وٌس ٍ ایي سجه فطز است 

ّب هتبثط اظ ضطایف ظًسگی ٍ ػَاهل زیگط ًیع هی ثبضس. ّطچٌس 

               ٍالسیي ثطآًٌس وِ فطظًساى ذَز ضا ثِ ثْتطیي ًحَ تطثیت ًوبیٌس
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 
                 اهب ظهبى گصاضتي ٍ غطف ٍلت ثطای ایي اهط ًىتِ ایست وِ 

 ضاحتی اظ آى گصضت.  ًوی تَاى ثِ

زض ذبًَازُ ّبی ته ًبى آٍض ّطچٌس پسض ظهبى اًسوی زض ذبًِ 

حؿَض زاضز اهب حؿَض زائوی هبزض ایي ذلاء ضا پط هی وٌس ٍ 

هطالجت اظ فطظًساى، ثطضسی توبهی ضفت ٍ آهسّب ٍ وبضّبی آى 

 ّب تَسف هبزض غَضت هی پصیطز. 

حؿَض ٍالسیي زض همبثل زض ذبًَازُ ّبی زٍسطضبغل ثسلیل ػسم 

     زض هٌعل تطثیت فطظًساى یب ثط ػْسُ الَام یب هْس وَزن لطاض

هی گیطز وِ هسلوبً ٍالسیي ذَز وَزن ًرَاٌّس ضس ٍ ٍالسیي 

ًیع زض ظهبى اًسن حؿَض زض هٌعل ثِ زلیل وبضّبی ظیبزی وِ 

زاضًس ٍ یب ذستگی ًبضی اظ وبض ثیطٍى احتوبلاً ووتط ثِ هسئلِ 

طزاظًس، ثِ ثطذی اظ ضفتبضّب ثی تَخِ اًس ٍ تطثیتی وَزوبى هی پ

ظهبى ووتطی ثطای غحجت ًوَزى ثب فطظًساى ذَز زاضًس، اهب ًوی 

تَاى چٌیي پٌساضت وِ ایي زض هَضز توبهی ذبًَازُ ّبی زٍسط 

 ضبغل غسق هی وٌس. 

 هبزضاى ثَزى ضٍ ضٍثِ ثِ هطثَـ یبفتِ ایي احتوبلی تجییي یه

 هٌعل اظ ثیطٍى زض وبض اظ ًبضی وِ است هسئَلیت ثبض زٍ ثب ضبغل

 ٍظبیفی توبم اًدبم ٍ وَزن اظ هطالجت هسئَلیت زیگطی ٍ

 ثب همبثلِ ظى ثطای  ّن چٌیي ٍ زاضززاض ذبًِ هبزض یه وِ است

                   ٍاضز آسیت ثِ وَزن ذبًِ اظ ثیطٍى زض وبض وِ ثبٍض ایي

 اظ ًمع ایي خجطاى ثطای هبزضاى ایي است ضسُ ثبػث وٌس هی

تفبٍت هیبى .وٌٌس استفبزُ ووتط التساض ثب ٍ تط هلاین ای ضیَُ

ًتبیح حبغلِ ثب ثطذی هكبلؼبت هطبثِ ًیع  هی تَاًس ثِ ػلت 

ًَع وبض اظ ًظط ضبى  تفبٍت ًوًَِ ّب زض ظهیٌِ تحػیلات ٍ

اختوبػی ٍ زضآهسی ثبضس. هطرػب، هبزضاى ثب سكح تحػیلات 

ٍالف ثَزُ ٍ تلاش ثیطتطی ثبلاتط ثِ تطثیت غحیح فطظًساى ذَز 

ثِ قَض ولی ًتبیح زض خْت تطثیت هٌبست تط اٍ ذَاٌّس وطز.

هكبلؼِ ًطبى زاز هیبى ذبًَازُ ّبی زٍسَضبغل ٍ ته ًبى آٍض زض 

سِ ظهیٌِ ویفیت ظًسگی، ػولىطز ذبًَاز ٍ سجه فطظًسپطٍضی 

تفبٍت چٌساًی خع زض ثطذی هَاضز چَى ضیَُ تطثیت همتسضاًِ ٍ 

 زُ زض ثؼس ًمص ّب، ٍخَز ًساضز.ػولىطز ذبًَا

 تضاد مىافع 

 تؿبز هٌبفؼی گًَِ ّیچ وِ زاضًس هی اػلام همبلِ ایي ًَیسٌسگبى

 .ًساضز ٍخَز

 تقدیر ي تشکر

ًَیسٌسگبى ایي همبلِ اظ توبهی ذبًَازُ ّبیی وِ ثطای اًدبم ایي 

تحمیك اًْب ضا یبضی ًوَزُ اًس هطاتت تطىط ٍ لسضزاًی ذَز ضا 

 .زاضًس
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