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Abstract 

Introduction: Violence against women is an urgent health priority in Iran. Designing effective programs for preventing 

and controlling the problem necessitates a thorough understanding of Iranian women and their perspectives regarding 

domestic violence. This study was aimed at exploring the domestic violence-related views of married women who were 

referred to health care facilities in Ahvaz, Iran.  

Methods: In this qualitative research, data were collected through four focus group discussions with 30 married 

women. All the discussions were recorded and transcribed, after which the data were classified separately. The main 

themes and sub-themes were then manually derived from the data and analyzed. 

Results: The five main themes identified were domestic violence against women in Ahvaz, behavioral influencing 

factors, non-behavioral influencing factors, the necessity to empower women to prevent domestic violence, and 

recommendations for developing special training programs for Ahvazi women. Most of the participants were aware that 

domestic violence against women is a common occurrence in Iran. They were well aware of the definition of violence 

and expressed a belief that behavioral factors exert an important effect on the occurrence of the problem. They 

recommended the development of appropriate training programs that empower women to prevent the problem, the use 

of mass media to educate citizens about domestic violence, and the involvement of opinion leaders in eliminating the 

taboo against considering such violence a crime against Iranian women. 

Conclusion: Considering the views and ideas of women as consumers of educational services is a principle used to 

develop effective programs for preventing and controlling domestic violence. As indicated by the findings, the 

participants believe that empowering women must be treated as a priority in the Iranian health care system. However, 

they recommended differing approaches and methods of empowerment on the basis of their individual views and 

concerns.  
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 چکیدٌ

سبظهبى ثْساضت رْبًی ذطًَت ذبًگی فلیِ ظًبى ضا یه اٍلَیت هْن سلاهت افلام وطزُ است. ایي  مقدمٍ: 

 رْتهغبلقِ ثب ّسف تقییي ًیبظّبی آهَظضی ظًبى هتبّل هطارقِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساضتی زضهبًی ضْط اَّاظ 

 عطاحی یه ثطًبهِ تَاًوٌسسبظی ثطای پیطگیطی اظ ثطٍظ ذطًَت فلیِ آًْب اًزبم ضس.

. زض هغبلقِ ویفی، عطاحی گطزیسووی  : ایي هغبلقِ همغقی ثِ غَضت زٍ هغبلقِ ویفی ٍ ريش بررسی 

ـ ًفط اظ ظًبى هتبّل سبوي ضْط اَّاظ زض لبلت چْبض رلسِ ثحج گطٍّی هتوطوع، رو 30زیسگبُ ّب ٍ ًؾطات 

ٍ زض هغبلقِ ووی، ثب استفبزُ اظ پطسطٌبهِ هحمك سبذتِ ی ضٍا ٍ پبیب ضسُ، ٍضقیت آگبّی، طس آٍضی ٍ تحلیل

 . گطزیسثطضسی  ًفط اظ ظًبى هتبّل زض ظهیٌِ ذطًَت ذبًگی 320ًگطش، ذَزوبضآهسی ٍ فولىطز 

% زض ظهیٌِ ذطًَت 34 .زاضتٌس% آگبّی وبفی زضثبضُ ذطًَت فلیِ ظًبى 79: اظ ثیي ظًبى هَضز هغبلقِ، یافتٍ َا 

% آًْب افلام زاضتٌس وِ ٍرَز ذطًَت فلیِ ظًبى 80ذبًگی فلیِ ظًبى، زاضای ًگطش هٌبست ثَزًس ٍ ثیص تط اظ 

فسم ذَزوبضآهسی ثطای رلَگیطی  ،%  افطاز هَضز هغبلق89ِتَسظ هطزاى اهطی ثسیْی ٍ عجیقی للوساز هی ضَز. 

ضاثغِ هقٌبزاضی ثیي هیعاى تحػیلات ٍ اظزٍاد زض  طزًس. ّوچٌیي یبفتِ ّباظ ذطًَت ذبًگی فلیِ ظًبى ضا ثیبى و

سٌیي پبییي ثب ضفتبض ذطًَت آهیع ضا ًطبى زازًس. یبفتِ ّبی ویفی ًیع ًطبى زٌّسُ اضىبل هرتلفی اظ افوبل 

تَسظ ضطوت وٌٌسگبى ثَزًس فَاهل  (رط ٍ ثحج، زفَا تب ذطًَت فیعیىی ٍ وته ظزى)ذطًَت فلیِ ظًبى

ٌِ سبظ ذطًَت اظ ًؾط ظًبى ضطوت وٌٌسُ زض چْبض گطٍُ فَاهل فطٌّگی ارتوبفی، فَاهل التػبزی، فَاهل ظهی

 لبًًَی اضائِ گطزیس.

: آهَظش ٍ اعلاؿ ضسبًی هٌبست ثِ ظًبى ثب ثحج گطٍّی ٍ ضفبف سبظی زض رْت تغییط ًگطش وتیجٍ گیری  

وِ هٌزط ثِ تغییط  ضطٍضی ًتیزِ گیطی ضس ٍ افعایص ذَزوبضآهسی زض ثطاثط ذطًَت ذبًگی اظ ضاّىبضّبی

 ًگطش ٍ افعایص تَاًوٌسسبظی ظًبى زض همبثل ذطًَت ذبًگی هی ضَز.

 ، اَّاظ: تَاًوٌسسبظی، ذطًَت ذبًگی ، ظًبىياش َای کلیدی  
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   هحسي ضوس ٍ ّوىبضاى
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

 مقدمٍ

ذطًَت فلیِ ظًبى یىی اظ هقضلات ارتوبفی زض رَاهـ اًسبًی   

هحسَة هی گطزز. افوبل ذطًَت ذبًگی فلیِ ظًبى فلل 

ّبی ضٍاًی ٍ رسوبًی زض ایي گطٍُ است  پیسایص اًَاؿ ثیوبضی

                 وِ هی تَاًس تْسیسی فلیِ سلاهت ذبًَازُ ٍ حتی ربهقِ

ذطًَت ثِ ّط ًَؿ افوبل ظٍض، لسضت ٍ تْسیس گفتِ . (1ثبضس)

هی ضَز وِ ثط ضٍی فطز، گطٍُ ٍ یب ارتوبؿ افوبل  ٍ هٌزط ثِ 

غسهِ یب آسیت ثسًی ٍ زض ًْبیت هحطٍهیت، ًمع فضَ، 

 سبظهبى 1997 سبل زض(. 2اذتلالات ضٍاًی یب هطي ضَز)

 عیفی ضا ًعزیه ضطیه تَسظ ذبًگی ذطًَت رْبًی ثْساضت

 ضطیه تَسظ وِ رٌسی ٍ ضٍاًی رسوی،( ارجبضی) الساهبت اظ

 گیطز، اًزبم ثعضگسبل ٍ ًَرَاى ظًبى فلیِ پیطیي یب ًعزیه

 ثِ فٌَاى هرتلف زضربت ثِ ذطًَت ًَؿ ایي(. 3) وطز تقطیف

 وطزُ زضگیط ضا رْبى هطزم اظ ًفط ّب هیلیَى سلاهت، هطىل یه

 .است

 Physical) رسوی ذطًَتذطًَت ذبًگی هی تَاًس ثِ اضىبل 

violence)ولاهی ٍ ضٍاًی ، ذطًَت (Psychological and 

verbal violence)التػبزی ، ذطًَت (Economic 

Violence)  ٍ ( ذطًَت رٌسیSexual Violence
( زیسُ  

  (.4ضَز )

ذطًَت هی تَاًس وَتبُ هست،هیبى هست ٍ ایي ًَؿ پیبهسّبی   

حتی زضاظ هست ثَزُ ٍ ثِ غَضت هستمین ٍ یب غیط هستمین ثط 

 (.6،5)ضٍی سلاهت ظًبى ٍ ربهقِ تأحیط گصاض ثبضس

 52ب ـت 16ست وِ آى اثیبًگط  ضتارْبًی ثْسى هبظسبض هبآ

لـ ٍاذطًَت ضز هَز ًسگی ذَظ طیهـظ ضـتَسى بـًظس ـغزض

 18ٍ ِ ــقِ یبفتــتَسی ّبضَــوطزض  ىًبظغس زض 28ٍ هی ضًَس 

ض ثب  لل یهاتَسقِ حسل حبی زضّبضوطَ ىبــًظس ــغزض 67ب ــت

ثط اسبس آهبض رْبًی   (.2) زُ اًس وط اضشعـگضا ثسًی آظاض 

 10زضغس اظ لطثبًیبى ذطًَت ّبی ذبًگی ضا ظًبى ٍ  90حسٍز 

 (. 7زضغس زیگط ضا هطزاى تطىیل هی زٌّس )

هرتلف هیعاى ثطٍظ ذطًَت ّبی ذبًگی زض زض ایطاى، تحمیمبت 

(. زض 8زضغسگعاضش وطزُ اًس )5/17-6/93ضْطّبی هرتلف ضا 

، ظًبى زست ون یه ثبض اظ اثتسای ی ایطاًی% ذبًَازُ ّب66

(.  زض ایي 2ظًسگی هطتطن ذَز ذطًَت ضا تزطثِ وطزُ اًس )

زضغس ثبلاتطیي هیعاى ضیَؿ ضا  8/81هیبى ذطًَت فبعفی ثب 

زّس ٍ ثقس اظ آى ثِ تطتیت ذطًَت ّبی رٌسی ٍ تطىیل هی 

زضغس( زض ضزُ ّبی 4/40زضغس ٍ 8/41رسوی )ثِ تطتیت ثب 

(. هغبلقِ زیگطی هیعاى ذطًَت فلیِ ظًبى 9ثقسی لطاض زاضتٌس )

زضغس ثسست آٍضز وِ ثیي تقساز  86)ضٍاًی ٍ رسوی( ضا حسٍز 

ضضبیت  هیعاى زضآهس ّوسطاى، تحػیلات ظًبى، فطظًساى ،

ضَیی، استطس ّبی ضغلی، ٍیژگی ّبی ضرػیتی ٍ  ضفتبضی ظًب

ضَّطاى ،استطس ّبی ظًسگی ٍ ذطًَت ضاثغِ هقٌی زاضی 

ذطًَت تَسظ ضطیه ًعزیه ّوچٌیي (.  10ٍرَز زاضت )

 تطیي ضبیـ Intimate Partner Violence (IPV)ظًسگی )

 (. 2)ذبًگی گعاضش گطزیس ذطًَت ًَؿ

ِ ذطًَت فلیِ ظًبى ٍ ضاُ تبوٌَى هساذلات هرتلفی زض ظهیٌ  

ثقضی هغبلقبت .(11،6ّبی پیطگیطی اظ آى غَضت گطفتِ است)

استفبزُ اظ آهَظش ّبی ضٍاًىبٍی ثِ ظًبى ٍ هطزاى ضا زض وبّص 

هیعاى ذطًَت ّبی افوبل ضسُ  ثِ ظًبى ثِ عَض لبثل تَرْی هَحط 

 ٍ حوبیتی هبًٌس لبًًَی ضاّىبضّبی آهَظضی، زاًستِ اًس

ذبًَازُ ّب ثطای افعایص هْبضت هَارِْ ثب ذطًَت تَاًوٌسسبظی 

(. تمَیت آهَظش ّبی لجل 12 ،13هفیس گعاضش ضسُ اًس) ،ّوسط
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

اظ اظزٍاد ٍ اغلاح لَاًیي اظ ضاّىبضّبی پیطگیطی اظ ذطًَت 

رسوی فلیِ ظًبى هی ثبضس. افعایص آگبّی ٍ آهَظش ربهقِ زض 

هَحط  هَارِْ ثب چبلص ّبی ایي گصض ًیع زض وبّص ایي پسیسُ

(. ضیَؿ ثبلای هَاضز ذطًَت ذبًگی فلیِ 14) زاًستِ ضسُ است

زض  آهَظضیثطًبهِ هسٍى فسم ٍرَز یه ٍ زض ربهقِ هب ظًبى 

پیطگیطی اظ افوبل ذطًَت زض ًؾبم اضائِ ذسهبت سلاهت 

لعٍم ًیبظسٌزی آهَظضی زض ایي ظهیٌِ ضا هغطح هی ًوبیس. وطَض، 

آهَظضی ظًبى زض ظهیٌِ  ایي هغبلقِ ثب ّسف تقییي ًیبظّبیلصا 

عطاحی یه ثطًبهِ تَاًوٌسسبظی  ثِ هٌؾَضذطًَت ذبًگی 

عطاحی ٍ زض ضْط پیطگیطی ٍ وٌتطل ایي ضفتبض هربعطُ آهیع، 

  .ضس اَّاظ اًزبم 

 ريش بررسی

ثط زٍ ثرص ویفی ٍ ووی  زضهمغقی ثِ غَضت ایي پژٍّص 

ًفط اظ ظًبى هتبّل هطارقِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساضتی  30ضٍی 

اًزبم  93تب آشض  93زض هحسٍزُ ظهبًی هْط  زضهبًی ضْط اَّاظ

زض زستطس  ضطوت وٌٌسگبى زض هغبلقِ ثِ غَضت گطزیس.

ثِ غَضت تػبزفی زض  پس اظ وست ضضبیت آگبّبًِ اًتربة ٍ

ًفط اظ ظًبى  32رلسبت ثحج گطٍّی ثب . چْبض گطٍُ تمسین ضسًس

ط ّسف ٍ ثب هتأّل وِ ثِ ضٍش ًوًَِ گیطی تػبزفی )اهب هجتٌی ث

اًزبم  ًفطُ 6-8ضفبیت تٌَؿ( اًتربة ضسُ ثَزًس زض گطٍُ ّبی 

اثتسا ثب ثطگعاضی چْبض رلسِ ثحج گطٍّی هتوطوع ًؾطات ٍ ضس.

زض ظهیٌِ ذطًَت ذبًگی روـ  ضطوت وٌٌسگبىزیسگبُ ّبی 

ثحج گطٍّی هتوطوع زض عی زٍ سبفتِ . رلسبت گطزیسآٍضی 

لي ارتوبفبت هطوع زٍ ضٍظ ٍ ثب زفَت ضسوی اظ ظًبى زض سب

. لجل اظ ضطٍؿ رلسبت، پطسطٌبهِ گطزیسثْساضت ثطگعاض 

 گبىضطوت وٌٌس تَسظسٌزص ٍیژگی ّبی زهَگطافیه 

توبم گفتگَّب ضجظ ٍ ّوعهبى یبززاضت ّوچٌیي س. یتىویل گطز

 گطٍُ ّط ثِ هطثَط اعلافبت .ضستَسظ هحممیي اًزبم ثطزاضی 

 ّب، تن ّبی یبززاضتثط اسبس ضس ٍ  تحلیل هزعا غَضت ثِ

ظهیٌِ ّط ثرص،  ضطوت وٌٌسگبى زض ًؾطات ٍاغلی هطرع 

 ّط ثِ هطثَط ّبی سپس تن .گطزیس تحلیل ٍ آهبزُ ثٌسی زستِ

 گطزیس. استرطاد ّب تن زض هطتطن ٍ فٌبغط همبیسِ ّن ثب گطٍُ

ظًبى هطارقِ ضطوت وٌٌسُ اظ ثیي  320ثط ضٍی هغبلقِ ووی   

 اًزبم ضس. ثبتقییيوٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساضتی زضهبًی ضْطی اَّاظ 

 سْویِ ضٍظ، ّط زض هطاوع ایي ثِ وٌٌسگبى هطارقِ تقساز هتَسظ

 تقییي اظ پس. ضس هطرع ضسُ هحبسجِ ًوًَِ حزن اظ هطوع ّط

 اًتربة ٍ ظًبى ًبم حجت زفبتط ثِ هطارقِ ثب هطوع، ّط سْویِ

 غَضت ثِ ّب ًوًَِ آًْب، ثیي اظ ًوًَِ حزن ثطاثط زٍ تػبزفی

. ضًَس هی زازُ اذتػبظ همبیسِ ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ ثِ تػبزفی

 اظ ًسجی ثطاٍضز حست ثط  گیطی ًوًَِ  ًوًَِ حزن تقییي اظ ثقس

 ضٍظاًِ ًوًَِ حزن ای سْویِ غَضت ثِ هطارقِ ضٍظ ثبض تقساز

 زض  اٍلیِ هطبٍضُ ٍزضیبفت اٍلیِ ًبم حجت ثقساظ سپس. ضس اًتربة

 غَضت ثِ ًبهی حجت افطاز اظ ضسُ تقییي ًسجت ثِ ضٍظ ّط پبیبى

 توبس ثب ٍ. ضسًس اًتربة گطٍُ ّط زض ًؾط هَضز تقساز تػبزفی

 ثطای ثقس رلسبت زض افطاز هطبٍضُ تىویل ثطای اًتؾبض یب ٍ تلفٌی

.روـ آٍضی زازُ ّب ثب ضسًس ًبم ٍحجت زفَت هغبلقِ ثِ ٍضٍز

استفبزُ اظ پطسطٌبهِ سٌزص آگبّی، ًگطش، ذَزوبضآهسی ٍ 

اثتسا ثب ثطضسی هٌبثـ ثطای عطاحی پطسطٌبهِ، فولىطز اًزبم ضس. 

هطتجظ ثب هَضَؿ ذطًَت ذبًگی ضبهل وتبة ّب ٍ همبلات 

. سپس ثب زضیبفت ًؾطات ًسفلوی، گَیِ ّبی هٌبست اًتربة ضس

ذجطگبى آضٌب ثِ هَضَؿ ذطًَت ضص ًفط اظ غبحجٌؾطاى ٍ 

ذبًگی، ضٍایی هحتَای پطسطٌبهِ ثِ غَضت ووی اظ عطیك تقییي 
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

. گطزیسهطرع  64/0ضطیت ٍ ضبذع ضٍایی هحتَا ثطاثط ثب 

ثطای اعویٌبى اظ ّوجستگی زضًٍی پطسطٌبهِ اظ هحبسجِ ضطیت 

آلفب وطًٍجبخ وِ ًتبیذ آى زض رسٍل ظیط ثیبى ضسُ است، ٍ ثطای 

ثبظآظهَى اظ عطیك آظهَى  -اظ ضٍش آظهَى تقییي پبیبیی

Spearman-Brown  ثسست آهسُ است. 22/0ثطاثط ثب 

اثعاض گطزآٍضی اعلافبت ضبهل یه پطسطٌبهِ ذَز سبذتِ 

ٍضقیت افوبل ذطًَت ٍ سٌزص آگبّی ٍ ًگطش هطتجظ ثب 

ذطًَت ذبًگی فلیِ ظًبى ثَز وِ تَسظ هحمك تسٍیي ٍ ضٍایی 

ضٍایی هحتَای پطسطٌبهِ: ثب . ٍ پبیبیی آى تقییي ضسُ ثَز

ّوىبضی غبحجٌؾطاى حَظُ آهَظش ثْساضت، ضٍاًطٌبسی ٍ 

اًزبم ضس ٍ سٌزص پبیبیی آى ثِ ضٍش وطًٍجبخ سلاهت ثبضٍضی 

ٍ ثطای سَالات ًگطش  79/0ثطای سَالات آگبّی اًزبم ضس وِ 

ٍ ثطای سَالات  77/0ٍ ثطای سَالات وبضآهسی 75/0پطسطٌبهِ 

پطسطٌبهِ ذطًَت فلیِ  .(1)رسٍل  ِ ضسهحبسج 72/0فولىطزی 

سَال  14ظًبى اظ سِ ثرص تطىیل ضسُ ثَز. لسوت اٍل ضبهل 

لبثل  "ًوی زاًن"ٍ  "ذیط"،  "ثلِ "ثَز وِ پبسد آى ثِ غَضت 

سَال ثَز وِ ثب همیبس  41زّی ثَز. لسوت زٍم ضبهل  پبسد

زّی  لبثل پبسد "ًؾطی ًساضم"،  "هَافمن"،  "هَافمن"لیىطت 

یي پطسطٌبهِ هحمك سبذتِ ٍ ثطای ربهقِ ایطاًی ثَهی ضسُ ثَز. ا

 ثَز. 

سَال وبضآهسی ٍ فولىطزی ٍ  10لسوت سَم پطسطٌبهِ ضبهل 

تَسظ هحمك سبذتِ ٍ تسٍیي ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی آى اًزبم ضسُ 

ثطای ضفبیت ضَاثظ است ٍ ثطای ربهقِ ایطاًی ثَهی ضسُ است. 

سگصاضی ثِ ضطوت اذلالی، پطسطٌبهِ ّب ثی ًبم ٍ ثط اسبس و

وٌٌسگبى اضائِ ضس. پس اظ تىویل پطسطٌبهِ ّب، زازُ ّب ثب استفبزُ 

ٍ آظهَى ضطیت ّوجستگی پیطسَى 22ًسرِ  SPSSاظ ًطم افعاض 

تزعیِ ٍ تحلیل ضسًس. زازُ ّبی ووی  05/0ثب سغح هقٌی زاضی 

 ًسجت ٍ   طاٍاًی ٍفثِ غَضت. هبًٌس هیبًگیي، حسٍز اعویٌبى ، 

 غَضت  ثِ   یویف  زازُ ّبی

 ًوَزاضّبی تَغیفی گعاضش ضسًس. 

 یبفتِ ّب

% اظ ظًبى افلام زاضتٌس وِ 80حسٍز  ثطاسبس ًتبیذ ایي هغبلقِ،

ٍرَز ذطًَت فلیِ ظًبى تَسظ هطزاى اهطی ثسیْی ٍ عجیقی 

زض هَضز سَالات فولىطزی ٍضقیت هغلَثی زض . للوساز هی ضَز

هیبى افطاز ضطوت وٌٌسُ هطبّسُ گطزیس. هیعاى فولىطزی ثبلا ثب 

                      سغح تحػیلات ٍ ضغل ظًبى زاضای ضاثغِ هقٌی زاضی 

زض هَضز هیعاى فولىطزی افطاز  .(1( )رسٍل p<05/0هی ثبضس)

% اظ گطٍُ ّسف 89ضطوت وٌٌسُ زض اظهَى هطبّسُ گطزیس وِ 

فسم ذَزوبضآهسی ثطای رلَگیطی اظ ذطًَت ذبًگی فلیِ ظًبى 

 ضا ثیبى وطزًس. 

 
 هَضز هغبلقِ اضتجبط ثیي ٍیژگی ّبی زهَگطافیه ٍ ذطًَت ذبًگی فلیِ ظًبى: 1رسٍل 

 ذطًَت ذبًگی فلیِ ظًبى هتغیطّب

 زاضی سغح هقٌی ضطیت ّوجستگی 

 002/0 551/0 سي

 001/0 738/0 تحػیلات

 03/0 396/0 ضغل 
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  ...  ثطًبهِ تَاًوٌسسبظییه عطاحی  گبم اٍل ثطای :ًیبظسٌزی آهَظضی ظًبى هتبّل ضْط اَّاظ

 1396طٍضزیي ٍ اضزیجْطت ،فضوبضُ اٍل،بًعزّنضسبل                                                        علَؿ ثْساضت یعز هبٌّبهِ فلوی پژٍّطی زٍ

 

 



 ضاِّ ثطضسی زیسگبُ الَام ًسجت ثِ ٍضقیت ذطًَت ذبًگی تحلیل ٍاضیبًس یه :2رسٍل

 زاضی سغح هقٌی Fآهبضُ  هیبًگیي هطثقبت زضرِ آظازی هزوَؿ هطثقبت ٍیژگی 

 032/0 44/3 16/50 3 47/150 ثیي گطٍّی

 69/14 9526 07/382 گطٍّی زضٍى

    29 55/532 ول

 

فسم تَاًبیی زض ذَزوبضاهسی ظًبى ثب تَرِ ثِ ًتبیذ حبغلِ ثب 

زاضت. ّوچٌیي هیعاى تحػیلات ٍ ضغل ضاثغِ هستمیوی ٍرَز 

ضطوت  ، هیعاى تحػیلات ٍ ضغل ظًبىسيذطًَت ذبًگی ثب

ًتبیذ تحلیل ٍاضیبًس  (.1وٌٌسُ ضاثغِ هقٌی زاض زاضت )رسٍل 

ٍرَز تفبٍت زض زیسگبُ الَام ًسجت ثِ ٍضقیت ذطًَت ذبًگی 

 (.2ضا ًطبى زاز )رسٍل

ًتبیذ حبغل اظ ایي هغبلقِ ثِ عَض ولی زض زٍ ثرص ویفی ٍ 

 ووی ثِ ضطح ظیط ذلاغِ ضسُ است:

لجل اظ ضطٍؿ ثحج اغلی زض ّط رلسِ، اظ ضطوت وٌٌسگبى 

هَضز ٍضقیت ذطًَت زض ضْط ذَاستِ ضس وِ ًؾط ذَز ضا زض 

اَّاظ ثیبى وٌٌس. تمطیجأ اوخطیت افطاز ضطوت وٌٌسُ زض ثحج 

گطٍّی زض هَظز ٍضقیت ًبهغلَة ٍ ًبثسبهبى ذطًَت زض اَّاظ 

اتفبق ًؾط زاضتٌس. ایي رولِ ضا یىی اظ ظًبى ضطوت وٌٌسُ ثط 

 ظثبى آٍضز:

اَّاظ ثِ زلیل زاضتي لَهیت ّبی هرتلف ٍ ثسی ضطایظ اللیوی "

ٍ آة ٍ َّایی ٍ اهىبًبت ون ٍ ذیلی هَاضز زیگط زاضای آهبض 

 ."ثبلای ذطًَت فلیِ ظًبى هی ثبضس

 ضطوت وٌٌسُ زیگطی ایي ًؾط ضا زاضت:

ثِ ًؾط هي هیعاى ثطٍظ ذطًَت فلیِ ظًبى هرػَغأ زض ضْط "

اَّاظ ثِ زلیل ٍرَز لَهیت ّبی هرتلف ثسیبض ثبلا هی ثبضس. هي 

ًؾط ٍ هربلفت ثب ًؾط ّوسطم وته ذَزم ثبضّب ثِ ذبعط اؽْبض 

 "ذَضزُ ام.

الجتِ زض اثتسای رلسِ فسُ ای اظ ضطوت وٌٌسگبى ٍرَز ذطًَت 

زض اَّاظ ضا اًىبض هیىطزًس. ظًبى ثب لَهیت فطة ثیطتط چٌیي 

   ًؾطی زاضتٌس. ایي افطاز ضا ثیطتط ظًبى اظ لَهیت فطة تطىیل

زاضت  هی زازًس.زض ایي هَضز یىی اظ ضطوت وٌٌسگبى اؽْبض

 :وِ

ثِ ًؾط هي هیعاى ثطٍظ ذطًَت زض اَّاظ ون هی ثبضس. فلت  "   

 یثطٍظ ذطًَت اظ عطف ضطیه ظًسگی ثِ زلیل لضبٍت ثی رب

 "ظى ًسجت ثِ ضَّطش است. 

اوخط ضطوت وٌٌسگبى افتمبز زاضتٌس وِ ثطای وبّص ذطًَت 

 وبضی وطز.  ثبیسفلیِ ظًبى زض اَّاظ 

تقطیف ضوب اظ  "وِ  پبسد ضطوت وٌٌسگبى ثِ ایي سَال

ًطبى زاز وِ ثیطتط آًبى ، ثِ ذَثی تقطیف  "ذطًَت چیست؟

ذطًَت ضا هی زاًستٌس.یىی اظ ضطوت وٌٌسگبى اؽْبض زاضت 

ثِ ًؾط هي ذطًَت یقٌی ضفتبضی وِ فطز زض هَالـ فػجبًیت  ":وِ

هَرت آظاض رسوی یب ٍ زض ثطاثط فطز همبثل اًزبم هی زّس  

 "ضٍحی زض فطز هی ضَز. 

ًفط زیگط اظ ًفطات ضطوت وٌٌسُ ذطًَت ضا ایٌگًَِ  یه

 :تقطیف وطز
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

ذطًَت فلیِ ظًبى فمظ ثطذَضز فیعیىی ٍ آظاض ٍ ضطة ٍ  "  

 ، ّوچٌیيٍ فسم آظازی زض اًتربة ٍ سجه ظًسگی ًیست رطح 

آظازی ثیبى زض ذبًَازُ ذَز ، حك ازاهِ تحػیل، حك اضتغبل ٍ 

 .حسَة هی ضَزولأ حمَلی وِ اظ ٍی سلت هی ضَز ذطًَت ه

فَاهل هَحط ثط ثطٍظ "ضطوت وٌٌسگبى ثِ ایي سَال وِ "

پبسد ّبی هتفبٍتی زازًس. اظ رولِ  "ذطًَت ذبًگی چیست؟

هَاضزی وِ ثطای فلل افوبل ذطًَت ذبًگی ثیبى ضس، هی تَاى 

ثِ هَاضز ظیط اضبضُ وطز: ٍرَز سلیمِ ّبی هتفبٍت ٍ افىبض 

، فػجی ثَزى ٍ هسبئل تطثیت ذبًَازگی ّوسط، ثیىبضی هتفبٍت،

ثیطٍى اظ هٌعل، فطبضّبی فػجی، تَلقبت ثیص اظ حس ثطذی اظ 

ظًبى، هطىلات ضٍحی ٍ ضٍاًی ٍ هطىلات هبلی زض ذبًَازُ ّب. 

الجتِ زض ثیي ضطوت وٌٌسگبى افطازی ثَزًس وِ ثِ ًمص ضطایظ ثس 

 اللیوی ٍ آة ٍ َّایی زض افوبل ذطًَت فلیِ ظًبى اضبضُ وطزًس. 

چطا ذطًَت زض "وِ زض ثحج گطٍّی ایي ثَز وِ  سَال زیگطی

ًؾطات اضائِ ضسُ تَسظ "ذبًَازُ ّبی اَّاظی ٍرَز زاضز؟

 ضطوت وٌٌسگبى زض زٍ حیغِ ظیط لبثل زستِ ثٌسی است: 

فلل ضفتبضی: ضطوت وٌٌسگبى زض ثحج گطٍّی اؽْبض زاضتٌس -1

وِ هىي استي ثسیبضی اظ ظًبى زض هَضز ضفتبضّبی ذطًَت آهیع 

 ضاظ ضَّطاًطبى افوبل هی ضَز آگبّی لاظم ٍ وبفی وِ تَس

ثِ فٌَاى هخبل ًساًٌس وِ ذطًَت فلیِ ظًبى فمظ  .ًساضتِ ثبضٌس

ضبهل وته ظزى ًوی ثبضس ٍ اًَاؿ هرتلفی اظ ذطًَت ضا زض ثط 

هی گیطز. ضطوت وٌٌسُ زیگطی فٌَاى زاضت وِ ثسیبضی اظ ظًبى  

گطفتِ ٍ ثِ  ذطًَت ٍاضز ضسُ اظ عطف ضطیه رٌسی ضا ًبزیسُ

 اظ عطف ذَز ضا هحىَم ثِ ذطًَتالتػبزی زلیل ًیبظ 

 ّوسطاًطبى هی زاًٌس. 

هخلا یىی اظ آضٌبیبًن ثِ زلیل آًىِ زاضای ًیبظ هبلی ی ثبضس زض 

همبثل وته ذَضزى اظ ّوسطش سىَت هی وٌس. یىی زیگط اظ 

ضطوت وٌٌسگبى فٌَاى زاضت وِ ثسیبضی اظ ظًبى اظ رولِ ذَز 

ٍ هوىي  ثَزُ مَق لبًًَی ظى زض ارتوبؿ ثی اعلاؿهب اظ حك ٍ ح

است تػَض وٌٌس وِ ذطًَت تَسظ ّوسط ًیبظ ثِ پیگیطی لبًًَی 

 ًساضز ٍ زٍلت ثِ ایي هسئلِ ثی تَرِ هی ثبضس. 

چطا  "فلل غیط ضفتبضی : اظ افطاز ضطوت وٌٌسُ پطسیسُ ضسُ -2

ثطذی اظ ظًبى ذطًَت افوبل ضسُ اظ عطف ضطیه ظًسگی ذَز 

یىی اظ ضطوت وٌٌسگبى چٌیي  "؟ذَز ضوب چغَض؟پصیطًس هیضا 

  :گفت

اظ عطف زٍلت  یژٍُثِ فسم حوبیت ّبی التػبزی زض ربهقِ  "  

ًیع اظ زلایل پصیطفتي ذطًَت اظ عطف ضطیه ظًسگی هی ثبضس 

  :فٌَاى زاضت ُ زیگطی ضطوت وٌٌس "

حوبیت ًىطزى لبًًَی اظ ظًبًی وِ هَضز ضطة ٍ ضتن لطاض هی "  

س اظ فلت ّبی ذطًَت ّبی افوبل ضسُ اظ عطف ضطیه گیطً

  "ظًسگی هی ثبضس.

ظ ظًبى اظ اضطوت وٌٌسگبى زض رلسِ  فٌَاى هی وطزًس ثسیبضی   

لحبػ التػبزی ثِ ّوسطاى ذَز ٍاثستِ ّستٌس  ٍ فىط هی وٌٌس 

 وِ لسضت ضٍیبضٍیی ثب ایي هطىل ضا ًساضًس. 

ًَت ًؾطات ظًبى ضطوت وٌٌسُ ثطای اغلاح ٍضقیت ذط

زستِ  ی ظیطذبًگی فلیِ ظًبى زض ضْط اَّاظ زض لبلت هحَضّب

 گطزیس:ثٌسی 

 زض ذػَظ آهَظش ثِ ظًبى زض ظهیٌِ افعایص آگبّی-1

 ذطًَت ٍ اًَاؿ آى

 ثسیبضی اظ ظًبى ضطوت وٌٌسُ زض رلسِ فٌَاى زاضتٌس آگبّی   
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 سٍ ولاس ّبی آهَظضی هیتَاً تهزلا ،زازى اظ عطف ضسبًِ ّب

س وٌس.هبزض ٍ پسض فطز ثْتطیي افطازی هی ثبضٌس وِ ٌظًبى ضا تَاًو

ّوچٌیي افطاز زضرِ اٍل  .فطز تأحیط ثگصاضًس ضٍی هی تَاًٌس ثط 

افطاز تحػیل وطزُ ٍ فبهیل ٍ افطاز ًعزیه  ،هبًٌس ذَاّط ٍ ثطازض

.یىی اظ ظًبى ضطوت وٌٌسُ فٌَاى گصاض ثبضٌس. ًیع هی تَاًٌس تأحیط

سبل است وِ  10ي زاضم ٍ سبل س 30هي حسٍز  "زاضتٌس وِ 

اظزٍاد وطزُ ام ٍلی تبوٌَى ّیچ گًَِ ولاس تَریْی ٍ یب زٍضُ 

آهَظضی ثطای ظًبى اظزٍاد وطزُ زض هَضز ذطًَت فلیِ ظًبى 

 "زاضت وِ  ضاظ ظًبى اؽْبزیگط. یىی  "ثطگعاض ًگطزیسُ است

افطازی وِ ثیطتط ثطای تَاًوٌسسبظی ظًبى هی تَاًٌس هَحط ثبضٌس 

الجتِ ثستگی ثِ   هبزض ٍ هقلن زض هطاوع آهَظضی ،پسض فجبضتٌس اظ

 ."ایي زاضز وِ فطز زض چِ هحیغی ظًسگی هی وٌس

 ًؾبضت ثط ارطای لبًَى هٌـ ذطًَت فلیِ ظًبى زض ربهقِ -2

افلام زاضتٌس ثب ایي اغل اوخط ضطوت وٌٌسگبى هَافمت ذَز ضا   

زگبُ وِ ثب ًؾبضت ثیطتط ثط ضٍی ٍضـ لَاًیي ٍ همطضات تَسظ زا

ّبی ذبًَازُ ٍ گعاضش زّی هَاضز ذطًَت فلیِ ظًبى هطارقِ 

وٌٌسُ ثِ هطاوع اهٌیتی هی تَاى تب حسٍز ظیبزی ذطًَت ّبی 

افوبل ضسُ ثِ ضطیه ظًسگی ضا وبّص زاز. ضطوت وٌٌسُ 

زیگطی آگبّی ًساضتي ظًبى اظ ٍرَز لبًَى ّبی هٌـ ذطًَت 

طًَت فلیِ ظًبى فلیِ ظًبى ضا ًیع اظ فبهل ّبی هَحط زض ثطضسی ذ

ٍ  تهی زاًست ٍ فٌَاى وطز وِ ثْتط است ٍضـ لَاًیي ٍ همطضا

حىن هٌـ ذطًَت تَسظ ضطیه ظًسگی زض ضسبًِ ّبی هلی 

 هطتجأ ًوبیص زازُ ضَز.

  زضآهسظایی ٍ اغلاح ٍضـ اضتغبل ظًبى -3

یىی اظ ضطوت وٌٌسگبى زضثبضُ ٍضقیت اضتغبل ٍ هطىلات   

ظًبى ثبیس  " ًوَز: هبلی ظًبى ذطًَت زیسُ ایٌگًَِ اؽْبض ًؾط

پطتَاًِ هبلی زاضتِ ثبضٌسٍ ثبیس اظ عطف ذبًَازُ ذَز ًیع حوبیت 

تأحیط  ، ظًبى زض ایطاى ثِ فلت ضسن ٍ ضسَهبت. فبعفی ضًَس

افوبل ضسُ سىَت هی ثل ذطًَت بذبًَازُ ٍ حفؼ آثطٍ زض هم

وٌٌس.هي ّن زض ظًسگی ظًبضَیی ذَز ثِ زلیل ذبًَازُ ٍ ثچِ 

. فسُ ای زیگط "ّبین ٍ ضطایظ هبلی هزجَض ثِ سىَت هی ضَم

حل ضسى   ،اضتغبل ثبًَاىثِ پطزاذتي ثِ هسئلِ  ت وٌٌسُافطاز ضطو

هطىلات هبلی آًبى ٍ تَاًوٌسسبظی زض ثط اثط ذطًَت ذبًگی 

 ضتٌس. فلیِ ظًبى تأویس زا

 استفبزُ اظ ضسبًِ ّبی روقی ٍ گطٍّی زض ربهقِ-4

فىط هی وٌیس چِ  "ي سَال وِ یضطوت وٌٌسگبى زض پبسد ثِ ا  

افطازی هی تَاًٌس ثط ضٍی ظًبى تأحیطگصاض ثبضٌس تب هٌزط ثِ 

ًؾطات هرتلف ٍ  "تَاًوسسبظی آًْب زض همبثل ذطًَت ضًَس؟

ثْتطیي  وٌٌسُضطوت اوخطیت ظًبى . هتفبٍتی ضا فٌَاى وطزًس

علاؿ ضا اضٍش ثطای وبّص هیعاى ذطًَت ذبًگی فلیِ ظًبى 

تَسظ وبًبل ّبی آهَظضی ٍ  آهَظضی ضسبًی ٍ ثطًبهِ ّبی 

ضُ ب. ثطذی اظ ضطوت وٌٌسگبى اضثیبى ًوَزًسضسبًِ ّبی روقی 

عًبى ًوَزً وٌسًوبضآهسی ٍ تَا ،وطزًس وِ ثطای افعایص تَاًبیی

ٍضَضّب ٍ وتبثچِ ّبی آهَظضی زض همبثل ذطًَت هی تَاى اظ ثط

ٍ رلت تَرِ ظًبى استفبزُ وطز. یىی اظ ضطوت وٌٌسگبى هقتمس 

ثْتطیي ضاّی وِ هی تَاًین ظًبى ضا زض همبثل ذطًَت  "ثَز وِ 

فلیِ ظًبى همبٍم وٌین  استفبزُ اظ هطاوع هطبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًی 

 ."هی ثبضس

هَظضی  ٍ ثطذی زیگط اظ ضطوت وٌٌسگبى ثِ تأحیط زٍضُ ّبی آ  

 تبویسپرص فیلن ّبی آهَظضی زض ضاثغِ ثب ذطًَت فلیِ ظًبى 

 زاضتٌس.

 افطاز هَحط ثط ثطًبهِ-5
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زاضتٌس وِ زض زضرِ اٍل افتمبز ثسیبضی اظ ضطوت وٌٌسگبى   

ذبًَازُ ّب ٍ ٍالسیي هَحطتطیي افطاز زض ظهیٌِ پیطگیطی اظ 

َز . یىی اظ ضطوت وٌٌسگبى هقتمس ثٌسذطًَت فلیِ ظًبى هی ثبض

وِ افطاز ذبًَازُ ٍ هطبٍضیي هطاوع ثْساضتی زضهبًی ثْتطیي 

افطازی ّستٌس وِ هی تَاًٌس ظًبى ضا زض ثطاثط ذطًَت تَاًوٌس 

 سبظًس. 

الگَّبی  "یىی زیگط اظ ضطوت وٌٌسگبى اؽْبض زاضت وِ 

ربهقِ ٍ افطاز ذبًَازُ اظ افطازی ّستٌس وِ ثط ضٍی ظًبى ثطای 

. اوخط ظًبى "یطگصاض ذَاٌّس ثَزرلَگیطی اظ ذطًَت ثسیبض تأح

گصاضی پسض ٍ هبزض ثِ فٌَاى ثْتطیي تبحیطحبضط زض رلسِ ثط 

آهَظگبض  زض ذبًَازُ ٍ زض زضرِ ثقس هطاوع آهَظضی چَى 

تأحیط گصاض  ٍ ًْبزّبی طازفزاًطگبُ ّب ٍ هطاوع هطبٍضُ ضا ثْتطیي ا

 زض تَاًوٌسسبظی ظًبى ثطای رلَگیطی اظ ذطًَت هی زاًستٌس.

 رص ووی هغبلقِة: ث

 20-25 یي  گطٍُ سٌی ظًبى هَضز هغبلقِ ضا گطٍُ سٌی  ثیطتط  

زیپلن ٍ سپس  ، تحػیلاتاظ ًؾط سغح . تطىیل هی زازسبل 

. ثیطتطیي ًسلیسبًس ثیطتطیي فطاٍاًی ضا ثِ ذَز اذتػبظ زاز

ظًبى  هطثَط ثِ گطٍُ ضطوت وٌٌسُ ظًبى فطاٍاًی اظ ًؾط ضغل 

ظًبى ضطوت وٌٌسُ زض هغبلقِ هتبّل  ّوچٌیي ولیِ. زاضثَزذبًِ 

 بظ ًؾط هحل سىًَت ذَز زض هغبلقْ افطاز ضطوت وٌٌسُثَزًس.

 تمسین ثٌسی ضسًس.  ًفطُ  8ثِ گطٍُ ّبی 

زض پبسد ثِ سَالاتی وِ  ،ثحج گطٍّی زض عی چْبض رلسِزض 

زض هَضز آگبّی ظًبى اظ تقطیف ذطًَت پطسیسُ ضسُ ثَز، 

هطرع گطزیس وِ ظًبى اعلافبت وبفی ٍ هغلَة زض هَضز 

 ذطًَت فلیِ ظًبى زاضًس. 

ًبى افلام زاضتٌس وِ آزضغس اظ  70ثِ گًَِ ای وِ ثیطتط اظ 

ضٍاًی ٍ فبعفی ضَّط ، ضفتبضّبی ذطًَت آهیع رسوی ،ذطًَت

 ثِ ّوسطش ضا زض ثط هی گیطز.    ًسجت

ثرص ووی هغبلقِ : سٌزص هیعاى ًگطش ظًبى ضطوت  -ة 

 وٌٌسُ

سَال ًگطضی ثَز وِ ثب زض ًؾط  41پطسطٌبهِ هطثَعِ ضبهل  

گطفتي پیطگیطی اظ ذطًَت ذبًگی فلیِ ظًبى ضىل گطفتِ ثَز. 

ًتبیذ تزعیِ ٍ تحلیل حبغل اظ پژٍّص رْت ًیبظسٌزی 

ضطوت وٌٌسُ % اظ ظًبى 80وِ زض حسٍز آهَظش ًطبى هی زّس 

افلام زاضتٌس وِ ٍرَز ذطًَت فلیِ ظًبى تَسظ هطزاى اهطی 

زض هَضز سَالات فولىطزی  َز.ثسیْی ٍ عجیقی للوساز هی ض

 ٍضقیت هغلَثی زض هیبى افطاز ضطوت وٌٌسُ هطبّسُ گطزیس.

 ي وتیجٍ گیری  بحث

ولىطز ًتبیذ پژٍّص حبضط ًطبى زاز وِ هیعاى سغح ًگطش ٍ ف

ظًبى زض ثطضسی ذطًَت ذبًگی پبییي هی ثبضس ٍ فَاهلی چَى 

. تحػیلات ٍ سي ظًبى ثب ذطًَت اضتجبط هقٌی زاضی زاضًسهیعاى 

 زض ًمبط هرتلف رْبى ًتبیذ هتفبٍتی ضا اضائِ زازُ اًس.   هغبلقبت 

 Adamesٍ  ّوىبضاى زض ثطضسی هیعاى ذطًَت ّبی ذبًگی زض

هیبى ظًبى ذطًَت زیسُ هْبرط ثِ آهطیىب ًطبى زازًس وِ ظًبى 

ًبثطاثطی رٌسیتی ٍ زیگط فَاهل ظیست هحیغی ضا ثِ فٌَاى 

هسبئل هطوعی ٍ هطىلات هطثَعِ زض ضٍاثظ غویویت ضا فبهل 

 (.15ثطٍظ ذطًَت هی زاًٌس )

ضیَؿ ٍ اضتجبط ذطًَت ذبًگی  هیعاى"هغبلقِ زیگط ثب فٌَاى 

تَسظ ضطیه ظًسگی زض عَل زٍضاى ثبضزاضی زض ظًبى رٌَة 

 ًفط(  143اظ هیبى  32) ًفطظًبى زضغس 6/44ًطبى زازوِ " ًیزطیِ 
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 تزطثِ وطزُ اًس. ذطًَت ذبًگی ضا زض عَل زٍضاى ثبضزاضی ذَز 

سي ظًبى ،ٍضقیت ذبًَازگی، هصّت، سغح تحػیلات ظٍریي 

ضَّطاى تبًحیط ثسعایی زض ایزبز ذطًَت فلیِ ٍ سجه ظًسگی 

 (.   16ظًبى زاضت )

ّطگیطی ٍ ثط عطف وطزى ایي      هغبلقِ حبضط ًطبى زاز وِ ثطای پی

هقضل ثبیس زض ٍّلِ اٍل ثِ غَضت ضیطِ ای ًگطش ظًبى ضا 

ًسجت ثِ ذطًَت فلیِ ظًبى تغییط زاز ٍ اظ عطفی هیعاى 

 لا ثطز.ذَزوبضآهسی ٍتَاًوٌسی ضا زض ظًبى ثب

یه هغبلقِ ویفی زض چیي  اضائِ ذسهبت هطبٍضُ ای اظ عطیك 

هطاوع اضائِ زٌّسُ ذسهت ضا ضٍضی هٌبست ثطای وبّص 

 (. 17ذطًَت تَسظ ضطیه ظًسگی ًتیزِ گیطی ًوَز )

ٍ ّوىبضاى ثب ّسف   Daruwallaزض هغبلقِ زیگطی وِ تَسظ 

ثطضسی هیعاى ثطٍظ ذطًَت ذبًگی فلیِ ظًبى زض هیبى ظًبى 

هطارقِ وٌٌسُ ثِ هطاوع پعضىی لبًًَی ٌّس غَضت گطفت، 

اظ ظًبًی وِ زچبض سَاًح سَذتگی ًبضی اظ  ًفط 33حسٍز 

حَازث ثِ زلیل ذطًَت تَسظ ضطیه ظًسگی ضسُ ثَزًس هَضز 

هػبحجِ لطاض گطفتٌس، ثسیبضی اظ ظًبى فٌَاى زاضتٌس وِ هطبٍضُ ٍ 

هطارقِ ثِ هطاوع لبًًَی ٍ پیگیطی ّبی ثیطتط زٍلت ثِ هیعاى 

 (. 18ظیبزی ذطًَت ضا وبّص ذَاّس زاز. ضس )

هغبلقِ ای زض ضْط گطگبى ًطبى زاز وِ ظًبى ثبیس ذَز  یبفتِ ّبی

ضا فلیِ ذطًَت تَاًوٌس سبظًس. ثطای ایي هْن ًیبظ ثِ اًزبم 

فعت ًفس ٍ  ،هساذلِ آهَظضی رْت اضتمبء آگبّی ٍ ًگطش

Self-efficacy) هسیآذَزوبض
زض ایي گطٍُ اظ ظًبى ثطای  ( 

 (.19افعایص هیعاى تَاًوٌسی آًبى هی ثبضس)

آهَظش ٍ اعلاؿ ضسبًی هٌبست ثطای ظٍریي احوسی ٍ ّوىبضاى 

ٍ ربهقِ، تبویس ثط هسٍَلیت ًؾبم سلاهت ٍ تَاًوٌسسبظی پطسٌل 

ٍ پعضىبى ثطای ووه ثِ آسیت زیسگبى ٍ ظًبى زض هقطؼ 

ذطًَت، ضفبف سبظی، اغلاح ٍ ضفـ ذلاّبی لبًًَی ٍ تمَیت 

ًبهِ ضوبًت ارطایی لَاًیي، تبسیس هطوع هلی پژٍّص ٍ ثط

ضیعی ٍ احساث هطاوع اهي ثطای ظًبى آسیت زیسُ اظ ضاّىبض ّبی 

 (. 20) ًسضطٍضی ثیبى ًوَز

ًتبیذ ایي هغبلقِ ٍ زیگط هغبلقبت هطبثِ ًطبى هی زٌّس وِ پسیسُ 

ذطًَت فلیِ ظًبى ثِ فٌَاى یه هقضل ارتوبفی زض لططّبی 

 .هرتلف ربهقِ ظًبى ًیبظ ثِ ضیطِ یبثی ٍ تحمیمبت گستطزُ زاضز

ًبى ٍ افعایص فلیِ ظتغییط ضیطِ ای ًگطش ًسجت ثِ ذطًَت 

           آگبّی، ذَزوبضآهسی ٍتَاًوٌسسبظی ظًبى ضطٍضی ثِ ًؾط 

 هی ضسس. 

ّوچٌیي پیطٌْبز هی گطزز آهَظش ّبی لاظم زض ذػَظ 

هقیبضّبی ّوسطآظاضی ثِ ظًبى ٍ وبضوٌبى هطاوع ثْساضتی زضهبًی 

 ایي هقضل اضائِ ضَز.     رْت تَاًوٌسسبظی ظًبى ٍ غطثبلگطی

آهَظش ٍ اعلاؿ ضسبًی هٌبست ثِ ظًبى ٍ ثب ثحج گطٍّی ٍ 

ضفبف سبظی زض رْت تغییط ًگطش ٍ افعایص ذَزوبضآهسی زض 

هطارقیي ذطًَت زیسُ ظًبى زض ثطاثط ذطًَت ذبًگی، اظ 

ضاّىبضّبی ضطٍضی هی ثبضس وِ هٌزط ثِ تغییط ًگطش ظًبى  ٍ 

بى زض همبثل ذطًَت ذبًگی فلیِ افعایص تَاًوٌسسبظی ظًبى ظً

 ثط آى تبحیط ٍ ذطًَت آهبض ثَزى ثبلا ثِ تَرِ ثب ظًبى هی ضًَس.

 ٍ ًگطش تغییط ، آگبّی افعایص  تأحیط ثطضسی  ظًسگی، پیبهسّبی

 ثِ ضطٍضی آًبى فلیِ ذطًَت اظ پیطگیطی ثطای زضظًبى فولىطز

 .ضسس هی ًؾط

احتوبل فسم توبیل ثِ فبش  اظ هحسٍزیت ّبی هغبلقِ حبضط، 

ضسى ذطًَت ذبًگی تَسظ ظًبى ٍ غبزق ًجَزى ظًبى زض پبسد 

 زازى ثِ سَالات پطسطٌبهِ ثَز. 
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

 تقدیر ي تشکر

حبضط ثرطی اظ ًتبیذ عطح پژٍّطی هػَة هقبًٍت  همبلِ  

/ح 350/2/23پژٍّطی زاًطگبُ فلَم پعضىی یبسَد ثِ ضوبضُ 

زاًطىسُ رْت تػَیت  . ثسیٌَسیلِ اظ هقبًٍت پژٍّطیهی ثبضس

ٍ فقبلیت ّبی عطح پژٍّطی هطثَعِ رْت تػَیت ٍ حوبیت 

 ّبی هبلی عطح پژٍّطی تطىط ٍ لسضزاًی هی گطزز.

 تضاد مىافع

 ایي همبلِ افلام هی زاضًس وِ ّیچ گًَِ تضبز هٌبفقی ٍرَز ًساضز.ًَیسٌسگبى 

 

References                                           

1-Torkashwand F, Rezaeean M, Sheikhfathollahi M, Mehrabian M, Bidaki R, Garousi B, et al. The 

prevalence of the types of domestic violence on women referred to health care centers in rafsanjan in 2012. 

Journal of Rafsanjan University of Medical Sciences 2013; 12 (9): 695-708.]Persian[ 

2-Baheri B, Ziaie M, Zeighami Mohammadi Sh. Frequency of domestic violence in women with adverse 

pregnancy outcomes (Karaj 2007-2008). Scientific Journal of Hamadan Nursing & Midwifery Faculty. 2012; 

20 (1): 31-41.  

3-Motlagh ME, Olyaee Manesh A, Beheshtain M. Health and social determinants of health. Department of 

Health. 2
ed

. Movafagh Press, Tehran 2008: 76-86.]Persian[ 

4-Glmkany N, Azmodeh E. Domestic violence in pregnancy, consequences and solutions. Journal of 

Obstetrics Gynecology and Infertility 2012; 15 (42): 13-22.]Persian[ 

5-Aghakhani N, Eftekhari A, Zare Kheirabad A, Mousavi E. Study of the effect of various domestic violence 

against women and related factors in women who referred to the Forensic Medical Center in Urmia city-Iran 

2012-2013. Journal of Forensic Medicine 2012; 18 (23): 69-78.]Persian[ 

6-Ghazanfari F. Correlation of family relationship patterns and domestic violence against women in Lorestan 

province, western part of Iran. Journal of Fundamentals of Mental Health. 2010;2(46):488-485.]Persian[ 

7-Hassan M, Kashanian M, Rouhi M, Yousephi H. Prevalence during pregnancy and association maternal 

outcomes. Journal of Obstetrics Gynecology and Infertility. 2013; 16(43): 21-29. ]Persian[ 

8-DeJong J , Mortagy I, Shepard B. The sexual and reproductive health of young people in the arab countries 

and Iran. Reproductive Health Matters 2005; 13 (25):  49-59 

9-Dolatyan M, Hesami K, Shams C. Barriers to screening of  domestic violence from the perspective of  

health care  personal workers in clinics and hospitals covered by the shahid beheshti university. Journal 

Forensic Medicine 2011; 17(4): 225-232. ]Persian[ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
05

 ]
 

                            11 / 13

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mortagy%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16035597
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Shepard%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16035597
http://www.rhm-elsevier.com/issues?issue_key=S0968-8080%2805%29X6001-3
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1819-fa.html


99 

  ...  ثطًبهِ تَاًوٌسسبظییه عطاحی  گبم اٍل ثطای :ًیبظسٌزی آهَظضی ظًبى هتبّل ضْط اَّاظ

 1396طٍضزیي ٍ اضزیجْطت ،فضوبضُ اٍل،بًعزّنضسبل                                                        علَؿ ثْساضت یعز هبٌّبهِ فلوی پژٍّطی زٍ

 

 



10-Hemati R. Frequency of Spouse Abuse and its Contributory Factors in Islam Abad, Zanjan 2003. Journal 

of Zanjan university of medical sciences 2005; 13(5): 36-43. ]Persian[ 

11-Kashanian M, Roohi M, Vizheh M, Hassan M. Domestic violence against pregnant women: prevalence 

and associated factors. Journal of Woman and Society 2011; 1(4): 77-95.]Persian[ 

12-Khani S, Adhami J, Hatami A, Bani Amerian J. A study on the domestic violence among families of 

dehgolan city, with emphasis on violence against women. Journal of Sociological Studies of Youth 2011; 

1(3): 67-90. ]Persian[ 

13-Bagherzadeh R, Keshavarz T, Sharif F, Dehbashi S, Tabatabaei H. Relationship between domestic 

violence during pregnancy and complications of  pregnancy, type of delivery and birth weight on delivered 

women in hospital affiliated to Shiraz university of Medical Sciences. Quarterly of The Horizon Medical 

Sciences 2007; 13 (4): 51-58.]Persian[ 

14-Ahmadi B, Alimohamadian A, Shariat M, Naseri S. Predisposing factors and ways to prevent domestic 

violence against women: focus group discussions with Iranian couples. Journal of Toloo-e-Behdasht 2009; 6 

(2):67- 81.]Persian[ 

15-Adames SB, Campbell R. Immigrant latinas' conceptualizations of intimate partner violence. Violence 

Against Women 2005; 11(10): 1341-64. 

16-Olagbuji B, Ezeanochie M, Ande A, Ekaete E. Trends and determinants of pregnancy related domestic 

violence in a referral center in southern Nigeria. Int Journal Gynaecol Obstet 2010; 108(2):101-103. 

17-Edwards KM. Intimate partner violence and the rural-urban-suburban divide: myth or reality? A critical 

review of the literature. Trauma Violence Abuse 2015; 16(3): 359-373 

18-Daruwalla N, Belur J, Kumar M, Tiwari V, Sarabahi S, Tilley N, et al. A qualitative study of the 

background and In-hospital medicolegal response to female burn injuries In India. BMC Women's Health 

2014; 30 (14):142 

19-Afkary K, Latifi MW, Taghdisi M, Azam K, Estisari F. Indicators of empowerment in women supported 

by Imam Khomeini Relief Committee Of Gorgan in confrontation with. Journal of Payavard Salamat 2012; 7 

(1): 32-41.]Persian[ 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
05

 ]
 

                            12 / 13

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Edwards%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25477015
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25477015
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Daruwalla%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25433681
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Belur%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25433681
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Belur%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25433681
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kumar%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25433681
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tiwari%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25433681
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sarabahi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25433681
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sarabahi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25433681
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tilley%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25433681
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1819-fa.html


100 

   هحسي ضوس ٍ ّوىبضاى

 

 1396طٍضزیي ٍاضزیجْطت ،فضوبضُ اٍل،بًعزّنضسبل                                                        علَؿ ثْساضت یعز هبٌّبهِ فلوی پژٍّطی زٍ

 

 



20-Ahmadi B, Alimohamadian B, Ranjbar Z, Naseri S, Shams M, Pourreza A, et al. The views of men and 

women in Tehran and experts on domestic violence against women in Iran: a qualitative research. Journal of 

School of Public Health and Institute of Health Research 2008; 6(2): 67-81. ]Persian[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
05

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1819-fa.html
http://www.tcpdf.org

