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 چکيده

زضصس 45-3قایؼسطیي هكىلاذ وَزواى اؾر وِ زض : خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي  یىي اظ مقدمه

خوؼير خيف زتؿساًي خْاى هكاّسُ هيكَز.ػَاهل هيىطٍتيال یىي اظ چْاض خع اصلي )ظهاى، هيىطٍ اضگاًيؿن، 

ضغین غصایي ٍ هيعتاى(تطاي ایداز خَؾيسگي ّؿسٌس.اؾسطخسَوَن ّاي هَزاًؽ اظ هْن زطیي هيىطٍ اضگاًيؿن 

زؼييي هيعاى ولٌي ّاي اؾسطخسَوَن هَزاًؽ زض تعاق وَزواى تا  اظ ایي هغالؼِ ّسف  ّاي خَؾيسگي ظا ّؿسٌس

خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي ٍ همایؿِ آى تا هيعاى ولٌي ّاي اؾسطخسَوَن هَزاًؽ زض تعاق وَزواى 

 تسٍى خَؾيسگي ٍ ّوچٌيي تطضؾي اثط ػَاهل هحيغي ضٍي زؼساز ایي ولٌي ّا هي تاقس.

ؾالِ زض زٍ گطٍُ تا  5-3وَزن  76زض ایي هغالؼِ هيعاى ولٌي اؾسطخسَوَن هَزاًؽ  روش بررسي:

خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي ٍ تسٍى خَؾيسگي تطضؾي قسُ اؾر. خوغ آٍضي تعاق  تِ ضٍـ غيط 

زحطیىي ٍ وكر آى ضٍي هحيظ وكر اذسصاصي اؾسطخسَوَن هَزاًؽ اًدام قس.خؽ اظ قواضـ ولٌي ّا 

 –Chi-Square,  ٍspearman ٍ  Kruskal– Wallis, Mannازُ اظ زؿر ّاي آهاضي زازُ ّا تا اؾسف

Whitney زدعیِ ٍ زحليل قس. 

اذسلاف زؼساز ولٌي زض گطٍُ ّاي هَضز هغالؼِ اظ ًظط آهاضي هؼٌي زاض ٍ زض وَزواى تسٍى خَؾيسگي يافته ها:

(. زفاٍذ زؼساز ولٌي ّا زض گطٍُ ّاي هَضز هغالؼِ تط حؿة ؾي، >001/0pووسط اظ گطٍُ زیگط تَز )

(، زحصيلاذ خسض ٍ هازض زفاٍذ هؼٌي زاضي ًكاى ًويسّس ٍلي زؼساز زفؼاذ BMIخٌؽ،ٍظى، ًوایِ زَزُ تسًي )

هصطف هَاز لٌسي، ضٍـ زغصیِ )قيكِ قيط یا قيط هازض( قيط زّي قثاًِ تاػث اذسلاف هؼٌي زاض زض زؼساز ولٌي 

 (. = 019/0pّا قس)

َن هَزاًؽ تيي زٍ زض هغالؼِ حاضط زفاٍذ هؼٌي زاضي اظ لحاػ هيعاى ولٌي ّاي اؾسطخسَو نتيجه گيري:

گطٍُ هكاّسُ قس.ضاتغِ زؼساز زفؼاذ هصطف هَاز لٌسي ٍ ضٍـ زغصیِ تا هيعاى ولٌي ّا هؼٌي زاض تَز.هيىطٍ 

اضگاًيؿن ّاٌَّظ هْن زطیي ػاهل زض تطٍظ خَؾيسگي ّؿسٌس ٍلي الگَي زغصیِ ٍ زفؼاذ هصطف هَاز لٌسي ّن 

ٍالسیي ًمكي زض واّف  اى هيسّس هيعاى زحصيلاذًمف تؿعایي ایفا هيىٌس. ّوچٌيي ًسایح ایي هغالؼِ ًك

 خَؾيسگي ًساقسِ وِ تایس تِ ایي هَضَع زَخِ ٍیػُ اي زاقر.

 خَؾيسگي ،اؾسطخسَوَن هَزاًؽ،ؾٌيي خيف اظ هسضؾِ،قواضـ ولٌيواشه هاي کليدي:
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

                             1 / 13

mailto:Samane_agheli_nejad@yahoo.com
http://www.spss-iran.com/index_files/kido.htm
http://www.spss-iran.com/index_files/CroskalTest.htm
http://www.spss-iran.com/index_files/ManWitnyTest.htm
http://www.spss-iran.com/index_files/ManWitnyTest.htm
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1754-fa.html


24 

 ... خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي ضٍي قواضـتطضؾي زأثيط ػَاهل هحيغي ٍ ٍخَز 

 مقدمه

. (1)ػوَهي خسایي ًاخصیط ّؿسٌسؾلاهر زّاى ٍ ؾلاهر 

خَؾيسگي  زًساى  قيطي  اظ قایؼسطیي هكىلاذ ؾلاهسي زض 

وَزواى ٍ ذطزؾالاى اؾر وِ زض ذاًَازُ ّاي تا زض آهس خایيي 

 (2)ٍ وكَض ّاي زَؾؼِ ًيافسِ تصَضذ اخي زهيه زیسُ هي قَز

تا ٍخَز واّف قيَع خَؾيسگي زض زِّ ّاي اذيط خَؾيسگي 

ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي قسیس زض وكَض ّاي زض حال زَؾؼِ ٍ 

 (3)حسي تؼضي وكَضّاي خيكطفسِ یه هؼضل ؾلاهسي اؾر

خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي هيسَاًس تؼس اظ ضٍیف زًساى 

ّاي قيطي تطٍظ وٌس ٍ تِ ؾطػر گؿسطـ یاتس ٍ تِ زرطیة 

ض زغصیِ قسیس زًساى ّاي قيطي،ایداز زضز،تطٍظ آتؿِ ٍ اذسلال ز

وَزن هٌدط قَز ّطچٌس خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي زض 

ّوِ عثماذ اخسواػي السصازي زیسُ هي قَز ٍلي زض خَاهغ 

 .(4-6)اخسواػي السصازي خایيي ٍ هْاخطاى تيكسط اؾر

خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي  یىي اظ زلایل ػوسُ تؿسطي  

وَزواى زض تيواضؾساى اؾر زا زحر تيَْقي ػوَهي وكيسى یا 

   .(8،7،2،1)زطهين زًساى ّاي هثسلا تطایكاى اًدام قَز

خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي  تصَضذ حضَض یه یا تيكسط 

خَؾيسگي تا یا تسٍى حفطُ،زًساى اظ زؾر ضفسِ تِ ػلر 

هاِّ یا  71خَؾيسگي یا زطهين زض ّط زًساى  قيطي  زض وَزن 

 . (2)وَچىسط اؾر زؼطیف هي قَز

خَؾيسگي ظٍز ضؼ زٍضاى وَزوي  یه تيواضي ػفًَي لاتل 

هعهي ٍ زض ضوي یه هَلؼير لاتل خيكگيطي اؾر .زض  اًسمال ٍ

فطم قسیس زظاّطاذ قاهل خَؾيسگي  ضهدٌر ،زضز،ػفًَر،آتؿِ، 

هكىلاذ خَیسى، ؾَء زغصیِ، هكىلاذ گَاضقي ٍ اػسواز تِ 

 . (9)ًفؽ خایيي هي تاقس

زًساى ّاي لساهي فه تالا اغلة تيكسطیي زًساًْایي ّؿسٌس وِ 

ضایؼاذ اٍليِ اغلة زض ؾغح لثيال (10-12)زضگيط هي قًَس

اًؿيعٍض ّاي فه تالا تِ قىل زولؿيفيىاؾيَى ؾفيس زض هاضغیي 

 قَز. لثِ زیسُ هي

ایي ضایؼاذ ؾطیؼا خيگواًسِ قسُ ٍ زض خْر زاخي ٍ لسطالي 

گؿسطـ هي یاتٌس ایي تيواضي خيكطفر ؾطیؼي زاضز ٍ تِ ؾطػر 

زضگيطي وٌس ٍ هٌدط تِ  لؿور زاخي زًساى ضا زرطیة هي

هل زاج زض هَاضز قسیس زرطیة وا(10)ظٍزضؼ خالح هي قَز

 .(12)ایي زًساًْا زیسُ هي قَز

زض حال حاضط قيَع خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي  زض 

خَاهغ زض حال زَؾؼِ زض حال افعایف اؾر وِ تِ ػلر هصطف 

ّاي ًاؾالن،ًَقيسًي ّاي غيط الىلي ٍ تْساقر ًاوافي غصا

ًكاى هي زّس وِ ًسایح هغالؼاذ عَلاًي هسذ (2،7)اؾر

اؾسطخسَوَن هَزاًؽ  ٍ ٍلاوسَتاؾيل زض آغاظ خَؾيسگي هْن 

 .(13)ّؿسٌس 

الگَ ّاي زغسیِ تا قيكِ قيط یا قيط هازض زٌْا ػَاهل ایداز ایي  

خَؾيسگي ًيؿسٌس تلىِ ضیعُ ذَاضي تا وطتَّيسضاذ ّاي لاتل 

هغالؼاذ  (14)زرويط هْن زطیي ػاهل ؾثة ؾاظ خَؾيسگي اؾر

هرسلف فاوسَضّاي هسؼسزي ضا زض خيف تيٌي ذغط خَؾيسگي 

ػازاذ  زدطتِ خَؾيسگي لثلي، خولِ: زًساى ّا هؤثط زاًؿسِ اًس اظ

غصایي ٍ فلَض ػَاهل اخسواػي السصازي،ضغین  تْساقسي تيواض،

وَزواى هثسلا تِ خَؾيسگي ظٍزضؼ  (15-18)هيىطٍتي زّاى

زٍضاى وَزوي ػفًَر گؿسطزُ تا اؾسطخسَوَن هَزاًؽ ضا ًكاى 

هصطف هىطض (19،3)زٌّس ٍ ػازاذ غصایي ًاهٌاؾة زاضًس هي

صیِ قثاًِ اظ قيكِ حاٍي زطويٌاذ هىول ّاي  قيطیي ٍ زغ

قيطیي اظ خولِ ضغین ّاي غصایي ًاهٌاؾة اؾر وِ اضزثاط آى 
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 یعز زٍهاٌّاهِ ػلوي خػٍّكي زاًكىسُ تْساقر 

تا خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي زض اوثط هغالؼاذ اثثاذ 

 .(21،20)قسُ اؾر

اظ زیگط فاوسَضّاي شوط قسُ زض خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى 

وَزوي زغصیِ اظ ؾيٌِ هازض اؾر هرصَصا اگط قثاًِ یا عَلاًي 

حسي  (22)قَز هسذ تاقس تاػث افعایف احسوال خَؾيسگي هي

ایص فاوسَضّاي خيف اظ زَلس هاًٌس ٍظى ون ٌّگام زَلس تاػث ًم

هيٌا ٍ ػاج قسُ وِ ازصال ٍ ولًَيعاؾيَى تاوسطي ّاي خَؾيسگي 

ظا ضا زض ًؿح زًساًي وِ تِ هيعاى وافي ولؿيفيِ ًكسُ اؾر 

اظ زیگطػَاهل هطزثظ تا خَؾيسگي ظٍز  (24،23)زؿْيل هيىٌس

ضؼ زٍضاى وَزوي هي زَاى ؾَء زغصیِ ٍ تيواضي هازض، ًمایص 

 (27)هصطف تيف اظ حس وطتَّيسضاذ  (26،25)زىاهلي زًساى

ػفًَر ظٍز ٌّگام تا هيىطٍ اضگاًيؿن ّاي خَؾيسگي ظا 

ضا ًام  (28-30)هرصَصا اؾسطخسَوَن هَزاًؽ  ٍلاوسَتاؾيل 

 تطز.

حسي هغالؼاذ ًكاى زازُ اًس وَزواى تا خَؾيسگي ظٍزضؼ 

زٍضاى وَزوي تا ؾطػر ووسطي ًؿثر وَزواى تسٍى 

ػلاٍُ زًساى ّاي لساهي فه ِ ت. (22)خَؾيسگي ضقس هي وٌٌس

 .(31)تالا اثط هْوي زض ظیثایي صَضذ زاضًس

ط ًكاى زازُ وِ وَزواى تا خَؾيسگي ظٍز ضؼ هغالؼاذ اذي

زٍضاى وَزوي قسیس ٍ وَزواى تسٍى خَؾيسگي اظ ًظط تاض 

 .(32-34)هيىطٍتي زّاى هسفاٍزٌس 

زض هغالؼاذ لثلي زض هَضز وَزواى تاٍالسیي تا زحصيلاذ ػالي 

ػلر ون تَزى خَؾيسگي ؾغح زحصيلاذ ٍالسیي،ؾغح تالاي 

ي ٍ ٍ زطوية تطًاهِ غصایي آًْا وِ اظ ًاى هيَُ ؾثع تْساقر

                          طف غصاي ـطض هصـىيل قسُ تَز ٍ زىـر زكـگَق

خَؾيسگي زًساى تسٍى حضَض  (35)ؾَوطٍظ زاض ًساقسٌس تَز

ؽ هْن هيىطٍ اضگاًيؿن ّا ضخ ًويسّس.ٍ اؾسطخسَوَن هَزاً

                      زطیي ٍ تيواضیعا زطیي هيىطٍ اضگاًيؿن خَؾيسگي ظا 

هي تاقسلاتلير زحول ٍ ضقس زض هحيظ اؾيسي ثاتر زطیي 

ذصَصير اؾسطخسَوَن هَزاًؽ اؾر ٍ تا خَؾيسگي ظایي آى 

 .(36)اضزثاط زاضز

زؼييي هيعاى ولٌي ّاي اؾسطخسَوَن  ّسف اظ ایي هغالؼِ 

هَزاًؽ زض تعاق وَزواى تا خَؾيسگي قيكِ قيط ٍ همایؿِ آى تا 

هيعاى ولٌي ّاي اؾسطخسَوَن هَزاًؽ زض تعاق وَزواى تسٍى 

خَؾيسگي ٍ ّوچٌيي تطضؾي اثط ػَاهل هحيغي ضٍي زؼساز ایي 

 ولٌي ّا هي تاقس.

  

 روش بررسي

عثك ًظط هكاٍض  .هي تاقس ایي زحميك  اظ ًَع زَصيفي زحليلي  

ؾال هطاخؼِ وٌٌسُ تِ ترف  3-5وَزن  76آهاض،زؼساز 

تِ صَضذ زصازفي  زاًكىسُ زًساى خعقىي یعز وَزواى 

ًفطُ گطٍُ اٍل وَزواى تا خَؾيسگي  38اًسراب ٍ زض زٍ گطٍُ 

ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي ٍگطٍُ زٍم وَزواى  تسٍى خَؾيسگي 

 مؿين قسًس.ز

ؾال،ػسم هصطف زاضٍ  3-5هؼياض ّاي ٍضٍز تِ هغالؼِ قاهل ؾي 

زض حال حاضط، ًساقسي تيواضي ظهيٌِ اي ٍ ؾلاهر ػوَهي زض 

ػسم ضٍیف زًساًْاي زائوي،ػسم اؾسفازُ اظ اًَاع  ظهاى هغالؼِ،

 هرسلف فلَضایس ؾيؿسويه هي تاقس.

 هؼياضّاي ذطٍج اظ هغالؼِ خَؾيسگي ّاي قسیس ؾٌسضهيه

هاًٌس آهلَغًعیؽ ایودطفىسا،اتسلا تِ تيواضي ّاي ؾيؿسويه ٍ 

خؽ اظ زىويل خطؾكٌاهِ زَؾظ ٍالسیي .وَزواى غيط ّوىاض تَز

ٍ اذص ضضایر،تعاق وَزن تِ ٍؾيلِ ؾَاج اؾسطیل هطعَب 
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 ... خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي ضٍي قواضـتطضؾي زأثيط ػَاهل هحيغي ٍ ٍخَز 

قسُ تا ؾطم فيعیَلَغیه اؾسطیل ٍ تا ضٍـ خوغ آٍضي تعاق غيط 

ج اؾسطیل زحطیه قسُ خوغ آٍضي قس تِ ایي صَضذ وِ ؾَا

ثاًيِ ضٍي زًساى ّاي تالا ٍ خایيي اظ ػمة تِ خلَ  30تِ هسذ 

ثاًيِ ضٍي ظتاى فكاض زازُ ٍ یىثاض زض زّاى چطذاًسُ  30وكيسُ ٍ 

زا ؾَاج واهلا تِ تعاق آغكسِ قسُ تؼس آًطا زض لَلِ آظهایف 

اؾسطیل لطاضزازُ ٍ تِ آظهایكگاُ هيىطٍب قٌاؾي زاًكىسُ 

  vortexا زض آظهایكگاُ تِ ٍؾيلِ خعقىي اضؾال قس.ًوًَِ ّ

ّوَغى قسُ ٍ ضٍي هحيظ وكر اذسصاصي هيسيؽ ؾاليَاضیؽ 

آگاض )هطن،آلواى( تِ صَضذ ذغي وكر زازُ قس.ؾدؽ خلير 

ؾاػر زض  48زضخِ ؾاًسي گطاز تِ هسذ  37ّا زض زهاي 

 قس. ًگْساضي CO2  %5  قطایظ ٍ زض   (memmertاًىَتازَض)

آهيعي گطم ٍ آظهایكاذ ضایح ؾدؽ ولٌي ّا زَؾظ ضًگ 

تيَقيويایي زؼييي َّیر قسًس ٍ ولٌي ّاي اؾسطخسَوَن 

هَزاًؽ تا ایي ذصَصياذ قٌاؾایي قسًس:وَوؿي ّاي گطم 

ّيسضٍليع اؾىَليي  هثثر ظًديطُ اي یا زٍ زایي،وازالاظ هٌفي،

خطٍؾىَئط هثثر،زَليس اؾيس -ّيسضٍليع اٍضُ هٌفي،ٍٍوؽ هثثر،

 اظ ؾَضتيسَل هثثر.

ٌي ّاي اؾسطخسَوَن هَزاًؽ قواضـ قس تط حؿة زؼساز ول

)هسَؾظ( ٍ 100زا  20تيي  )خایيي(،  20 ظیط (  (CFUولٌي ّا

 )تالا( زمؿين تٌسي قسًس. 100تالاي 

تا اؾسفازُ اظ خطؾف ًاهِ خط قسُ زَؾظ ٍالسیي ٍ اعلاػاذ تِ  

 –Chi-Square , Kruskalزؾر آهسُ اظ آًاليعّاي آهاضي 

Wallis, Mann– Whitney  ٍspearman  ٍ هَضز تطضؾي

وويسِ اذلاق زاًكگاُ ػلَم خعقىي یعز تِ زض  زحليل لطاض گطفر.

 اؾر. ج زصَیة قسُ 171222848قواضُ 

 

 يافته ها

هياًگيي ولٌي ّاي اؾسطخسَوَن هَزاًؽ زض گطٍُ تا خَؾيسگي 

( ٍ زض 49/12)اًحطاف هؼياض  65/100ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي 

( تِ زؾر 22/6)اًحطاف هؼياض   63/3گطٍُ تسٍى خَؾيسگي 

ا آظهَى وطٍؾىال ٍاليؽ ًكاى زاز اذسلاف آهس. آًاليع آهاضي ت

 (.≥ p 001/0ولٌي ّا زض زٍ گطٍُ هؼٌي زاض تَز  )

تطاي تطضؾي زأثيط ؾي تط هيعاى ولٌي آظهَى وطٍؾىال ٍاليؽ 

اؾسفازُ قس وِ ًكاى زاز اذسلاف هؼٌي زاضي زض زؼساز ولٌي ّا تا 

 (.  = p 921/0زغييط ؾي هكاّسُ ًكس)

ًكاى زاز وِ زض ّيچ یه گطٍُ ّا  زاذل گطٍُ ّا ّن p همازیط

ؾي تط زؼساز ولٌي اؾسطخسَوَن هَزاًؽ اثطي ًساضز.)تِ زطزية 

زض گطٍُ تا خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي ٍ تسٍى خَؾيسگي 

تطاي  تطضؾي زأثيط ٍظى تط هيعاى ولٌي .(281/0ٍ 646/0

اؾسطخسَوَن هَزاًؽ  آظهَى وطٍؾىال ٍاليؽ اؾسفازُ قس تِ 

 16-14،14ظیط  BMIایي صَضذ وِ وَزواى تِ ؾِ گطٍُ 

تِ زؾر آهس وِ ًكاى  =p 344/0زمؿين قسًس وِ  16ٍتالاي 

            زٌّسُ ػسم زأثيط ٍظى تط زؼساز ولٌي اؾسطخسَوَن هَزاًؽ 

 .اقسهي ت

 ٍ هيعاى ولٌي اظ آظهَى ضطیة  BMIتطاي تطضؾي اضزثاط 

اؾسفازُ قس وِ ًكاى زاز ضاتغِ هؼٌي  spearman ّوثؿسگي 

زض گطٍّْاي تا  p ٍ هيعاى ولٌي ٍخَز ًساضز  BMIزاضي تيي 

  زطزية تِ   خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي ٍ تسٍى خَؾيسگي

-222/0ٍ -029/0 ٍ ضطیة ّوثؿسگي تِ زطزية 180/0ٍ 862/0

 تِ زؾر آهس.

 1  ًسایح تطضؾي آهاضي ؾایط هسغيط ّاي اضظیاتي قسُ زض خسٍل

 زَضيح زازُ قسُ اؾر.
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 یعز زٍهاٌّاهِ ػلوي خػٍّكي زاًكىسُ تْساقر 

 : ًسایح تطضؾي آهاضي ؾایط هسغيط ّاي اضظیاتي قس1ُخسٍل 

  ًسيدِ P آظهَى هسغيط

 اؾسطخسَوَن هَزاًؽ  ًساضزخٌؿير وَزن اثطي زض هيعاى ولٌي  909/0 هي ٍیسٌي خٌؽ

 زؼساز زفؼاذ هصطف هَاز لٌسي

 تاض زض ضٍظ/تيف اظ یه تاض(1)

زؼساز زفؼاذ هصطف هَاز لٌسي تط زؼساز ولٌي ّا هَثط اؾر ٍلي ایي  019/0 وطٍؾىال ٍاليؽ

 هسغيط زض ّط گطٍُ اثطي ضٍي زؼساز ولٌي ّا ًساضز

ًَع زغصیِ زض زٍضاى 

 قيطذَاضگي

 قيط()قيط هازض یا قيكِ 

ػلاٍُ تط اثط تركي ًَع زغصیِ ضٍي زؼساز ولٌي ّا ٍخَز زغصیِ قثاًِ تا  028/0 هي ٍیسٌي

p 025/0 ضٍي زؼساز ولٌي ّا هَثط اؾر 

 زحصيلاذ ٍالسیي اثطي ضٍي هيعاى ولٌي ّا ًساقر 139/0 وطٍؾىال ٍاليؽ زحصيلاذ خسض

 هيعاى ولٌي ّا ًساقرزحصيلاذ ٍالسیي اثطي ضٍي  148/0 وطٍؾىال ٍاليؽ زحصيلاذ هازض

 

 بحث و نتيجه گيري

ّواى عَض وِ شوط قس ٍخَز ػَاهل هسؼسزي تطاي ایداز 

خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي ضطٍضي اؾر. یىي اظ 

ػَاهل هْن خَؾيسگي ظا وِ ًمف هْوي ایفا هيىٌس 

.تط اؾاؼ ًسایح حاصل اظ ایي (37)اؾسطخسَوَن هَزاًؽ اؾر

سطخسَوَن هغالؼِ زفاٍذ تاضظي اظ لحاػ هيعاى ولٌي ّاي اؾ

 هَزاًؽ زض زٍ گطٍُ هَضز هغالؼِ ٍخَز زاقر .

ٍ ّوىاضاى هيعاى  Matee زض هغالؼاذ هكاتِ اًدام قسُ زَؾظ 

ولٌي ّاي اؾسطخسَوَن هَزاًؽ زض وَزواى تا خَؾيسگي 

.ّوچٌيي زض (38)ضهدٌر تيف اظ وَزواى تسٍى خَؾيسگي تَز

ؼٌي زاضي تيي خَؾيسگي قيكِ قيط ٍ هيعاى هغالؼِ تاتا خَض ضاتغِ ه

اؾسطخسَوَن هَزاًؽ ٍخَز زاقر وِ تا هغالؼِ حاضط 

 .(39)ّورَاًي زاضز

Brown   ّوىاضاًف زض هغالؼِ ذَز اضزثاط هؼٌي زاضي تيي ٍ

ٍ  هيعاى اؾسطخسَوَن هَزاًؽ وَزواى تا خَؾيسگي قيكِ قيط

تسٍى خَؾيسگي ًيافسٌس ٍلي تِ ایي ًسيدِ ضؾيسًس وِ اضزثاط  

هيعاى اؾسطخسَوَن هَزاًؽ هازضاى ٍ وَزواى زض ّط زٍ گطٍُ 

وَزواى تا خَؾيسگي قيكِ قيط ٍ تسٍى خَؾيسگي هؼٌي زاض 

 .(40)اؾر

ػلر ػسم ٍخَز اضزثاط هيعاى اؾسطخسَوَن هَزاًؽ وَزواى تا 

خَؾيسگي قيكِ قيط ٍ تسٍى خَؾيسگي زض ایي هغالؼِ هيسَاًس 

 حدن  ون ًوًَِ ّاي اًسراب قسُ تطاي هغالؼِ تاقس.

وَزن هثسلا تِ  7ًكاى زازُ قس وِ اظ   Antonyزض هغالؼِ 

 100تالاي   CFUًفط   6خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي 

زاقسٌس.تِ اػسماز ٍي هكرص ًيؿر وِ اؾسطخسَوَن هَزاًؽ 

تاػث خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي اؾر یا ٍخَز 

          خَؾيسگي ّا تاػث افعایف زؼساز اؾسطخسَوَن هَزاًؽ 

ولٌي ّاي اؾسطخسَوَن  زض هغالؼِ ها هياًگيي(41)هي قَز

 65/100هَزاًؽ زض گطٍُ تا خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي 

 هغاتمر زاضز.  Antonyتِ زؾر آهس وِ تا هغالؼِ  

زفاٍذ هيعاى اؾسطخسَوَن هَزاًؽ زض خَاهغ هرسلف ػلاٍُ تط 

فاوسَضّاي زغصیِ اي ٍ ٍضؼير اخسواػي السصازي تِ هؿایل 

  Broadmanَز.زض هغالؼِ خغطافيایي ٍ ًػازي ًيع هطتَط هي ق

 وكر  تعاق ٍ  خوغ آٍضي  ػلاٍُ تط ایي فاوسَض ّا زىٌيه ّاي 
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 ... خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي ضٍي قواضـتطضؾي زأثيط ػَاهل هحيغي ٍ ٍخَز 

.زض هغالؼِ (42)هيىطٍتي ضا ًيع زاثيط گصاض هي زاًٌس

Weinberger  ضٍـ ّاي هرسلف خوغ آٍضي تعاق زحطیه

قسُ ٍ زحطیه ًكسُ ٍ ّوچٌيي هحيظ ًگْساضي ًوًَِ ّا زض 

                   هيعاى ولٌي ّاي اؾسطخسَوَن هَزاًؽ زغييطي ایداز 

.اظ آًدا وِ هيعاى اؾسطخسَوَن هَزاًؽ زض خلان (43)ًوي وٌس

تعاق اؾر زض ایي هغالؼِ ؾؼي قس اؾسطخسَوَن هَزاًؽ  تيف اظ

ّن اظ خلان ّن اظ تعاق خوغ آٍضي قس ٍ تطاي وكر اظ هحيظ 

اذسصاصي هَزاًؽ اؾسفازُ قس.زض هغالؼاذ لثلي ًكاى زازُ قس 

وِ ایي هحيظ ًؿثر تِ هحيظ ّاي وكر زیگط اؾسطج هَزاًؽ 

هحيظ % تْسط زكريص هي زّس ٍ زلر تالازطي زاضز ایي 30ضا 

اذسصاصي اؾسطخسَوَن هَزاًؽ ٍ ؾَتطیٌَؼ اؾر وِ تا 

       افعٍزى گلَوع فمظ تِ اؾسطخسَوَن هَزاًؽ اخاظُ زىثيط

 .(44)هي زّس

زض هَضز ظهاى خوغ آٍضي تعاق ًكاى زازُ قس وِ زض صَضذ 

ًوًَِ گيطي صثحگاّي تعاق اؾسطخسَوَن هَزاًؽ تيكسطي 

.زض هغالؼِ حاضط ًوًَِ ّاي 62ًؿثر تِ ؾایط ؾاػاذ ضٍظ زاضز*

صثح خوغ آٍضي قسًس.زض هغالؼِ 10تعاق ؾاػر 

Kristofferson   ًكاى زازُ قس وِ هيعاى اؾسطخسَوَن هَزاًؽ

 .(45)ظ ذَضزى صثحاًِ تيف اظ ّط ظهاى زیگط اؾرتؼس ا

اضزثاط هؿسميوي تيي زؼساز ولٌي  O'Sullivanزض هغالؼِ 

اؾسطخسَوَن هَزاًؽ ٍ افعایف ؾي هكاّسُ قس  تٌاتطایي تا 

ى تِ ضیؿه ؾالگي هي زَا 3اًساظُ گيطي زؼساز ولٌي ّا هثلا زض 

.زض ایي زحميك زض گطٍُ (46)خَؾيسگي زض ؾٌيي تالازط خي تطز

وَزواى تا خَؾيسگي قيكِ قيط تا افعایف ؾي زؼساز ولٌي 

اؾسطخسَوَن هَزاًؽ افعایف یافسِ وِ هي زَاًس ًاقي اظ ون 

تَزى آگاّي ٍالسیي اظ ایي تيواضي ٍ هكىلاذ ّوطاُ آى 

تاقس.زض گطٍُ تسٍى خَؾيسگي ًيع تا افعایف ؾي زؼساز ولٌي 

َوَن هَزاًؽ افعایف یافسِ وِ ػلر آى هي زَاًس زواؼ اؾسطخس

زًساى ّا ٍ ایداز خَؾيسگي ّاي تيي زًساًي یا زغييطاذ ضغین 

غصایي وَزن تاقس. زض وَزواى تا خَؾيسگي ون اتسسا افعایف 

ٍ ؾدؽ واّف زؼساز ولٌي ّا ضا قاّسین وِ هيسَاًس تِ ػلر 

يي هطاخؼِ تِ زغييط ًگطـ ٍ آگاّي ٍالسیي خؽ اظ اٍليي یا زٍه

زًساى خعقىي زغييط ضفساض زغسیِ اي وَزن ٍ ؾي خسیطـ زضهاى 

 اظ ؾَي وَزن تاقس.

تط اؾاؼ هغالؼاذ اخيسهيَلَغیه اًدام قسُ زذسطاى زًساى ّاي 

خَؾيسُ تيكسطي ًؿثر تِ خؿطاى زاقسٌس ٍلي زض ایي زحميك 

اذسلاف هؼٌي زاضي اظ ًظط خٌؽ وَزواى هكاّسُ ًكس.ایي 

 Honkala. (43)ّورَاًي زاضز Weinbergerلؼِ ًسيدِ تا هغا

هاِّ تِ ایي ًسيدِ ضؾيس وِ ضاتغِ  13زض هغالؼِ اي ضٍي وَزواى 

زاضز ٍ ػلر آًطا اؾسفازُ  وجود dmfsهؼٌي زاضي تيي خٌؽ ٍ 

تيكسط زذسطاى اظ وطتَّيسضاذ ّا ٍ هَاز لٌسي شوط وطز 

ليل اذسلاف ًسایح هغالؼِ حاضط تا ایي زحميك هيسَاًس .ز(47)

اذسلافاذ ضغین غصایي ٍ ػازاذ زغصیِ اي زض وكَضّاي غطتي ٍ 

 ایطاى تاقس زليل زیگط زفاٍذ ؾي گطٍُ ّاي هَضز هغالؼِ اؾر.

زض هَضز اؾسفازُ اظ قيكِ ّاي حاٍي هَاز قيطیي وٌٌسُ 

Mattos-Graner   ِعَلاًي زض زحميمي ًكاى زاز وَزواًي و

هسذ اظ ایي قيكِ ّا زغصیِ وطزُ اًس اؾسطخسَوَن هَزاًؽ 

تيكسطي ًؿثر تِ گطٍُ ّایي وِ اظ قيط یا هایؼاذ تسٍى لٌس 

زض وَزواى   Slavkin.زض هغالؼِ (48)اؾسفازُ هيىطزًس زیسُ قس

هثسلا تِ خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي اذسلاف هؼٌي زاضي 

زض زٍ گطٍُ وِ اظ قيط هازض  یا قيط ذكه اؾسفازُ هي وطزًس 

 .(49)هكاّسُ ًكس
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 یعز زٍهاٌّاهِ ػلوي خػٍّكي زاًكىسُ تْساقر 

Berkowitz  ِزض هغالؼِ ذَز تِ ایي ًسيدِ ضؾيس و

% وَزواى اؾسفازُ وٌٌسُ اظ 3/80اؾسطخسَوَن هَزاًؽ زض 

% وَزواًي وِ اظ قيط 28قيكِ ّاي حاٍي هَاز قيطیي وٌٌسُ ٍ 

.زض هغالؼِ (50)زیسُ قستِ زٌْایي یا قيط هازض اؾسفازُ هيىطزًس 

حاضط ًيع زؼساز اؾسطخسَوَن هَزاًؽ زض وَزواًي وِ اظ قيكِ 

 قيط اؾسفازُ هيىطزًس تِ عَض هؼٌي زاضي تيكسط تَز.

اضط ضاتغِ هؼٌي زاضي تيي ؾغح زحصيلاذ ٍالسیي زض هغالؼِ ح

ٍ هيعاذ ولٌي ّاي اؾسطخسَوَن هَزاًؽ هكاّسُ ًكس.وِ ایي 

 .(39)یافسِ تا ًسایح هغالؼِ تاتاخَض ّورَاًي زاضز

Slavkin   ٍ ِخيكٌْاز هيىٌس وِ هي زَاى تا زغييط الگَي زغصی

لٌي ّاي لطاض گيعي زض هؼطض فلَضایس تاػث واّف و

ًكاى زاز وِ ضاتغِ   .Madigan(49)اؾسطخسَوَن هَزاًؽ قس

طف هَاز لٌسي ٍ زدوغ اؾسطخسَوَن هَزاًؽ لَي تيي هص

تاض  3-2.زض هغالؼِ حاضط وَزواًي وِ تيف اظ (51)ٍخَز زاضز

اظ هَاز لٌسي اؾسفازُ هي وطزًس زدوغ ولٌي ّاي تيكسطي  

زاقسٌس.هكاّسُ قس زض وَزواى تا خَؾيسگي اضزثاط هؼٌي زاضي 

ٍ هصطف هَاز لٌسي ٍخَز  تيي زدوغ اؾسطخسَوَن هَزاًؽ

.زض هغالؼِ ها ضاتغِ هؼٌي زاض تيي هيعاى ولٌي ٍ زؼساز (51)ًساضز

زفؼاذ هصطف هَاز لٌسي ٍخَز زاقر.وِ ایي هَضَع خْر 

خيكگيطي اظ خَؾيسگي ظٍزضؼ زٍضاى وَزوي اّوير 

     زاضز.اؾسطخسَوَن هَزاًؽ اظ زدعیِ ؾاواضظ خليوطي ایداز

هي وٌس وِ زدوغ ایي هيىطٍ اضگاًيؿن ضا ضاحر هيىٌسزض ًسيدِ 

ّط خِ هَاز لٌسي تيكسطي زض اذسياض هيىطٍ اضگاًيؿن تاقس زدوغ ٍ 

 ولٌيعاؾيَى آى تيكسط ذَاّس تَز.

ٍلس ٍ ٍظى هيعاى ولٌي ضاتغِ   BMIزض هغالؼِ حاضط اضزثاط

ضًح  هؼٌي زاضي تِ زؾر ًياهس تٌا تط ایي هيعاى لس ٍ ٍظى زض

 .عثيؼي ًوي زَاًس اثط هؿسميوي ضٍي تط هيعاى ولٌي زاقسِ تاقس

زَصيِ هي قَز زض هغالؼاذ آیٌسُ اظ ؾایط هيىطٍاضگاًيؿن ّاي 

اظ خولِ لاوسَتاؾيل ّا وكر زْيِ قَز ٍ زاثيط  خَؾيسگي ظا

گًَِ ّاي هسفاٍذ تاوسطیایي زض ایداز ٍ گؿسطـ خَؾيسگي 

 همایؿِ گطزز.

 

 تقدير و تشکر

زاًكىسُ زًساًدعقىي  430همالِ حاصل خایاى ًاهِ قواضُ ایي 

زاًكگاُ ػلَم خعقىي ٍ ذسهاذ تْساقسي زضهاًي قْيس صسٍلي 

یعز اؾر.ًَیؿٌسگاى تِ ایي ٍؾيلِ اظ زوام افطازي وِ زض اًدام 

هطاحل ػولي ٍ ًگاضـ خایاى ًاهِ ووه ٍ حوایر وطزُ اًس 

 لسضزاًي هي وٌٌس.
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Abstract 
 

Introduction: Early childhood caries (ECC) is one of the most common problems in children worldwide 

which is seen in 3-45% preschool children population. Bacterial factor is one of the main four components 

(time, microorganism, diet, host) to create caries. Streptococcus mutans is one of the most important 

cariogenic microorganisms. The objective of this study is evaluating Streptococcus mutans count in children 

with ECC and caries free children considering other factors. The aim of this study was to find the CFU of 

Streptococcus mutans in saliva of children with ECC versus caries free ones. In addition environmental 

factors affecting CFU of this micro organism. 

Methods: Salivary Streptococcus mutans count in 76 3-5 year old children was done in two groups (ECC and 

caries free). Non stimulated saliva was collected and cultured on Streptococcus mutans specific growth 

medium. Data was analyzed with Chi-Square, spearman, Kruskal–Wallis,Mann–Whitney tests. 

Results: Differences in colony count in study groups were statistically significant and was less in caries free 

children (p value<0.001). Colony count had no relationship with age, sex, weight, Body Mass Index(BMI) 

and parents educational level but sugar consumption frequency, feeding method (breast or bottle) and night 

time breast feeding had significant effect on colony count (p value=0.019). 

Conclusion: In the current study, a statistically significant difference was seen in colony count in two 

groups. Sugar consumption frequency and feeding method had a significant impact on colony count. Micro 

organisms are still the most important factors in creating caries but feeding pattern and sugar consumption 
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frequency also have an important role. The results also showed that parents educational level does not 

influence reducing caries which should be noted. 

Keyword: caries, Streptococcus mutans, preschool age, colony count. 
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