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شاخؼِ وٌٌذُ هثشسػی آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولىشد صًبى 

ثِ هشاوض ثْذاؿتی ؿْش یضد دسهَسد هَاد غزایی آلَدُ 

 ثِ ػن آفلاتَوؼیي

، هطوذ ضؼیي ثبلیبًی 2، ثْبدس ضبخی هطوذی1ًَیؼٌذگبى:هٌلَسُ ػلغبًی

 6، ػبسفِ دّمبًی تفتی5، آسؽ دالًَذ4هطوذ ضؼي اضشاهپَؽ، 3همذم

 

 وبسؿٌبػی اسؿذ ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی یضد داًـدَی .1

 اػتبدیبسهشوض تطمیمبت تـخیق هَلىَلی هخبعشات هَاد غزایی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ .2

 كذٍلی یضد

 ًَیؼٌذُ هؼئَل: اػتبد گشٍُ خذهبت ثْذاؿتی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی یضد.3

 Email:baghianimoghadam@yahoo.com            09131520732تلفي توبع:  

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی یضدثْذاؿت هطیظ، گشٍُ هٌْذػی  .اػتبد4

 ، گشٍُ ثْذاؿت هطیظ، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی یضد یبس اػتبد.5

 صیؼتی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی یضد آهبساسؿذ وبسؿٌبع .6
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 چکیده

  آفلاتَوؼیي ّب هتبثَلیت ّبی ػوی ّؼتٌذ وِ ثَػیلِ لبسذ ّبی هؼیٌی دس خَسان اًؼبى ٍ دام تَلیذمقدمه:

هی تَاًذ ثبػث ًبلق الخلمِ صایی ٍ ّوسٌیي ػشعبًضایی ٍ ػشعبى وجذ  ؿَد.  DNAهی ؿًَذ. ثب كذهِ صدى ثِ 

ایي تطمیك ثب ّذف ثشسػی آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولىشد صًبى ؿْش یضد ًؼجت ثِ هَاد غزایی وپه صدُ ٍ آلَدُ ثِ 

 ػن افلاتَوؼیي كَست گشفتِ اػت.

صى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی ؿْش یضد  152ثش سٍی  1393ایي هغبلؼِ تَكیفی دس ػبل  روش بررسی:

كَست گشفت. ًوًَِ گیشی ثِ كَست زٌذ هشضلِ ای اًدبم ؿذ. اعلاػبت ثِ ٍػیلِ  پشػـٌبهِ هطمك ػبختِ 

ص تؼییي گشدیذ. خوغ آٍسی گشدیذ. سٍایی پشػـٌبهِ اص عشیك سٍایی هطتَا ٍ پبیبیی آى ثِ سٍؽ پبیبیی ّن اس

 ( هَسد تدضیِ ٍ تطلیل لشاس گشفت. 20)ًؼخِ  SPSSدادُ ّب پغ اص گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

دسكذ ؿشوت  6/2%( اص افشاد هَسد هغبلؼِ  ًؼجت ثِ آفلاتَوؼیي آگبّی ضؼیف ٍ تٌْب  70ًفش ) 107 یافته ها:

ًفش  38یي ثَدًذ. دس ثشسػی ولی ػغص ػولىشد  َوؼتوٌٌذگبى داسای اعلاػبت ًؼجتب خَثی دسهَسد ػن آفلا

% 3/74% ، 25%( ػولىشد ضؼیف داؿتٌذ. 9/3ًفش ) 6%( ػولىشد هتَػظ ٍ 1/71ًفش ) 108%( ػولىشد خَة، 25)

% اص ؿشوت وٌٌذگبى ثِ تشتیت ًؼجت ثِ ػَاسم ٍ هخبعشات هَاد غزایی وپه صدُ ٍ آلَدُ ثِ 7/0ٍ 

 ٍ هٌفی ثَدًذ.آفلاتَوؼیي داسای ًگشؽ هثجت، هتَػظ 

ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی پظٍّؾ، آگبّی ضؼیف ؿشوت وٌٌذگبى ًؼجت ثِ آفلاتَوؼیي ٍ هتَػظ نتیجه گیری:

ثَدى ػغص ًگشؽ ٍ ػولىشد اوثش ؿشوت وٌٌذگبى اسایِ ساّىبسّبیی خْت افضایؾ ػغص آگبّی افشاد  دس 

 وؼیي لاصم ٍ ضشٍسی ثٌظش هی سػذ.افضایؾ ػغص ًگشؽ ٍ ػولىشد آًْب ٍ وبّؾ هَاخِْ ثب ػن آفلاتَ ساػتبی

 

 آگبّی، ًگشؽ، ػولىشد، آفلاتَوؼیي، هَاد غزایی واژه های کلیدی:
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  ....ثشسػی آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولىشد صًبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی ؿْش یضد دسهَسد  

 



 مقدمه 

ّبیی ّؼتٌذ وِ داسای  خبكیت آفلاتَوؼیي ّب هبیىَتَوؼیي 

دس اوثش  ایي ػن(1)تشاتَطًیه ٍ ػضعبًضایی هی ثبؿٌذ

ًظیش غلات، ثبدام صهیٌی، پؼتِ، ػَیب، ًبسگیل، هطلَلات گیبّی 

 18تبوٌَى . (2)ؿیش ٍ هطلَلات لجٌی ٍ... یبفت هی ؿًَذ

(. 3) ع آفلاتَوؼیي ّب ؿٌبػبیی ؿذُ اػتتشویت هختلف اص اًَا

 M2, M1 , G2 , G1, B2اًَاع هختلف آفلاتَوؼیي  ّب ؿبهل

,B1 وِ ػوذتب تَػظ لبسذ ّبی خٌغ  .(4)هی ثبؿٌذ

 Aspergillus flavusAspergillusولِاص خ آػپشطیلَع

parasiticus,ٍAspergillusnomius  (5)تَلیذ هی ؿًَذ. 

 The)آفلاتَوؼیي  ّب تَػظ آطاًغ ثیي الوللی ػشعبى 

InternationalAgency for Research on Cancer)  ثؼٌَاى

تشویجبت ػشعبًضا عجمِ ثٌذی ؿذُ اًذ. تطمیمبت ًـبى  1گشٍُ 

دادُ آفلاتَوؼیي  ّب داسای اثش خْؾ صایی، ػشعبًضایی ٍ ًبلق 

. دسیبفت آفلاتَوؼیي  دس دساصهذت (6)الخلمِ صایی هی ثبؿٌذ

 ٍ(8)، ػشعبى هشی(7)ثبػث ػبسضِ ّبیی هبًٌذ ػشعبى وجذ، سیِ

 .دس اًؼبى هی ؿَد (6)تضؼیف ػیؼتن ایوٌی

اوثش افشاد تلَس هی وٌٌذ ثیوبسی ّبی هٌتملِ اص غزا ثِ ػن تَلیذ 

ؿذُ تَػظ  ثبوتشی ّبی هَخَد دس غزا وِ ثؼذ اص خَسدى 

دُ ثبػث تَْع ٍ اػتفشاؽ هی ؿًَذ اعلاق هی گشدد اهب غزای آلَ

ػوَهی دس هَاد غزایی ٍخَد داسًذ وِ ثؼذ اص گزؿت ػبل ّب 

ثبػث ایدبد ثیوبسی ّبیی هبًٌذ  ػشعبى ٍ ثؼیبسی اص ثیوبسی ّبی 

كؼت الؼلاج هی ؿًَذ ، هلشف غزای وپه صدُ یىی اص 

هَاسدی اػت وِ ثبػث ایدبد ػشعبى  ثِ دلیل تَلیذ ػن 

آفلاتَوؼیي دس اثش سؿذ ًَػی لبسذ دس هبدُ غزایی هی ؿَد.   

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ سػبیت ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی یىی اص 

هْوتشیي فبوتَسّبی پیـگیشی وٌٌذُ اص ثیوبسی ّبی هٌتملِ اص 

هیلیَى ّب ًفش دس  ،غزاػت اهب هتبػفبًِ ثِ دلیل ػذم آگبّی وبفی

، هغبلؼبت (9)ح هی ثشًذ ًغزا سخْبى اص ثیوبسی ّبی هٌملِ اص 

اًدبم ؿذُ ًـبى هی دّذ آفلاتَوؼیي ّب دس هَاد غزایی صیبدی 

هبًٌذ آخیل)ثبدام صهیٌی، گشدٍ، هغض ثبدام، پؼتِ (، اًدیش، غلات 

)گٌذم، خَ، رست ٍ ثشًح (، پٌجِ داًِ ٍ فشاٍسدُ ّبی سٍغٌی 

(. هتبػفبًِ اعلاػبت ثؼیبس ووی دسهَسد 3ؿٌبػبیی ؿذُ اًذ)

ظت آى دس غلات، آخیل ٍ هَاد غزایی فلاتَوؼیي ٍ غلآ ٍخَد

(. اص آًدبیی وِ آفلاتَوؼیي  5،4هلشفی دس ایشاى ٍخَد داسد)

دس اوثش هَاد غزایی ٍخَد داسد ٍ ًوی تَاى آى سا ثغَس وبهل اص 

سطین غزایی ضزف وشد ثٌبثشایي ثبیؼتی ثب اًدبم هذاخلات لاصم 

ای ٍ افضایؾ آگبّی هیضاى آفلاتَوؼیي دس هَاد غزایی سا ثش

، ثش اػبع ًظشیِ (10)هلشف اًؼبى ٍ ضیَاى ثِ ضذالل سػبًذ

هـخق ؿذُ وِ یىی اص هىبًیؼن  ( SCT) ؿٌبخت اختوبػی

ّبی هشتجظ ثْذاؿتی وِ هی تَاًذ ػبدت ّبی ثْذاؿتی سا تغییش 

دّذ آگبّی اص خغش ػلاهت ٍ هضایبی ؿیَُ ّبی دسهبًی هختلف 

آگبّی افشاد اص خغشاتی وِ هوىي اػت دس هؼشم  (10)اػت 

ثشای تغییش ػبدت ّبی ثْذاؿتی  آًْب لشاس ثگیشًذ ؿشط لاصم

اػت، آگبّی ٍ ًگشؽ ثِ ّن ٍاثؼتِ اًذ ٍ ػول سفتبسی سا تطت 

. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ آفلاتَوؼیي دس هشاضل (10)تبثیش لشاس هی دٌّذ

هختلف لجل ٍ ثؼذ اص ثشداؿت ٍ ضیي رخیشُ ػبصی تَلیذ هی ؿَد 

ثٌبثشایي هی تَاى ثب افضایؾ آگبّی افشاد  هیضاى تَلیذ افلاتَوؼیي 

دس هَاد غزایی سا ثِ ضذالل وبّؾ داد. رخیشُ ػبصی ًبهٌبػت 

اػت ٍ اص  ػبهل هْوی دس تَلیذ افلاتَوؼیي دس هَاد غزایی

آًدبیی وِ هشضلِ ًْبیی رخیشُ ػبصی دس هٌبصل اًدبم هی گیشد 

ثٌبثشایي  ثشسػی آگبّی ٍ ًگشؽ ٍ ػولىشد افشاد دس هَسد 
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 یضد دٍهبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی داًـىذُ ثْذاؿت 

 



آفلاتَوؼیي ٍ هضشات آى ثؼیبس ضشٍسیؼت ٍ اص آًدبیی وِ 

خبًن ّب هْوتشیي ًمؾ سا دس رخیشُ ػبصی هَاد غزایی دس هٌضل 

ی، ًگشؽ ٍ ػولىشد خبًن ثِ ػْذُ داسًذ دس ایي پظٍّؾ آگبّ

ّبی ؿْش یضد دسهَسد غزاّبی وپه صدُ ٍ آلَدُ ثِ 

 آفلاتَوؼیي هَسد ثشسػی لشاس گشفت.

 روش بررسی

ًفش صى  152ثش سٍی  1393همغؼی دس ػبل  –ایي هغبلؼِ تَكیفی 

هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش یضد اًدبم ؿذ. 

ًفش  30خْت تؼییي ضدن ًوًَِ اثتذا یه هغبلؼِ پبیلَت ثش سٍی 

اص هشاخؼِ وٌٌذُ اًدبم گشفت ٍ ثشاػبع اًطشاف هؼیبس ثِ دػت 

ب آهذُ اص هتغییشّبی آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولىشد، ضدن ًوًَِ ث

ًفش  152اػتفبدُ اص فشهَل تؼییي ضدن ًوًَِ ثشای هیبًگیي خبهؼِ 

هشضلِ ای اًدبم ؿذ ثِ زٌذ تؼییي گشدیذ. ًوًَِ گیشی ثِ كَست 

دسهبًی تطت پَؿؾ  –ایي تشتیت وِ اثتذا هشاوض ثْذاؿتی 

 4داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد لیؼت ؿذ ٍ ػپغ 

ؼىي ٍ كفبییِ ( هشوض ثْذاؿتی )آصادؿْش، پٌجِ وبساى، ه

ثلَست تلبدفی اًتخبة ؿذًذ. خْت گشدآٍسی دادُ ّب اص 

ثخؾ:  4پشػـٌبهِ هطمك ػبختِ اػتفبدُ ؿذ. پشػـٌبهِ ؿبهل 

                هـخلبت دهَگشافیهػَال هشثَط ثِ  5ثخؾ اٍل ؿبهل 

) ػي، هیضاى دسآهذ، ؿغل، هذسن تطلیلی، ٍضؼیت تبّل )اص 

ثیي ؿشوت وٌٌذگبى دس هغبلؼِ تٌْب یه ًفش هدشد ثَد ثٌبثشایي 

ػَالات آگبّی ، ثخؾ دٍم ؿبهل ایي فبوتَس ضزف گشدیذ.(

گضیٌِ ای ) دس كَست  4-7ػَال ثلَست  12وِ هـتول ثش 

ٍ  پبػخ كطیص ثِ ّش یه اص ػَالات ًوشُ یه ٍ پبػخ غلظ

ًوی داًن ًوشُ كفش تؼلك هی گشفت( ػَالات ایي ثخؾ آگبّی 

افشاد دس هَسد آفلاتَوؼیي ٍ ًطَُ تَلیذ آفلاتَوؼیي دس ٌّگبم 

رخیشُ ػبصی هَاد غزایی ، ثیوبسی ّب ٍ ػَاسم ًبؿی اص ٍسٍد 

ًطَُ  ٍ ایي ػن ثِ ثذى، هَاد غزایی آلَدُ ثِ ػن آفلاتَوؼیي

 7تب  0خؾ ًوشُ آگبّی ًگْذاسی هَاد غزایی ثَد.دس ایي ث

خَة عجمِ ثٌذی ؿذ.   14هتَػظ ٍ ثیـتش اص  14-8ضؼیف، 

ػَال  12ثخؾ دٍم ؿبهل ػَالات ًگشؿی وِ هـتول ثش 

گضیٌِ ای هی ثبؿذ، ثِ هٌظَس تؼییي زگًَگی ًگشؽ  5ثلَست 

ٍاضذّب ثش اػبع همیبع لایىشیت ثَد وِ خَاة ّب اص وبهلا 

ذ ٍ ثشای ّش وذام اص ػجبست هَافمن تب وبهلا هخبلفن تٌظین گشدی

دس ًظش گشفتِ ؿذ، ثِ گًَِ ای وِ ثِ گضیٌِ  5تب  1ًوشُ ای ثیي 

 2ٍ، هخبلفن ; 3، ًظشی ًذاسم ; 4، هَافمن ;5وبهلا هَافمن اهتیبص 

تؼلك گشفت، لاصم ثِ تَضیص اػت ثشای  1وبهلا هخبلفن ; 

پیـگیشی اص المبی خَاة ّب ثشخی اص ػَالات ایي ثخؾ 

سٍ اهتیبصدّی ًیض  ع عشاضی گشدیذ اص ایيثلَست هؼىَ

ثلَست هؼىَع هطبػجِ ؿذ، دس ایي ثخؾ ًگشؽ افشاد 

دسهَسد تبثیش هلشف هَاد غزایی وپه صدُ ثش ػلاهتی دس 

دٍساى  خٌیٌی، ثبسداسی، ؿیشدّی ٍ ثلَؽ، اكلاش ػبصی هَد 

غزایی وپه صدُ ٍ ساّْبی پیـگیشی ثَد.دس ایي ثخؾ ًوشُ 

ًگشؽ  45هتَػظ ٍ ثیـتش اص  45-25ف، ًگشؽ ضؼی 24ووتش اص 

خَة هی ثبؿذ. ثخؾ زْبسم ؿبهل ػَالات ػولىشدی وِ 

گضیٌِ ای اص ّویـِ تب ّشگض تٌظین  4ػَال ثلَست  11هـتول ثش 

دس ًظش  4تب  1گشدیذ ٍ ثشای ّش وذام اص ػجبست ًوشُ ای ثیي 

گشفتِ ؿذ ػولىشد افشاد دسهَسد ًطَُ ٍ هطل خشیذ هَاد غزایی، 

ًْب ثب هبدُ غزایی وپه آگْذاسی هَاد غزایی ٍ ثشخَسد ًطَُ ً

تب  21، 20صدُ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ًوشُ ػولىشد ووتش اص 

ثِ تشتیت ًوشُ ضؼیف، هتَػظ ٍ خَة تمؼین  35ٍ ثیـتش اص  35

ثٌذی گشدیذ. سٍایی پشػـٌبهِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ اػتجبس هطتَا 
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ػبع هٌبثغ ٍ وتت كَست گشفت، ثذیي عشیك وِ پشػـٌبهِ ثش ا

هؼتجش تْیِ ٍ ػپغ تَػظ اػبتیذ كبضت كلاضیت ثشسػی 

گشدیذ ٍ ٍ ًظشات آًبى دس پشػـٌبهِ اػوبل گشدیذ. پبیبیی 

پشػـٌبهِ هزوَس اص عشیك سٍؽ ّوؼبًی دسًٍی دس یه هغبلؼِ 

ًفش اص خبًن ّبی هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض  30همذهبتی ثش سٍی 

 76گشفت ٍ همذاس آى  ثْذاؿتی ؿْش یضد هَسد ثشسػی لشاس

دسكذ ثِ دػت آهذ. پغ اص خوغ آٍسی دادُ ّب، اعلاػبت 

خْت تدضیِ ٍ تطلیل ٍاسد وبهپیَتش گشدیذ ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم 

، t-test،ANOVAآهبسی ٍ آصهَى ّبی  SPSS20افضاس 

Independent t ،Kruskal–Wallis،.اػتفبدُ گشدیذ 

 یافته ها 

 ± 8/9گیي ػٌی افشاد هَسد هغبلؼِ ثشاػبع ًتبیح ایي هغبلؼِ، هیبً

%( ػغص تطلیلات هتَػغِ 8/36ًفش ) 56ػبل ثَد. 33/33

دسكذ  57%( خبًِ داس ٍ 4/68داؿتٌذ. اوثش افشاد هَسد هغبلؼِ )

ّضاس تَهبى تب یه هیلیَى 500ؿشوت وٌٌذگبى ػغص دسآهذ 

 داؿتٌذ. 

دسكذ افشاد  70دس ثشسػی اعلاػبت هشثَط ثِ آگبّی ثیؾ اص 

دسكذ ؿشوت  6/2ًؼجت ثِ آفلاتَوؼیي آگبّی ضؼیف ٍ تٌْب 

وٌٌذگبى داسای اعلاػبت ًؼجتب خَثی دسهَسد ػن آفلاٍوؼیي 

 (. 1داؿتٌذ )خذٍل 

ووتشیي آگبّی افشاد هشثَط ثِ ثیوبسیْب ٍ ػَاسم آفلاتَوؼیي 

دسكذ افشاد  3/8ي هی ثبؿذ وِ ثش سٍی اًؼبى، ًَصاد ٍ خٌی

هَسد سا كطیص  2یب  1ثلَست هَسدی ) اص هیبى زٌذیي ػبسضِ 

اًتخبة وشدُ ثَدًذ( خَاة كطیص دادُ ثَدًذ.ثبلاتشیي پبػخ 

دسكذ اص  4/78كطیص هشثَط ثِ ًطَُ ًگْذاسی هَاد غزایی ثَد 

ؿشوت وٌٌذگبى ثِ ػَالات ایي ثخؾ پبػخ كطیص دادُ ثَدًذ. 

افشاد آگبّی ضؼیفی ًؼجت ثِ هَاد غزایی هؼتؼذ  دسكذ اص 1/94

 .(2)خذٍل  ثِ افلاتَوؼیي داؿتٌذ

دسكذ افشاد ّویـِ  5/12دس ثشسػی ػولىشد افشاد هَسد هغبلؼِ، 

هَاد غزایی )آخیل، ادٍیِ، ضجَثبت، ثشًح ٍ...( خَد سا اص هغبصُ 

ّبی ػٌتی خشیذاسی هیىشدًذ ٍ اكلا اص فشٍؿگبُ ّبی صًدیشُ 

دسكذ اص ؿشوت وٌٌذگبى ثٌذست اص  2/9ی وشدًذ، ای خشیذ ًو

فشٍؿگبُ ّبی صًدیشُ ای خشیذ هی وشدًذ ٍ ثیـتش اص هغبصُ ّبی 

ِ دسكذ ث 2/61ػٌتی هَاد غزایی خَد سا تْیِ هی وشدًذ. 

م اص فشٍؿگبُ ّبی صًدیشُ ای ٍ هغبصُ ّبی ػٌتی أكَست تَ

 هی وشدًذ. خشیذ 

بُ ّبی صًدیشُ ای دسكذ اص آًْب ّویـِ اص فشٍؿگ 1/17فمظ  

خشیذ هی وشدًذ. ثشسػی ػولىشد افشاد دسهَسد خشیذ هَاد 

 4/18غزایی ثلَست ثؼتِ ثٌذی ٍ فلِ ای ًتبیح ًـبى هی دّذ 

دسكذ اص افشاد ّویـِ هَاد غزایی خَد سا ثلَست فلِ ای ٍ غیش 

دسكذ ؿشوت وٌٌذگبى  5/14ثؼتِ ثٌذی خشیذاسی هی ًوبیٌذ. 

سا ثلَست فلِ ای ٍ ثٌذست ثؼتِ ثٌذی ًیض ثیـتش هَاد غزایی خَد 

دسكذ اص خبًن ّبی  9/32ٍ  2/34تْیِ هی وشدًذ. ٍ ثِ تشتیت 

ؿشوت وٌٌذُ گبّی اٍلبت ٍ ّویـِ هَاد غزایی خَد سا 

 ثلَست ثؼتِ ثٌذی خشیذاسی هی وشدًذ. 

دس ثشسػی ػولىشد آًْب دس ثشخَسد ثب هَاد غزایی وپه صدُ 

 ب هبدُ غزایی وپه صدُدسكذ افشاد دسكَست ثشخَسد ث 4/22

دسكذ اص آًْب ثٌذست  9/30ٌذ توبم هبدُ غزایی سا دٍس هی اًذاخت

ثؼذ اص ضزف لؼوت وپه صدُ هبثمی آى سا اػتفبدُ وشدُ اًذ. 

دسكذ افشاد ًیض گبّی اٍلبت ثب ضزف لؼوت وپه صدُ  4/18

دسكذ ؿشوت  3/28هبدُ غزایی سا اػتفبدُ ًوَدُ ثَدًذ ٍ 

 لؼوت وپه صدُ هبثمی هبدُ غزایی سا  وٌٌذگبى ّویـِ ثب ضزف

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
27

 ]
 

                             4 / 11

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1420-fa.html


48 

 یضد دٍهبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی داًـىذُ ثْذاؿت 

 



 اػتفبدُ ًوَدُ ثَدًذ. 

دس ثشسػی ولی ػغص ػولىشد افشاد ًؼجت ثِ وبّؾ هَاخِْ ثب 

%( ػولىشد 25ًفش ) 38هَاد غزایی آلَدُ ثِ ػن آفلاتَوؼیي 

%( 9/3ًفش )6%( ػولىشد هتَػظ ٍ 1/71ًفش ) 108خَة، 

لؼِ ًـبى (. ّوسٌیي ًتبیح هغب1ػولىشد ضؼیف داؿتٌذ )خذٍل

%( داسای ًگشؽ هثجت ًؼجت ثِ ػَاسم 8/86ًفش ) 132داد 

هخشة هلشف هَاد غزایی وپه صدُ ٍ آلَدُ ثِ آفلاتَوؼیي 

 6%( ًگشؽ ثی ًظش ٍ 2/9ًفش ) 14ثش سٍی ػلاهتی اًؼبى داؿتٌذ، 

%( داسای ًگشؽ هٌفی ثَدًذ. دس صهیٌِ ٍخَد ػن دس هبدُ 4ًفش )

%( 3/5ًفش ) 8ؽ هٌفی، %( ًگش9/7ًفش ) 12غزایی وپه صدُ 

 %( ًگشؽ هثجت داؿتٌذ. 8/86ًفش ) 132ًگشؽ ثی ًظش ٍ 

ثشاػبع ًتبیح هغبلؼِ ضبضش استجبط هؼٌی داسی ثیي آگبّی، 

ًگشؽ ٍ ػولىشد ثب ػغص تطلیلات ٍ ػي هـبّذُ ؿذ اهب ّیر 

هؼٌی داسی ثیي آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولىشد آهبسی گًَِ استجبط 

ٌیي ثیي ؿغل ثب ًگشؽ ٍ ثب ػغص دسآهذ ٍخَد ًذاؿت، ّوس

 (.3ػولىشد استجبط آهبسی هؼٌی داسی ٍخَد داؿت )خذٍل
 

 : ػغص آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولىشد ؿشوت وٌٌذگبى1خذٍل 

 ضؼیف )دسكذ( هتَػظ )دسكذ( خَة )دسكذ( هتغییش

 4/70 27 6/2 آگبّی
 7/0 3/74 25 ًگشؽ

 9/3 1/71 25 ػولىشد
 

 تَصیغ فشاٍاًی آگبّی ؿشوت وٌٌذگبى دس هَسد آفلاتَوؼیي :2خذٍل 

 اؿتجبُ

 تؼذاد )%(

 كطیص

 تؼذاد )%(

 ػَالات

 ًطَُ تَلیذ آفلاتَوؼیي دس هَاد غزایی-1 (66/25) 39 (34/74) 113

ػَاسم هلشف هَاد غزایی وپه صدُ ٍ آلَدُ ثِ -2 (6/6) 5 (7/96) 147

 آفلاتَوؼیي دس ثبلغیي

ػَاسم هلشف هَاد غزایی وپه صدُ ٍ آلَدُ ثِ  -3 (3/8) 12 (7/91) 140

 آفلاتَوؼیي دس دٍساى ثبسداسی ثش خٌیي.

 ثْتشیي ساُ ًگْذاسی هَاد غزایی.-4 (3/78) 119 (7/21) 33

 ثْتشیي ظشٍف هخلَف ًگْذاسی هَاد غزایی.-5 (36/72) 110 (64/27) 42

 غزایی ػوی اػت.آیب وپه هَخَد دس هَاد -6 (5/64) 98 (5/35) 54

 ًبم ػلوی ػن هَخَد دس ًبى وپه صدُ.-7 (3/1) 2 (7/98) 150

دس اثش هلشف غزای وپه صدُ دس دٍساى ؿیش دّی ػن -9 (7/69) 106 (3/30) 46

 آى هی تَاًذ ٍاسد ؿیش  ؿَد.

 ساُ ّبی پیـگیشی اص تَلیذ ػن-10 (7/50) 77 (3/49) 75

 وذام هَاد غزایی ضضَس داسد.آفلاتَوؼیي دس -11 (9/5) 9 (1/94) 143

 ساُ ّبی دفغ آفلاتَوؼیي اص ثذى-12 (6/29) 45 (4/70) 145
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استجبط آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولىشد صًبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی ؿْش یضد ًؼجت ثِ هَاد غزایی آلَدُ ثِ ػن آفلاتَوؼیي ثب  :3خذٍل 

 هتغییشّبی ػي، ػغص تطلیلات، هیضاى دسآهذ ٍ ؿغل

 P ػولىشد P ًگشؽ P آگبّی تؼذاد  هتغیش

گشٍُ ػٌی 

 / ػبل

25> 47 3/3±4/9 036/0 2/5±5/43 011/0 01/4±2/33 01/0 

26-35 54 03/4±9/7 05/5±2/41 09/6±30 

35< 51 7/2±04/8 7/6±9/39 4/5±9/30 

 

دسآهذ 

 /تَهبى

 

500000> 26 9/1±1/8  

48/0 

8/7±3/41  

9/0 

5/6±7/29  

64/0 500000-

1000000 

86 5/3±7/8 5/5±5/41 7/4±06/31 

1000000< 40 7/2±9/7 3/5±5/41 8/5±8/32 

 

 

ػغص 

 تطلیلات

 

 

  8/5±9/1 15 ثیؼَاد

 

001/0 

9/5±36  

 

001/0 

1/5±3/29 

ووتش اص 

 هتَػغِ

45 5/2±5/7 3/5±3/40 3/6±2/30  

004/0 

 9/30±4/4 7/42±1/6 8/8±02/3 56 هتَػغِ

 9/4 4/43±4/4 9/9±4/3 36 داًـگبّی

 

 ؿغل

 

 <001/0 2/30±4/5 03/0 8/40±2/6 52/0 2/8±9/2 104 خبًِ داس

 6/33±6/4 9/42±6/4 7/8±4/3 48 وبسهٌذ

 

تَصیغ فشاٍاًی ًوشُ آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولىشد صًبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی ؿْش یضد ًؼجت ثِ هَاد غزایی آلَدُ ثِ ػن  :4خذٍل 

 آفلاتَوؼیي ثب هتغیشّبی ػي، ػغص تطلیلات، هیضاى دسآهذ ٍ ؿغل

 ػولىشد ًگشؽ آگبّی  هتغیش

 خَة

14< 

 هتَػظ

8- 14 

 ضؼیف

7> 

 خَة

45< 

 هتَػظ

45 - 25 

 ضؼیف

24> 

 خَة

35< 

 هتَػظ

35 - 21 

 ضؼیف

20> 

 تؼذاد

)%( 

 تؼذاد

)%( 

 تؼذاد

)%( 

 تؼذاد

)%( 

 تؼذاد

)%( 

 تؼذاد

)%( 

 تؼذاد

)%( 

 تؼذاد

)%( 

 تؼذاد

)%( 

گشٍُ 

ػٌی / 

 ػبل

25> 7 

(9/14) 

26 

(3/55) 

14 

(8/29) 

  20 

(6/42) 

27 

(4/57) 

0 16 

(34) 

31 

(66) 

0 

35-26 1 

(9/1) 

24 

(4/44) 

29 

(7/53) 

7 

(13) 

47 

(87) 

0 11 

(4/20) 

39 

(2/72) 

4 

(4/7) 

35< 2 

(5/3) 

22 

(1/43) 

27 

(9/52) 

11 

(6/21) 

39 

(5/76) 

1 

(2) 

11 

(6/21) 

38 

(5/74) 

2 

(9/3) 

 

دسآهذ 

 /تَهبى

 

500000> 0 16 

(5/61) 

10 

(5/38) 

8 

(8/30) 

17 

(4/65) 

1 

(8/3) 

6 

(1/23) 

16 

(5/61) 

4 

(4/15) 

500000-

1000000 

9 

(5/10) 

38 

(2/44) 

39 

(3/45) 

 21 

(4/24) 

65 

(6/75) 

0 16 

(6/18) 

70 

(4/81) 

0 

1000000< 1 

(5/2) 

18 

(45) 

21 

(5/52) 

9 

(5/22) 

31 

(5/77) 

0 16 

(40) 

22 

(55) 

2 

(5) 
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ػغص 

 تطلیلات

 
 

 3 0 ثیؼَاد

(20) 

12 

(80) 

1 

(7/6) 

13 

(7/86) 

1 

(7/6) 

1 

(7/6) 

13 

(7/86) 

1 

(7/6) 

ووتش اص 

 هتَػغِ

0 22 

(9/48) 

23 

(1/51) 

6 

(3/13) 

39 

(7/86) 

0 9 

(20) 

32 

(1/71) 

4 

(9/8) 

 4 هتَػغِ

(1/7) 

27 

(2/48) 

25 

(6/44) 

19 

(9/33) 

37 

(1/66) 

0 10 

(9/17) 

45 

(4/80) 

1 

(8/1) 

 6 داًـگبّی

(7/16  ) 

20 

(6/55) 

10 

(8/27) 

12 

(3/33) 

24 

(7/66) 

0 18 

(50) 

18 

(50) 

0 

 

 ؿغل

 

 5 داسخبًِ 

(8/4) 

50 

(1/48) 

49 

(1/47) 

25 

(24) 

78 

(75) 

1 

(1) 

20 

(2/19) 

78 

(75) 

6 

(8/5) 

 5 وبسهٌذ

(4/10) 

22 

(8/45) 

21 

(8/43) 

13 

(1/27) 

35 

(9/72) 

0 18 

(5/37) 

30 

(5/62) 

0 

 

  دٍ ثیي آگبّی ٍ ػولىشد –ثش اػبع ًتبیح آصهَى آهبسی وبی 

 (001  /0>p )  آگبّی ٍ ًگشؽ ٍ (0/  001>p ) استجبط هؼٌی

داسی هـبّذُ گشدیذ. ًتبیح تَصیغ فشاٍاًی ًوشُ آگبّی، ًگشؽ 

ٍ ػولىشد ؿشوت وٌٌذگبى ًؼجت ثِ هَاد غزایی آلَدُ ثِ ػن 

آفلاتَوؼیي ثب هتغییشّبی ػي، ػغص تطلیلات، هیضاى دسآهذ ٍ 

 اسایِ گشدیذُ اػت. 4ؿغل دس خذٍل 

 نتیجه گیریبحث و 

ثش اػبع ًتبیح ایي هغبلؼِ وِ ثِ هٌظَس تؼییي آگبّی، ًگشؽ ٍ 

ػبلِ هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی  50تب  20ػولىشد صًبى 

دسهبًی ؿْش یضد دسهَسد هَاد غزایی آلَدُ ثِ ػن آفلاتَوؼیي 

اًدبم گشفت، اوثش افشاد هَسد هغبلؼِ اص آگبّی ضؼیفی ًؼجت ثِ 

س ثَدًذ، وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ اًدبم ؿذُ آفلاتَوؼیي ثشخَسدا

ٍ ّوىبساى ثش سٍی پشػٌل هشاوض ثْذاؿتی دس  Ilesanmiتَػظ 

دسكذ اص  95وـَس ًیدشیِ ّوخَاًی ًذاؿت،ثشاػبع هغبلؼِ ٍی 

دسكذ ؿشوت  6/80افشاد  ثب آفلاتَوؼیي آؿٌب ثَدُ اًذ ٍ 

، دس ضبلیىِ دس (1)وٌٌذگبى ًوشُ آگبّی خَثی وؼت ًوَدُ اًذ

ؿشوت وٌٌذگبى ثب آفلاتَوؼیي آگبّی دسكذ  99تطمیك ضبضش 

وٌٌذگبى ًوشُ دسكذ اص ؿشوت  6/2آؿٌبیی ًذاؿتٌذ ٍ تٌْب  

آگبّی خَثی دسیبفت وشدًذ. تطمیمبت اًدبم ؿذُ تَػظ 

Redzwan  ّوىبساى ثش سٍی داًـدَیبى پَتشای هبلضی ًـبى ٍ

هی دّذ وِ ؿشوت وٌٌذگبى دس ایي هغبلؼِ ًیض اص ػغص آگبّی 

. دس تطمیمبت (11)پبییٌی ًؼجت ثِ افلاتَوؼیي ثشخَسداس ثَدُ اًذ

ی داسی ثیي ٍ ّوىبساى استجبط هؼIlesanmiٌاًدبم ؿذُ تَػظ 

. دس ضبلیىِ ثشاػبع (1)ػغص آگبّی ٍ ػي ٍخَد ًذاؿتِ اػت

ی، ًگشؽ ٍ ػولىشد ثب ػي ٍ ػغص ًتبیح هغبلؼِ ضبضش ثیي آگبّ

ؿشوت وٌٌذگبى استجبط آهبسی هؼٌی داسی ٍخَد  تطلیلات

داؿت، ًتبیح ًـبى هی دٌّذ هیبًگیي ًوشُ آگبّی، ًگشؽ ٍ 

ػبل ووتشیي ٍ دس گشٍُ ػٌی  35ػولىشد دس گشٍُ ػٌی ثبلای 

ػبل ثیـتشیي همذاس اػت. وِ ؿبیذ هْوتشیي دلیل  25ووتش اص 

 25یلات ثبؿذ دس گشٍُ ػٌی ووتش اص ایي اختلاف ػغص تطل

% ثِ تشتیت داسی ػغص تطلیلات ووتش 34%، 1/34%، 9/31ػبل 

اص هتَػغِ، هتَػغِ ٍ داًـگبّی ثَدًذ دس ضبلیىِ دس گشٍُ ػٌی 

% ؿشوت 7/13%، 3/33%، 5/25%، 5/27ػبل  35ثیـتش اص 

وٌٌذگبى ثِ تشتیت داسای ػغص تطلیلات ثیؼَاد، ووتش اص 

ٍ داًـگبّی ثَدًذ، وِ ًتبیح ثب هغبلؼبت خبّذ  هتَػغِ، هتَػغِ

ّوخَاًی داسد دس  (13)ساد ٍ ّوىبساى ٍ ؿشفی (12)ٍ ّوىبساى
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

ایي دٍ هغبلؼِ وِ ثش سٍی ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی اًدبم 

تطلیلات هیضاى ؿذُ اػت ًتبیح ًـبى هی دّذ ثب افضایؾ ػغص 

آگبّی افضایؾ یبفتِ اػت. ّوسٌیي ًتبیح هغبلؼِ ثب ًتبیح 

ًیض ّوخَاًی داسد دس هغبلؼِ ٍی هیبًگیي Redzwanتطمیمبت 

ػبل ٍ افشاد داسای ػغص  39ًوشُ آگبّی دس گشٍُ ػٌی ووتش اص 

ػبل ٍ داسای  40تطلیلات هتَػغِ ثیـتش اص گشٍُ ػٌی ثیـتش اص 

ػغِ هی ثبؿذ. یبفتِ ّبی تطمیك هذسن تطلیلی ووتش اص هتَ

ٍ ّوىبساى دس  Jollyضبضش ًیض ّوبًٌذ هغبلؼِ اًدبم ؿذُ تَػظ 

استجبط هؼٌبداسی سا ثیي آگبّی ٍ ػغص  (14) 2008ػبل 

تطلیلات ًـبى داد ثغَسیىِ ثب افضایؾ ػغص تطلیلات هیضاى 

ضبضش ثیي  آگبّی افضایؾ یبفتِ اػت. ًتبیح ضبكل اص تطمیك

آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولىشد ؿشوت وٌٌذگبى ثب ػغص دسآهذ 

استجبط هؼٌی داسی ًـبى ًذاد دسضبلیىِ دس هغبلؼِ اًدبم ؿذُ دس 

وـَس هبلضی استجبط هؼٌی داسی ثیي آگبّی ٍ ػغص دسآهذ 

اص هَاد غزایی تبصُ ٍ ثؼتِ ثٌذی  .اػتفبدُ(11)ٍخَد داؿتِ اػت

وؼیي سا ؿذُ هی تَاًذ تب ضذ صیبدی هیضاى هَاخِْ ثب آفلاتَ

وبّؾ دّذ تبسیخ تَلیذ ٍ اًمضبء  تبصگی ٍ هبًذگی هَاد غزایی 

دسكذ  70سا  هـخق هی ًوبیذ.دس هغبلؼِ ضبضش ثیؾ اص 

ؿشوت وٌٌذگبى ٌّگبم خشیذ ثِ تبسیخ تَلیذ ٍ اًمضبء تَخِ هی 

 85وٌٌذ. دس هغبلؼِ اًدبم ؿذُ دس داًـگبُ تْشاى ًیض ثیؾ اص 

یذ ٍ اًمضبء ًگبُ هی وشدًذ. دسكذ اص داًـدَیبى ثِ تبسیخ تَل

دسكذ اص ؿشوت وٌٌذگبى ًگشؽ هثجتی ًؼجت ثِ ولاع  9/88

ّبی آهَصؿی دس صهیٌِ ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی داؿتٌذ ٍ 

دسكذ اص  4/2هؼتمذ ثَدًذ وِ وبهلا لاصم ٍ ضشٍسیؼت ٍ تٌْب 

دسكذ اص ؿشوت وٌٌذگبى  7/8ؿشوت وٌٌذگبى ًگشؽ هٌفی ٍ 

دسكذ اص ؿشوت وٌٌذگبى هؼتمذ ثَدًذ  87ص ثی ًظش ثَدًذ. ثیؾ ا

وِ تٌْب وپه ّبیی دس هَاد غزایی هضش ّؼتٌذ وِ ثب زـن دیذُ 

هی ؿًَذ ٍ وپه ّبی سیض دس ثؼضی اص هَاد غزایی اص خولِ 

آخیل، ثشًح، گٌذم ٍ ضجَثبت هخبعشُ اًگیض ًیؼتٌذ. دس ضبلیىِ 

هغبلؼبت ًـبى هی دٌّذ ثبلاتشیي خغش آفلاتَوؼیي دس هؼشم 

. (15)لشاس گشفتي ثب ایي ػن ثلَست عَلاًی هذت ٍ هضهي اػت

ّوِ ایي هَاسد ثیبًگش آًؼت وِ آگبّی دس صهیٌِ ایوٌی هَاد 

غزایی ثَیظُ ػن آفلاتَوؼیي ٍ هخبعشات آى اًذن هی ثبؿذ ٍ  

ثب افضایؾ آگبّی هی تَاى ًگشؽ ٍ ػولىشد افشاد سا تغییش داد. ثب 

خِ ثِ ایٌىِ آفلاتَوؼیي اص هضسػِ تب ػفشُ دس توبم هشاضل تَ

شداؿت، ضول ٍ ًمل ٍ رخیشُ ػبصی( هوىي اػت ث ،)وبؿت

تَلیذ ؿَد، آهَصؽ ّبی ػوَهی خْت استمبء آگبّی توبم افشاد 

 خبهؼِ تَكیِ هی ؿَد.

ثب تَخِ ثِ آگبّی ضؼیف ؿشوت وٌٌذگبى ًؼجت ثِ 

ػغص ًگشؽ ٍ  آفلاتَوؼیي ٍ ػَاسم آى ٍ اص آًدبیی وِ

ػولىشد اوثش ؿشوت وٌٌذگبى هتَػظ هی ثبؿذ ، لزا اسایِ 

ساّىبسّبیی خْت افضایؾ ػغص آگبّی افشاد  خْت وبّؾ 

 هَاخِْ ثب ػن آفلاتَوؼیي لاصم ٍ ضشٍسی ثٌظش هی سػذ.

 تقدیر و تشکر

هی ثبؿذ.  3391همبلِ ضبضش ضبكل عشش تطمیمبتی ثب وذ

ًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ ثذیٌَػیلِ اص ضَصُ هؼبًٍت پظٍّـی دا

كذٍلی یضد وِ عشش فَق سا تلَیت ٍ ضوبیت هبلی عشش سا ثِ 

 ػْذُ داؿتٌذ، تـىش ٍ لذسداًی هی ؿَد.
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Abstract 

 

Introduction:Aflatoxins are toxic metabolites produced by certain fungi in/on foods and feeds. The damage 

they do to DNA can be mutagenic, and also carcinogenic with liver cancer. The aim of this study was to 

Thesurvey knowledge, attitude & practice of women referred to health centers of Yazd on moldy food 

contaminated with aflatoxin. 

Methods: This study was a cross sectional-descriptive study that was done in 1113. One hundred and fifty - 

two women were selected among women who were referred to health centers of Yazd. The Sampling was 

conducted in multi stages. The data was collected by a researcher-developed  questionnaire. The validity and 

reliability of the questionnaire have been confirmed by content validity, face validity and equivalent 

reliability. The collected data was analyzed by SPSS11.  

 

Results: 112 (217) of the patients studied to the poor knowledge of aflatoxins and Only 1.6% of they were 

relatively good knowledge. The performance levels were a 42 (157), good, 112 (21/17), moderate  and 6 

(4/9%) had poor performance. 15157, 23547 and 1527 Participant to the hazards food contaminated with 

aflatoxins were moldy, positive, average and negative attitude, respectively. 

 

Conclusions: Based on our findings, Poor knowledge of participants to aflatoxin, and the average of the 

attitudes and performance of most of the participants. Is necessary to provide strategies to increase public 

awareness in order to increase the level of attitude and function and reduce exposure to aflatoxin. 

Keywords: Knowledge, Attitude , Practice, Food, Aflatoxin 
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