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Abstract 

 

Introduction: Nail biting is an inappropriate habit and its exact cause is debatable. Researchers 

believe that nail biting disorder is often associated with psychiatric disorders, including anxiety. 

State/trait anxiety can be considered an unstable emotional state reflecting the individual's 

interpretation of a stressful situation in a particular time frame and varies depending on the degree 

to which the situation is perceived threatening. This study aims to determine the evaluation of the 

effectiveness of habit reversal techniques on reducing nail biting disorder and state/trait anxiety in 

students. 

Methods: The present semi-experimental study with pretest, post-test, and follow-up was 

conducted on six junior high school male students in the age range of 13-15 years, who asked for 

help by referring to the school counseling and were selected by convenience sampling method. 

They received a program of habit reversal techniques individually in 6 sessions for 1 month. 

Clinical interviewing, frequency recording of nail biting per day, and state/trait anxiety test were 

used to measure the variables. 

Results: Data analysis showed that habit reversal techniques reduce nail biting and students' 

state/trait anxiety. Follow-up one month after the end of treatment indicated the persistence of these 

results. 

Conclusion: The habit reversal training is effective on treating nail biting, reducing anxiety, and 

promoting the person life quality and symptoms from nail biting. Due the low sample size, it is 

suggested that while repeating the study in a larger sample, its effectiveness on the treatment of 

other habitual disorders be studied. 
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 چكیذه

، ٔحممبٖ ْٔتمس٘س وٝ ت زل٥ك آٖ لبثُ ثحث اعتخ٤ٛسٖ ٘بذٗ ٤ه ّبزت ٘بٔٙبعت اعت ٚ ّّّ مقذمه:

 را ففت/حبِت اميزاةپشؽى٣ اس خّٕٝ اميزاة ٕٞزاٜ اعت. ْٕٔٛلاً ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ثب اذتلالات رٚاٖ

 ٣سٔب٘ زٚرٜ ه٤ زر ساتٙؼ ت٥ٔٛلْ ه٤ اس فزز ز٥تفغ ثبستبة وٝ زا٘غت سار٤٘بپب ٣دب٥٘ٞ و٤ؽزا تٛا٣ٖٔ

پضٚٞؼ . اعت ز٥ٔتغ آٖ ؽست ثبؽس، ؽسٜ زرن ش٥سآ٤ٔتٟس اٚمبُ، وٝ ٢ازرخٝ ثٝ ثغتٝ ٚ ثٛزٜ ذبؿ

ة عبس٢ ّبزت ثز وبٞؼ اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚ اميزاحبمز ثب ٞسف ت٥٥ْٗ اثزثرؾ٣ فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ

 آٔٛساٖ ا٘دبْ ٌزفت.حبِت/ففت زا٘ؼ

آسٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ز٢ آسٖٔٛ، پظآسٔب٤ؾ٣ ثسٖٚ ٌزٜٚ ٌٛاٜ ثب ىزح پ٥ؼرٚػ پضٚٞؼ، ؽجٝ روش بررسی:

وٝ ثب ٔزاخْٝ ثٝ ٔؾبٚرٜ  عبَ 13-15زر ى٥ف ع٣ٙ  ٔميِ ٔتٛعيٝ اَٚ آٔٛس پغزؽؼ زا٘ؼثٛزٜ اعت. 

فٖٙٛ ثز٘بٔٝ ا٘تربة ؽس٘س ٚ  ٥ٌز٢ زر زعتزطرٚػ ٕ٘ٛ٘ٝٔسرعٝ ذٛاعتبر زر٤بفت وٕه ؽسٜ ثٛز٘س، ثٝ 

ثزا٢ عٙدؼ  ٔبٜ زر٤بفت وزز٘س. 1خّغٝ ٚ ثٝ ٔست  6عبس٢ ّبزت را ثٝ فٛرت ا٘فزاز٢ زر ى٣ ٚارٚ٘ٝ

 اعتفبزٜ ؽس.  ٔقبحج١ ثب٣ٙ٥ِ، ثجت فزاٚا٣٘ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ زر رٚس ٚ آسٖٔٛ اميزاة حبِت/ ففت ٔتغ٥زٞب اس

عبس٢ ّبزت ثبّث وبٞؼ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚ اميزاة ٝ فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝٞب ٘ؾبٖ زاز وتح٥ُّ زازٜ ها:یافته

 ؽٛز. پ٥ٍ٥ز٢ ٤ه ٔبٜ ثْس اس اتٕبْ زرٔبٖ حبو٣ اس ٔب٘سٌبر٢ ا٤ٗ ٘تب٤ح ثٛز. آٔٛساٖ ٣ٔحبِت/ففت زا٘ؼ

خ٤ٛسٖ، وبٞؼ اميزاة ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت عبس٢ ّبزت زر زرٔبٖ ٘بذٗرٚػ فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ گیری:نتیجه

وٙٙسٌبٖ بؽ٣ اس آٖ ٔؤثز اعت. ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز٤ت ٘بؽ٣ اس تْساز وٓ ؽزوتٞب٢ ٘س٘س٣ٌ فزز ٚ آع٥ت

ا٢ ثشرٌتز، اثزثرؾ٣ آٖ زر زرٔبٖ عب٤ز اذتلالات ؽٛز مٕٗ تىزار ٔيبِْٝ زر ٕ٘ٛ٘ٝا٤ٗ ٔيبِْٝ، پ٥ؾٟٙبز ٣ٔ

 ّبزت٣ ٥٘ش ثزرع٣ ٌززز.

 

 ت.فف، عبس٢ ّبزت، اميزاة حبِت٘بذٗ خ٤ٛسٖ، فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ های کلیذی:واشه
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 ...  عبس٢ ّبزت ثز وبٞؼ اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚ اميزاة ثزرع٣ اثزثرؾ٣ فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ 

 1401ث٥غت ٚ ٤ىٓ،ؽٕبرٜ زْٚ ، ذززاز ٚ ت٥ز   عبَ                                                 ُٛ ثٟساؽت ٤شزىّ ٔبٞٙبٔٝ ٣ّّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 
 مقذمه

( وٝ ْٕٔٛلاً ثٝ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ onychophagiaاٚ ٥٘ىٛفبص٢ )

ؽٛز، ٤ه ث٥ٕبر٢ ٔشٔٗ اعت وٝ ٔب٥ٞت٣ تىزار٢ ٚ  ٌفتٝ ٣ٔ

(. اٌز چٝ ْٕٔٛلاً فمو زر وٛزوبٖ ٚ ثشرٌغبلاٖ 1اخجبر٢ زارز )

ؽٛز، ٔيبِْبت اپ٥س٥ِٔٛٛص٤ه ٔزتجو و٣ٕ ٚخٛز  خٛاٖ ز٤سٜ ٣ٔ

سا٢  ٛأُ اعتزطزٞس وٝ ّ زارز. ثزرع٣ ازث٥بت ٘ؾبٖ ٣ٔ

ٔتْسز٢ اس اعتزط ٔسرعٝ تب اذتلاَ زر ّّٕىزز ذب٘ٛازٜ 

(. تؾس٤س را 2تٛا٘ٙس ثبّث تؾس٤س خ٤ٛسٖ ٘بٌٟب٣٘ ٘بذٗ ؽٛ٘س) ٣ٔ

ا٢، ا٤دبز ٤ه رفتبر تىب٘ؾ٣  تٛاٖ ثب اميزاة س٥ٔٙٝ ٣ٔ

وٙس، تٛم٥ح  رٚ٘سٜ وٝ ثٝ آراْ وززٖ ث٥ٕبر وٕه ٣ٔ پ٥ؼ

زرفس  30تب  ٤20سٖ را ث٥ٗ (. ازث٥بت ف٣ّْ، ؽ٥ُٛ ٘بذٗ خ1ٛزاز)

(. خ٤ٛسٖ ٘بذٗ زر 2،  3س٘س)  اس خ٥ْٕت ٣ّٕٔٛ تر٥ٕٗ ٣ٔ

زرفس٢ زر  37تز اعت، زر ٤ه ٔيبِْٝ ثٝ ؽ٥ُٛ  وٛزوبٖ ؽب٤ِ

( 5(. ِئٛي ٚ راثغٖٛ )4عبَ اؽبرٜ ؽسٜ اعت ) 21تب  3ث٥ٗ افزاز 

رٚ٘س وبٞؾ٣ زر ؽ٥ُٛ را ثب رع٥سٖ افزاز ٔجتلا ثٝ ثشرٌغب٣ِ ٚ 

ا٘س. ثب ا٤ٗ حبَ، خ٤ٛسٖ ٘بذٗ زر ث٥ٗ  ٌشارػ وززٜ فزاتز اس آٖ

ثشرٌغبلاٖ خٛاٖ ٕٞچٙبٖ را٤ح اعت، زر ٤ه ٔيبِْٝ ؽ٥ُٛ 

عبَ ٌشارػ ؽسٜ اعت  35تب  18زرفس٢ زر ث٥ٗ ع٥ٙٗ  5/21

ٞب٢ ؽ٥ُٛ ثز اعبط خٙغ٥ت،  (. زر ٔٛرز تفبٚت2)

ٚخٛز زارز، زر ٔيبِْبت٣ اس تٕب٤ُ ثبلاتز زر  ٞب٣٤ ٘بعبسٌبر٢

زٞٙس ٚ ثزذ٣ ٔيبِْبت ٥ٞچ  ت ثٝ زذتزاٖ ٌشارػ ٣ٔپغزاٖ ٘غج

 (.3،  5وٙٙس ) تفبٚت٣ را ٌشارػ ٣ٕ٘

اٌزچٝ ّّتّ زل٥ك ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٞٙٛس ٔؾرـ ٘ؾسٜ اعت، أب 

وٙٙس. ثزذ٣ آٌبٞب٘ٝ اس  افزاز ا٤ٗ پس٤سٜ را ٔتفبٚت تدزثٝ ٣ٔ

ّبزت ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ذٛز آٌبٜ ٞغتٙس، زر حب٣ِ وٝ ثزذ٣ ز٤ٍز 

ٞب٢ ذٛز  تحت ّٛأُ ٤ب ؽزا٤و ذبف٣ ٘بذٗ ثٝ ىٛر ٘بذٛزآٌبٜ

(. اس ع٢ٛ ز٤ٍز، خ٤ٛسٖ اخجبر٢ ٘بذٗ ٕٔىٗ 3خٛ٘س ) را ٣ٔ

تٛا٘س ّٛالت  پشؽى٣ ثبؽس وٝ ٣ٔ ا٢ اس ث٥ٕبر٢ رٚاٖ اعت ٘ؾب٘ٝ

پٛعت٣ ٚ ز٘سا٣٘ زاؽتٝ ثبؽس. ٔيبِْبت ص٘ت٥ى٣ لج٣ّ ٤ه ّبُٔ 

٥ٗ، ا٘س، وٝ زر آٖ ث ص٘ت٥ه ٔثجت را زر ا٤ٗ اذتلاَ ٌشارػ وززٜ

زرفس اس ث٥ٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ا٥٘ٚىٛفبص٢ ٤ى٣ اس اّنب٢  30اس 

(. زر پضٚٞؾ٣ ٔؾرـ 1ذب٘ٛازٜ ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ اذتلاَ را زار٘س )

ؽبٖ عبثمٝ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ را  ؽس، ث٥ٕبرا٣٘ وٝ ٞز زٚ ٚاِس٤ٗ

ثزاثز ث٥ؾتز زر ْٔزك ذيز اثتلا ثٝ  4تب  3ثٛز٘س،   ٌشارػ وززٜ

 (.6اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ثٛز٘س)

 ٣وٛزو زٚراٖ زر ٥ْ٣ىج س٤ٜپس ه٤ اعت ٕٔىٗ ٘بذٗ س٤ٖخٛ

 ثٝ ه٤پبتِٛٛص س٤ٖخٛ ٘بذٗ ك٥زل ٢برٞب٥ْٔ حبَ، ٤ٗا ثب. ثبؽس

 ٚ ٣ق٥تؾر ٢رإٞٙب وتبثچٝ (.7) اعت ٘ؾسٜ ف٤تْز ٚمٛح

 ثٝ را ٔشٔٗ س٤ٖخٛ ٘بذٗ پٙدٓ، ؼ٤زا٤ٚ ،٣رٚا٘ اذتلالات ٢آٔبر

–Obsessive) ٢اخجبر ٣ٚعٛاع اذتلاَ ز٤عب ّٙٛاٖ

Compulsive Disorder )ٕٝٞبٖ زر وٝ وٙس ٣ٔ ٢ثٙس ىجم 

 ٔٛ س٥ٖوؾ ٚ ٥ٙ٣ث ثززاؽتٗ ِت، ٢اخجبر س٤ٖخٛ ّٙٛاٖ ثٝ ٌزٜٚ

 غ٤ٝٔمب ٍٞٙبْ ٔيبِْبت حبمز، حبَ زر. (8) ؽٛز ٣ٔ ٢ثٙس ىجمٝ

 ٘بعبسٌبر ٞٓ ثب ٕٞزاٜ ٢اخجبر س٤ٖخٛ ٘بذٗ ٚ OCD ٥ٗث ارتجبه

 س٤ٖخٛ ٚ اميزاة ٥ٗث ارتجبه ٢خغتدٛ ٍٞٙبْ (.2) ٞغتٙس

 ٔثبَ، ّٙٛاٖ ثٝ. زارز ٚخٛز ٣ٔؾبثٟ ٔتٙبلل ٢ٞب زازٜ ٘بذٗ،

 اس زرفس 25 تٟٙب وٝ بفتٙس٤زرزر پضٚٞؾ٣ ( 3) ٕٞىبراٖ ٚ پبوبٖ

 ٢برٞب٥ْٔ ثز٘س، ٣ٔ ر٘ح ٘بذٗ س٤ٖخٛ اذتلاَ اس وٝ ٣ٕبرا٥٘ث

 ٔيبِْٝ ٥ٕٗٞ. زار٘س را ٣اميزاث اذتلاَ ب٤ OCD ـ٥تؾر

  زاز ٘ؾبٖ خٛ٘سٜ ٘بذٗ زر را OCD ٢زرفس 1/3 ٥ُٛؽ ٥ٕٗٞچٙ

زر پضٚٞؼ (. 3) اعت ٣ّٕٛٔ ت٥خْٕ زر ٥ُٛؽ ٔؾبثٝ وٝ

 46 ٚ ٔبزراٖ اسزرفس  56 ت٥تزت ثٝ وٝ ز٤ٍز٢ ٘ؾبٖ زازٜ ؽس

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i2
.1

03
44

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             3 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i2.10344
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1417-en.html


102 

   ٞٛؽًٙ ٌزاٚ٘س ٚ ٕٞىبراٖ

 1401ث٥غت ٚ ٤ىٓ ،ؽٕبرٜ زْٚ ، ذززاز ٚ ت٥ز  عبَ                                                        ىُّٛ ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ
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 ه٤ اس س٤ٖخٛ ٘بذٗ اذتلاَ ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ پسراٖ اس زرفس

 .(9) ثز٘س ٣ٔ ر٘ح ٣رٚا٘ ٢ٕبر٥ث

 ،٣اختٕبّ ٣رٚا٘ ٢ٞب ٔزالجت ؽبُٔ س٤ٖخٛ ٘بذٗ زرٔبٖ

 ٔؾبروت ؽبُٔ ٥ٝاِٚ ٔزالجت. اعت ٣ز٘سا٘ ٚ ٣پٛعت ،٣رٚا٘پشؽى

 ٚ ّْٕٔبٖ اس اعت ٕٔىٗ ٔتْبلجبً،. اعت ٤ٗٚاِس ٚ ٕبر٥ث زازٖ

 ت٤تمٛ را ٣ت٤حٕب رفتبر افلاح تب ؽٛز ذٛاعتٝ ه٤٘شز ب٤ٖآؽٙب

 ه٤ اس اعتفبزٜ ثب اعت ٕٔىٗ پٛعت ٔترققبٖ(. 10) وٙٙس

 ٌزفتٗ ٌبس اس ٢ز٥خٌّٛ ٢ثزا ٘بذٗ ٢رٚ ثز ٙس٤٘بذٛؽب پٛؽؼ

 ٤ٗا ثب. وٙٙس ٥ٝتٛف ٕبرا٥ٖث ثٝ را ٘بذٛؽب٤ٙس زرٔبٖ ٣ّ٘ٛ ٕبراٖ،٥ث

 ٢اخجبر اذتلاَ ه٤ اس وٝ ٣ٕبرا٥٘ث ٢ثزا رٚػ ٤ٗا اس س٤ثب حبَ،

 زازٜ ٘ؾبٖ ٗ،٤ا ثز ّلاٜٚ(. 11) ؽٛز اختٙبة ثز٘س ٣ٔ ر٘ح ٢ا ٥ٝٙسٔ

 ثسٖٚ ٘بذٗ زر ٣٘زٔ احغبط دبز٤ا ثب ت٤ٖٛس رٚغٗ وٝ اعت ؽسٜ

 زٞس ٣ٔ وبٞؼ را س٤ٖخٛ رفتبر وٛزن، ٢ثزا ٣٘براحت دبز٤ا

(1 .) 

 ٗ،٥غ٤ٙسأب٥وّزرفس  1 ؽبُٔ ٤ٍٗش٤خب ٣ٔٛمْ ٔحقٛلات

 ٘فت زر ّْٔك ٥ٙ٥ٗو زرفس 4 ٚ ،٣٤چٟبرتب ٥ْٛآٔٛ٘ جبت٥تزو

 سرز) ٘بذٗ س٤ؽس ٣غتزٚف٤ز اس وٝ ٣ٕبرا٥٘ث ٢ثزا(. 12) اعت

 ثب٘ساص اس زٜاعتفب ثز٘س، ٣ٔ ر٘ح (٘بذٗ ٢رٚ بر٥ؽ دبز٤ا ٚ ؽسٖ

 ثٝ تٛا٘س ٣ٔ س٤ٜز ت٥آع ٘بذٗ ٚ اٍ٘ؾتبٖ پٛؽب٘سٖ ٢ثزا چغت

 .(1) وٙس وٕه ؾتز٥ث ت٥آع اس ٢ز٥خٌّٛ

 ّفٛ٘ت اس ٢ز٥خٌّٛ ٢ثزا ٘بذٗ ثٟساؽت ك٤ىز اس ٢ز٥ؾ٥ٍپ

 وٛتبٜ ٢ٞب ٘بذٗ ثب ٘بذٗ َ٘بفت. اعت ٢س٥وّ آٖ ّٛالت ٚ ٘بذٗ

 اس ت٤رمب ٚ وٙس ٣ٔ ٔحبفَت ٘بذٗ اس ٔىزر ىٛر٥ٔب٘ ٚ ؽسٜ

 اس ٍز٤ز ٣ى٤ (.13. )زٞس ٣ٔ وبٞؼ را ٘بذٗ س٤ٖخٛ

 ٢ثزا ٢رفتبر ٣ؽٙبذت زرٔبٖ اس اعتفبزٜ ثب ٣زرٔب٘ ٢ىززٞب٤رٚ

 ٣ؽٙبذت زرٔبٖ. ؽٛز ٣ٔ ا٘دبْ ب٤ٝ٘خٛ  ٔساذّٝ رفتبر ثٝ ٣س٥ٌرع

 ىٛر ثٝ ٚ اعت ٣ٔجتٙ ٣ؽٙبذت ٚ ٢رفتبر ٔسَ زٚ ٞز ثز ٢رفتبر

 ُّٕ ٘بعبسٌبر ٢اٝ ٔمبثّ ٢رفتبرٞب وززٖ ٔحسٚز ٢ثزا ٣ى٥ٔىب٘

 اس ٣ج٥تزو( 15) ٕٞىبراٖ ٚ ٤ٗثٛر٘ؾتب زاً،٥اذ(. 14) وٙس ٣ٔ

 س٤ٖخٛ ٘بذٗ ثٟجٛز ٢ثزا را رفتبر افلاح ثب ٣زرٔب٘ ش٥ْپٙٛت٥ٞ

 ك٤ىز اس ٔثجت ٢رفتبرٞب ك٤تؾٛ ٢ثزا ٢رٔش التقبز. وزز ؾٟٙبز٥پ

 زْٚ ذو ٣زرٔب٘ زارٚ (.16) ؽٛز ٣ٔ اعتفبزٜ پبزاػ ثب ت٤تمٛ

 (. 17،  18) اعت ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ زر س٤ٖٛخ ٘بذٗ زرٔبٖ

ٞب٢ اذ٥ز تٛخٝ رٚسافش٣٘ٚ ٘غجت ثٝ ٘مؼ ٔساذلات  زر عبَ

ؽٙبذت٣ زر زرٔبٖ اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ْٔيٛف ؽسٜ اعت.  رٚاٖ

خ٣٤ٛ ٥ٞدب٘بت ٚ  اس آ٘دب٣٤ وٝ ّٛأُ ؽٙبذت٣، ٘برعب٣٤ َ٘ٓ

تم٤ٛت زر اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ زذ٥ُ ٞغتٙس، ٔساذلات 

تٛا٘ٙس زر زرٔبٖ ث٥ٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ اذتلاَ ٔؤثز  ذت٣ ٣ٔؽٙب رٚاٖ

ؽٙبذت٣ ثزا٢  ٞب٢ رٚاٖ تز٤ٗ زرٔبٖ ٚالِ ؽٛ٘س. ٤ى٣ اس ٔتساَٚ

 Habitعبس٢ ّبزت ) اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ، فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ

Reversal Techniques اعت وٝ ثٝ ّٙٛاٖ ٤ه ر٤ٚىزز )

اعت. فٖٙٛ ( اثساُ ؽسٜ 19رفتبر٢، تٛعو آسر٤ٗ، ٘بٖ ٚ فزا٘تش )

عبس٢ ّبزت چٟبر ٔزح١ّ اف٣ّ زارز زر ٔزح١ّ اَٚ فزز  ٚارٚ٘ٝ

 آٌب٣ٞ پ٥سا ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٞب٢ ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ اذتلاَ اس ٔٛل٥ْت

ٚ  ٕ٘ب٤س ٣ٔ تٛف٥ف وززٜ ّبزت ثساٖ وٝ را رفتبر٢ وٙس، ٣ٔ

زٞس  رخ اعت ٘شز٤ه ٤ب زٞس ٣ٔ رخ ّبزت وٝ ٞب٣٤ سٔبٖ

 ٤ب ٔغب٤ز خب٤ٍش٤ٗ بعدپ آٔٛسػ زْٚ، ٔزح١ّ. وٙس ٣ٔ ؽٙبعب٣٤

 رفتبر٢ ٚاثغتٝ ٘بوبُٔ ٤ه تب ٥ٌزز ٣ٔ ٤بز ٔزاخِ آٖ زر وٝ اعت

 ثٝ. وبر ٥ٌزز ثٝ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ پ٥ؾب٤ٙسٞب٢ ٤ب ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ثزا٢

 آٔٛسز ٣ٔ ّبزت٣ را رفتبر ثب ٘بٕٞبًٞٙ رفتبر٢ ٔزاخِ، ّجبرت٣

. وٙس ٣ٔ ٔرتُ اعتفبزٜ رفتبر ثزٚس اس خ٥ٌّٛز٢ ثزا٢ آٖ اس وٝ

 ٤ب ٟٔٓ فزز٢ آٖ ثبؽس وٝ ى٣ ٣ٔ اختٕب٣ّ حٕب٤ت عْٛ،ٔزح١ّ 
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 ...  عبس٢ ّبزت ثز وبٞؼ اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚ اميزاة ثزرع٣ اثزثرؾ٣ فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ 

 1401ث٥غت ٚ ٤ىٓ،ؽٕبرٜ زْٚ ، ذززاز ٚ ت٥ز   عبَ                                                 ُٛ ثٟساؽت ٤شزىّ ٔبٞٙبٔٝ ٣ّّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 
 ؽىُ ثٝ تب وٙس وٕه ٣ٔ ٔزاخِ، ثٝ فزز تز٤ٗ ٘شز٤ه

٘بذٗ  وٙتزَ ثزا٢ رفتبرٞب٢ خب٤ٍش٤ٗ ٤ب ٞب پبعد اس آ٥ٔش ٔٛفم٥ت

 ٞب٣٤ ٔٛل٥ْت تٕبْ فزز، ثب ٟ٘ب٤ت، زرٔبٍ٘ز زر. خ٤ٛس ثٟزٜ خ٤ٛسٖ

 ٕٔىٗ بزتّ چيٛر وٝ ا٤ٗ ٚ افتس اتفبق ٣ٔ آٖ زر ّبزت وٝ

 وٙس ٣ٔ ثزرع٣ را آٚرز ثبر ثٝ ؽزٔغبر٢ ٚ اٚ ٘براحت٣ ثزا٢ اعت

(. 20، 21اعت ) ؽسٜ ٘ب٥ٔسٜ ا٥ٍ٘شؽ٣ راٞجززٞب٢ ٔزح١ّ وٝ

 ثٝ ز٣ٞ را ت٥ْٕٓ ٚ عبس٢ آراْ آٔٛسػ ٌزاٖ، زرٔبٖ اس ثزذ٣

 ا٤ٗ. وٙٙس پ٥ؾٟٙبز ٣ٔ پ٥ؾ٥ٗ ٔزح١ّ ثزچٟبر افشٖٚ ٔزحّٝ زٚ ّٙٛاٖ

 ٕٔىٗ ٚ اميزاة تٙؼ احغبط وٝ ٣خب٤ آٖ اس ْٔتمس٘س ٌزٜٚ

 ثب ٔمبثّٝ ٚ وٙتزَ ثبؽٙس، ثزا٢ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ پ٥ؾب٤ٙسٞب٢ اس اعت

 فب٤ك آٖ ٞب ثز عبس٢ آراْ اس ىز٤ك ثتٛا٘س ٔزاخِ اعت لاسْ آٖ ٞب

 وٝ ٔرتّف٣ ٞب٢ ٔٛل٥ْت ثزا٢ فزز ثب٤س ؽؾٓ، ٔزحّٝ زر. آ٤س

 آٔبزٜ زارز ٚخٛز ٞب آٖ رفتبر ٘بذٗ خ٤ٛسٖ زر ثزٚس احتٕبَ

 حبفُ ٘مؼ ا٤فب٢ ٚ تق٤ٛزعبس٢ اس ىز٤ك ٟٔبرت ا٤ٗ. ؽٛز

 ٔثبَ، ّٙٛاٖ ثٝ) عبس٢ ّبزت ؽٛز. ثٝ ّجبرت٣ فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ ٣ٔ

 ٣راٞ( ٞب تىب٘ٝ ٥ٗح زر ٘بذٗ س٤ٖخٛ ٢خب ثٝ آزأظ س٤ٖخٛ

 ٢ثزا ٤ٍٗش٤خب ٢ٞب رٚػ ٚ ّبزت ٔٛرز زر ٣آٌبٞ دبز٤ا ٢ثزا

(. ثٝ ّجبرت٣ ز٤ٍز، 22) زٞس ٣ٔ لزار ٕبرا٥ٖث بر٥اذت زر آٖ ثب ٔمبثّٝ

 ،٣آٌبٞ آٔٛسػ: اعت خشء عٝ ؽبُٔعبس٢ ّبزت  فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ

 (. 23) ٣اختٕبّ ت٤حٕب غت٥ٓع ه٤ ٚ ٣رلبثت ٚاوٙؼ آٔٛسػ

زر پضٚٞؾ٣ ٘ؾبٖ زاز وٝ فٖٙٛ ( 24) ٕٞىبراٖ ٚ ٥ًتٛٞ

عبس٢ ّبزت زر ٔمب٤غٝ ثب زارٕٚ٘ب تأث٥ز لبثُ تٛخ٣ٟ ثز  ٚارٚ٘ٝ

  .وبٞؼ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ زارز

( زر پضٚٞؾ٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زعت ٤بفتٙس ٣25 ٚ ٕٞىبراٖ )ع٥ّٕ

فزاٚا٣٘ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚ وٝ ْٔىٛط وززٖ ّبزت ثبّث وبٞؼ 

  ؽٛز. ٣ٔاميزاة 

٘ؾبٖ زاز وٝ آٔٛسػ فٖٙٛ ( زر پضٚٞؾ٣ 26عزٚر٢ ٕٞىبراٖ )

ٞب٢ حزوت٣  عبس٢ ّبزت ثبّث وبٞؼ ّلائٓ ت٥ه ٚارٚ٘ٝ

ر پضٚٞؾ٣ ٘ؾبٖ ( ز27ؽب٣ٞ ) خٕؾ٥س٤بٖ لّْٝؽٛز.  وٛزوبٖ ٣ٔ

زاز٘س وٝ تزو٥ت زرٔبٖ ٔجت٣ٙ ثز پذ٤زػ ٚ تْٟس ٚ فٖٙٛ 

 عبس٢ ّبزت ثز وبٞؼ ّلا٤ٓ اذتلاَ ٔٛو٣ٙ ٔؤثز اعت.  ٚارٚ٘ٝ

ثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛز پضٚٞؼ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ٚ َ٘ز ثٝ ٤ٛ٘سثرؾ٣ ا٤ٗ 

زرٔبٖ زر وبٞؼ ّلا٤ٓ اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚ اميزاة، ا٤ٗ 

 وبٞؼ ثز ّبزت ٢عبس ارٚ٘ٝٚ فٖٙٛ آٔٛسػپضٚٞؼ، اثزثرؾ٣ 

 آٔٛساٖ زا٘ؼ  ففت - حبِت اميزاة ٚ س٤ٖخٛ ٘بذٗ اذتلاَ

ٔٛرز ثزرع٣ لزار زاز.  آثبز ذزْ ؽٟز اَٚ ٔتٛعيٝ ٔميِ پغز

تٛا٘س اىلاّبت ٔف٥س٢ زر اذت٥بر  زعتبٚرزٞب٢ ا٤ٗ پضٚٞؼ ٣ٔ

 زرٔبٍ٘زاٖ ٚ پضٚٞؾٍزاٖ لزار زٞس.

 روش بررسی

                  ٜٚ ٌٛاٜ ثب ىزح آسٔب٤ؾ٣ ثسٖٚ ٌز  رٚػ پضٚٞؼ، ؽجٝ

 ُ اسـلج ٛزٜ اعت.ـز٢ ثـٖٛ ٚ پ٥ٍ٥ـآسٔ  ٖٛ، پظـآسٔ  پ٥ؼ

آٔٛسػ فٖٙٛ  عپظ اخزا، آسٖٔٛ پ٥ؼ آسٔب٤ؾ٣، وبرثٙس٢

خّغبت،  اتٕبْ اس ثْس ٔبٜ ٤ه ٚ ؽسٜ ارا٤ٝعبس٢ ّبزت  ٚارٚ٘ٝ

 اس پب٤بٖ ٔبٜ ثْس ٤ه فبف١ّ ٌزز٤س. زر اخزا آسٖٔٛ پظ

 اس ثجبت اى٥ٕٙبٖ ثزا٢ پ٥ٍ٥ز٢ ٞب٢ آسٖٔٛ ٔدسزاً وبرثٙس٢،

٘فز  ١ٕ٘ٛ٘6 آٔبر٢ پضٚٞؼ، ٌزز٤س٘س.  اخزا ٔغتمُ ٔتغ٥ز اثزات

                       آثبز ثٛز٘س.  آٔٛساٖ پغز ٔميِ ٔتٛعي١ اَٚ ؽٟز ذزْ اس زا٘ؼ

آٖ ٞب ثب ٔزاخْٝ ثٝ ٔؾبٚرٜ ٔسرعٝ ذٛاعتبر زر٤بفت وٕه ؽسٜ 

 ثٛز٘س. 

خّغٝ ٚ ثٝ ٔست  6زر ى٣  ا٘فزاز٢ فٛرت ثٝ زرٔبٖ خّغبت

 ا٤ٗ زر ٌزز٤س. اخزا خساٌب٘ٝ ؽىُ ثٝ فزز ٞز ٤ه ٔبٜ ثزا٢

خ٤ٛسٖ زر رٚس ٚ  ٔقبحج١ ثب٣ٙ٥ِ، ثجت فزاٚا٣٘ ٘بذٗ ٔيبِْٝ اس
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   ٞٛؽًٙ ٌزاٚ٘س ٚ ٕٞىبراٖ

 1401ث٥غت ٚ ٤ىٓ ،ؽٕبرٜ زْٚ ، ذززاز ٚ ت٥ز  عبَ                                                        ىُّٛ ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 

عٙدؼ ٥ٔشاٖ  ثزا٢ اثشار ففت ثْٙٛاٖ -آسٖٔٛ اميزاة حبِت

ٔقبحج١ ثب٣ٙ٥ِ ثزا٢ تأ٥٤س  .ؽس اعتفبزٜ ٔزاخْبٖ اميزاة

٘بذٗ خ٤ٛسٖ ا٘دبْ ٌزفت وٝ ٘تب٤ح حبو٣ اس  تؾر٥ـ اذتلاَ

 ٚخٛز ا٤ٗ اذتلاَ ثٛز. 

اس آ٘دب٣٤ وٝ ا٤ٗ اذتلاَ ْٕٔٛلاَ ثب اميزاة ٕٞزاٜ اعت. ثزا٢ 

ففت  –حبِت اميزاة  ت٥٥ْٗ عيح اميزاة افزاز، آسٖٔٛ

(Trait AnxietyInventory-State) ُثزٌز اخزا ٌزز٤س.  اعپ٥ 

ٚ تس٤ٚٗ  (28) براٖپزعؾٙبٔٝ تٛعو اعپ٥ُ ثزٌز ٚ ٕٞىا٤ٗ 

ٔبزٜ زارز ٚ ؽبُٔ زٚ ٔم٥بط  40اّتجبر٤بث٣ ؽسٜ اعت. پزعؾٙبٔٝ 

آسٖٔٛ اميزاة حبِت )آؽىبر( ٚ اميزاة ففت )پٟٙبٖ( اعت. 

تٛاٖ ثٝ فٛرت فزز٢ ٤ب ٌز٣ٞٚ اخزا وزز، ثزا٢ تى٥ُٕ  را ٣ٔ

 ا٤ٗ پزعؾٙبٔٝ ٔحسٚز٤ت سٔب٣٘ ٚخٛز ٘سارز. 

ٞب٢  ُ ٞز ٤ه اس ٔم٥بطٞب ثزا٢ تى٥ٕ ثٝ ىٛر َْٕٔٛ، آسٔٛز٣٘

اميزاة حبِت ٚ ٤ب اميزاة ففت، حسٚز ؽؼ زل٥مٝ سٔبٖ 

زل٥مٝ  ٥٘12بس زار٘س، ٚ ثٝ ىٛر تمز٤ج٣، ثزا٢ تى٥ُٕ زٚ ٔم٥بط، ثٝ 

ثزا٢ پبعر٣٤ٍٛ ثٝ ٔم٥بط اميزاة حبِت، ثبؽس.  س ٣ٔبسٔبٖ ٥٘

)ٕ٘ز٠ « وٓ»(، 1)ٕ٘ز٠ « ذ٣ّ٥ وٓ»ٞب٢  اس ٌش٤ٙٝ ٞب ثب٤س ٤ى٣ آسٔٛز٣٘

ز٠ « ذ٣ّ٥ س٤بز»( ٚ 3)ٕ٘ز٠ « ٤بزس»(، 2 ( را وٝ ثٝ ثٟتز٤ٗ ٚخٝ 4)ٕ٘

 ٕ٘ب٤س، ا٘تربة وٙٙس. ٕٔىٗ، احغبط آٖ ٞب را ث٥بٖ ٣ٔ

ٞب  ٞٓ چ٥ٙٗ، ثزا٢ پبعر٣٤ٍٛ ثٝ ٔم٥بط اميزاة ففت، آسٔٛز٣٘ 

« ٌب٣ٞ اٚلبت»(، 1)ٕ٘ز٠ « تمز٤جبً ٞزٌش»ٞب٣٤) ثب٤س ٤ى٣ اس ٌش٤ٙٝ

ز٠  ز٠ « ث٥ؾتز اٚلبت»(، 2)ٕ٘ ( را وٝ 4)ٕ٘ز٠ « تمز٤جبً ٥ٕٞؾٝ»ٚ ( 3)ٕ٘

ب٤ٙس.  تاحغبط ٣ِْٕٛٔ ٚ غبِ  زٞٙسٜ ٘ؾبٖ  آٟ٘بعت، ا٘تربة ٕ٘

، 16، 15، 11، 10، 8، 5، 2، 1ٞب٢  زر ٔم٥بط اميزاة حبِت، ٔبزٜ

 ، 27، 26، 23، 21ٞب٢  ٚ زر ٔم٥بط اميزاة ففت ٔبزٜ 20ٚ  19

 

زٜ 39ٚ  36، 34، 33، 30 پزعؾٙبٔٝ ا٤ٗ . ؽٛ٘س ٌذار٢ ٣ٔ ْٔىٛط ٕ٘

زر ٔؾٟس ثز ر٢ٚ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٞٙدبر٤بث٣  (28) تٛعو ٟٔزاْ

ا٘حزاف ٥ْٔبر( اميزاة حبِت ٚ ففت ٚ ؽسٜ اعت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )

           X (99/10 = SDٚ ) 17/42 = X = 81/41ثٝ تزت٥ت، 

(98/9 = SD .ٌشارػ ؽسٜ اعت ) 

 ٞب٢ مز٤ت آِفب٢ وزٚ٘جبخ ٔم٥بط (28) ثزٌز ٚ ٕٞىبراٖ اعپ٥ُ

 90/0ٚ  92/0اميزاة حبِت ٚ اميزاة ففت را ثٝ تزت٥ت 

مزا٤ت ثبسآسٔب٣٤ ٔم٥بط اميزاة حبِت اس ا٘س.  ٌشارػ وززٜ

ثٝ زعت  86/0تب  73/0، ٚ ٔم٥بط اميزاة ففت اس 62/0تب  16/0

مزا٤ت پب٤ب٣٤ ٔم٥بط اميزاة حبِت ثٝ ىٛر لبثُ آٔسٜ اعت. 

، س٤زا ا٘تَبر تز اس ٔم٥بط اميزاة ففت اعت ا٢ پب٥٤ٗ ٔمب٤غٝ

 ّلاٜٚ. (29) تغ٥٥ز وٙسرٚز وٝ اميزاة حبِت زر ىَٛ سٔبٖ  ٣ٔ

٘بذٗ  اس اذتلاَ ٘بؽ٣ ٔؾىلات ٚ ٞب آع٥ت آسٔٛز٣٘ ا٤ٗ، ثز

 وزز٘س. اس ثٙس٢ ا٢ رتجٝ زرخٝ 5ٔم٥بط  ٤ه زر را ذٛز خ٤ٛسٖ

 ٚ ؽرق٣ س٘س٣ٌ ثز ا٘ساسٜ تب چٝ اذتلاَ ا٤ٗ ؽس عؤاَ آٖ ٞب

 ٥ٞچ ثٙس٢ اس رتجٝ ا٤ٗ اعت؟ زاؽتٝ ٔٙف٣ تأث٥ز ٞب آٖ اختٕب٣ّ

اعت )ٕ٘ز٠ ففز( تب تأث٥ز٢ وبٔلاَ ٔٙف٣ زاؽتٝ  ٘ساؽتٝ تأث٥ز٢

 فٛق، اثشارٞب٢ ثز ّلاٜٚ .ٌزفت ٣ٔ ثز زر ( را4اعت )ٕ٘ز٠ 

 وٝ را تْساز زفْبت٣ ٞفتٝ ٤ه زر ىَٛ ؽس٘س ٔىّف ٔزاخ٥ْٗ

خٛ٘س  زر ٤ه فزْ ذٛز ٌشارؽ٣  ٘بذٗ ذٛز را ٣ٔ رٚس ٞز زر

ٞب  زر تح٥ُّ ؽبذـ ّٙٛاٖ ثٝ زفْبت ٘بذٗ خ٤ٛسٖ سٕ٘ب٤ٙ ثجت

 ا٘دبْ ثٝ عبّتٝ ٤ه خّغٝ 6 زر زرٔبٖ فزا٤ٙس وُ.ؽس ٚارز

خسَٚ  زر زرٔب٣٘ پزٚتىُ ٌزز٤س. اخزا ٞفتٝ چٟبر زر رع٥س وٝ

پضٚٞؼ حبمز ٔلاحَبت ٚ افَٛ ر ز اعت. ٌزز٤سٜ ارا٤ٝ 1

ل٣ ٥َ٘ز رمب٤ت ٚ آٌب٣ٞ ؽزوت وٙٙسٌبٖ ٚ ٔحزٔب٘ٝ ثٛزٖ اذلا

 زر ارائٝ ٘تب٤ح ثٝ وبر ٌزفتٝ ؽسٜ اعت.پبعد ٞب ٚ فسالت 
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 ...  عبس٢ ّبزت ثز وبٞؼ اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚ اميزاة ثزرع٣ اثزثرؾ٣ فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ 

 1401ث٥غت ٚ ٤ىٓ،ؽٕبرٜ زْٚ ، ذززاز ٚ ت٥ز   عبَ                                                 ُٛ ثٟساؽت ٤شزىّ ٔبٞٙبٔٝ ٣ّّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 
 ففت -تلاَ اميزاة حبِتعبس٢ ّبزت ثزا٢ زرٔبٖ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚ اذ : ذلافٝ ٔحتٛا٢ خّغبت آٔٛسػ فٖٙٛ ٚار1ٝ٘ٚخسَٚ

 آٔٛس زر پب٤بٖ خّغٝ تى٥ّف زا٘ؼ ؽزح ٔرتقز اٞساف خّغٝ

عٙدؼ ٚ ارس٤بث٣ ٕٞٝ  - اَٚ
 خب٘جٝ ٔؾىُ

تٕبْ اىلاّبت ٔزثٛه ثٝ رفتبر ٘بذٗ خ٤ٛسٖ،  -
پ٥ؾب٤ٙسٞب ٚ پغب٤ٙسٞب٢ آؽىبر ٚ پٟٙبٖ، تم٤ٛت 

 ٞب٢ احتٕب٣ِ ثزرع٣ ؽس٘س. وٙٙسٜ

 ٝثجت فزاٚا٣٘ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ى٣ ٞفت -

آٔٛسػ اثتسا٣٤  -
 ذٛزَ٘برت٣

آٔٛسػ زازٜ ؽس )ثجت پ٥ؾب٤ٙسٞب ٚ  ABCثجت  -
ٞب٢  پغب٤ٙسٞب٢ آؽىبر ٚ پٟٙبٖ، تم٤ٛت وٙٙسٜ

 احتٕب٣ِ(

چه ٥ِغت٣ زر ذقٛؿ رذساز رفتبر  -
آٔٛساٖ  ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ثٝ ٞز ٤ه اس زا٘ؼ

ارائٝ ٌزز٤س ٚ آٖ ٞب ٍٔٛف ؽس٘س تب پظ اس 
ثٛه ثٝ آٖ را ٚلُٛ رفتبر فٛراً تٕبْ ٔغب٤ُ ٔز

ثجت ٕ٘ب٤ٙس )ٔب٘ٙس سٔبٖ، ٔىبٖ، احغبعبت 

 لجُ ٚ ثْس اس ٚلُٛ(.

ت٥٥ْٗ فزز٢ ٘شز٤ه  -

ثْٙٛاٖ حٕب٤ت وٙٙسٜ ٚ 
 ثبٚر زر اخزا٢ زرٔبٖ

َ٘برت ثز رفتبر ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ثجت  -

 ٘زخ ا٤ٗ رفتبر آٔٛسػ زازٜ ؽس.

 

آٔٛساٖ زر ٔٙشَ ٚ  اس پسر ٚ ٔبزر زا٘ؼ-
ُ زعت٣ زر ٔسرعٝ ثْٙٛاٖ ٤بٚر آٔٛس ثغ زا٘ؼ

 ا٘تربة ؽس٘س.

ٔزٚر خّغٝ پ٥ؼ ٚ تىب٥ِف ا٘دبْ ٤بفتٝ تٛعو  - آٔٛسػ آٌب٣ٞ - زْٚ

 فزز

ازأٝ ثجت تْساز ٚ رفتبرٞب٢ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ  -

 ٞب٢ ذبرج اس خّغ١ زرٔب٣٘ زر تٕبْ ٔٛل٥ْت

ٞب ٚ رفتبرٞب٢ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ  ثزرع٣ چه ٥ِغت -
 ثجت ؽسٜ تٛعو ٔزاخِ 

ث٥ؾتز ثٝ پ٥ؾب٤ٙسٞب ٚ پغب٤ٙسٞب٢  تٛخٝ -
 رفتبر ٘بذٗ خ٤ٛسٖ.

ٞسف ا٤ٗ خّغٝ افشا٤ؼ آٌب٣ٞ ٔزاخِ اس فزا٤ٙس  -
٘بذٗ خ٤ٛسٖ ثٛز؛ س٤زا ُّٕ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ّٕستبً 

 ٥ٌزز. ثٝ ؽىُ ٘بٞؾ٥بر فٛرت ٣ٔ

عبس٢ رفتبر زر ٔمبثُ آ٤ٙٝ ثزا٢  ؽج٥ٝ -
 افشا٤ؼ آٌب٣ٞ

٤سٖ را ثب آٔٛس ثب٤س زل٥مبً ُّٕ ٘بذٗ خٛ زا٘ؼ-
ٞب ٚ  تٕبْ خشئ٥بت تٛف٥ف ٕ٘ب٤س. تٕبْ رٚػ

ٞب٢ ُّٕ ٔٛرز عؤاَ لزار ٌزفتٝ ٚ زر  ٔٛل٥ْت
 ؽٛز. ٔٛرز آٖ ثحث ٣ٔ

احغبعبت، ٥ٞدب٘بت، افىبر ٚ تدزثٝ لجُ ٚ ثْس اس -
 ؽٛز. ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ثزرع٣ ٣ٔ

عبس٢  ٞب ٚ رفتبرٞب٢ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ؽج٥ٝ ٔٛل٥ْت -

زرٔبٍ٘ز ٔزتت فزا٤ٙس  ؽٛ٘س. زر ىَٛ ا٤ٗ ُّٕ ٣ٔ
وٙس تب ٔزخِ را ٚازارز  عبس٢ را ليِ ٣ٔ ؽج٥ٝ

زرثبرٜ احغبعبت ٚ افىبر زر٥ٌز زر ؽزُٚ، ازأٝ ٚ 

پب٤بٖ رفتبر ا٘س٤ؾ٥سٜ ٚ ثٝ ٘ىبت پٟٙبٖ ٣ِٚ ٟٔٓ 
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   ٞٛؽًٙ ٌزاٚ٘س ٚ ٕٞىبراٖ

 1401ث٥غت ٚ ٤ىٓ ،ؽٕبرٜ زْٚ ، ذززاز ٚ ت٥ز  عبَ                                                        ىُّٛ ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 

 تٛخٝ ٕ٘ب٤س.

 تٛعو ٤بفتٝ ا٘دبْ تىب٥ِف ٚ پ٥ؼ خّغٝ ٔزٚر - آٔٛسػ رفتبر ٔغب٤ز - عْٛ

 زر ٔزاخِ ٚ ٔبٍ٘زآٔٛساٖ زر ٞز٤ه اس زا٘ؼ

تٛا٘س خب٤ٍش٤ٗ رفتبر  ٣ٔ  وٝ رفتبر٢ ذقٛؿ
وٙٙس. )ٍٟ٘ساؽتٗ  ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ؽٛز تٛافك ٣ٔ

ذٛزوبر زر زعت ٍٞٙبْ حنٛر زر ولاط ٚ 
ا٘دبْ  ٚ تغج٥ح وززٖ زعت، ٌزفتٗ ٔؾت

ٞب٢ ذبرج اس  زعت زر ٔٛل٥ْت ٞب٢ ٔچ ٚرسػ

 ٌزز٤س(. ا٘تربة ولاط

٤ٛسٖ رفتبرٞب٢ ٘بذٗ خ ٚ ٘زخ ثجت ازأٝ -

 ٞب٢ ذبرج اس خّغ١ زرٔب٣٘ زر١ٕٞ ٔٛل٥ْت

 ٚ ؽسٜ عبس٢ ؽج٥ٝ ٔدسزاً ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٔٛل٥ْت - آٔٛسػ ٤بٚر -

 ؽٛز. رفتبر ٔغب٤ز اخزا ٣ٔ آٖ خب٢ ثٝ

 ٔغب٤ز رفتبر تٕز٤ٗ -

 عبس٢ رفتبر ؽج٥ٝ ثزا٢ آ٤ٙٝ اس اعتفبزٜ - ؽٛز. تىزار ٣ٔ ثبر چٙس٤ٗ ٔغب٤ز رفتبر -

 رفتبر اس اعتفبزٜ ؽٛز تب ٣ٔ  ٜزاز آٔٛسػ ٤بٚر ثٝ-

 ٔٛلِ ٤بزآٚر٢ وٙس. ثٝ را ٔغب٤ز

 ٔغب٤ز رفتبر اس ٥ٌز٢ ثٟزٜ ثزا٢ را ٔزاخِ ٤بٚر-

 وٙس. تأ٥٤س ٣ٔ ٚ تؾ٤ٛك

 اس ٔغب٤ز ُّٕ اخزا٢ ٚ خّغٝ، تٕز٤ٙبت ىَٛ زر-

عبس٢ ٔٛل٥ْت ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ثب ٤بٚر  ؽج٥ٝ ىز٤ك
 ؽٛز. تٕز٤ٗ ٣ٔ

ٔزٚر خّغٝ پ٥ؼ ٚ تىب٥ِف ا٘دبْ ٤بفتٝ تٛعو  - س٢عب آٔٛسػ آراْ - چٟبرْ

 فزز

ٞب٢  عبس٢ زر ٔٛل٥ْت اخزا٢ رٚػ آراْ -

 سا تٙؼ

عبس٢ ثٝ رٚػ ٔبرت٥ٗ ٚ پ٥٥ز  آٔٛسػ آراْ -

(1992) 

ازأٝ ثجت ٘زخ ٚ رفتبرٞب٢ ٕٞزاٜ ثب ٘بذٗ  -

ٞب٢ ذبرج اس  خ٤ٛسٖ زر ١ٕٞ ٔٛل٥ْت
 خّغ١ زرٔب٣٘

ٝ پ٥ؼ ٚ تىب٥ِف ا٘دبْ ٤بفتٝ تٛعو ٔزٚر خّغ - خّغٝ تى٣ّ٥ٕ - پٙدٓ

 فزز

ازا١ٔ ثجت ٘زخ رفتبرٞب٢ ٕٞزاٜ ثب ٘بذٗ  -

ٞب٢ ذبرج اس  خ٤ٛسٖ زر ١ٕٞ ٔٛل٥ْت
ٞب٢ ٔزاخِ اس رفتبر ٘بذٗ  ثزرع٣ ٌشارػ - خّغ١ زرٔب٣٘

 خ٤ٛسٖ زر ذبرج اس خّغٝ

ٞب ٚ ٥ٔشاٖ وبٞؼ رفتبر ٘بذٗ  ثزرع٣ پ٥ؾزفت-
 خ٤ٛسٖ

٣ِ زر اخزا٢ رفتبر ٔغب٤ز، ثزرع٣ ٔؾىلات احتٕب-
 عبس٢ ٤ب عب٤ز ٔؾىلات فزز آراْ

 آسٖٔٛ اخزا٢ پظ - ثٙس٢ خّغبت خِٕ - خّغٝ پب٤ب٣٘ - ؽؾٓ

 ثزرع٣ تغ٥٥زات-
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 ...  عبس٢ ّبزت ثز وبٞؼ اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚ اميزاة ثزرع٣ اثزثرؾ٣ فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ 

 1401ث٥غت ٚ ٤ىٓ،ؽٕبرٜ زْٚ ، ذززاز ٚ ت٥ز   عبَ                                                 ُٛ ثٟساؽت ٤شزىّ ٔبٞٙبٔٝ ٣ّّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 
 ها یافته

ؽزوت  پضٚٞؾ٣ وبرثٙس٢ زر آٔٛس زا٘ؼ 6 ٔيبِْٝ ا٤ٗ زر

ٞب٢ اثتلا، عبثمٝ  ٞب اس ِحبً عٗ، عبَ وزز٘س وٝ ٔؾرقبت آٖ

ٞب٢ ز٤ٍز، عبثمٝ ٔقزف  عبثمٝ اعتفبزٜ اس زرٔبٖث٥ٕبر٢ رٚا٣٘، 

زارٚٞب٢ رٚا٘پشؽى٣ ٚ ٔٙبىك زر٥ٌز ثسٖ ثٝ فٛرت ا٘فزاز٢ زر 

 آٔسٜ اعت.  2خسَٚ 

زٞٙس تٕبْ ٔزاخ٥ْٗ ثٝ  ٌٛ٘ٝ وٝ ٘تب٤ح حبفُ ٘ؾبٖ ٣ٔ ٕٞبٖ

اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٔجتلا ثٛزٜ ٚ زر ٕٞٝ آٟ٘ب ٘ٛن اٍ٘ؾتبٖ، 

 ٤ٛسٖ ثٛزٜ اعت.ّنٛ ٔؾتزن زر٥ٌز زر ٔؾىُ ٘بذٗ خ

ثٙس٢ آع٥ت  فزاٚا٣٘ رفتبر ٘بذٗ خ٤ٛس زر ٞفتٝ، رتجٝ 3زر خسَٚ 

٘بؽ٣ اس اذتلاَ ٚ ٕ٘زٜ اميزاة حبِت ٚ اميزاة ففت زر 

آسٖٔٛ،  آٔٛساٖ ثٝ ىٛر خساٌب٘ٝ زر عٝ ٔزحّٝ پ٥ؼ ؽؼ زا٘ؼ

 آسٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ز٢ آٚرزٜ ؽسٜ اعت. پظ

٢ ٘بذٗ ٞب٢ تٛف٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حزاف ٥ْٔبر( ٔتغ٥زٞب ؽبذـ

خ٤ٛسٖ، اميزاة حبِت ٚ اميزاة ففت ثٝ ىٛر و٣ّ زر 

ارائٝ ؽسٜ  4آسٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ز٢ زر خسَٚ  آسٖٔٛ، پظ ٔزاحُ پ٥ؼ

 اعت.

٘ؾبٖ زٞٙسٜ آٖ اعت وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات ٔتغ٥زٞب٢  4٘تب٤ح خسَٚ 

آسٖٔٛ تمز٤جبً  ٘شز٤ه ثٝ ٞٓ اعت. أب زر پظ ٚاثغتٝ زر پ٥ؼ

ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات را ٔؾبٞسٜ تٛاٖ وبٞؼ ٥ٔ آسٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ز٢ ٣ٔ

 وزز.

ثز ٘بذٗ خ٤ٛسٖ،  عبس٢ ّبزت فٖٙٛ ٚارَٚ٘ٝٔٙٛر ثزرع٣ تأث٥ز   ثٝ

 – آسٖٔٛؼ٥پ اميزاة حبِت ٚ اميزاة ففت زر عٝ ٔزحّٝ

٥ٌز٢ ٔىزر  ٢ اس تح٥ُّ ٚار٤ب٘ظ ا٘ساسٜز٥ٍپ٥ ٚ آسٖٔٛ پظ

٥ٌز٢ ٔىزر، اعتفبزٜ ؽس، پ٥ؼ اس اخزا٢ تح٥ُّ ٚار٤ب٘ظ ثب ا٘ساسٜ

٣ّ ـوز٤ٚت ٔٛچ فبزٜ اس آسٖٔٛـٞب٢ آٖ ثب اعتٝ ـٔفزٚم

(Mauchly's sphericity test) وٝ ٔٛرز ثزرع٣ لزار ٌزفت 

، W(2) = 84/0) ٘تب٤ح آسٖٔٛ ٔٛچ٣ّ ثزا٢ اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ

699/0 =p( اميزاة حبِت ،)(2) = 749/0W ،865/0 =p ٚ )

حبو٣ اس ّسْ رز  (W ،842/0 =p(2) = 709/0اميزاة ففت )

 وز٤ٚت اعت. فزك 

زٞس وٝ اثز سٔبٖ زر ٔٛرز  ٘ؾبٖ ٣ٔ 5٘تب٤ح ٔٙسرج زر ا٤ٗ خسَٚ 

(، Ƞ،001/0p< ،01/1227= F=99/0)ٔتغ٥ز ٘بذٗ خ٤ٛسٖ 

اميزاة  ( Ƞ،001/0p< ،88/372= Fٚ=99/0)اميزاة حبِت 

ْٔٙبزار اعت. ( Ƞ،001/0p< ،91/239= F=99/0)ففت 

٢، ٥ٔشاٖ آسٖٔٛ تب خّغٝ پ٥ٍ٥ز ّجبرت ز٤ٍز اس خّغٝ پ٥ؼ ثٝ

٘بذٗ خ٤ٛسٖ، اميزاة حبِت ٚ اميزاة ففت وبٞؼ 

 ْٔٙبزار٢ زاؽتٝ اعت.

تز ٕ٘زات ٘بذٗ خ٤ٛسٖ زر ٔزحّٝ  ثٝ َٔٙٛر ٔمب٤غٝ زل٥ك

آسٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ز٢ اس آسٖٔٛ تْم٥ج٣ ثٙفز٣٘  آسٖٔٛ، پظ پ٥ؼ

 اعتفبزٜ ؽس. 

ثز اعبط ٘تب٤ح ا٤ٗ آسٖٔٛ تفبٚت ْٔٙبزار٢ ث٥ٗ ٕ٘زات 

( ٚ پ٥ٍ٥ز٢ 001/0p< ،36=d) آسٖٔٛ ثب پظ آسٖٔٛ پ٥ؼ

(001/0p< ،33/36=d(  زر ٥ٔشاٖ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚخٛز زارز. زر

آسٖٔٛ تب  حب٥ِىٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات ٘بذٗ خ٤ٛسٖ زر پظ

(. 05/0p> ،333/0;dپ٥ٍ٥ز٢ تفبٚت ْٔٙبزار٢ ٚخٛز ٘سارز )

آسٖٔٛ ثب پظ آسٖٔٛ  ٕٞچ٥ٙٗ تفبٚت ْٔٙبزار٢ ث٥ٗ ٕ٘زات پ٥ؼ

(001/0p< ،28=dپ٥ ٚ )( ٥ٍ001/0ز٢p< ،17/28=d ٖزر ٥ٔشا )

 اميزاة حبِت ٚخٛز زارز. 

آسٖٔٛ تب  زر حب٥ِىٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات اميزاة حبِت زر پظ

(. 05/0p> ،167/0=dپ٥ٍ٥ز٢ تفبٚت ْٔٙبزار٢ ٚخٛز ٘سارز )

آسٖٔٛ  آسٖٔٛ ثب پظ ٞٓ چ٥ٙٗ تفبٚت ْٔٙبزار٢ ث٥ٗ ٕ٘زات پ٥ؼ
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   ٞٛؽًٙ ٌزاٚ٘س ٚ ٕٞىبراٖ

 1401ث٥غت ٚ ٤ىٓ ،ؽٕبرٜ زْٚ ، ذززاز ٚ ت٥ز  عبَ                                                        ىُّٛ ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 

(001/0p< ،28=d( پ٥ٍ٥ز٢ ٚ )001/0p< ،17/28=d ٖزر ٥ٔشا )

اميزاة حبِت ٚخٛز زارز. زر حب٥ِىٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات 

آسٖٔٛ تب پ٥ٍ٥ز٢ تفبٚت ْٔٙبزار٢ ٚخٛز  اميزاة ففت زر پظ

 (.05/0p> ،167/0=d٘سارز )
 آٔٛساٖ زارا٢ اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ : ٔؾرقبت زا٘ؼ2خسَٚ 

آٔٛس  زا٘ؼ ٔتغ٥ز

1 

آٔٛس  زا٘ؼ

2 

آٔٛس  زا٘ؼ

3 

آٔٛس  زا٘ؼ

4 

آٔٛس  زا٘ؼ 5آٔٛس  زا٘ؼ

6 

 عبَ 14 عبَ 13 عبَ  13 عبَ 14 عبَ  14 عبَ 15 عٗ

 عبَ 3 عبَ 3 عبَ  5 عبَ 4 عبَ 5 عبَ 4 ٞب٢ اثتلا عبَ

 ٔٙف٣ ٔٙف٣ ٔٙف٣ ٔٙف٣ ٔٙف٣ ٔٙف٣ عبثمٝ ث٥ٕبر٢ رٚا٣٘

 ٔٙف٣ ٔثجت ٔٙف٣  ٔٙف٣  ٔثجت ٔٙف٣ ٞب٢ ز٤ٍز عبثمٝ اعتفبزٜ اس زرٔبٖ

 ٔٙف٣ ٔٙف٣  ٔٙف٣  ٔٙف٣  ٔٙف٣ ٔٙف٣  ا٘پشؽى٣عبثمٝ ٔقزف زارٚٞب٢ رٚ

 زعت زعت زعت زعت زعت زعت ٔٙبىك ثس٣٘ زر٥ٌز

 : ٘تب٤ح حبفُ اس اخزا٢ اثشارٞب لجُ ٚ ثْس اس وبرثٙس٢ آسٔب٤ؾ3٣خسَٚ 

فزاٚا٣٘ رفتبر ٘بذٗ  ٔزحّٝ آسٔٛز٣٘

 خ٤ٛسٖ زر ٞفتٝ

ّثٙس٢ آع٥ت  رتجٝ

 ٘بؽ٣ اس اذتلاَ

 اميزاة ففت اميزاة حبِت

 55 64 4 43 آسٖٔٛ پ٥ؼ 1آٔٛس  زا٘ؼ

 28 35 0 9 آسٖٔٛ پظ

 29 34 0 8 پ٥ٍ٥ز٢

 52 64 4 43 آسٖٔٛ پ٥ؼ 2آٔٛس  زا٘ؼ

 29 33 0 7 آسٖٔٛ پظ

 27 35 0 9 پ٥ٍ٥ز٢

 56 65 3 44 آسٖٔٛ پ٥ؼ 3آٔٛس  زا٘ؼ

 30 34 0 8 آسٖٔٛ پظ

 28 33 0 7 پ٥ٍ٥ز٢

 58 62 4 45 آسٖٔٛ پ٥ؼ 4آٔٛس  زا٘ؼ

 31 35 0 6 آسٖٔٛ پظ

 32 32 . 6 پ٥ٍ٥ز٢

 48 60 3 42 آسٖٔٛ پ٥ؼ 5آٔٛس  زا٘ؼ

 27 36 0 6 آسٖٔٛ پظ

 24 34 0 5 پ٥ٍ٥ز٢

 47 58 4 40 آسٖٔٛ پ٥ؼ 6آٔٛس  زا٘ؼ

 24 32 0 5 آسٖٔٛ پظ

 25 36 0 4 پ٥ٍ٥ز٢
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 ...  عبس٢ ّبزت ثز وبٞؼ اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚ اميزاة ثزرع٣ اثزثرؾ٣ فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ 

 1401ث٥غت ٚ ٤ىٓ،ؽٕبرٜ زْٚ ، ذززاز ٚ ت٥ز   عبَ                                                 ُٛ ثٟساؽت ٤شزىّ ٔبٞٙبٔٝ ٣ّّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 
 ٝ ارس٤بث٣٘بذٗ خ٤ٛسٖ، اميزاة حبِت ٚ اميزاة ففت زر عٝ ٔزحّ ٞب٢ تٛف٥ف٣ : ؽبذـ 4خسَٚ 

 پ٥ٍ٥ز٢ آسٖٔٛپظ آسٖٔٛپ٥ؼ 

ا٘حزاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ز

 اعتب٘سارز

ا٘حزاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اعتب٘سارز

ا٘حزاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اعتب٘سارز

 87/1 5/6 47/1 83/6 72/1 83/42 ٘بذٗ خ٤ٛسٖ

 88/2 5/27 48/2 16/28 45/4 66/52 اميزاة حبِت

 41/1 34 47/1 16/34 71/2 16/62 اميزاة ففت

 

 ٞب ٔزثٛه ثٝ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٞب٢ اثز زرٖٚ آسٔٛز٣٘ ٘تب٤ح آسٖٔٛ :5خسَٚ 

 ا٘ساسٜ اثز ْٔٙبزار٢ Fٔمسار  زرخٝ آساز٢ ذيب زرخٝ آساز٢ اثز اف٣ّ ٔتغ٥ز

 99/0 001/0 01/1227 4 2 سٔبٖ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ

 99/0 001/0 88/372 4 2 سٔبٖ اميزاة حبِت

 99/0 001/0 91/239 4 2 سٔبٖ اميزاة ففت

 

 گیری تیجهبحث و ن

عبس٢ ّبزت  فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ اثزثرؾ٣ ٞسف اس ا٤ٗ پضٚٞؼ ثزرع٣ 

 ٘ؾبٖ آٔسٜ زعت ثٝ خ٤ٛسٖ ثٛز وٝ ٘تب٤ح ٘بذٗ اذتلاَ وبٞؼ ثز

ٔؤثز زر وبٞؼ ٘بذٗ  رٚؽ٣ عبس٢ ّبزت، فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ زاز وٝ

ثبؽس. ثزرع٣ ٥ٔشاٖ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ، لجُ اس ؽزُٚ  خ٤ٛسٖ ٣ٔ

ٚ ٤ه ٔبٜ ثْس، حبو٣ اس  خّغبت زرٔب٣٘، پظ اس اتٕبْ خّغبت،

  ٞب٢ وبٞؼ ْٔٙبزار ٥ٔشاٖ آٖ ثٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح پضٚٞؼ

زر پضٚٞؾ٣ ( 24) ٕٞىبراٖ ٚ ٥ًتٛٞثبؽس.  ( ٕٞغٛ 24٣ٔ -27)

عبس٢ ّبزت زر ٔمب٤غٝ ثب زارٕٚ٘ب تأث٥ز  ٘ؾبٖ زاز وٝ فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ

ع٣ٕ٥ّ ٚ ٕٞىبراٖ  .لبثُ تٛخ٣ٟ ثز وبٞؼ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ زارز

ضٚٞؾ٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زعت ٤بفتٙس وٝ ْٔىٛط وززٖ ( زر پ25)

 ؽٛز. ٣ٔفزاٚا٣٘ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚ اميزاة ّبزت ثبّث وبٞؼ 

٘ؾبٖ زاز وٝ آٔٛسػ فٖٙٛ ( زر پضٚٞؾ٣ 26عزٚر٢ ٕٞىبراٖ )

ٞب٢ حزوت٣  عبس٢ ّبزت ثبّث وبٞؼ ّلائٓ ت٥ه ٚارٚ٘ٝ

 ؽٛز.  وٛزوبٖ ٣ٔ

ٝ تزو٥ت ( زر پضٚٞؾ٣ ٘ؾبٖ زاز٘س و27ؽب٣ٞ ) خٕؾ٥س٤بٖ لّْٝ

عبس٢ ّبزت ثز  زرٔبٖ ٔجت٣ٙ ثز پذ٤زػ ٚ تْٟس ٚ فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ

عبس٢  وبٞؼ ّلا٤ٓ اذتلاَ ٔٛو٣ٙ ٔؤثز اعت. فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ

٢ آٔٛسػ آٌب٣ٞ ٚ آٔٛسػ پبعد رل٥ت  ّبزت اس زٚ ٔؤِفٝ

ؽٛز تب ثب افشا٤ؼ آٌب٣ٞ ث٥ٕبر اس  ؽٛز ٚ تلاػ ٣ٔ تؾى٥ُ ٣ٔ

فتبر٢ ز٤ٍز، ثٝ رفتبر ٘بذٗ خ٤ٛسٖ ٚ خب٤ٍش٤ٗ ٕٖ٘ٛ پبعد ر

خب٢ رفتبر ٘بذٗ خ٤ٛسٖ، ا٤ٗ اذتلاَ وبٞؼ ٤بثس. ثٙبثزا٤ٗ ٤ه 

تج٥٥ٗ ثزا٢ وبٞؼ اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ، آٔٛسػ آٌب٣ٞ اعت 

تٛا٘س ثٟجٛز لبثُ تٛخ٣ٟ ا٤دبز وٙس. اس خّٕٝ  وٝ ثٝ تٟٙب٣٤ ٣ٔ

تٛا٘س اذتلاَ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ را وبٞؼ  ّٛأُ ٟٔٓ ز٤ٍز وٝ ٣ٔ

ٕب٤ت اختٕب٣ّ زر٤بفت٣ اؽبرٜ وزز. ا٤ٗ تٛاٖ ثٝ ٥ٔشاٖ ح زٞس، ٣ٔ

ّبُٔ ؽبُٔ حٕب٤ت اّنب٢ ذب٘ٛازٜ، ّْٕٔبٖ، ٕٞغبلاٖ ٚ زٚعتبٖ 

ؽٛز. ٞز چٝ فزز اس حٕب٤ت اختٕب٣ّ ث٥ؾتز٢ زر ى٣ زرٔبٖ ٚ  ٣ٔ

ثْس اس زرٔبٖ ثزذٛرزار ثبؽس ٥ٔشاٖ ثٟجٛز٢ ثبلاتز٢ ثٝ زعت 

ٙس تٛا٘ ٞب٢ تم٤ٛت٣ ٣ٔ ذٛاٞس آٚرز. حٕب٤ت اختٕب٣ّ ٚ ثز٘بٔٝ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i2
.1

03
44

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                            11 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i2.10344
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1417-en.html


110 

   ٞٛؽًٙ ٌزاٚ٘س ٚ ٕٞىبراٖ

 1401ث٥غت ٚ ٤ىٓ ،ؽٕبرٜ زْٚ ، ذززاز ٚ ت٥ز  عبَ                                                        ىُّٛ ثٟساؽت ٤شز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّّٕ پضٚٞؾ٣ زٚ

 

 

فٖٙٛ ٤بز زازٜ ؽسٜ ٔب٘ٙس تٗ آرا٣ٔ ٚ پبعد ٔتنبز زر فزز را 

 تثج٥ت وٙٙس. 

 ٤ٚضٜ ثٝ ٚ ففت، حبِت اميزاة عيح ثٛزٖ ثبلا ز٤ٍز ٟٔٓ ٤بفتٝ

ٔجتلا ثٝ ٘بذٗ  زرٔب٣٘ افزاز خّغبت اس پ٥ؼ عٙدؼ زر ففت،

ٔجتلا اغّت اؽربف٣  افزاز زٞس ٣ٔ ٘ؾبٖ أز ا٤ٗ. اعت خ٤ٛسٖ

 ثب اميزاة ٔمبثّٝ رٚػ ٣ّٛ٘ خ٤ٛسٖ٘بذٗ  وٝ ٔنيزة ٞغتٙس

 اميزاة عيح .اعت ٘بذٛؽب٤ٙس حبِت ا٤ٗ اس تٛخٝ ا٘حزاف ٚ

 زر وٝ اعت ٚ ؽس٤س ؽس٤س ٘غجتبً آسٖٔٛ پ٥ؼ خّغٝ زر افزاز

 وبٞؼ ثبلا ٔتٛعو پب٥٤ٗ ٚ ٔتٛعو عيح ثٝ آسٖٔٛ پظ خّغٝ

 عبس٢ ّبزت، اس زر ٚالِ رٚػ زرٔب٣٘ فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ .ثٛز ٤بفتٝ

 وبٞؼ اميزاة ثٝ ٔرتُ رفتبرٞب٢ ٚ بٍ٘بٖ٘ؾ وبٞؼ ىز٤ك

 اس ّٙٛاٖ ثرؾ٣ ثٝ عبس٢ آراْ آٔٛسػ ىزف٣ اس. ا٘دبٔس ٣ٔ

 را ذٛز ثب اميزاة ٔمبثّٝ تٛاٖ ٚ ٟٔبرت فزز ثٝ زرٔبٖ، فزآ٤ٙس

 فبلس وٝ فزز٢ ّجبرت ز٤ٍز، ثٝ. زٞس ٣ٔ وبٞؼ را آٖ ٚ زازٜ

 اس آٖ وبٞؼ ثزا٢ اعت ثب اميزاة ٔؤثز ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ٟٔبرت

 ثب أب وٙس، ٣ٔ اعتفبزٜ خ٤ٛسٖ ٘بذٗ ٘بٔٙبعت ٔب٘ٙس ٞب٢ رٚػ

 رفتبرٞب٢ ٥ٔشاٖ اس اميزاة، وٙتزَ ٞب٢ ٔٙبعت رٚػ ٤بز٥ٌز٢

 .ؽٛز ٣ٔ ٥٘ش وبعتٝ ٘بٞٙدبر

(، ٔحممبٖ ْٔتمس٘س HRT)رٚػ  اثزثرؾ٣ ّّت ذقٛؿ زر

(، ا٤دبز ذٛزآٌب٣ٞ زر فزز ٔجتلا HRT)ٞب٢  ٤ٚض٣ٌ تز٤ٗ ٟٔٓ

ٞب٢  ثٝ ّبزت ٔرتُ، آٔٛسػ ٟٔبرتثٝ ٘بذٗ خ٤ٛسٖ، ٘غجت 

 پذ٤ز٢ ت٥ْٕٓ ا٢ ٔٛثز خب٤ٍش٤ٗ، حفٌ ا٥ٍ٘شٜ ٚ افشا٤ؼ ٔمبثّٝ

 ٚ آٌب٣ٞ ا٤دبز ٤ٚضٜ (. ث30ٝاعت ) ؽسٜ آٔٛذتٝ خس٤س رفتبرٞب٢

 ٔرتُ ّبزات وبٞؼ زر ٔؤثز٢ ٘مؼ ٔغب٤ز، پبعد اس اعتفبزٜ

 ّبزت ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ تب زارز ٚا٣ٔ را آٌب٣ٞ، ٔزاخِ آٔٛسػ. زار٘س

 اس اعتفبزٜ. ٕ٘ب٤س ؽٙبعب٣٤ ٔغب٤ز پبعد ثزا٢ اخزا٢ را ّٛة٘بٔي

 اس رفتبر خ٥ٌّٛز٢ ٘رغت زارز، ز٘جبَ ثٝ را وٙؼ زٚ پبعد ٔغب٤ز،

 آٖ خب٤ٍش٤ٗ وززٖ ثزا٢ ٔمبثُ رفتبر وززٖ فزاٞٓ ٚ ّبزت٣

 تٙج٥ٝ ٔب٘ٙس اعت ٔغب٤ز ٕٔىٗ پبعد وٝ اعت ا٤ٗ زْٚ وٙؼ اعت،

 فزز حم٥مت، (. زر21ٌززز )رفتبر  ثزٚس ٔبِ٘ ٚ ٕ٘ٛزٜ ُّٕ وٙٙسٜ

آٔٛسػ  خّغبت زر ؽزوت ثب ٔٛو٣ٙ ٚعٛاط اذتلاَ ٔجتلا ثٝ

( 1 :آٔٛسز ٣ٔ را اعبع٣ ٟٔبرت زٚ عبس٢ ّبزت، فٖٙٛ ٚارٚ٘ٝ

 ٔغب٤ز اس پبعد( 2 ٚ زٞس ت٥ٕش ٚ وززٜ ؽٙبعب٣٤ را ّبزت ٞز ٚلُٛ

 (.20خ٤ٛس ) ؽٛز ثٟزٜ ٣ٔ ٘بٔٙبعت ّبزت ثبسزار٢ ٔٛخت وٝ

ٞب٢ ع٣ٙ ٚ ٔمبىِ  ٞب٢ آت٣ اس ٌزٜٚ زر پضٚٞؼؽٛز  پ٥ؾٟٙبز ٣ٔ

تحق٣ّ٥ ز٤ٍز اعتفبزٜ ؽٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ثزا٢ ا٤ٙىٝ ثتٛاٖ ٘تب٤ح 

ٞب٢  ؽٛز پضٚٞؼ پضٚٞؼ را ثٝ خبْٔٝ ت٥ْٕٓ زاز، پ٥ؾٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ آسٔب٤ؾ٣  آ٤ٙسٜ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ را افشا٤ؼ زٞٙس ٚ اس ىزح

 اعتفبزٜ وٙٙس. 

 تعارض منافع

ٌٛ٘ٝ  زار٘س وٝ زر ا٤ٗ ٔمبِٝ ٥ٞچ ٤ٛ٘٣غٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ اّلاْ ٔ

 تنبز ٔٙبف٣ْ ٚخٛز ٘سارز.

 تطكر و قذردانی

ٞب٢ آ٘بٖ ٚ ٥٘ش تٕب٣ٔ  اس تٕب٣ٔ افزاز ؽزوت وٙٙسٜ ٚ ذب٘ٛازٜ

وغب٣٘ وٝ ٔب را زر ا٘دبْ ا٤ٗ پضٚٞؼ ٤بر٢ وزز٘س عپبعٍشار٢ 

 ؽٛز. ٣ٔ
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